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Korzy$S¢ po pijaku

Policjanci z zespotu patrolowo-interwencyjnego legionowskiej komendy zatrzy-
mali do Kontroli auto marki Renault. Jak si¢ okazato, kierujgcy nim 46-latek byt
kompietnie pijany. Jakby tego hyto mato, mgZczyzna probowat jeszcze przekupic
interweniujgcych policiantow. Teraz grozi mu nawet dziesigcioletnia odsiadka.

5t-letnia kobieta przez ponad pét roku zngcata sig
psychicznie nad swojg matk. W koiicu zostata
zatrzymana przez policjg. Na podstawie zebranego
materiatu dowotowego prokurator zastosowat wo-
bec niej Srodek zapobiegawczy w postaci policyj-
nego tozoru, zakazu zblizania sig do matki, a takie
nakazu opuszczenia wsplnego mieszkania.

O agresywnym zachowaniu
51-latki powiadomita policjan-
téw sama pokrzywdzona. Ko-
bieta zadzwonita na numer
alarmowy i poinformowata,
ze jej corka, bedac pod wpty-
wem alkoholu, wszczeta kolej-
ng domowg awanture. Z rela-
¢ji pokrzywdzonej, ztozonej juz
policjantom na miejscu inter-

wengcji, wynikato, ze od lipca
minionego roku jej corka zne-
cata sie nad nig psychicznie.
Bedac pod wptywem alkoholu,
wszczynata awantury domowe,
podczas ktérych wyzywata jg
oraz zakitdcata jej spokdj i spo-
czynek nocny. Mieszkanka gmi-
ny Serock zostata zatrzymana
i przewieziona do komisariatu.

Na wypadek potencialnych niebezpiecznych zdarzeii na
Zamarznigtych akwenach strazacy z Komendy Powiato-
wej Paiistwowej StraZy PoZamej na poczatku tygodnia
przeprowadzili szkolenie na Jeziorze Zegrzyiskim.

Do zdarzenia doszto w mi-
niony weekend przed pétno-
ca. Uwage policjantéw zwro-
cito renault, ktérego kierowca
miat wyrazny problem z utrzy-
maniem wiasciwego toru jaz-
dy. Mundurowi zatrzymali
wiec auto do kontroli. Wte-
dy wyszio na jaw, ze 46-let-
ni mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego byt nietrzezwy:
w jego organizmie krazyty
blisko dwa promile alkoholu.
Aby unikna¢ kary, mezczyzna

Po nocy spedzonej w policyj-
nym areszcie kobieta usty-
szata zarzut psychicznego
znecania sie nad osoba naj-
blizsza. Na podstawie zebra-
nego materiatu prokurator
postanowit zastosowac wo-
bec podejrzanej srodek za-
pobiegawczy w postaci do-
zoru policyjnego, zakazu
zblizania sie do pokrzywdzo-
nej i nakazu natychmiasto-

Kilka dni z temperaturami poni-
zej-10°C sprawito, ze wiekszos¢
zbiornikéw wodnych skuta sie lo-
demi niestety coraz wiecej oséb
zaczeto po nim spacerowac.
W ostatnim czasie temperatura
oscyluje jednak w okolicach zera
stopni i w zwigzku z tym pokry-
wa lodowa staje sie coraz cien-
sza. Na wypadek niebezpiecz-
nych sytuacji, ktére mogtyby
sie zdarzy¢ na kruchym lodzie,
legionowscy strazacy przepro-
wadzili w poniedziatek (15 stycz-
nia) specjalistyczne szkolenie
z ratownictwa wodno-lodowego.
Cwiczenia miaty za zadanie nie
tylko praktyczne przypomnienie
samych technik ratowniczych,
ale réwniez sposobu zabezpie-
czenia ratownikdw oraz sprzetu.

zig

zaproponowat policjantom ty-
sigc ztotych fapowki w zamian
za odstagpienie od wykonania
czynnosci stuzbowych.

Jak sie okazato, nie byt to jesz-
cze koniec jego juz i tak spo-
rych ktopotéw. Dalsza kon-
trola drogowa wykazata, ze
pojazd, ktérym sie poruszat,
nie posiadat aktualnych ba-
dan technicznych oraz obo-
wigzkowego ubezpieczenia.
Kierowca zostat zatrzymany
i przewieziony do komendy. Po
zebraniu materiatu dowodo-
wego trafit do Prokuratury Re-
jonowej w Legionowie, gdzie
zostaty mu przedstawione za-
rzuty. 46-latek bedzie odpo-
wiadat za jazde pod wptywem
alkoholu i prébe wreczenia ko-
rzysci majatkowej funkcjona-
riuszom.

zig

fot. arch.

wego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania.
Za popetnione przestepstwo
51-latce grozi kara do pieciu
lat pozbawienia wolnosci. Za
ten czyn kobieta bedzie jed-
nak odpowiadata w warun-
kach recydywy, w zwigzku
z czym za kratkami moze spe-
dzi¢ nawet ponad siedem lat.

zig

W miniony pigtek policjanci z Komisariatu
Policji w Serocku zatrzymali dwie osoby
poszuKiwane przez wymiar sprawiedliwo-
Sci. Jedna byta Scigana za kradziez, druga
Za Ztamanie zakazu sadowego. Obie trafity
jui za kratki.

Jako pierwsza wpadta 34-let-
nia kobieta. Zostata ona za-
trzymana kilka minut po 9.00
w swoim mieszkaniu. Sad Re-
jonowy w Legionowie wydat
nakaz doprowadzenia jej do
placowki, gdzie spedzi naj-
blizsze pdt roku za popetnio-
ng kradziez. Druga poszu-
kiwana osoba to 69-latek.
Dyzurny komisariatu otrzy-
mat zgtoszenie o mezczyz-
nie krecacym sie przed jed-
nym z domoéw. Na miejsce
udat sie policyjny patrol. Po
wylegitymowaniu podejrza-
nego i sprawdzeniu go w po-

licyjnych systemach okazato
sie, ze jest to osoba poszuki-
wana dwoma nakazami do-
prowadzenia. Decyzjq legio-
nowskiego sadu 69-latek ma
do odbyciataczna kare pozba-
wienia wolnosci w wymiarze
jednego roku, jednego mie-
sigca i pieciu dni za ztamanie
zakazu sadowego i popetnie-
nia wykroczenia. Poszukiwani
zostali zatrzymali przez poli-
cjantdw i przewiezieni do za-
ktadéw karnych, gdzie spedza,
najblizsze miesigce.

Upadk [ mie mogk wskae

We wtorkowg noc policjanci z Legionowa mieli do czynienia z do$¢ nietypowg
interwenci. Ruszyli na pomoc 59-letniemu meZczyinie, ktdry przewrdcit sig
na ulicy i o wiasnych sitach nie byt w stanie dotrze¢ do domu. Na szczgscie
wszystko dobrze sig skoficzyto.

Po pétnocy policjanci z ze-
spotu patrolowo-interwen-
cyjnego zauwazyli na jednej
z legionowskich ulic mez-
czyzne siedzacego na skra-
ju drogi. W trakcie rozmo-
wy z nim okazato sie, ze idac
chodnikiem w pewnym mo-
mencie zachwiat sie i upadt.
Upadek byt tak pechowy, ze
doznat urazu nogi. Mezczy-
zna probowat wstac o wia-
snych sitach, ale niestety nie
dat rady. 59-latek nie chciat

jednak skorzystac¢ z pomo-
cy ratownictwa medyczne-
go, a jedynie poprosit, aby
policjanci pomogli mu do-
trze¢ do domu, ktéry znaj-

s

dowat sie kilkaset metrow
dalej. Policjanci oczywiscie
te prosbe spetnili.

zig
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W policyinych statystykach oraz odczuciach mieszkaficow Legionowo
to miejsce bardzo bezpieczne. Zdaniem specijalistow duza w tym zastuga
kamer monitoringu, ktdre od Iat majg sporg czg$¢ miasta na oku. Poniewai
jednak z biegiem czasu owo oko zaczgta dotykaé technologiczna zaéma,
W ratuszu zapadia decyzja o modernizacii catego systemu.

Za wspomniang decyzjq, tak
szybko jak to byto mozliwe,
poszty i dziatania, i $rodki.
- W pazdzierniku ubiegtego
roku gmina miejska Legiono-
wo podpisata umowe na reali-
zacje dokumentacji projekto-
wej zwigzanej z przebudowg,
sieci monitoringu miejskiego.
W zakresie prac projektowych
zamawiajacy przewidziat za-
projektowanie przebudowy
sieci $wiattowodowej tacza-
cej wszystkie znajdujace sie
w miescie oraz nowo projek-
towane punkty kamerowe,
zaprojektowanie w nowej
lokalizacji serwerowni wraz
z oprogramowaniem, a tak-
Ze zaprojektowanie sciany
wizyjnej wraz ze stanowiska-
mi operatorskimi. Ponadto
przewidziana jest tez na te-
renie miasta wymiana czesci
istniejgacych punktéw kame-
rowych — informuje Przemy-

staw Mazur, zastepca naczel-
nika wydziatu inwestycji UM
w Legionowie.

Za projekt nowego systemu
urzad zaptaci ponad 150 tys.
zt. Ma on by¢ gotowy do kon-
ca kwietnia biezgcego roku.
Na modernizacje i rozbudowe
monitoringu zarezerwowano
w aktualnym budzecie miasta
okragty milion ztotych. - On po-
wstat ponad 10 lat temu, a jego
sercem - oprécz kamer, kté-
re widzimy na zewnatrz - jest
system informatyczny. To sg
komputery, dyski i procesory,
ktdre po prostu wymagaja juz
wymiany. Mamy tez wiele zgto-
szen od mieszkancow dotycza-
cych ustawienia nowych kamer
w miejscach, ktére wskazuja oni
jako takie, gdzie wystepuja roz-
nego rodzaju zagrozenia — tu-
maczy Piotr Zadrozny, zastepca
prezydenta Legionowa.

Od poczatku wiadomo byto wiec
jedno: aby zafundowa¢ moni-
toringowi odswiezajacy lifting,
trzeba wymieni¢ jego informa-
tyczne wnetrznosci. Bo tylko
wtedy, oprécz nowych, lepszych
kamer, bedzie tez mozna wzbo-
gaci¢ go o nowe, istotne funk-
cjonalnosci. Takie, ktdre pozwo-
la zniwelowac negatywne skutki
wakatéw w obsadzie stanowisk
operatoréw systemu. Wynika-
jace zreszta nie tylko z faktu,
ze trudno zarobi¢ tam kokosy.
—Mamy tez bardzo niski poziom
bezrobocia, przez co potencjal-
nych, dostepnych na rynku kan-
dydatdw jest niewielu. I nieste-
ty, jezeli chodzi o operatoréw
monitoringu, wystepuja bra-
ki kadrowe. Dlatego tez gtdw-
nym, w mojej ocenie, elemen-
tem modernizacji tego systemu
bedzie automatyzacja proce-
sow, tak zeby $ledzac obraz
z kamer, sam wskazywat on

A

operatorowi, ze w danym miej-
scu dzieje sie co$, co dziac sie nie
powinno. Jest to juz w tej chwi-
li mozliwe. Istniejg odpowied-
nie rozwigzania technologiczne
i na pewno bedziemy je wdraza¢
- dodaje zastepca prezydenta.

Chodzi tu gtéwnie o specja-
listyczne oprogramowanie,
ktére samo wychwyci i zloka-
lizuje akty tamania prawa oraz
inne nietypowe zdarzenia. Be-
dzie ono przykfadowo w stanie
namierzy¢ przejazd na czer-
wonym $wietle, nieprawidto-
we parkowanie, zidentyfiko-
wac poszukiwanego cziowieka
lub dostrzec pozostawiony bez
opieki pakunek. Woéwczas sys-
tem automatycznie zasygna-
lizuje zdarzenie obstugujacym
go ludziom. — Aktualnie moni-
toring miejski jest wyposazo-
ny w 49 punktéw kamerowych,

a docelowo, po tej przebudo-
wie, bedzie ich 58. Oczywi-
$cie z mozliwoscig rozbudowy
i podtaczenia duzej liczby kolej-
nych kamer - zaznacza Adam
Nadworski, komendant Strazy
Miejskiej w Legionowie.

W zaleznosci od ich usytuowa-
nia, cze$¢,,obiektywnych” cze-
Sci systemu - tak jak obecnie
- zostanie umocowana na sta-
te, inne zas pozostang obroto-
we. Chociaz wzro$nieich liczba,
legionowski monitoring bedzie
obstugiwany juz nie w dwach,
lecz tylko w jednej lokalizacji:
wspolnie dla miasta, dworca
i potozonych przy nim par-
kingéw wielopoziomowych.
- Planowane jest przeniesie-
nie catosci monitoringu, czyli
serwerowni i stanowisk opera-
torskich, do Centrum Komuni-
kacyjnego w Legionowie. Je-

| K

zeli chodzi o pomieszczenie dla
operatoréw, bedzie ono wy-
posazone w tak zwangq Scia-
ne ekranowa,. Operator bedzie
mogt w efektywny sposob z niej
korzystaé, tatwo przerzucajac
kolejne obrazy z rozmieszczo-
nych na ulicach kamer — méwi
komendant Nadworski. Na jed-
nej zmianie zmodernizowany
miejski monitoring ma obstu-
giwac¢ dwoch operatordéw.

Gdy juz dobiegnie konca jego
projektowanie, ratusz roz-
pocznie szukanie wykonawcy.
Stanie sie to prawdopodobnie
w drugiej potowie tego roku. Co
istotne, prace przy unowocze-
$nianiu i rozbudowie legionow-
skiego , wielkiego brata” pozo-
stang bez wptywu na sprawnosé¢
jego dziatania. — Na etapie reali-
zacji zadania, przy przebudowie
sieci $wiattowodowej oraz po-
zostatych czynnosciach, prze-
widujemy utrzymanie ciggtosci
pracy catego systemu - uspo-
kaja Przemystaw Mazur. Korzy-
$ci zjego wdrozenia miasto oraz
jego mieszkancy majq szanse
odczu¢ jeszcze w tym roku.
A negatywne skutki - ci, ktorzy
famiac prawo, stang z miejski-
mi kamerami oko w oko.

Gadget

Blaiges Iesisle proceniuk)

Systematyczne inwestycje w infrastrukture i ciggte podigczanie nowych gospodarstw do sieci spowodowa-
1y, ie efekt skali umoiliwia przetrwanie w trudnych warunkach, jakich aktuainie doSwiadcza rynek. Diatego
tak waina jest ciagtoS¢ dziataii, dzigki ktérym moZemy dzi$ spac spokojnie - mowi Grzegorz Gruczek, prezes

zarzgdu Przedsighiorstwa Wodociggowo-Kanalizacyjnego ,.Legionowo™ Sp. z 0.0.

Jaki byt rok 2023 dla legionowskiej spotki?

— JesteSmy jedna z niewielu spétek, ktére caty czas generujg zysk.
Nie mamy kredytdw, a zarazem na biezgco realizujemy z wia-
snych $rodkdéw potrzebne inwestycje i remonty. Pomimo wzrostu
cen energii jestem w stanie utrzymac dziatalno$¢ bez zmiany ta-
ryfy, co udaje sie nielicznym podmiotom. Wciaz jesteSmy na po-
ziomie taryfowym sprzed 2 lat. W lipcu przysztego roku bede mégt
wejs¢ w nowe stawki. Nasza sytuacja na tle branzy jest korzystna.
Oczekujemy na zmiany ze strony regulatora, aby w dynamicznej
i niepewnej sytuacji gospodarczej na biezaco dostosowac strate-
gie i mdc realizowac plany.

Co jest obecnie najpilniejszym postulatem

branzy wodociagowej?

— Z mojego punktu widzenia wodociagi najbardziej potrzebuja sta-
bilizacji. Tu zawiera sie m.in. wspomniany postulat ograniczenia
obowigzujacego okresu regulaciji taryf do 1 roku, ktéry, przypo-
minamy, wynosi dzié 3 lata. Zyczytbym sobie réwniez, zeby skta-
dane wnioski nie napotykaty oporu politycznego, tylko podlegaty
merytorycznej ocenie i przedstawionym argumentom. Utrzymy-
wanie stawek na sztucznym poziomie prowadzi do ograniczenia

w firmie inwestycji, remontdw i zakupdw. Poniewaz mamy do czy-
nienia z infrastruktura krytyczng, trudno sobie wyobrazi¢, ze prze-
rwiemy dostawy wody, a przeciez eksploatacja zasobdw i utrzy-
manie stagji uzdatniania wody czy oczyszczalni wymaga biezacych

prac naprawczych, eksploatacyjnych i modernizacji oraz zakupdw,
w tym coraz drozszej chemii i innych skfadnikéw niezbednych do
produkgcji wody i odprowadzania sciekdw. Wszystko to wymaga
z kolei naktadéw.

Jaki wplyw na te dobra kondycje spotki maja inwestycje
poczynione w ostatnich latach?

— Systematyczne inwestycje w infrastrukture i ciggte podifaczanie
nowych gospodarstw do sieci spowodowaty, ze efekt skali umozli-
wia przetrwanie w trudnych warunkach, jakich aktualnie do$wiad-
cza rynek. Gdybym teraz musiat ponosi¢ potezne wydatki wynika-
jace z wieloletnich zaniechan i zalegtosci inwestycyjnych, bytby to
powazny problem, nie méwigc o tym, ze nasza przysztos¢ stane-
taby pod znakiem zapytania. Dlatego tak wazna jest ciggtos¢ dzia-
tan, dzieki ktérym mozemy dzis spac spokojnie.

Z jakimi planami wkracza pan w nowy rok 2024?

— Caly czas daze do stuprocentowego podtaczenia mieszkancow
naszego terenu do systemu wodociggowego i kanalizacyjnego,
poprzez rézne zachety i promocje, ktére majg przekonaé nieprze-
konanych. Na szczescie stanowig oni zaledwie 2 proc., ale to i tak
0 2 proc. za duzo. Na przyfaczeniu do sieci zyskujg wszyscy, bo
dostep do wodociggéw i kanalizacji to zdrowie i ekologia. Poza
tym nieustanie istniejg potrzeby unowoczesniania infrastruktu-
ry, zwlaszcza kanalizacyjnej. Mamy nadzieje uzyskac na te cele
wsparcie z programu FENIKS. Z myslg o spotecznosci lokalnej za-
ktadamy tez tzw. parki kieszonkowe, czyli miejsca z elementami
edukadji ekologicznej przeznaczone na rekreacje naszych miesz-
kancéw. Ten kierunek zielonych dziatar zamierzamy kontynuowac.
Licze, ze tego rodzaju dobre praktyki postuza mieszkarcom, a za-
razem beda inspiracjq dla innych.

Przedruk wywiadu z Prezesem Zarzgdu PWK ,Legionowo”
Sp. zo.0. Grzegorzem Gruczkiem w ,,VIPmagazyn”
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Wsparcie nie do wiary

W iyciu cziowieka, a tym bardziej miasta, 15 lat to niewiele. Ale pomagaigcej Iu-
dziom organizacii charytatywnej tyle czasu wystarczy, aby zdaiyia czegos do-
Konaé. Ten swdj obchodzace niedawno jubileusz Legionowskie Stowarzyszenie
Amicus wyKorzystato doskonale. Po czg$ci dzigki Scistej wspdtpracy z miejskim
ratuszem, dla Ktrego tez najwaznieisi g i pozostang mieszkaicy.

Cennym potwierdzeniem doko-
nan Legionowskiego Stowarzy-
szenia Amicus byta nagroda za
trzecie miejsce w kategorii,,Dla
Seniora”, przyznana w organi-
zowanym pod honorowym pa-
tronatem Malzonki Prezydenta
RP konkursie,,Razem dla Senio-
réw”. Gratulujac na sesji rady
miasta jej otrzymania, inny
prezydent, ten lokalny, przy-
pomniat, ze organizacja dzia-
fa nie tylko na rzecz starszych
mieszkancéw. A kierujacy nig
kaptan, proboszcz najmtodszej
legionowskiej parafii, od lat go-
$cii pomaga na miejscu wszyst-
kim, ktérzy tego potrzebuja.
- Cze$¢ mieszkancow chodzi
tam na boisko, inni na plac za-

tlicy dla seniordéw, chodzi po
sprzet rehabilitacyjny, chodzi po
porady prawne i zyciowe, chodzi
tez do przychodni rehabilitacyj-
nej i chodzi na rézne aktywno-
Sci, ktdre pewnie z wiekszoscig,
kosciotdw nam sie $rednio koja-
rza. I poza tymi duszpasterski-
mi obowigzkami, ktérych wie-
le ma kazdy proboszcz, ksigdz
Tomasz Chciatowski znajduje
czas, energie, ale tez zasoby
na to, zeby czyni¢ dobro - po-
wiedziat Roman Smogorzewski.

Co w naszym dziwnym kraju,
jak zauwazyt gospodarz mia-
sta, czesto bywa zajeciem na-
der trudnym, podejrzanym
i niewdziecznym. - Ludzie,

ja rzeczywisto$é, niosg pomoc,
powinni, logicznie myslac, li-
czy¢ na podziekowanie, uzna-
nie i wdziecznos¢, a tak cze-
sto na co dzien sg atakowani
i krytykowani. Przypisywane
sq im jakies$ niecne zamiary, in-
synuacje, robi sie takie polskie
piekietko. I trzeba mie¢, poza
energiq i ideg niesienia pomo-
cy, jeszcze odpornosé, zeby tej
wiary i ducha nie stracic¢i zeby to
dobro nadal czyni¢ — dodat pre-
zydent. Tym chetniej wieciwy-
lewniej Roman Smogorzewski
pogratulowat ksiedzu oraz jego
wspotpracownikom owocdw 15
lat ciezkiej pracy. Po czym zade-
klarowat che¢ dalszego wspdt-
dziatania przy ich uprawie i spo-
fecznej konsumpgji.

Adresat tych stow réwniez za-
czat od podziekowan, gtdwnie
dla prezydenta, a takze miej-
skich radnych. P6zniej zas po-
czestowat stuchaczy krotkim,
zwigzanym z tg czescig sesji
~kazaniem”. - W nazwie mamy
Legionowskie Stowarzyszenie
Amicus i sama ta nazwa suge-
ruje, skad to stowarzyszenie
jest. Naprawde chcemy pro-
mowac nie tylko samo stowa-
rzyszenie, chcemy promowac¢

ko to, co dzieje sie w naszym
miescie, jak czesto jestesSmy
wrazliwi na potrzeby innych lu-
dzi. Wrazliwi tez, co pan prezy-
dent przypomniat, na potrze-
by rodakéw na Wilenszczyznie.
Ale tez jak jesteSmy wrazliwi na
potrzeby senioréw, 0sob niepet-
nosprawnych, chorych, wszyst-
kich osob, ktdre potrzebuja po-
mocy - powiedziat ks. pratat
Tomasz Chciatowski, proboszcz
parafii Matki Bozej Fatimskiej
w Legionowie.

O tym, w jaki sposéb wolonta-
riusze z Amicusa ja niosg, cieka-
wie i z humorem opowiedziata
radnym kilkuminutowa pre-
zentacja dorobku stowarzy-
szenia. Dorobku, ktérego wiel-
kos¢ijakos¢ podkreslita trzecia
nagroda w prestizowym kra-
jowym konkursie. - Ciesze sie
réwniez, ze w czerwcu zostali-
$my nagrodzeni przez marszat-

Pro Masovia, wielkim wyr6z-
nieniem. To jest 15 lat i wiele
dokonato sie w stowarzyszeniu
i dokonato sie wsréd mieszkan-
cdw Legionowa. Z tego wzgle-
du, ze co prawda jestem ksie-
dzem, ale ja nigdy nie zamykam
sie na potrzeby réznych ludzi.
To nie tylko osoby wierzace. Do
mnie ma dostep kazdy: i oso-
ba niewierzaca, i osoba watpia-
ca. Kazdego traktuje bardzo po-
waznie i z wielkim szacunkiem
- zapewnit legionowski kaptan.

Tym bardziej wiec wypada za-
fowac straconej przed piecio-
ma laty szansy na to, by stowa-
rzyszenie Amicus otrzymato od
miasta nowy obiekt. Z przezna-
czeniem na zakfad aktywnosci
zawodowej dla ludzi z niepet-
nosprawnosciami oraz rodzin-
ny dom opieki dla oséb sa-
motnych i chorych. — Gteboko
zatuje, ze rada miasta nie zgo-
dzita sie oddac ksiedzu budynku
na Jasnej. Bo mamy teraz z tq,
Jasna tyle probleméw, tyle wy-
zwan. A jeszcze co roku bedzie-
my musieli do tego mnéstwo
pieniedzy doktadad. A ksiqdz
by na pewno sobie pieknie po-
radzit. No ale cdz, niezbadane
sg wyroki polskiej demokracji.
Mam nadzieje, ze prowadzac
te instytucje obok ksiedza, tak-
ze bedziemy wspotpracowac
- powiedziat Roman Smogo-
rzewski. Czynigc to tez dla do-
bra uczestnikéw dziatajacych na
terenie parafii Warsztatdw Tera-
pii Zajeciowej $w. Rity. Lecz tak-
ze wielu innych mieszkancow,
dla ktdérych jasne stanie sie to,
ze na Jasnej zawsze bedq mo-
gli otrzymac wsparcie.

USLUGI

= MALOWANIE; TAPETA;
REMONTY; OSOBISCIE;
SOLIDNIE 694-065-757

mNaprawy Awarie
Remonty Hydrauliczne
692-827-915

mElektryk 515010 373

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel.22793 0179

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

BARVUS GROUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
speqjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960

baw - wyjatkowa sprawanate-  ktdrzy biorg na siebie odpo- nasze miasto. Chcemy, zeby  ka wojewddztwa Adama Stru- Waldek Siwczyriski l.\lr)vov%lxklicg)fssmigrl?up.?l
renie kosciota, chodzi do $wie-  wiedzialno$¢, ktérzy zmienia-  ta nazwa podkreslata wszyst-  zika pamigtkowym medalem . group-p
INFORMACJA INFORMACJA INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, Ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2, ustawy

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2, ustawy

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomo$ci zgodnie z art.35 ust.1 i 2, ustawy o go-

0 gospodarce nieruchomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz.
U.z 2023 r, poz. 344 z pézn. zm.) na tablicy informacyjnej Urze-
du Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie Urzedu Miasta Legionowo www.bip.legionowo.pl, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci na okres 21 dni tj. od dnia 17
stycznia 2024 roku do dnia 07 lutego 2024 roku, przeznaczonej do
oddania w najem na okres 4 lat, lokalu o powierzchni uzytkowej
39,5 m2 usytuowanego na 2 pietrze w budynku Centrum Informa-
cyjno - Administracyjnym przy ul. marsz J6zefa Pitsudskiego 41
w Legionowie, zlokalizowanego na dziatkach nr ewidencyjny 112
w obrebie ewidencyjnym 39, na rzecz osoby bedacej dotychczaso-
Wym najemca z przeznaczeniem na biuro poselskie.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, 11 pietro)
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

o gospodarce nieruchomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku
(Dz. U. z 2023 r, poz. 344 z pézn. zm.) na tablicy informacyjnej
Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji Publicz-
nej na stronie Urzedu Miasta Legionowo www.bip.legionowo.pl,
zostat umieszczony wykaz nieruchomosci na okres 21 dni tj. od
dnia 17 stycznia 2024 roku do dnia 07 lutego 2024 roku, prze-
znaczonej do oddania w najem na okres 3 lat, pomieszczenia
biurowego o powierzchni 26,6 m2 w budynku Centrum Informa-
cyjno - Administracyjnym przy ul. marsz J6zefa Pitsudskiego 41
w Legionowie, zlokalizowanego na dziatkach nr ewidencyjny 1 i
2 w obrebie ewidencyjnym 39, na rzecz Powiatu Legionowskiego
z przeznaczeniem na obstuge w zakresie paszportéw i zaproszen
dla cudzoziemcéw.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. J6zefa Pit-
sudskiego 41, (pok. Nr 3.06, II pietro) lub pod nr tel.(22)766-40-
57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

spodarce nieruchomo$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz.
U.z 2023 r. poz.344 z p6Zn. zm.), Ze na tablicach informacyjnych
Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji Publicz-
nej na okres 21 dni tj. od dnia 19 stycznia 2024 roku do dnia
09 lutego 2024 roku, zostal umieszczony wykaz zabudowanej
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej, potozonej w Legionowie przy ulicy Warszawskiej,
oznaczonej jako dziatka numer ewidencyjny 385 o powierzchni
4760 m2 w obrebie ewidencyjnym nr 65 stanowigcej wtasno$¢
Gminy Miejskiej Legionowo, na rzecz Powiatu Legionowskiego
w celu realizacji inwestycji zwigzanej z budowsa siedziby Powia-
towej Instytucji Kultury wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. J6zefa Pit-
sudskiego 41, (pok. Nr 3.06, 11 pietro) lub pod nr tel.(22)766-40-
57,(22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski




PODSUMOWANIE ROKU 2023

B 0w.dzie pisane

PWK ,,LEGIONOWO”

T e

W 2023 ROKU
WYKONALISMY:

2,67 - km nowych sieci wodociagowych
4,10 - km nowych przyiaczy wodociagowych

0,65 - km nowych sieci kanalizacyjnych
2,90 - km nowych przytaczy kanalizacyinych

na 10340 - wszystkich wodomierzy10339 to wodomierze ze zdalnym odczytem
4448 - klientow korzysta z elektronicznej formy rachunku ,g-faktura”
1034 - klientow korzysta z Elektronicznego Biura Obstugi Klienta

1700 - nowych gospodarstw moze si¢ podiaczy¢ do sieci wodociagowej
600 - nowych gospodarstw moze si¢ podiaczy¢ do sieci kanalizacyjnej

WE WRZESNIU ODDANY DO UZYTKU ZOSTAL WIELOSTANOWISKOWY
GARAZ DLA SAMOCHODOW SPECJALISTYCZNYCH

Dobra woda z Legionowa
e e ®
—_—

pwk
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FERIE
Lobowa

0d 13.01. do 28.01.2024
 GODZINY OTWARCIA
codziennie 8:00 - 21:45

przerwy techmczne 14:00-15:00

JANA 1l SOBIESKIEGO

# | Miasto
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- godziny
= OtWal'c ] a !

BASEN "KROLOWEJ JADWIGI"

CENNIK UStUG

KDR
11,00 zt

S

rodzinny
241,142 2+2,1+3 243, 1+4
36,00zt 47,00z 52,00zt

czas przebywania
W niecce
45 minut

ulgowy 65+
10,00 zt

ulgowy
14,00 z

normalny
16,00 z}

1+1
26,00 zt

Bilet rodzinny przystuguje rodzicom lub opiekunom (maksymalnie 2 osoby doroste) z dzie¢mi do lat 16

Ceny indywidualnych biletéw jednorazowych

Cennik wynajmu toréw (60 minut
dla grup zorganizowanych powyzej 15 oséb e ( )

i 9 Rodzaj toru Cena

czas przebywania
W niecce
45 minut

normalny
15,00 zt

ulgowy
12,00 zt

1.13:15-14:00
2. 14:00 - 14:45
3. 14:45-15:30
4. 15:30-16:15
5. 16:15-17:00

6. 17:00 - 17:45
7. 17:45-18:30
8. 18:30 - 19:15
9. 19:15 - 20:00
10. 20:00 - 20:45

Tory sSrodkowe
Tory skrajne

170,00
180,00 zt

Cena biletu instruktorskiego (60 minut) - 30,00 zt

Ceny okreslone w cenniku sa cenami brutto

Dzieci do 4 roku Zycia wejscie bezplatne

Bilet ulgowy - dzieci, uczniowie, studenci do 24 r.z za okazaniem legitymacji uprawniajacej do znizki,
seniorzy (dotyczy osadb, ktore ukonczyly 55 r.z.), osoby niepelnosprawne za okazaniem legitymacji
Bilet jednorazowy uprawnia do korzystania z basenu przez 45 minut

Wejscia dla grup zorganizowanych tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu z kierownikiem plywalni

Basen przy ul. Krdlowej Jadwigi 11
Otwarty 7 dni w tygodniu w godzinach 13:00 - 21:00,
Serdecznie zapraszamy!




MIEJSCOWA na weekend

GZWRRTEK 18 stycznia 2024 W  OGEOSZENIA

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

INSPEKTOR NADZORU BUDOWLANEGO

wymiar pracy: pelny etat
typ zatrudnienia: umowa o prace.

= |KZB

LEGIONOWO

Zakres obowiazkow:

1. Przeglady stanu technicznego budynkéw

2. Kontrola realizacji prac budowlanych w nieruchomosciach zarzadza-
nych/administrowanych przez spotke

3. Udziat w komisjach odbioru realizowanych robét, udziat przy usuwa-
niu ewentualnych wad oraz kontrola rozliczenia zleconych robét wyko-
nawcy.

4. Udziat w komisjach oceny stanu technicznego budynkéw,

lokali i obiektow.

5. Sprawdzanie kosztorysow

6. Wspotpraca z innymi dziatami sp6tki

7. Wykonywanie innych polecen wydanych przez przetozonego
zwigzanych z funkcjonowaniem dziatu.

Oczekiwania wobec kandydata:

- wyksztalcenie wyzsze techniczne

- uprawnienia budowlane

- co najmniej 3 letnie do$wiadczenie zawodowe

- umiejetnos¢ obstugi pakietu MS Office, urzadzen biurowych

- komunikatywnos¢, umiejetno$¢ pracy w zespole

- prawo jazdy kat. B

Oferujemy:

¢ mozliwo$¢ zatrudnienia na podstawie umowy o prace w pelnym
wymiarze godzin

» mozliwo$¢ korzystania z funduszu socjalnego

« atrakcyjny pakiet socjalny: dofinansowanie wypoczynku pracownikéow,
pozyczki pracownicze na preferencyjnych warunkach

« ubezpieczenie pracownicze

* przyjazna atmosfere pracy ukierunkowana na podnoszenie kwalifikacji
irozwoj zawodowy.

CV wraz z listem motywacyjnym prosimy przesta¢ do dnia 2.02.2024 r. na
adres mailowy: info@kzb-legionowo.pl
Prosimy o okreslenie oczekiwanej kwoty wynagrodzenia brutto.

KZB Legionowo Sp. zZ 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

REFERENT W DZIALE TECHNICZNYM

i |KZB

LEGIONOWD

Wymagania:
* wyksztalcenie min. §rednie (preferowane wyksztalcenie techniczne),
* do$wiadczenie na podobnym stanowisku min. 2 lata,
* biegta obstuga komputera ¢ umiejetnos¢ pracy w zespole,
* wysoka kultura osobista.
Do obowiazkéw naleze¢ bedzie m. in.:
« telefoniczna obstuga zgtoszen wraz z prowadzeniem
rejestru zgloszen e realizacja zgtoszonych usterek,
* nadzor nad wykonaniem zgtoszonych usterek,
* prowadzenie dokumentacji technicznej obiektow,
* przygotowywanie zamowien i prowadzenie rejestru zakupow,
* monitorowanie wykonania umow przetargowych.

Na kandydatow oczekujemy w poniedziatek 22.01.2024 r.

o godzinie 14.00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z o.0.
przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3, parter - sala obstugi klienta.
Prosimy o przyniesienie ze sobg CV.

DYZURY RADNYCH &g\
22 stycznia 2024 roku

e\\e'e

Ryszard Branski
Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo
(okr. wyb. nr 2) w godz. 16.30-18.00

Dariusz Petryka
Radny Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 3)
w godz. 15.00-16.30

Dyzury pelnione beda w Biurze Rady Miasta,
ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41, pokoj nr 4.02, III pietro.
Na dyzur nalezy umé6wic si¢ wezesniej telefonicznie

—telefon: 22 766 40 05

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO
PRACOWNIK TECHNICZNY-KONSERWATOR

Od kandydatéw oczekujemy:

» wyksztatcenia min. zawodowego ¢ do$wiadczenia zawodowego
* otwartos$ci do poznania pracy przy technologii basenowej

* umiej¢tnosci pracy w zespole.

Obowiazki:

* obstuga urzadzen technologii basenowej

» dbanie o ciaglo$¢ pracy urzadzen

* utrzymanie czystosci na stanowisku pracy

* uzupetnianie chemii basenowej

* otwieranie i zamykanie ptywalni * praca zmianowa.

= |[KZB

LEGIONOWO

Zapewniamy szkolenie i wprowadzenie do przyszlych obowiazkow.

Osoby zainteresowane pracg prosimy o przestanie CV wraz z klauzulg dotycza-
ca wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow rekrutacji
na adres plywalnia@kzb-legionowo.pl lub ztozenie bezposrednio w siedzibie
Spotki — Biuro Obstugi Klienta (parter), ul. Pifsudskiego 3, 05-120 Legionowo.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

Poszukuje do Niepublicznego Przedszkola

Wesote Sowki w Legionowie:

Nauczyciela wychowania przedszKkolnego

Wymagane kwalifikacje:

« wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne (specjalno$¢ uprawniajaca
do nauczania dzieci w wieku przedszkolnym).

i |KZD

LEGIONOWD

Oferujemy:
 Prace od poniedziatku do pigtku 8h dziennie
* Bardzo dobre warunki finansowe
(nagrody, $wiadczenia socjalne, trzynastka)
* Mozliwo$¢ odbywania awansu zawodowego
« Dodatkowe szkolenia w zakresie nauczania przedszkolnego
* Mitg i bardzo Zyczliwg atmosfere pracy
« Pelne wsparecie ze strony organu prowadzacego
- KZB, dyrekcji oraz pracownikéw przedszkola

Kontakt: tel. 889 373 976 lub 883 330 180,
e-mail: wesole.sowki@kzb-legionowo.pl

KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
Targowisko Miejskie

rolnictwa ekologicznego.

TARGORISKO i LEGIONOWE 2o

tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspétpracy rolnikéw i producentow
artykutéw rolno-spozywczych wytwarzanych w systemie

2

ul. Jana IIl Sobieskiego

i |KZB
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Targowisko ,M6j Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.

ul. Pitsudskiego

ul. Wysockiego

ul. Jana lil Sobieskiego
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Legionowo, jako gmina, nie prowadzi co prawda Zadnej placowki medycznej,
ale o zdrowie mieszkaficow troszczy si¢ wrecz modelowo. Swojg aktywnoSé
ratusz skupia migdzy innymi na dziataniach profilaktycznych i uSwiadamia-
jacych, nie Kichaiac - co widaé chocby po stosunku do alergii - na Zadng

1 cywilizacyinych chordh.

Swietna ilustracje powyz-
szych dziatan stanowi cyklicz-
ny Marsz Rézowej Wstazki.
W odréznieniu jednak od wie-
luinnych miast, w Legionowie
przy jego okazji méwi sie nie
tylko o raku piersi. Ostatnio,
w pazdzierniku, mozna tez
byto skorzysta¢ z mobilnej
pracowni densytometrycznej,
wykonac¢ szereg badan, czy
tez postuchac ciekawych wy-
ktadéw na temat zwalczania
réznych chordb. Z powszech-
nymi ostatnio alergiami wigcz-
nie. - Duzo oso6b, oddychajac
zanieczyszczonym powie-
trzem, szczegodlnie teraz,
a wiec w sezonie jesienno-zi-
mowym, moze indukowac u
siebie objawy alergiczne, ob-
jawy astmatyczne. Moze cho-
rowac tylko dlatego, ze mamy
problem z zanieczyszczonym
powietrzem. On sie zmniej-
sza, z roku na rok jest coraz
lepiej, ale nadal jest z tym pro-
blem. Z tego powodu staramy
sie pomaoc jak najwiekszej licz-

bie 0sdb, ktére majg objawy
alergii — moéwi Piotr Dabro-
wiecki, alergolog z legionow-
skiej przychodni Zdrowie.
Alergii czesto jeszcze, jak pod-
kresla specjalista, nierozpo-
znanej. Jej symptomy bywa-
jarozmaite. - To moze byé na
przykfad katar bez przyczyny.
Czeste, trwajgce wiele tygodni
katary juz powinny wzbudzi¢
w nas niepokdj. Dodatkowo
moze towarzyszyc¢ im kaszel,
tez niby bez przyczyny, bo nie
ma goraczki. Dziecko czesto
chorujace, bez gorgczki, ma-
jace tylko katar lub kaszel, to
moze by¢ osoba z alergia.

W obliczu zimowego obigzZenia Legionowa przez dzi-
ki miasto podejmuije rdzne dziatania: od dorainych
po systemowe. WSrdd przymiarek do tych drugich
znalazt sig wystosowany ostatnio do starostwa apel
0 przywrdcenie stanowiska koordynatora, ktdry zaj-
mowat si¢ tam m.in. rozwigzywaniem probiemow
Iwigzanych z niechcianymi wizytami czworonoz-

nych mieszkaiicow lasu.

Oficjalna nazwa stanowi-
ska utworzonego w staro-
stwie pod koniec 2008 roku
brzmiata: koordynator ds.
myslistwa, towiectwa i go-
spodarki lesnej. Od poczatku
petnit te funkcje Zenon Choj-
nacki, z czasem pojawity sie
tez efekty jego wspoétpracy
z samorzadowcami pragna-
cymi chronié¢ mieszkancéw
nekanych odwiedzinami dzi-
kich zwierzat. Efekty, ktérych
gospodarzom gmin zacze-
fo teraz brakowad. ,W latach

ubiegtych zatrudniony w sta-
rostwie koordynator bardzo
dobrze wspotpracowat z nad-
lesnictwem, kotami towiecki-
mi, a takze gminami, co przy-
czynito sie do znacznego
zmniejszenia problemu prze-
mieszczania si€ zwierzyny
dzikiej poza obszary lesne”
- podkreslit w pisSmie do sta-
rosty Sylwestra Sokolnickiego
prezydent Legionowa. Przy-
pominajac zarazem, ze ,Sta-
rostwo Powiatowe, realizujac
zadanie odtowu, odtowu wraz

—

§
Piotr Dabrowiecki ocenia, ze
w mniejszym lub wiekszym
stopniu dolegliwosci alergicz-
ne mogg dotykacé nawet po-
towy mieszkaricéw miasta.
- Alergia i astma ujawnia-
ja sie najczesciej do piatego
roku zycia. Wielu z matych
pacjentéw, ktdrzy chodza do
przedszkola lub wczesnych
klas szkoty podstawowej,
ma te objawy, czesto nie wie-
dzac, ze u podstawy choroby
lezy nie infekcja, lecz alergia.
Tak wiec warto jest wczesniej
rozpoznawac alergie i astme,
bo nieleczona alergia bedzie
przechodzita w coraz bardziej

z usmierceniem lub odstrzatu
redukcyjnego zwierzyny jako
zadanie zlecone, moze pozy-
ska¢ na ten cel dotacje z Bu-
dzetu Panstwa”. I zaznaczy!,
ze z powyzszymi zadaniami
powinna zmierzy¢ sie oso-
ba posiadajgca odpowiednie
wyksztatcenie oraz doswiad-
czenie w zakresie zacho-
wan dziko zyjacych zwierzat.

intensywng chorobe. Zaczy-
na sie tylko niewinnym kata-
rem, ale pézniej, po latach,
ten katar moze sie zmienic
w kaszel, $wisty, dusznosci.
Czyli oprocz tego, ze dziec-
ko ma alergie na przykfad na
roztocza kurzu domowego
i ma zamkniety nos, zamkng
mu sie jeszcze albo zwezg
oskrzela. A wiec bedziemy
mieli i alergiczny nos, i aler-
giczne ptuca. A mozna temu
zapobiegaé, stosujac w pro-
filaktyce odczulanie czy inne
réznego rodzaju leki.

Wazne, by nie przespac wia-
Sciwego momentu na zgto-
szenie sie do lekarza. Takze
w tym przypadku obowigzu-
je zasada: im szybciej, tym
lepiej. — W Polsce czekamy
najdtuzej ze wszystkich kra-
jéw europejskich na rozpo-
znanie astmy. To jest 7 lat
-7 lat kaszlu, $wistéw, dusz-
nosci. Tak nie musi by¢. Sred-
nia europejska wynosi 3 lata.
Totezjestduzo, noale 7 lat?!
Czesto dopiero dziecko, ktére
idzie do szkoty, ma postawio-
ne rozpoznanie: alergiczny
niezyt nosa, astma alergicz-
na. Ale juz jako trzy-, czte-
ro- czy pieciolatek ono mia-

I

Co na ten etatowy, badz co
badz, apel starosta? Na ra-
zie nie wiadomo. Pewne
jest tylko to, ze nawet jesli
powiatowy ,towczy” znéw
zacznie prace, na sama tyl-
ko wiesc¢ o tym fakcie dzi-
ki z Legionowa i okolic nie
znikna...

WS

o objawy tych chordb. Tak
wiec nie czekajmy tak dtugo
- apeluje legionowski alergo-
log. Dotyczy to, rzecz jasna,
nie tylko dzieci, lecz takze do-
rostych. — Regularnie zdarza
sie, ze przychodzg do mnie
pacjenci z katarem trwaja-
cym... 30-40 lat. Dlaczego
nikt im wczesniej nie zrobit
testéw? Czesto albo w 0gé-
le, albo rzadko wykonuja ba-
danie spirometryczne, czy-
li badanie droznosci oskrzeli,
zeby zobaczy¢, co dzieje sie
w ptucach. Tymczasem nie-
leczona choroba moze prze-
rodzi¢ sie w inng. Przewlekia
obturacyjna choroba ptuc,
kojarzaca nam sie z regu-
ty z paleniem tytoniu, moze
tez pojawiac sie u 0s6b, ktére
maja zle leczong albo nieroz-
poznana astme czy alergie.
Mogaq one wies¢ w kierun-
ku POChP, a to jest choroba
skracajgca nam zycieo 10-15
lat. Bywa, ze ludzie przecho-
dza na emeryture i w ciggu
kilku lat umierajg z powodu
POChP, ktére zaczeto sie 20
lat wczesniej. Ale oni stra-
cili czujnos¢, ich lekarz pro-
wadzacy cos$ tam przeoczyt,
no i mamy gotowa tragedie,
do ktérej mogtoby nie dojs¢,
gdybysmy byli bardziej wraz-
liwi na te wstepne objawy.
A one sa proste: kaszel, $wi-
sty, dusznosci, dusznos$¢ wy-
sitkowa i objawy alergii, kté-

re mogg, cho¢ nie musza im
towarzyszy¢. Szczegodlnie
w wieku podesziym.

Jak podkresla lekarz, wspdt-
czesna medycyna dobrze ra-
dzi sobie z alergiami, pozwa-
lajac zmagajacym sie z nig
ludziom komfortowo zyc¢iod-
dychac pelna piersia. - Mamy
szczepionki odczulajace, jest
immunoterapia swoista, bez-
pieczne leki, ktore przyno-
szg duzy efekt poprawy Kkili-
nicznej. Z tego wszystkiego
mozemy korzystac. A tak do-
raznie warto jest zadbac o to,
czym oddychamy. Sprobowac
zwrdci¢ uwage sasiadowi, ze
moze wrzuca do pieca cos, co
nie powinno sie tam znalez¢.
Mozna tez zaaplikowac o wy-
miang pieca. W Legionowie
wiele piecédw juz zostato wy-
mienionych, tutaj samorzad
dziata bardzo preznie i te pie-
ce wymieniane sg praktycznie
codziennie — podkresla Piotr
Dabrowiecki.

Prezydent Roman Smogo-
rzewski wielokrotnie zapo-
wiadat, ze legionowska walka
0 czyste powietrze ma trwac
do ostatniego kopciucha. Na
szczescie dla alergikéw, finat
tej batalii — cho¢ nie do kon-
ca zalezny od dziatan ratusza
- wydaje sie juz bliski.

Wonder

Remont z wiamaniem

Mieli remontowac dom, a go... okradli. Dwaj mgi-
czyZni w wieku 25 i 29 lat zostali juz zatrzymani
przez policjantow z Jabtonny. Obu podejrzanym za
popetnione przestgpstwo grozi do pigciu lat po-

Zhawienia wolnoSci.

Sprawa zaczeta sie w potowie
grudnia. Wtedy to do jablonow-
skiego komisariatu policji wpty-
neto zgtoszenie o kradziezy, do
ktérej doszto w jednym z do-
mdw na terenie gminy. Znikne-
fa z niego bizuteria warta blisko
50tys. zt. Poniewaz niedawnow
okradzionym domu zakonczyt
sie remont, mundurowi posta-
nowili sprawdzi¢, czy ze znik-
nieciem kosztownosci nie majq,
czegos$ wspolnego pracownicy
dziatajacej tam ekipy budowla-
nej. I to byt wiasciwy trop.

POLICJA

Sprawcami kradziezy oka-
zali sie dwaj mieszkancy po-
wiatu nowodworskiego, za-
trudnieni wtasnie do tych
prac. Podczas przeszuka-
nia mieszkan obu mezczyzn
mundurowi ujawnili i zabez-
pieczyli w nich skradziong bi-
zuterie. Nowodworzanie juz
ustyszeli zarzut kradziezy do-
konanej wspdlnie i w porozu-
mieniu. O ich dalszym losie
zadecyduje sad.

zig
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien
13%:)%

Poczatek tygodnia za-
éﬁi 2 powiada si¢ pelen zajec.

Popracuj nad kondycja

fizyczng, ale nie zapo-
minaj przy tym o rodzinie.

BARAN

%o Postaraj si¢ dziata¢ mniej
Y ¢ spontanicznie, a wiecej
)7}  planowac. Tydzien moze

by¢ trudny, ale prze-
trwasz go w dobrej formie.

K

BY
3 Zastanéw sie, czy nie
ew'?(f ) pora zmieni¢ wreszcie
C3Y pracy. Po tylu latach
moze dac ci to zastrzyk

pozytywnej energii.
BLIZNIETA

@ 5, Twoja wrodzona dwuli-
"? cowo$¢ moze narobi¢ ci
f}{:’\ klopotéw. Nawet jezeli
bedziesz staral sie dzia-

ta¢ w dobrej wierze

RAK

Mg Zgodnie ze swym zna-
=Y kiem zodiaku, w kon-
% taktach z bliskimi zréb

dwa kroki do tylu i za-
cznij zatatwia¢ sprawe od nowa.

LEW

Lubisz przewodzi¢ sta-
du, uwazaj jednak na
niektérych jego czton-
kéw, bo twa dominacja
zaczyna im przeszkadzac.

PANNA

9
(3

[ 1 =
m =

3

%  Dobry czas na nowe ak-
tywnosci. Zapisz si¢ na
\\\ kurs tarica, zacznij biega¢
albo po prostu siggnij po
dobrg ksigzke.
WAGA
Moze si¢ przydac
s twoja zdolnos¢ do fa-

p

godzenia konfliktow.
W pracy kto§ oczeku-
je od ciebie zaangazowania.

SKORPION

¥ ¥ JeslimySliszorewanzu
£25% za towarzyski afront,
z zemsty jeszcze po-
czekaj. Straty moga
by¢ wigksze niz satysfakeja.

STRZELEC

A, Nie zniechecaj sie nie-
ﬁé’} powodzeniami. Dro-

ga do celu bywa nie-
kiedy wyboista i kreta.
KOZIOROZEC
Przejrzysz na oczy i do-
'
% ner jest z toba z jednego
powodu. I nie chodzi
WODNIK
Przestan by¢ szarg mysz-
promowac. Wtedy takze
szefowie zwrdcg na cie-

Takze w mitosci.

strzezesz, ze twdj part-
akurat o pienigdze.

ka i zacznij si¢ w pracy
bie baczniejszg uwage.

Wl (G

Zazycie za zycie
Wreszcie znalaztem przepis na
udane zycie! Zapoznawszy sie z
ksigzkq im¢ pana Nivena, ktéry
wspaniatomyslnie zdradzit,, 100
sekretow ludzi szczesliwych”, za-
datem sobie trud przerobienia jej
na konspekt, zatytutowany ro-
boczo ,Happy la vida wedtug Da-
vida”. Zatem, sfrustrowany czy-
telniku, czytaj, notuji podkreslaj.
Wezykiem!

Twe zycie ma sens, wiec wyznacz
sobie spdjne, zgodne z twoimi za-
sadami cele i pozwdl im sie prowa-
dzi¢. Oczekiwania muszg byc jed-
nak realistyczne, inaczej bedziesz
cierpiat. Pamietajac, ze nie zawsze
wygrasz, uzywaj strategii pomaga-
jacej osiggnac szczescie. Realizuj
plany, o ktérych méwisz i nie tra¢

Nie wierz w obraz $wiata przed-
stawiany w telewizji, a najlepiej ja
wyfacz. Wszak wazniejsze jest to,
jak widzimy $wiat, niz to, jaki jest
naprawde. Cho¢ nie kupisz szcze-
$cia za pieniadze, kupujto, cocisie
podoba, a praca niech poprawia ci
nastrdj. Rob to, co dobrze umiesz
i uczyn jg swym powotaniem. Nie
bdj sie starosci, nic nie trwa wiecz-
nie. Kiedys odejdziesz, wiecsie do
tego przygotuj. Wczesniej, doce-
niajac kazdy jego aspekt, nie do-
pusé, by cate twoje zycie zalezato
od jednego czynnika.

wiary. Aha, uwazaj, bo moze juz
masz to, czego cheesz, aczkolwiek
nie myl dostatku z sukcesem. Badz
aktywny i otwarty na nowe pomy-
sty - lepiej by¢ zajetym niz znu-
dzonym. A w nocy sie wysypiaj,
wiec gdy idziesz spac, nie mysl
0 paru rzeczach naraz. Dokonuj
madrych porédwnan i nie kombi-
nuj, co by byto, gdyby. Mato waz-
ne, co sie wydarzyto, grunt, jak to
postrzegasz. Masz pamigtac, skad
pochodzisz i uwierzy¢ w siebie. Ale
nie za bardzo. Czuj sie potrzebny
i wiedz, co sprawia ci rados¢, a co
przykros¢. Fakt, zadowolenie jest
wzgledne, jednak ciesz sie zwy-
ktymi rzeczami, tym, co masz, bo
drobiazgi majq duze znaczenie.
Codziennie jedz owoce i niech
owocny bedzie tez kazdy twdj
dzien. Uzywaj komputera, ale miej
zawsze pod reka kartke i dtugopis.

Dbaj o kumpli, méw innym, ze sg
dla ciebie cenni, poniewaz przy-
jazn jest wazniejsza od pienie-
dzy. Inna sprawa, ze kazdy zwig-
zek jest inny, zatem nie zazdro$¢
innym ich zwigzkdéw. Nie zosta-
waj sam z problemami, odwiedz
sasiada i podziel sie swymi prze-
zyciami. A w ogole to dotacz do

/7002

Jak uwazny czytel-
nik zapewne pamieta
(cho¢ po sylwestro-
wych szalerstwach
otwieranie umiesz-
czonych pod czaszkag
szufladek bywa, rzecz
jasna, utrudnione),
niedawno wspomnie-
lismy w tej rubrycz-
ce o wystepujacej
w Legionowie pani

MY NAPRAWDE,

BEDAC DZIECM,
WIERZYLISMY, ZE ONA
ISTNIEJE

Pawet Kownacki, wojt gminy
Wieliszew, podczas imprezy z okazji
60. urodzin Jeziora Zegrzynskiego
o stynnej Paskudzie.

...)stuchane

pialni stolicy” sali wi-
dowiskowej. Podrézy
pocigqgiem, zeby byta
petna jasnos$é. Choé
nie mamy pewnosci,
czy akurat takim, kto-
ry sie po drodze spie-
szyt. Ten watek odsy-
tamy na bocznice.

Grazynie, tej od czasu,
ktéry ponoé uczy nas
wszystkich pogody.
Dzi$ bedzie jednak nie
0 pogodzie, lecz przy-
godzie - takiej, ktéra ustuznych informato-
gdanskiej legendzie réw, jej oczekiwany
jazzowego $piewania finat miat nastgpié na
przydarzytasiewtrak- Dworcu Centralnym,
cie podrézy nawystep skad zwartg i goto-
do potozonej w ser- wa do scenicznej ha-
cu wspomnianej ,sy- roéwki wokalistke pla-

Ot6z, wedle naszych

Nawet batlwany chca czasem daé noge przed zima.

grupy i trzymaj kciuki za swojg
druzyne. Staraj sie mniej mysle¢
o irytujacych ludziach i rzeczach.
W razie czego badz rozjemca.
Snujac wspomnienia, nie mar-
nuj czasu na roztrzasanie trage-
diii nierozstrzygalnych konfliktow,
lecz koncentruj sie natym, co daje
nadzieje i jest dla ciebie napraw-
deistotne: np. otocz sie przyjem-
nymi zapachami. Gdy bliscy robig
cos niepokojacego, nie udawaj, ze
tego nie widzisz, ale tez nie pod-
dawaj ich zbyt ostrej krytyce. Le-
piej rozwijaj wasze wspdlne za-
interesowania. Stuchaj muzyki,
czytaj ksigzki, nie zapominaj o za-
bawie. Znajdz sobie hobby. Badz
usmiechnietym, elastycznymisu-
miennym optymista, zgodnym
oraz mitujgcym konkrety fanem
samego siebie. Przy okazji po-
magaj innym, a najlepiej zostan
kochajacym zwierzeta wolonta-
riuszem. Tylko nie badz nadopie-

A
F4

&

2
| \\ WaLpex Siwezviiski

|

kunczy! Nie oskarzaj sie, mow
»1c0ztego?”. Lepiej daj sobie czas
na przyzwyczajenie sie do zmian.
Uwierz w ostateczne zwycigstwo
sprawiedliwosci, gdyz najlepsze
jest wciaz przed toba, I pamietaj,
ze zawsze masz jakis wybdr - de-
cyzja nalezy do ciebie.

Moi drodzy, to tyle. Przyznaje, pi-
gutka tak skondensowanej wie-
dzy moze miec skutki uboczne.
Czym predzej ja jednak zazyjcie.
Za zycie!

nowat odebrac jeden
z pracownikéw miej-
skiego osrodka do
spraw kultury. Pla-
nowat, lecz mimo in-
tensywnych starani na
peronie pasazerki nie
znalazt. I zrobi¢ tego,
jak sie pdézniej okaza-
o, nie mégt. A to dla-
tego, ze cenna ,prze-
sytka” ucieta sobie
w pojezdzie PKP stod-
ka drzemke i gtéw-
ng stoteczng stacje
w blogiej nieswiado-
mosci przejechata.
Szczesliwie dla mito-

fot. red.

$nikéw jej tworczo-
éci i talentu w pore sie
jednak obudzita, co
pozwolito jej opuscié
przytulny przedziat
stacje dalej. Dzieki
temu bywalcy legio-
nowskiego Jazz Jamu
zaliczyli za friko kolej-
ny wys$niony koncert,
na ktéry bez zmruze-
nia oka warto byto wy-
dac¢ kazde pienigdze.
A czas oszczedzit im lek-
¢ji traktujacej o tym, ze
oprécz pogody zdarza
mu sie tez uczy¢ ludzi
cierpliwosci.
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KI'EﬂlWlIIﬂ rekreacja

lG!lIﬂIIllWSGV seniorzy, czego od lat masowo dowodz, nie |II|IIQ si¢ nudzié. Wielu z IIIGII zamiast tylko zajmo-
wac SIQ wnuczgtaml woli sm;tlzac czas bardziej aktywnie. Robigc czpstn to, na co wezesniej, w trakcie dziatal-
nosci zawodowej, nie mieli Wystarczajaco wiele czasu. Dotyczy to rowniez Zall}(} rekreacyjnych i sportowych.

[é

my — méwi Michat Kobrzynski,
kierownik Areny Legionowo.

Sposoboéw na to jest cate mnod-
stwo, bo przeciez rozmaite by-
waja oczekiwania oraz potrzeby

wszystkim zdrowo spedza-
li wspolnie czas - dodaje szef
gtéwnej miejskiej hali sportowe;.

Bogaty kalendarz zajec to oczy-
wiscie dopiero potowa sukcesu.

wi¢ dopiero wtedy, gdy na owe
zajecia walg ttumy. W Legiono-
wie, jako sie rzekto, jest pod tym
wzgledem bardzo dobrze. Coor-
ganizatoréw niezwykle raduje,
a pozytywna reakcja mieszkan-
céw tylko dopinguje ich do dal-
szej pracy. — Kazda z tych ofert
cieszy sie niestabngcym powo-
dzeniem. Korzysta z nich bar-
dzo duzo osdb: czy to z wyda-
rzen sportowo-rekreacyjnych,
czy z cyklicznych, codziennych
spotkan. Na niektorych zaje-
ciach sale pekajq w szwach,

sca. Wszystko to cieszy i daje
nam podstawy ku temu, zeby
organizowac tych zajec jak naj-
wiecej, aby kazdy, to chce, mogt
znich skorzystac - podsumowu-
je Michat Kobrzynski.

Pod wzgledem senioralnej
aktywnosci rok, ktéry wiasnie
mingt, z pewnoscig mozna
w Legionowie zaliczy¢ do uda-
nych. A sadzac po planach
i zapowiedziach animatoréw
z Areny, ten obecny ma szan-
se by¢ jeszcze lepszy!

chcacych sie rozruszac seniorek O jego osiggnieciu mozna mé-  a czasem nawet brakuje miej- Wonder
i senioréw. Dlatego tez — korzy-
stajac z hojnego wsparcia ratu-
sza - lokalni animatorzy sportu
i rekreacji kazdego roku stara- CENNIK SEZON 2 023/ 202 4
ja sie przedstawi¢ im mozliwie BILETY I KARNETY
najszerszy wachlarz réznorod- = .
Owszem, wjesienizycianiema  moze nawet przede wszystkim  nych propozycji. — Poczawszy od I |Bilet normalny 12 2t
sie juz na nie tyle sit, codaw-  w tym senioralnym. My, jako  profesjonalnych i plenerowych 2 |Bilet normalny z Karta Duzej Rodziny 8zt
niej, wcigz jednak pozostaja ~ Arena Legionowo,.od Iatdok’raj- sn’rowr.n, zajec aerc.)blku i aqua 3 |Bilet ulgowy 8 zt
checi. A tych, cow Arenie po- damy bardzo duzych staran, aerobiku, poprzez joge, tabate, Dotyczy:
kazata chocby ostatnia senio-  aby dostosowanych do niego i ¢wiczenia kregostupa, az po S s . . ,
- Y ! © Y . v ) g. .Qg .p P 1. dzieci i mlodziezy do lat 18, studentow do lat 24, emerytow,
ralna spartakiada, mieszkanki  aktywnosci w Legionowie nie  spacery nordic walking. Ofer- L . . .
) . o . . . rencistow i 0sob niepelosprawnych za okazaniem legitymacji
oraz mieszkancy po szes¢dzie-  zabrakio; zeby tak napraw-  ta jest naprawde bogata i stu- s Gmi : K : h 7 lodowisk
sigtce wcigz majq pod dostat-  de kazdy senior, ktéry ma na  zy jednemu celowi: zeby senio- 2. uczmow. Spoza mm?’ Legionowo korzystajacych z lodowiska
kiem. — Ruch, aktywnoé¢ to  nieochote, siteizdrowie, mgt  rzy sie ruszali, spotykali ze sobg w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
podstawa w kazdym wieku, znichkorzystaé.Itaktezczyni- i aktywnie, mito, a przede Bilet ulgowy z Kartg Duzej Rodziny 5zt
5 |Karnet normalny trzydziestodniowy 30 wejs¢ ( sesji )** 200 zt
6 |Karnet normalny trzydziestodniowy 30 wejs¢ ( sesji )** z Karta Duzej 120 zt
‘ | I_ 1 Rodziny
) 7 |Karnet ulgowy trzydziestodniowy 30 wejsc¢ ( sesji )** 120 zt
Dotyczy dzieci i miodziezy do lat 18, studentdéw do lat 24, emerytéw,
Skiad pitkarskiej Legionovii Legionowo poszerzyt Matacy 23 lata Alekeand rencistow i 0s6b niepetosprawnych za okazaniem legitymacji
ajac ata Aleksander : n - N =
SI@ ostatnio o dwach nowych zawodnikdw. Do eki- Bi;;a?ski takim bolsko- 8 |Karnet ulgowy trzydziestodniowy 30 wejsé ( sesji }** z Kartg Duzej 75 zt
py z Parkowej ﬂﬂlchVII wiasnie Srodkowy obroiica Wwym rutyniarzem, co zro- Rodziny
Donatas Nakrosius oraz ofensywny pomochik RleK- .umiate, jeszcze nie jest. 9 |Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana poszkodowanego | bezplatnie
d Sl /] J Y P P g P
sander Bieganski. Przed dotaczeniem do Le- na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r. o weteranach dziatan
gionovii pitkarz reprezen- poza granicami panstwa za okazaniem legitymacji
towat barwy Polonii tazi- LYZWY
ska Gorne, wczesniejsze - -
sezony spedzit natomiast 1 |Wypozyczenie tyzew L5 zt
2 |Wypozyczenie tyzew dla szkot ( grupy zorganizowane 5z
w GKS Tychy. Aleksander : g )
ks Bieganski jest nominal- z opickunem w ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego )
i %l\‘. nym ofensywnym pomoc- 3 |Ostrzenie tyzew 20 zt
g | nikiem, ale jak przekonuj . . . . .
1) . ! . i . - *Ceny biletéw jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie tyzew
dziatacze legionowskiego " i .
- dotycza 1 sesji trwajacej 45 minut.
: klubu, wszechstronnos¢
& i elastyczno$¢ pozwala- ** Karnet trzydziestodniowy jest wazny na 30 wejs¢ ( sesji ). Na podstawie karnetu mozna
) jq mtodemu zawodnikowi skorzystaé z kilku sesji dziennie.

Donatas Nakrosius to po-
chodzacy z Litwy 32-let-
ni defensor. Do Legionovii
trafit z NKP Podhale. Wcze-
$niej cztery sezony spedzit
w drugoligowej Garbarni
Krakdéw, w ktérej rozegrat
ponad sto spotkan i przez
dwa lata byt jej kapitanem.
Doswiadczony 32-latek re-
prezentowat tez takie pol-
skie kluby jak Olimpia Gru-
dzigdz, Gornik keczna, MKS
Kluczbork, Stal Rzeszéw
czy Polonia Warszawa. Na
Litwie obronca wystepowat

w najwyzszej klasie roz-
grywkowej. Reprezentowat
tez swéj kraj w miodziezo-
wych reprezentacjach na-
rodowych.

rowniez na skuteczng gre
w roli prawego albo lewe-
go napastnika.

Zig
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i |KZD Legionawo
Lraomons :

W okresie Ferii zimowych 2024
wstep na Lodowisko Miejskie

o
« . Lodowa Arena”

dla dzieci
i mtodziezy szkolnej

na podstawie
legitymacji szkolnej
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Samo sobotnie (13 stycznia) spotkanie, peine emocii,
walki oraz celnych rzutow, zgromadzonym w legionow-
skiej Arenie Kibicom mogto si¢ podobac. Ale jego koi-
cowy rezultat juz mniej, bo na przestrzeni catego meczu
miejscowy Legion zndw nie znalazt sposobu na uporanie

si¢ z podiaskim Turem.

Wzmocniony przyjsciem no-
wego szkoleniowca, a takze
kilku dobrych zawodnikoéw,
w sobotnim pojedynku Legion
chciat pdjs$¢ za ciosem i po po-
konaniu warszawskiej Profbud
Legii upolowac wreszcie ekipe
z czotowki grupy B - piatego
w drugoligowej tabeli Tura Ba-
sket Bielsk Podlaski. Boisko-
wa ,nagonke” pewni swego
gospodarze zaczeli doskona-
le. Wyraznie zaskoczeni ta-
kim obrotem sprawy gracze
z Podlasia nie mogli sobie
z nimi poradzi¢ i w efekcie
przegrali otwierajaca kwar-
te dwoma punktami. Druga
cze$¢ meczu miata dosé po-
dobny przebieg. Gra nadal
byta szybka, twarda, z duzg
liczbg atakéw i udanych rzu-
tow. Jednak tym razem Le-
gion zdobyt jeden punt mniej,
przez co w potowie rywalizacji
miatjuz tylko minimalng prze-
wage nad faworyzowanym
rywalem. I po przerwie bdj
o0 ostateczne zwycigstwo roz-
poczat sie praktycznie od nowa.

Sadzac po efektach, po-
byt w szatni nieco lepiej wy-
korzystali przyjezdni. Cho-
ciaz trener tukasz Pacocha
starat sie dokonywa¢ ade-
kwatnych do sytuacji korekt
w sktadzie, trzecig kwar-
te jego zespdt przegrat sied-
mioma ,oczkami”. Tak wiec
po krotkim antrakcie to on
w ostatniej odstonie meczu
musiat goni¢ szybko ucieka-
jacego rywala. Ktopot w tym,
ze juz kolejny raz Tur dogo-
ni¢ sie Legionowi nie pozwolit.
Nic nie pomogty ani wskazdw-
ki szkoleniowca, ani doping
kibicéw, ani nawet $wietna
w catym spotkaniu dyspozy-
cja rzutowa Mikotaja Motela.
Czwartg kwarte Tur Basket
wygrat czterema punktami,
a caty sobotni mecz 100:90.
Szkoda, bo przy zachowaniu
troche tylko lepszej skutecz-
nosci pod koszem, zwitaszcza
przy dobitkach, tego dnia Le-
gion ulec mu wcale nie musiat.

Aldo

KS Legion Legionowo - KKS Tur Basket Bielsk Podlaski ‘

90:100 (24:22, 23:24, 20:27, 23:27)

Punkty dla Legionu zdobywali: Motel - 34,
Stoniewski - 20, Grzelinski - 13, Kus i Nieporecki - po 7,
Lewandowski - 5, Rudko - 4.

56t na pocie:

Vi

| AL

Po drugim w tym roku meczu ligowym siatkarska LTS Legionovia Legionowo wcigZ pozostaje z zerowym
dorobkiem punktowym. W poniedziatek (15 stycznia) zawodniczki z Areny przegraty we wiasnej hali z eKipg
SMS PZPS Szczyrk | 1:3. Mimo tej porazki, w pierwszoligowej tabeli, choc juZ z ta samq liczbg ,.,oczek”, weigZ
$3 jednak tuz przed nig, na jedenastym miejscu.

Patrzac na tegoroczne wyniki
oraz dyspozycje obu druzyn,
niezwykle trudno byto wska-
zac¢ faworyta poniedziatko-
wego spotkania. Kibice wie-
dzieli z grubsza tyle, ze obu
teamom ostatnio nie idzie i za
wszelka cene beda chciaty od-
bi¢ sie od dna i zZlapa¢ tym sa-
mym troche wiatru w zagle.
Do realizacji tego zadania le-
piej zabraty sie siatkarki ze
Szczyrku. Najpierw otworzyty
wynik, pézniej za$ odskoczy-
ty nawet na cztery punkty. No-
vianki sie jednak nie poddaty
i ze stanu 4:8 przeszty do
10:8. Niestety, dtugo sie tym
prowadzeniem nie cieszyty.
Przyjezdne najpierw wyréw-
naty, a p6zniej wyszty na pro-
wadzenie, ktére — z matg za-
dyszka w postaci chwilowego
remisu — dowiozty do kon-
ca inauguracyjnej partii. Tuz
po rozpoczeciu drugiej czesci

liodowiskokzaliiike

meczu sytuacja sie odwroci-
fa. Teraz to mtode podopiecz-
ne Grzegorza Kowalczyka wy-
pracowaty najpierw skromna,
a po6zniej catkiem juz bezpiecz-
ng przewage. W pewnej chwili
ich rywalki, zdajac sobie spra-
we, Ze raczej nie majq szans
uratowac seta, po prostu sta-
nely, przegrywajac go do 14.

Mniej wiecej do potowy trze-
ciego seta rywalizacja miata
wyréwnany przebieg. Ale p6z-
niej SMS przyspieszyt, popra-
wit doktadnos¢ i legionowian-
kom juz nie udato sie ztapac
kontaktu z przeciwniczkami.
Jeszcze gorzej poszio im w,
jak sie pdzniej okazato, ostat-
niej partii meczu. Zaczety jq
wprawdzie niezle, do stanu
10:10 nie dajac gosciom oka-
zZji do zdobycia przewagi punk-
towej. Tyle ze w kolejnych mi-
nutach cos sie w legionowskiej

larzdzajaca Lodowg Areng komunaina spotka KzB
Legionowo jak zwykie dotgczyta do innych miejskich
instytucii, ktdre przygotowaty dia uczniow ofertg na
rozpoczgte w tym tygodniu na Mazowszu ferie zimo-
we. 0d Srody (17 stycznia) zadaszone lodowisko przy
ul. Sobieskiego jest dla nich bezptatne.

Pierwotnie darmowe wejscia
dla uczniéw miaty by¢ moz-
liwe tylko w godzinach po-
rannych. Jednak w zwigz-
ku z sygnatami ptyngcymi
od mieszkancéw, na prosbe
prezydenta Romana Smogo-
rzewskiego, zapadta decyzja
0 rozciggnieciu tego okresu
na caty dzien funkcjonowa-
nia Lodowej Areny. To ozna-
cza, ze od $rody do wejscia
na te popularng, swietnie
utrzymang i bezpieczna $li-
zgawke dzieciom oraz mito-
dziezy wystarczy jedynie
legitymacja szkolna. Wy-
pfacane przez rodzicéw kie-
szonkowe uczniowie mogg
wiec teraz przeznaczy¢ na
inne cele...

W czasie ferii zimowych Lo-
dowa Arena jest czynna
w godzinach 8.00-21.45,
z przerwa techniczng od
14.00 do 15.00.

red.

”

druzynie zacieto, zas ,,goralki
skwapliwie to wykorzystaty,
koncertowo finiszujac w wy-
granymdo 15 czwartym secie.
Caty, trwajacy niespetna dwie
godziny, poniedziatkowy poje-
dynek zastuzenie wygraty wiec
3:1, dzieki czemu w $wietnych
nastrojach mogty udac sie
w diugq droge do domu.

Nastepne ligowe starcie No-
vianki zalicza w najblizsza so-
bote (20 stycznia). W szesna-
stej rundzie spotkan zmierzg
sie na wyjezdzie z pigtq w ta-
beli druzyng MKS COPCO
Imielin. Poczatek spotkania
zaplanowano na godz. 18.00.

Aldo

LTS Legionovia Legionowo - SMS PZPS Szczyrk|
1:3 (20:25, 25:14, 19:25, 15:25)

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust.1 i
2, ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2023
poz. 344 z p6zn. zm.) na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie Urzedu Miasta Legionowo wwwbip.legionowo.pl, zostat umieszczony wykaz
nieruchomosci na okres 21 dni tj. od dnia 17 stycznia 2024 roku do dnia 07 lutego 2024 roku, prze-
znaczonej do oddania w dzierzawe na okres 3 lat, oznaczonej jako dziatka numer ewidencyjny 106 o
powierzchni 135 m2, w obrebie ewidencyjnym nr 59 przy ulicy Jana III Sobieskiego w Legionowie, na
rzecz wlasciciela dziatki nr ewidencyjny 105 w obrebie 59 - jako grunt przylegly.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, II pietro)
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski
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Tanecznym Krokiem i ze Spiewem na ustach cztonkowie senioralnego zespotu Na
Luzie wkroczyli wiaSnie w drugie dziesigciolecie swej ozywionej aktywnosci sce-
nicznej. | jak na jubileusz przystato, podkreslili ten fakt zaserwowaniem swoim od-

T

danym fanom specjainego, urodzinowego przedstawienia. R poniewaz wejSciowki
tradycyjnie rozeszly si¢ btyskawicznie, tym razem pokaz nowego show zaplano-
wano wedle zasady: do tizech razy sztuka!

Zadedykowano je, co zrozumia-
fe, gtéwnie Matgorzacie Luzak,
czyli osobie, ktdra przed ponad
dziesiecioma laty wpadta na po-
myst artystycznego uaktywnie-
nia legionowian po sze$édzie-
sigtce. - Ja jakos$ tak mam, ze
od zawsze lubitam dziatac i co$
robi¢. Najpierw byt szkolny, p6z-
niej miejski Festiwal Mtodych Ta-
lentéw, wiec dosztam do wnio-
sku, ze skoro mtodzi ludzie majg
talenty, to ci starsi tez beda je
mieli. I datam ogtoszenie do ga-
zet w sprawie naboru senioréw
do tworzonego od podstaw ze-
spotu — wspomina byta nauczy-
cielka i dtugoletnia legionowska
radna. Niedtugo pdzniej pani
Matgorzata mocno sie zdziwita,
bo na zamieszczony przez nig
anons pozytywnie odpowiedzia-
fo az 20 osdéb. A wiec ponad poto-
wa wszystkich ludzi, ktérzy prze-
wineli sie przez zesp6t w trakcie
catego okresu jego dziatalnosci.
- Jedni bywaja utalentowani mu-
zycznie, drudzy w innym kierun-
ku, na przyktad sa lepsi aktorsko,
wiecdla kazdego co$ sie znalazio.
Ci, ktorzy nieczysto Spiewali, do-
stawali po prostu inne zadania,
tak zeby kazdy miat jakas role
- ttumaczy Marek Pawtowicz,
opiekun wokalny grupy Na Luzie.

Droga na sceng, nawet tg ama-
torska, bywa jednak wyboista.
Co wyszlo na jaw chocby wtedy,
gdy seniorzy zaczeli Spiewac nie
z akompaniamentem na zywo,
lecz do przygotowanych dla nich
podktadéw muzycznych. - Na
poczatku to byta duza trudnos¢,
gtéwnie przez ograniczone umie-
jetnosci rytmiczne naszych wo-
kalistéw. Mimo to powoli, po-
woli, stosujac réznego rodzaju

¢wiczenia i wybiegi - na przy-
ktad rytmiczne roz$piewanie, lu-
dzie stopniowo sie tego nauczyli.
Ale to byto trudne - nie ukry-
wa legionowski $piewak. Z dru-
giej strony, jak ktos kiedys trafnie
zauwazyt, wszystko jest trudne,
nim stanie sie proste. Wczesniej
jednak, zanim to wreszcie na-
stapito, wielu legionowskim ,lu-
zakom" nieraz towarzyszyta duza
trema. - Pierwszy program byt
naprawde wyzwaniem, nato-
miast pozniej, spektakl po spek-
taklu, nasza ,mtodziez” sie rozwi-
jata i dzisiaj Spiewa juz wiasciwie
wszystko — méwi Marek Pawto-
wicz. - Jest kilka oséb ewident-
nie uzdolnionych. One maja po
prostu dar od Boga oraz potrze-
be wystepowania. I wtedy tak
naprawde niewiele trzeba z nimi
robi¢. Sa tez osoby, ktérym idzie
gorzej, albo bardzo by chciaty,
a nie maja tej iskry bozej. Ale
z tego tez da sie jakos$ wybrnag,
bo jezeli ludzie chcg, to zawsze
mozna cos$ zrobic, aby odpowied-
nio wykorzystac ich umiejetno-
$ci — dodaje Ilona Kucinska, opie-
kunka teatralna zespotu.

Mozna i sadzac po efektach pracy
grupy, naprawde warto: dla do-
bra wykonawcdw oraz przyjem-
nosci ludzi, ktérzy ich pdzniej
stuchajq i ogladaja. - Czasami
samouk moze swoimi umiejet-
nosciami zadziwi¢ mistrza. Ale
jak go sie zajdzie z drugiej stro-
ny, okazuje sig, ze w pewnych
sytuacjach potrafi by¢ na sce-
nie bezradny. I my musimy to
wyréwnac. Ktos, kto ma zawo-
dowe wyksztatcenie artystycz-
ne, wie jak sie zachowac w kaz-
dych okoliczno$ciach, natomiast
naszym podopiecznym trzeba

w takich sytuacjach pomoéc
- méwi pan Marek. A jego kole-
zanka po instruktorskim fachu
zapewnia: - Wielu z nich bar-
dzo sie dzieki temu rozwineto.
Saq osoby, ktdre byly kompletnie
zamkniete i miaty problem ztym,
zeby w ogdle wyjs¢é na scene,
a teraz na niej skacza i Spiewaja.

Jubileuszowe przedstawienie, za-
tytutowane , X lat mineto”, w stu
procentach potwierdzito stowa
opiekundw grupy. Zanim jednak
W pierwszy pigtek stycznia sie ono
zaczeto, przyszedt czas na po-
dziekowania, zyczenia i gratula-
cje. Ich wyrazicielem, w imieniu
mieszkancéw miasta i animato-
réw jego zycia kulturalnego, stat
sie prezydent Legionowa. - Do-
syc¢ czesto bywam na tej sali, ale
nieczesto zdarza sie, ze jest ona
wypetniona po brzegi i sq jesz-
cze dostawki. Mysle, ze panstwa

obecnos¢ jest chyba najwiekszq
nagroda i ukoronowaniem tego,
ze mamy taki fantastyczny i cu-
downy zesp6t Na Luzie. Bo w dzi-
siejszych czasach tego luzu nam
brakuje i dobrze, ze wy nam go
tak duzo dostarczacie. (...) Bar-
dzo wam dziekuje, ze jestescie:
i dla tej widowni, i dla nas i dla
catego miasta. Ale tez, ze jeste-
$cie dla siebie, bo to jest ogromna
wartos¢ - podkreslit Roman Smo-
gorzewski, wreczajac zatozycielce
zespotu okazaty bukiet kwiatdw.

Na urodzinowy show zespotu Na
Luzie ztozyly sie, jak to w takich
przypadkach bywa, jego najlep-
sze skecze i piosenki. Dobrze
wprawdzie znane z wczesniej-
szych, oryginalnych wykonan,
ale podane w inny, od$wiezony
senioralng inwencjg sposéb. Po-

krzepieni zywiotowg reakcja pu-
blicznosci, artystki i artysci starali
sie widzom dac ze sceny wszyst-
ko to, po co tak thumnie przyszli
do sali widowiskowej ratusza.
- Najwieksza dla nas frajda jest
chyba to, ze przychodzimy, da-
jemy spektakl, a sala jest petna.
Okazato sie, ze jedno przedsta-
wienie premierowe to za mato.
Teraz robimy trzy i na wszyst-
kich mamy komplet. I oczywi-
Scie mite jest réwniez to, ze pu-
blicznos¢ sie razem z nami bawi,
Spiewa i klaszcze. A przeciez na-
sze programy nie sg krétkie, bo
zawsze trwajg okoto dwdch go-
dzin. I jakos nikt z nich nie wy-
chodzi - $mieje sie Marek Paw-
towicz. Zas$ Ilona Kucinska
dodaje: - Przychodzi taki czas
w zyciu cztowieka, ze najtrud-
niejszym aspektem tego zycia
jest samotnosé. A to, ze wokdt
ciebie sg ludzie, ze co tydzien
mobilizujesz sie, zeby wyjs¢ na
probe, zeby co tydzien spotkac
sie z innymi ludzmi - ludzmi,
ktdrzy sie tobg interesujq i sq
na ciebie wrazliwi, jest wedtug
mnie podstawowym walorem
takich zaje¢. Po to sie to robi,
zeby mie¢ wokot siebie ludzi.

Dlatego wtasnie odpowiedz na
zadane Matgorzacie Luzak py-
tanie, czy kiedykolwiek nie zato-

wata czasu i wysitku wiozonego
w stworzenie oraz prowadzenie
zespotu, mogta by¢ tylko jed-
na. - Warto byto, jest satysfak-
cja. Mysle, ze to, co osiggnelismy
przezte 10 lat, warte byto wszel-
kich trudéw. Nasi artysci s i my-
Sle, ze bedg coraz lepsi. Chociaz
jak sobie ogladamy album, ktéry
im datam z okazji tej rocznicy, to
widac, ze sie zmieniamy. Wyda-
je nam sie, ze wcigz mamy duzo
sity, ale... mamy! I dzisiaj widow-
nia sie przekona, ze jeszcze duzo
mozemy. Mysle, ze kazda z osdb
kiedykolwiek wystepujacych w
zespole Na Luzie odczuwa z tego
powodu jaka$ satysfakcje. Bo
kazda dostata mniejsza lub wiek-
szgrole, ale byta na scenie. I chy-
ba wiasnieto liczy sie najbardziej.

Waldek Siwczyniski

‘Kalendaiz

LEGIONOWO Scena po sgsiedzku, 19.01, od godz. 17.00
Planszowki — zagrajmy razem w Scenie. Godz. 17.00 — dzieci
w wieku 7-10 lat, godz. 19.00 — miodziez i dorosli. W $wiat gier
wprowadza doroste osoby z do$wiadczeniem. Nie trzeba sig za-
pisywac, udziat jest bezptatny. Gry dostepne na miejscu.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

19.01, godz. 18.00

,X lat minefo...” — jubileusz zespolu Na Luzie. WejSciowki
dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10.

LEGIONOWO ratusz, 20.01, godz. 10.00-15.00

Akcja rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku kostnego or-
ganizowana przez DKMS Polska — , Tw6j blizniak genetyczny
czeka na dawce szpiku...”

LEGIONOWO bieznia na stadionie, 20.01, godz. 11.00
Otwarty trening biegowy. ,Halo, halo, czy kto$ tu biega? Mamy
co$ nowego dla naszych biegaczy! Na biezni Stadionu Miegj-
skiego rozpoczynamy serie sprawdziandw z trenerem Dariu-
szem Wieczorkiem. Sprawdziany sg darmowe, z rgcznym po-
miarem czasu, publikacja wynikow i zdjeé. Na pierwszy ogien
idzie 3000 m. Rekord $wiata na tym dystansie nalezy do Danie-
la Komena i wynosi 7:20,67m, a w$rdd kobiet do Wang Junxia,
8:06,11. My spodziewamy sig przynajmniej kilku rezultatow
z 10 z przodu” - info. organizatora. Harmonogram: 11.00 po-
witanie i instrukcje; 11.05 rozgrzewkowy trucht 15 minut; 11.20
rozgrzewka dynamiczna 15 minut; 11.40 start pierwszej serii.

LEGIONOWO Poczytalnia, 20.01, godz. 16.00
Spotkanie bibliotecznego klubu czytelniczego.

LEGIONOWO Scena po s3siedzku, 20.01, godz. 18.00
Koncert bebniarski Grupa Na Rev — serocka grupa bebnia-
rzy. Po koncercie granie w kregu bebnéw. Wstep wolny.

LEGIONOWO Poczytalnia, 20.01, godz. 19.00
Stand Up Comedy — Mieszko Minkiewicz w programie
,Lajcik”. Bilety na www.kupbilecik.pl.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

20.01, godz. 19.00

Koncert ,Wielcy piosenki francuskiej” w wykonaniu Yagi Ko-
walik. Podczas koncertu zaprezentuje ona najpiekniejsze
i w wiekszosci znane piosenki z repertuaru takich osobowosci
jak Juliette Greco, Edith Piaf czy Charles Aznavour. Brawuro-
wa interpretacja piosenek oraz perfekcyjna oprawa muzycz-
na pianisty i akordeonisty Walentyna Dubrowskija przenosza
stuchaczy w $wiat paryskiej, artystycznej bohemy do dzielnicy
Montmartre. Bilety w cenie 30 zt dostepne w MOK Legionowo,
ul. Norwida 10.

LEGIONOWO Scena po sqsieuzl(u. 21.01, godz. 12.00

Jesli ciekawiag Cie wiasne, jeszcze nienapisane stowa
i chcesz wydoby¢ je przy pomocy réznych form ekspresji
— ten warsztat jest dla Ciebie. Spotkanie obejmuje tworze-
nie wierszy technika blackout poetry i poezji konkretnej. Nie
trzeba mie¢ wczesniejszych doswiadczeri artystycznych.
Celem warsztatu jest poznanie roznych perspektyw tworze-
nia nieoczywistej poezji. Wydarzenie ptatne — 60 zt. Zapisy:
tel. +48 780 134 509 lub mail scena@moklegionowo.pl.

LEGIONOWO filia ,,Piaski” Muzeum Historycznego,

21.01, godz. 15.00

Wyktad dra Adama Kaczynskiego ,Powstanie Styczniowe
na ziemiach powiatu legionowskiego”. Wstep wolny.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

21.01, godz. 18.00

»X lat mineto...” — jubileusz zespotu Na Luzie. Wejsciowki do-
stepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10.

SEROCK Hotel Narvil, 21.01, godz. 18.00

Stare Dobre Matzenstwo — koncert noworoczny. Bilety do-
stepne w sekretariacie Centrum Kultury i Czytelnictwa w Se-
rocku i na www.biletyna.pl.




