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W poniedziatek pracownik obstugi monitoringu na
legionowskim dworcu Kolejowym poinformowat
polici¢ o mezczyznach spozywajacych alkohol
W holu budynku. Po przyjeidzie patrolu okazato
sig, Ze jeden z konsumentow ma na sumieniu wig-
cej, niz tylko picie w miejscu publicznym.

Amatorow procentéw byto
dwdch: 40- i 45-latek. W roz-
mowie z policjantami mezczyz-
ni nie przyznali sie jednak do
popetnienia wykroczenia. Sko-
rzystali z prawa odmowy przy-
jeciamandatu i zdecydowali, ze

sprawe rozstrzygnie sad. Inter-
wencja policji na tym sie jednak
nie skofczyta. Mundurowi zwro-
cili bowiem uwage na nerwowe
zachowanie starszego z mez-
czyzn. Podejrzewajac, ze 45-la-
tek cos$ przed nimi ukrywa, po-

Uwaga na pieszych

W dniach 21 22 listopada policjanci z legionow-
skiej drogowki prowadzili dziatania ,,Bezpieczny
pieszy”. Akcja miata na celu zwiekszenie hez-
pieczeistwa niechronionych uczestnikow ruchu
drogowego. Policyjne patrole operowaty przede
wszystkich w pobliiu przejS¢ dla pieszych, gdzie
czgsto dochodzi do groznych sytuacii.

W czasie dwudniowej akgji stro-
ze prawa ujawnili 20 wykroczen.
Wszystkie popetnili kierowcy po-
jazddw silnikowych. Mundurowi
zwracali uwage na kierujacych
pojazdami i to, w jaki sposdb
zachowuja sie w rejonie ozna-
kowanych przejs¢, ale takze na
samych pieszych: czy korzysta-
ja zprzejs¢ oraz czy w bezpiecz-
ny sposob poruszajq sie na od-
cinkach drdg bez wydzielonych

o m’mﬁﬁ

—

s

chodnikéw. Gtéwnym celem
akgji byto dyscyplinowanie we
wzajemnych relacjach, zaréw-

Trzy uszkodzone pojazdy i jedna osoba wvmagalq
ca hospitalizacji - to efekt kolizii, do jakiej doszio
W zesziy czwartek przed godz. 9_.00 rano na skizy-
Zowaniu ul. Jagiellofiskiej i Krasiiskiego w Legiono-

wie, przy budynku komendy policii.

Jak ustalili policjanci, 39-letni
mezczyzna kierujacy BMW nie
ustapit pierwszenstwa przejaz-
du 61-letniej kobiecie kierujacej
alfg romeo i zderzyt sie z jej au-
tem. Oba pojazdy uderzyty na-
stepnie w toyote czekajaca na
wigczenie sie do ruchu, ktdra kie-
rowat 39-letni mezczyzna. Wszy-
scy kierowcy bioracy udziat w
tymzdarzeniu byli trzezwi. Jedna
z0s6b po opatrzeniu przez zespdt
ratownictwa medycznego zostata

przewieziona do szpitala na dal-
sze badania. Kierowca BMW za
spowodowanie kolizji zostat uka-
rany mandatem.

Na miejscu zdarzenia interwe-
niowaty zastepy strazy pozarnej
zJRG Legionowo, policja oraz me-
dycy. Dziatania stuzb zakonczyty
sie okoto godz. 10.40. W tym cza-
sie ruch na ul. Jagiellonskiej i Kra-
sinskiego byt utrudniony.

Zig

stanowili go przeszukac. I mieli
nosa, bo w kieszeni jego spodni
policjanci znaleZli foliowa toreb-
ke z suszem rosdlinnym. Bada-
nie narkotesterem wykazato,
ze byta to marihuana.

Po nocy spedzonej w policyj-
nej celi 45-latek ustyszat za-
rzut posiadania narkotykow.
Za popetnione przestepstwo,
zgodnie z Ustawg o przeciw-
dziataniu narkomanii, grozimu
kara do trzech lat pozbawienia
wolnosci. Policjanci jednocze-

no kierujacych pojazdami, jak
i niechronionych uczestnikéw
ruchu. Dziatania miaty popra-
wic bezpieczenstwo oraz wiedze
wszystkich uzytkownikéw drdg,
tak aby unikna¢ kolizji i wypad-
kéw wynikajacych z brawury
i nieznajomosci przepisow.

Niechroniony uczestnik ruchu
powinien by¢ $wiadomy tego, co
moze sie sta¢, gdy zlekcewazy
ewentualny btad kierowcy. Musi
wykazac sie rozsadkiem, ostroz-
noscia i wyobraznig, bo w kon-
frontacji zsamochodem nie ma
szans. Bardzo wazne jest tez

= to, aby przypominaé pieszym
; 0 zakazie korzystania z telefo-

nu lub innego urzadzenia elek-
tronicznego podczas przecho-
dzenia przez jezdnie, torowisko
lub przejscie dla pieszych w taki
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$nie przypominajg, ze Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi zabrania pod karg grzywny
spozywania alkoholu w miej-
scach publicznych do tego nie-
przeznaczonych: obiektach
komunikacji publicznej, uli-
cach, placach i parkach, miej-
scach masowych zgromadzen,
zaktadach i placéwkach oswia-
towo-wychowawczych oraz za-
ktadach pracy.

Zig

w sposoéb, ktdéry prowadzi do
ograniczenia mozliwosci obser-
wacji otoczenia. — Pieszy po-
winien zachowac¢ szczegodlng,
ostroznos¢ podczas wchodze-
nia i przechodzenia przez jezd-
nie lub torowisko oraz w trakcie
korzystania z przejscia dla pie-
szych. Zabrania sie mu wcho-
dzenia na jezdnie bezposred-
nio przed jadacy pojazd, w tym
réwniez na przejsciu. Kierow-
com natomiast przypominamy,
ze zblizajac sie do przejscia dla
pieszych, sg zobowigzani za-
chowad szczegdlng ostroznos¢
oraz zmniejszy¢ predkosc tak,
aby nie narazi¢ na niebezpie-
czenstwo znajdujacego sie tam
lub wchodzacego na nie piesze-
go i ustgpi¢ mu pierwszenstwa
- apeluja policjanci.
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W poniedzialek okoto godziny 18.00 na
skrzyzowaniu ul. Nowodworskiej 1 War-
szawskiej w Katuszynie, niedaleko skiepu
Biedronka, doszio do zderzenia nwﬁcn sa-
mochodow osobowych. Na szczgScie nikt

nie zostat ranny.

Z ustalen policjantéw interwe-
niujacych na miejscu zdarze-
nia wynika, ze kierujacy oplem
31-letni mezczyzna nie dosto-
sowat predkosci do warunkow
panujacych na drodze i ude-
rzyt w skode, ktdrg kierowat
51-latek. W momencie przy-
jazdu stuzb wszyscy uczestni-
cy zdarzenia o wiasnych sitach
opuscili uszkodzone pojazdy.
Zadnemu z nich nic sie nie sta-
fo. Obaj kierujacy byli trzezwi.
31-latek za spowodowanie ko-
lizji zostat ukarany mandatem.
Na miejscu zdarzenia interwe-
niowaty policja i zastep strazy
pozarnej z OSP Katuszyn.

Zig
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seroccy policianci zatrzymali 26-latka poszuki-
wanego na podstawie nakazu doprowadzenia.
Pomdgt im w tym przypadek. Mgiczyzna nie
wiedziat howiem, Ze jest poszukiwany i sam
2otosit sig¢ do komisariatu w zwigzku z natozo-
nym na niego policyinym dozorem.

Mieszkaniec Warszawy nie
krytzdziwienia, gdy dowie-
dziat sig, ze jest poszuki-
wany na podstawie nakazu
doprowadzenia wydane-
go przez Sad Rejonowy
w Warszawie, celem odby-
cia kary roku pozbawienia
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wolnosci. Sad zastosowat
wobec niego kare wiezie-
nia za oszustwo. Miesz-
kaniec stolicy trafit juz do
aresztu $ledczego, gdzie
odbedzie zasadzona kare.

Zig
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Manaaty do zwrotu

Jakby na przekor Kilku radnym, od lat pigtnujgcym rzekome ,,doggszczanie™ Legionowa, liczba jego
mieszkaiicow spada. Ten demograficzny fakt dostrzeot tei, po czym stosownie do sytuacji zareago-
wat, mazowiecki wojewoda, ktdry niejako z urzgdu musiat odchudzié Radg Miasta Legionowo o dwa
mandaty. To oznacza, Ze po najblizszych wyborach, majgcych odby¢ si¢ w kwietniu 2024 roku, znow
bedzie w niej zasiadaé 21 cztonkow.

Oficjalna decyzja wojewody
Tobiasza Bochenskiego za-
padta w poniedziatek (20 li-
stopada). Opublikowano
ja w zarzadzeniu dotycza-
cym ustalenia liczby radnych
wybieranych w przyszto-
rocznych wyborach samo-
rzgdowych na obszarze
wojewoddztwa do Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckie-
go, rad powiatow, rad gmin
oraz rad dzielnic miasta sto-
tecznego Warszawy. Wchodzi
ono w zycie po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w Dzien-
niku Urzedowym Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Stato sie
wiec to, czego na podstawie
danych o populacji miesz-
kancéw Legionowa raczej
predzej niz pézniej nalezato
sie spodziewad: liczba miejsc
w radzie miasta, z dotych-
czasowych 23, zostata zre-
dukowana do 21. Po kilku-
nastu latach mandatowego
,rozpasania” znéw bedzie

wiec, jak gdyby, po stare-
mu. Obecny przewodnicza-
cy Rady Miasta Legionowo
zadnych zwigzanych z tym
problemdw nie dostrzega.
- Mysle, ze ta zmiana nie be-
dzie miata wptywu na pra-
ce rady miasta. Poprzednio
przez wiele lat sktadata sie
onaz 21 radnych i funkcjono-
wata normalnie, wiec tak za-
pewne pozostanie. Koniecz-
na jest natomiast korekta
liczby mandatéw dostepnych
w kazdym z czterech legio-
nowskich okregéw wybor-
czych. Teraz, po zmniejszeniu
liczby radnych, trzy okregi
beda w miescie piecio-, a je-
den szesciomandatowy — wy-
jasnia Ryszard Branski.

Siegnijmy na chwile do lo-
kalnej historii. Pierwszy raz,
na mocy Ustawy o samorzg-
dzie gminnym, o 23 miej-
sca kandydaci do legionow-
skiej rady miasta walczyli

w 2010 roku. Poniewaz liczba
legionowian oficjalnie prze-
kroczyta wéwczas 50 tysie-
cy, w ratuszowej sali konfe-
rencyjnej musiano dostawi¢
dwa dodatkowe fotele. I sto-
ja tam one do dzisiaj. Bywa-
o ich jednak w trakcie posie-

Co prawda wody nie zali-
cza sie do sktadnikéw od-
zywczych, ale jest gtéwnym
skfadnikiem ciata i podsta-
wowym sktadnikiem pozy-
wienia, stanowigc okoto 80%
masy ludzkiego ciata. Woda
odgrywa tez kluczowa role
w wielu dietach. W przypad-
ku diety niskoenergetycznej,
stosowanej czesto w lecze-
niu nadwagi i otytosci, woda
ma podstawowa zalete - nie
dostarcza kalorii. Woda jest
najlepszym ptynem dla oséb

dbajacych o sylwetke. Tak-
ze w diecie cukrzycowej
woda jest polecana jako
gtéwne zrodio ptynéw,
albowiem nie dostarcza cu-
kru, czesto obecnego w in-
nych napojach.

Podstawa zbilansowanej die-
ty powinny by¢ czeste, re-
gularne positki oraz zdro-
we przekaski — warzywa czy
tez, w umiarkowanej ilosci,
owoce badz orzechy. Nie za-
wsze jednak mamy pod rekg,

niskokaloryczng przeka-
ske, wiec zamiast siegac po
cos$ niedozwolonego, kiedy
»przyjdzie nam na cos ocho-
ta”, warto po prostu napic¢
sie wody. Zmniejsza ona
uczucie gtodu i pozwala do-
trwac do kolejnego positku.
Niektdrzy dietetycy zaleca-
ja picie szklanki wody na
pot godziny przed plano-
wanym positkiem. Woda
czesciowo wypetnia zofadek,
dzieki czemu poteguje uczu-
cie sytosci i zmniejsza ilos¢
spozytego jedzenia. Woda,
w przeciwienstwie do sokéw
czy stodkich napojéw - za-
réwno gazowanych, jak i nie-
gazowanych, gasi pragnie-
nie na dluzej. Cukier badz
inne substancje stodzace,
ktore sg zawarte w stodkich
napojach, potegujq uczucie
pragnienia. Cukier, poza ka-
loriami, nie dostarcza orga-
nizmowi zadnych sktadnikéw
mineralnych i witamin.
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dzen tego kolegialnego ciata,
0 czym mato kto dzi$ zapew-
ne pamiegta, jeszcze wiecej.
Ot6z w latach 1990-2002
w sesjach Rady Miasta Legio-
nowo, pod warunkiem kom-
pletnej listy obecnosci, uczest-
niczyto az 32 radnych! I dopiero

Wiele méwi sie o tzw. die-
tach ,oczyszczajacych z tok-
syn”, a to wiasnie produk-
Cja przez organizm moczu
umozliwia usuwanie szko-
dliwych produktéw prze-
miany materii. Dzieki od-
powiedniemu nawodnieniu
uzyskuje sie prawidtowe
funkcjonowanie organizmu.
Woda jest niezbednym
elementem takze w po-
drézy. Ma duze znaczenie
w kazdym klimacie, ale oczy-
wiscie w klimacie gorgcym
czy wilgotnym zapotrze-
bowanie na wode wzrasta.
W tym przypadku jest to po-
dyktowane witasciwg regu-
lacjg temperatury, m.in. po-
przez produkcje potu. Wiele
0s0b nie pije ptynéw, oba-
wiajgc sie pocenia, ktére jest
istotg regulacji cieptoty cia-
fa. Wiele tez nie docenia wia-
Sciwej pracy nerek, unikajac
zbyt czestego korzystania
z toalety. Warto wybieraé
legionowska ,,kranow-
ke"”, gdyz posiada ona na-
turalne mineraty.

w kolejnej kadencji zrobito sie
luzniej, gdy do podziatu byto
juz o 11 mandatéw mniej.

Czy wieksza liczba zasiada-
jacych w legionowskiej ra-
dzie miasta przedstawicieli
mieszkancow przetozyta sie
kiedykolwiek na jakos¢ pra-
cy tego organu, to oczywiscie
kwestia do dyskusji. Zapew-
ne bardzo dtugiej i bez jed-
noznacznych wnioskdéw kon-
cowych. Z pewnoscig jednak
wzrostfa fgczna wartosé wy-
ptacanych samorzadowcom
diet. Zwilaszcza ostatnio, od
momentu, gdy pod koniec
2021 roku rzad Zjednoczo-
nej Prawicy zafundowat im
znaczaca podwyzke. Patrzac
zatem na sprawe w ten spo-
sob, z perspektywy miejskie-
go skarbnika, radzi¢ radni
beda teraz taniej. W skali ca-
tej kadencji wydaje sie to dla
gminnego budzetu oszczed-
nos¢ catkiem spora. Zdjecie
zmandatowej listy ptac dwéch
radnych pozwoli w nim bowiem
zachowad, ostroznie liczac, co
najmniej 260 tys. zt. Aw prak-
tyce, uwzgledniajac skutki in-
flacji oraz ewentualny wzrost
ztotowkowej , kalorycznosci”
diet, zapewne duzo wiecej.

Zmniejszajaca sie popula-
cja legionowian, na tle ro-
snacych w obywatelska site

Jak przekonujg pracowni-
cy miejskich wodociggdw,
Swiadomos¢ na temat
zdrowotnych wtasciwo-
$ci wody stopniowo wzra-
sta. Woda przyczynia sie do
poprawy koncentracji, lep-
Szego samopoczucia i usu-
wa szkodliwe produkty prze-
miany materii. Bardzo czesto
béle glowy, ostabienie, czy tez
sucha oraz szorstka skéra sg
wynikiem odwodnienia. Oso-
by starsze nie powinny réw-
niez zapominac o prawidto-
wym nawodnieniu. — Od lat
nasze dziatania zmierzajq
do tego, aby mieszkancy Le-
gionowa chetnie i bez zad-
nych obaw mogli spozy-

| K

okalajacych je gmin, ma
jeszcze jedng konsekwencje
- tym razem w radzie powia-
tu. Wszystko wskazuje na
to, ze w jej kolejnym skta-
dzie Legionowo bedzie mia-
fo jednego albo nawet dwéch
reprezentantéw mniej. Co
oznacza, ze mniej tez, sitg
rzeczy, moze ono sie¢ w niej
liczy¢. — Zmniejszenie liczby
miejskich radnych to wprost
efekt malejacej populacji
mieszkancow Legionowa.
I zadaje ktam twierdzeniem
niektérych opozycyjnych rad-
nych, ze jest nas w miescie za
duzo; ze te kilka blokéw, kto-
re powstaty w ciggu ostatnich
lat, to zageszczanie miasta.
Nic bardziej btednego. Bez
inwestycji mieszkaniowych
bytoby nas jeszcze mniej.
Skad zatem ttok w pociag-
gach i na gtéwnych ulicach?
To efekt gwattownej zabu-
dowy sasiadujacych z nami
gmin Jabtonna i Wieliszew,
ktérych mieszkancy korzy-
stajq z ustug, urzedéw i skle-
pow, a takze dobrodziejstw
Wspoélnego Biletu, ktérego
nie oferujg inne gminy. Tam
liczba mieszkancéw nie zma-
lata i rada powiatu zachowata
swoja liczebnos¢ - komentu-
je zaistniate zmiany Piotr Za-
drozny, zastepca prezydenta
Legionowa.

Wonder

wac wode bezposrednio
z kranu, czy to w domu, czy
w przestrzeni publicznej. Dys-
ponujemy odpowiednig infra-
strukturg, a staty monitoring
i nadzér odpowiednich stuzb
gwarantuje mieszkancom,
ze jest ona w petni bezpiecz-
na. Woda z kranu bardzo
czesto jest lepszej jako-
$ci nizwoda butelkowana,
a w dodatku tansza. Woda,
jako podstawowy element
kazdej zdrowej diety, przy-
nosi tez wiele korzysci dla na-
szego organizmu. Nadszedt
czas, aby naprawde doceni¢
nasza kranéwke — méwi Pre-
zes Zarzadu PWK ,,Legio-
nowo"” Grzegorz Gruczek.
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Pariner do $mieci

Znane s3 juz wyniki przetargu dotyczacego w gtdwnej mierze odbierania i za-
gospodarowania wytworzonych przez mieszkaiicow Legionowa odpadow Ko-
munainych. Najkorzystniejszy, zdaniem zamawiajacego, ofertg ztoZyta firma
PARTNER, ktdra ma obstugiwac miasto od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2025
roku. | to zapewne z nig, po upiywie terminu sktadania ewentualnych odwo-
faih, miasto podpisze umowg.

Zamawiana i optacana przez
miasto ustuga, oprécz usuwa-
nia ,, zwyktych” $mieci, obejmu-
je réwniez wywozenie z tere-
nu gminy miejskiej Legionowo
tego, co jej mieszkancy zostawig
w Punkcie Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych,
oraz przeterminowanych lekéw
zlokalnych aptek. Do rozpisane-
go przez ratusz przetargu zgto-
sity sie cztery podmioty: spétka
PreZero Battycka Energia, kon-
sorcjum firm MS-EKO i EKO-
-MAX Recyclig, konsorcjum
PARTNER Dariusz Apelskii PART-
NER - wszystkie zarejestrowa-
ne w stolicy, a takze konsor-
¢jum firm RDF i MPK Pure Home
z Ostrofeki. Oferta tego ostat-
niego zostata jednak odrzucona,
poniewaz w opinii zajmujacych
sie przetargiem miejskich urzed-
nikdw zawierata razaco niskg
cene w stosunku do przedmio-
tu zamdwienia. Wedtug Ustawy
Prawo zamowien publicznych
zamawiajgcy moze tak postapi¢,

jezeli wykonawca w wyznaczo-
nym terminie nie udzielit stosow-
nych wyjasnien lub jezeli ztozo-
ne wyjasnienia wraz zdowodami
nie uzasadniajg podanej w ofer-
cie kwoty.

To wiasnie ona byta kluczowa
przy ocenianiu przez komisje
kazdej z ofert. Ze wszystkich
mozliwych do uzyskania przez
oferentéw 100 punktéw za naj-
nizsza cene mogli oni dostacich
60. Pozostate kryteria dotyczy-
ty: wyposazenia nieruchomo-

$ci jednorodzinnych w specja-
listyczne pojemniki na odpady
kuchenne ulegajace biodegra-
dacji - 15 pkt, czynnika $ro-
dowiskowego - 12 pkt, dodat-
kowego mycia pojemnikéw na
odpady - 10 pkt oraz czynnika
spotecznego - 3 pkt. W kazdej
z tych kategorii wszystkie trzy
konsorcja zdobyty maksymal-
ng liczbe punktéw, w zwigz-
ku z tym gtéwna role odegrata
kwota, jakiej oczekiwaty one za
swoje ustugi. Tu najlepiej wypa-
dfa firma PARTNER, proponujac

Wiele, a szczegdlnie prawdziwie zimowa ostatnio aura, wskazuje na to, Ze lada
dziefi ruszy zarzadzana przez spotke KZB Legionowo Slizgawka w Lodowej Arenie.
Jeieli warunki atmosferyczne pozwol3, nastapi to juz 6 grudnia, zatem wszyscy
mitoSnicy jazdy na tyiwach otrzymaig tego dnia dodatkowy mikotajkowy prezent.

Iy

Gléwne prace zwigzane z przy-
gotowaniem obiektu do sezo-
nu ruszyty w ubiegty piatek.
Zaczeto je od kompleksowe-
go sprawdzenia oraz urucho-
mienia urzadzenia kluczowe-

go dla procesu tworzenia tafli,
czyli agregatu. — ZalaliSmy catg,
ptyte wodga i powstata juz na
niej pierwsza warstwa lodu.
Sprzyjaja nham wieczorne i po-
ranne przymrozki, korzystne

sq tez prognozy pogody, dzie-
ki czemu do pigtku lodowisko
powinno by¢ gotowe. Pozosta-
ng tylko do wykonania drob-
ne czynnosci techniczne oraz
przeglad techniczny rolby, kt6-
ra stuzy do konserwacji tafli
- informuje Dariusz Zigbski,
kierownik Stadionu Miejskiego
w Legionowie. Jak dodaje, za-
planowany na $rode 6 grud-
nia na godz. 15.00 start Lo-
dowej Areny nie jest, poki co,
zagrozony. — Bardzo sie cieszy-
my, ze znéw mozemy zaofero-
wac mieszkaicom Legionowa
i okolic mozliwos$¢ aktywne-
go spedzenia wolnego cza-
su w Lodowej Arenie. Od mo-
mentu jej otwarcia pod koniec

32 374 249,34 zk. Obstugujace
aktualnie Legionowo MS-EKO
chciato od miasta niewiele wie-
cej, bo 33 046 779,60 zt, nato-
miast spdtka PreZero Battycka
Energia zazadata juz sumy zna-
czaco wyzszej - 40 791 873,28
zt. W tej sytuacji wybdr komi-
sji padt na pierwsze z wymie-
nionych przedsiebiorstw, ktére
dzieki najnizszej cenie zgroma-
dzito poprzez przetargowe kry-
teria maksymalna liczbe 100
punktéw.

Teraz, po ogtoszeniu zawia-
domienia o wyborze najko-
rzystniejszej oferty, uczestni-
cy przetargu majq 10 dni na
ewentualne zaskarzenie go do
Krajowej Izby Odwotawczej. Je-
zeli zadnych zastrzezen do po-
stepowania pozostate przedsie-
biorstwa mie¢ nie bedg, tuz po
uptywie powyzszego terminu
miasto zamierza zawrze¢ umo-
we z konsorcjum firm PARTNER
Dariusz Apelskii PARTNER, kt6-
re przezdwa lata, poczqwszy od
przyszitego roku, ma odbiera¢
zLegionowa $mieci. W przypad-
ku ztozenia odwotan ratusz be-
dzie natomiast musiat z tym za-
czekac do wyroku KIO.

Wonder

2019 roku nasza zimowa ofer-
ta dla tyzwiarek ityzwiarzy za-
wsze cieszyta sie duzym powo-
dzeniem i mamy nadzieje, ze
w tym sezonie bedzie tak nadal
- mowi Irena Bogucka, prezes
zarzadu spétki KZB Legionowo.

Jedna sesja na lodowisku, tak
jak w latach ubiegtych, po-
trwa 45 minut. Ceny réwniez
pozostaty bez zmian. Normal-
ny bilet wstepu na kryta le-
gionowska Slizgawke bedzie
kosztowat 12 zI, a ulgowy 8 zk.
Natomiast z Kartg Duzej Rodzi-
ny beda one do nabycia za, od-
powiednio, 8 zti 5 zt. Jesli cho-
dzi o umozliwiajace 30 wejs¢/
sesji karnety, cena normalne-
goto 200zt aulgowego 120z,
zas$ z KDR - 120 zt i 75 zt. Po-
czawszy od tego sezonu w Lo-
dowej Arenie beda tez hono-
rowane wybrane pracownicze
karty benefitowe, umozliwiaja-
ce wstep na obiekty rekreacyj-
ne i sportowe.

Wonder
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Na co dzieii stuigc wszystkim ludziom, legionowski
ratusz stara sig tez, w miarg formalnych mozliwoSci,
pomagaé im w unikaniu kiopotdw. Chochy w taki
sposob jak ostatnio, kiedy poprzez swojego gospo-
darza zachgcat mieszkanki oraz mieszkaficow mia-
sta do urzgdowego zastrzezenia numeru PESEL.

Co do zasadnosci takiej akgj,
prezydent Legionowa od po-
czatku byt wolny od jakichkol-
wiek watpliwosci. — Whasciwie
nie ma dnia, nie ma tygodnia,
zebysmy nie styszeli o kolej-
nym oszustwie, ktére doty-
czy seniorow. Ale nie tylko,
bo przypomneg, ze i prezydent
Otwocka padt ofiarg oszustow
i na jego dane osobowe zo-
stat wziety kredyt. Swietnie,
ze panstwo polskie wymyslito
i uchwalito taka instytucje, ze
mozna zastrzec swdj PESEL.
Widzimy bardzo duze zain-
teresowanie emerytéw, cho¢
nie tylko ich, tg czynnoscig
- méwi Roman Smogorzewski.

W tej sytuacji zmotywowani
przez prezydenta podwtadni
postanowili jg legionowian-
kom i legionowianom uta-
twié. Dlatego w poprzedni
czwartek urzad pracowat do-
datkowo od 16.00 do 18.00,
a w sobote wydziat spraw
obywatelskich byt czynny
od 10.00 do 14.00. Dzieki
temu bardzo szybko, jak to
sie méwi - ,,od reki”, moz-
na byto zatatwi¢ sobie Swiety
spokdj. Wystarczyto zabra¢
ze sobg dowdd osobisty, wy-
petni¢ stosowny wniosek,
a resztq zajeli sie juz miej-
scy urzednicy. — Dzisiaj sq
grupy, ktoére specjalizuja sie
w tego typu oszustwach, dla-
tego Urzad Miasta Legiono-
wo stara sie by¢ ponadnor-
matywnie otwarty, zeby jak
najszybciej zabezpieczy¢,
szczegdlnie emerytéw, przed

tego typu oszustwami. To za-
strzezenie ma stuzy¢ temu,
zeby nie wzieto na nas kre-
dytu. A czesto bywa tez tak,
ze nasi rodzice czy dziadko-
wie padajg ofiarami réznych
prezentacji, w ktorych takze
bierze sie kredyty na rozma-
ite ,nadzwyczajne” garnki,
kotdry albo preparaty me-
dyczne. I mysle, ze profilak-
tycznie mozna w ten sposdéb
pomdc naszym najblizszym,
zeby nie zastali ofiarami ta-
kich manipulacji.

Jak przyznaje prezydent Le-
gionowa, gdy tylko pojawita
sie taka mozliwos¢, on sam
bez wahania zastrzegt swdj
PESEL. Czynigc to tym chet-
niej, ze ta bezpieczna urze-
dowa procedura jest w peni
odwracalna. - Jezeli sami be-
dziemy chcieli wzig¢ kredyt,
bardzo tatwo tg czynnos$¢ wy-
cofac. Mysle jednak, ze dzie-
ki niej wszyscy bedziemy spa-
li spokojniej — uwaza Roman
Smogorzewski. Zastrzec swdj
numer PESEL albo tez cofngé
takie zastrzezenie da sie réw-
niez przez Internet. Potrzeb-
ne sa do tego profil zaufany,
e-dowod, podpis kwalifiko-
wany lub dane do logowania
do bankowosci elektronicz-
nej. Jesli chodzi o odblokowa-
nie PESEL-u, mozna to zrobic¢
bezterminowo, ewentualnie
okresli¢ date oraz godzine,
kiedy system automatycznie
ponownie go zastrzeze.

Gadget



Aktywuj ustuge e-FAKTURA

Wygoda w Twoim domu

> Komfort
2 Wygoda
2 Ekologia

_ Cuymieste-Fakiura?

" Diakogo jestiausiugad
Ustuga ta umozliwia = . o
otrzymywanie faktur Dla wszystlflch k_orzystajqcych
w wersji elektroniczne;. z Internetu i posiadajgcych
e-Faktura jest dokumentem L poczte elektroniczng.

bezpiecznym, majacym takg
samag wartos¢ prawng,

co faktura papierowa. IE’ Jaki jest koszt e-Faktury? jl
_ _Usluga jest
. i bezptatna !
" Wygoda i oszczednose czasu
Twoja faktura zostanie - -
do Ciebie wystana mailem. @sﬁao ocnrlne-srolln\vis__lﬂ

Nie bedziesz musiat czekac
na przesyike od listonosza.
Faktura dostepna 24h/7.

Rezygnujac z tradycyjnej
papierowej faktury,
wspierajg Panstwo dziatania
proekologiczne.

W celu otrzymywania faktur drogg elektroniczng prosimy o przestanie na maila uzupetnionego formularza
zgtoszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowe] http://www.pwklegionowo.com/e-faktura/

n / PWKLegionowo Dobra woda z Legionowa

W ®
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P“EZE"T ﬁ““S! B bok@pwklegionowo.pl p‘ " ’I(
L

B 22)774-10-62 EGIONOWO
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s AT CENNIK UStUG
; OtwarCIa : czas przebywania rodzinny
= . ' W niecce normalny | ulgowy | ulgowy65+ KDR 141 241,142 242,143 243,144

45 minut 16,00z+ | 14,00zt 1000z | 11,00zt | 2600z 36,00zt 47,00z 52,00z

Bilet rodzinny przystuguje rodzicom lub opiekunom (maksymalnie 2 osoby doroste) z dzie¢mi do lat 16

Ceny indywidualnych biletéw jednorazowych Cennik wynajmu torow (60 minut)
dla grup zorganizowanych powyzej 15 oséb Rodzaj toru Cena

A ’ 3 r czas przebywania | I
1.13:15-14:00 6. 17:00 - 17:45 W ishte ";5"33 ;Y ;.jzg;l;q:‘l Tory Srodkowe: 170,0021

2. 14:00 - 14:45 7. 17:45-18:30 45 minut . : Tory skrajne 180,00 zt
3. 14:45-15:30 8. 18:30 - 19:15
4. 15:30 - 16:15 9. 19:15 - 20:00

5. 16:15-17:00 10. 20:00 - 20:45 Ceny okreslone w cenniku s cenami brutto
Dzieci do 4 roku Zycia wejscie bezplatne
< - Fper Bilet ulgowy - dzieci, uczniowie, studenci do 24 r.z za okazaniem legitymacji uprawniajacej do znizki,
Bagon ptzy U Kroloncjsadwg 1. = seniorzy (dotyczy 0sob, ktére ukoriczyly 55 1.2, osoby niepefnosprawne za okazaniem legitymaci
Otwarty 7 dni w tygodniu w godzinach 13:00 - 21:00, Bilet jednorazowy uprawnia do korzystania z basenu przez 45 minut
Serdecznie zapraszamy! Wejscia dla grup zorganizowanych tylko po wczesniejszym ustaleniu terminu z kierownikiem plywalni

Cena biletu instruktorskiego (60 minut) - 30,00 zt
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KZB Legionowo Sp. z 0.0.

Ba Kzn POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO
LEoionone REFERENT W DZIALE TECHNICZNYM
Wymagania:

* wyksztatcenie min. §rednie (preferowane wyksztatcenie techniczne),
* doswiadczenie na podobnym stanowisku min. 2 lata,
* biegta obstuga komputera * umiej¢tno$¢ pracy w zespole,
* wysoka kultura osobista.
Do obowiazkow naleze¢ bedzie m. in.:
« telefoniczna obstuga zgloszen wraz z prowadzeniem
rejestru zgloszen ¢ realizacja zgloszonych usterek,
* nadz6r nad wykonaniem zgtoszonych usterek,
« prowadzenie dokumentacji technicznej obiektow,
* przygotowywanie zamowien i prowadzenie rejestru zakupow,
* monitorowanie wykonania umoéw przetargowych.

Na kandydatow oczekujemy w poniedziatek 4.12.2023 r.

o godzinie 14.00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.
przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3, parter - sala obstugi klienta.
Prosimy o prryniesienie ze sobg CV.

4 grudnia 2023 roku

Zdzistaw Korys
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Legionowo
(okr. wyb. nr 4)

w godz. 16.30-18.00

Matylda Durka-Wroébel
Radna Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 1)
w godz. 15.00-16.30

Dyzury pelnione beda w Biurze Rady Miasta,
ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41, pokaj nr 4.02, III pietro.
Na dyzur nalezy uméwic si¢ wezeSniej telefonicznie
— telefon: 22 766 40 05

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

USLUGI

m Elektryk ztota raczka
515010373
= MALOWANIE; TAPETA;

REMONTY; OSOBISCIE;
SOLIDNIE 694-065-757

= Naprawy Awarie Remonty
Hydrauliczne 692-827-915

m GAZ HYDRAULIKA
604 600 175

m TAPICER 604 600 175

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO
PRACOWNIK TECHNICZNY-KONSERWATOR

Od kandydatéw oczekujemy:

* wyksztatcenia min. zawodowego ¢ do$wiadczenia zawodowego
« otwartos$ci do poznania pracy przy technologii basenowej

* umiejetnoscei pracy w zespole.

Obowiazki:

* obstuga urzadzen technologii basenowej

« dbanie o ciaglos¢ pracy urzadzen

* utrzymanie czysto$ci na stanowisku pracy

« uzupetnianie chemii basenowej

* otwieranie i zamykanie ptywalni * praca zmianowa.

i |KZB

LEGIONOWO

Zapewniamy szkolenie i wprowadzenie do przysztych obowiazkéw.

Osoby zainteresowane pracg prosimy o przestanie CV wraz z klauzula dotycza-
cg wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw rekrutacji
na adres plywalnia@kzb-legionowo.pl lub ztozenie bezposrednio w siedzibie
Spotki — Biuro Obstugi Klienta (parter), ul. Pilsudskiego 3, 05-120 Legionowo.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

Poszukuje do Niepublicznego Przedszkola
Wesote Séwki w Legionowie:
Nauczyciela wychowania przedszkolnego

Wymagane kwalifikacje:
» wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne (specjalno$¢ uprawniajgca
do nauczania dzieci w wieku przedszkolnym).

= | KZB

LEGIONOWO

Oferujemy:
« Prace od poniedziatku do pigtku 8h dziennie
 Bardzo dobre warunki finansowe
(nagrody, swiadczenia socjalne, trzynastka)
» Mozliwo$¢ odbywania awansu zawodowego
» Dodatkowe szkolenia w zakresie nauczania przedszkolnego
» Milq i bardzo zyczliwg atmosfere pracy
« Pelne wsparcie ze strony organu prowadzacego
- KZB, dyrekdji oraz pracownikéw przedszkola

Kontakt: tel. 889 373 976 lub 883 330 180,
e-mail: wesole.sowki@kzb-legionowo.pl

STACIA

« przeglady rejestracyjne ¢
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

BAROS GROUP

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyazne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
|.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
Targowisko Miejskie

rolnictwa ekologicznego.

i |KZB

LEGIONOWO

tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspétpracy rolnikéw i producentow
artykutéw rolno-spozywczych wytwarzanych w systemie

ul. w-ﬁegﬂ

ul. Jana IIl Sobieskiego

ul. Pitsudskiego

ul. Wysockiego

Targowisko ,M6j Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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Kierowca samochodu wojskowego, ktory forsowat
niedawno tunel na legionowskim Bukowcu, ile 0sza-
cowat gabaryty pojazdu i doprowadzit do lISZI(O(IZEI_Iia
przeprawy. Naprawa tego oraz wezesniejszych Sladow
po podobnych Kolizjach zajgta dwa dni, a przeprowa-
dzono j pod koniec ubiegtego tygodnia.

Mimowolny ,atak” wojskowego
auta dopetnit dzieta zniszcze-
nia dokonywanego w czynnym
od lipca tunelu przez kierowcow

wano go do pojazdéw o wysoko-
$ci do 3 m. Jak zwracajg uwage
urzednicy z ratusza, na skutek
niefrasobliwosci wielu zmotory-

czyli elementy konstrukcyjne tu-
nelu, zostaty z czasem zdewa-
stowane i konieczna stal sie ich
naprawa. Zajefa sie nig firma
Matex-Bud z Legionowa. - Koszt
remontu to prawie 21 tys. zi,
a przedmiotem zamowienia byto
wykonanie i wdrozenie projek-
tu czasowej organizacji ruchu,
demontaz uszkodzonych ele-
mentdéw obudowy oraz mon-
taz nowych elementdéw z blachy
ocynkowanej - informuje Elzbie-
ta Glos, naczelniczka miejskiego
wydziatu inwestydji.

ignorujacych fakt, ze dostoso-  zowanych bramownice i przesta, red.
GODZINY SESJI
LODOWISKO MIEJSKIE ,,LODOWA ARENA” W LEGIONOWIE

PONIEDZIALEK - CZWARTEK PIATEK. WEEKEND

Lodowisko jest udostepniane 8:00 - 8:45 8:00— 8:45 8:00 - 8:45

bezptatnie szkolnym grupom 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45

zorganizowanym z publicznych . . . . . .
G et i et 10:00 - 10:45 10:00 — 10:45 10:00 -10:45
Gminy Legionowo w ramach zajec 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00-11:45
wychowania fizycznego 12:00 — 12:45 12:00 - 12:45 12:00—12:45
od poniedziatku do piatku 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
w godzinach 8:00 — 13:45
(z wyltaczeniem dni wolnych
od zajet szkolnych) - | - - -
14:00 — 15:00 PRZERWA TECHNICZNA
15:00-15:45 15:00-15:45 15:00 — 15:45
| 16:15 -17:00 16:15 — 17:00 16:15 — 17:00
! 17:30 -18:15 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15
i 18:45 -19:30 18:45 — 19:30 18: 45 - 19:30
[ 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45
! 21:00 - 21:45 21:00 - 21:45
BILETY I KARNETY

1 |Bilet normalny* 12 zt

2 |Bilet normalny z Karta Duzej Rodziny 8zt

3 |Bilet ulgowy 8zt

Dotyczy:

1. dzieci 1 mlodziezy do lat 18, studentow do lat 24, emerytow,
rencistow i 0sob niepelosprawnych za okazaniem legitymacji

2. ucznidw spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego

4 |Bilet ulgowy z Karta Duzej Rodziny 5zt

5 |Karnet normalny trzydziestodniowy 30 wejs¢ ( sesji )** 200 zt

6 |Karnet normalny trzydziestodniowy 30 wejs¢ ( sesji )** z Kartg Duzej 120 zt

Rodziny
7 |Kamet ulgowy trzydziestodniowy 30 wejsc ( sesji )** 120 zi
Dotyczy dzieci i mtodziezy do lat 18, studentéw do lat 24, emerytdw,
rencistow 1 0s6b niepemosprawnych za okazaniem legitymacji
8 |Karnet ulgowy trzydziestodniowy 30 wejs¢ ( sesji )** z Kartg Duzej 15 zk
Rodziny
9 |Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana poszkodowanego | bezpfatnie
na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r. o weteranach dziatan
poza granicami panstwa za okazaniem legitymacji
LYZWY
Wypozyczenie fyzew 15 zt
2 |Wypozyczenie tyzew dla szkot ( grupy zorganizowane 5zt
z opickunem w ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego )

3 |Ostrzenie tyzew 20 zt
*Ceny biletow jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie lyzew
dotycza 1 sesji trwajacej 45 minut.

** Karnet trzydziestodniowy jest wazny na 30 wejs¢ ( sesji ). Na podstawie karnetu mozna
skorzysta¢ z kilku sesji dziennie.

INFORMACJA DLA KANDYDATOW NA LAWNIKOW

Uprzejmie informuje, Ze zgodnie z wnioskiem Wiceprezesa ds. pracy i ubezpieczen spotecz-
nych Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie, zostang dokonane wybory uzupel-
niajace na fawnikéw do Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie - 1 osoba,
do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy i ubezpieczen spolecznych.

W naborze na tawnika sadowego moga wzia¢ udziat obywatele spetniajacy wymogi ustawy z dnia
27 lipca 2001 roku Prawo o ustroju sadéw powszechnych.

Zgodnie z art. 158 § 1 i 3 ww. ustawy tawnikiem moze by¢ wybrany ten, kto:

1) posiada obywatelstwo polskie i korzysta z petni praw cywilnych i obywatelskich;

2) jest nieskazitelnego charakteru;

3) ukoniczyt 30 lat;

4) jest zatrudniony, prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza lub mieszka w miejscu kandydowania co naj-
mniej od roku;

5) nie przekroczyt 70 lat;

6) jest zdolny, ze wzgledu na stan zdrowia, do pelnienia obowiazkéw tawnika;

7) posiada co najmniej wyksztatcenie $rednie, lub $rednie branzowe;

Do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy fawnikiem powinna by¢ wybrana osoba wykazujaca
szczeg6lng znajomo$¢ spraw pracowniczych.

Zgodnie z art. 159 § 1 i 2 ww. ustawy fawnikiem nie moga by¢:

1. osoby zatrudnione w sagdach powszechnych i innych sadach oraz w prokuraturze;

2. osoby wchodzace w sktad organéw, od ktorych orzeczenia mozna zadac skierowania sprawy na dro-
ge postepowania sadowego;

3. funkcjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujgce stanowiska zwigzane ze Sciganiem przestepstw
iwykroczen;

4. adwokaci i aplikanci adwokaccy;

5.radcy prawni i aplikanci radcowscy;

6. duchowni;

7.zolierze w czynnej stuzbie wojskowej;

8. funkcjonariusze Stuzby Wieziennej;

9.radni gminy, powiatu i wojewo6dztwa.

Nie mozna by¢ fawnikiem jednoczes$nie w wiecej niz jednym sadzie.

Kandydatéw na lawnikéw zglasza¢ moga do Rady Miasta Legionowo:

- prezesi wiasciwych sadow;

- stowarzyszenia;

- organizacje spoteczne i zawodowe, zarejestrowane na podstawie przepiséw prawa, z wylaczeniem
partii politycznych;

- co najmniej piecdziesieciu obywateli majacych czynne prawo wyborcze, zamieszkujacych stale na te-
renie Legionowa.

Zgloszenia kandydatéw na tawnikéw dokonuje sie na karcie zgtoszenia. Wzér karty zgtoszenia zawarty
jest w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 11 pazdziernika 2022 roku zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu postepowania z dokumentami ztozonymi radom gmin przy zgtaszaniu
kandydatéw na tawnikéw oraz wzoru karty zgtoszenia - Dz. U. z 2022 roku, poz. 2155.

Karte zgloszenia kandydata na tawnika sadowego mozna uzyskac:

- w Biurze Rady Miasta Urzedu Miasta Legionowo, ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 (III pietro, pok. 4.02 ),
w godzinach: poniedziatek 8:00-18:00, wtorek-pigtek 8:00-16:00,

- na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo: www.bip.legionowo.pl

Do Kkarty kandydat na fawnika ma obowiazek zalaczy¢:

1) informacje z Krajowego Rejestru Karnego dotyczaca zgtaszanej osoby, opatrzona data nie wczesniej-
szg niz trzydziesci dni przed zgtoszeniem;

2) o$wiadczenie kandydata, Ze nie jest prowadzone przeciwko niemu postepowanie o przestepstwo
$cigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe, opatrzone data nie wczesniejsza niz trzy-
dziesci dni przed zgtoszeniem;

3) oswiadczenie kandydata, Ze nie jest lub nie byt pozbawiony wiadzy rodzicielskiej, a takze, ze wtadza
rodzicielska nie zostata mu ograniczona ani zawieszona, opatrzone datg nie wczesniejsza niz trzydzie-
Sci dni przed zgtoszeniem;

4) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej,
stwierdzajace brak przeciwwskazan do wykonywania funkeji tawnika; opatrzone datg nie wcze$niejsza
niz trzydziesci dni przed zgtoszeniem;

5) dwa zdjecia zgodne z wymogami stosowanymi przy sktadaniu wniosku o wydanie dowodu osobistego.
Do zgloszenia kandydata na tawnika dokonanego na karcie zgtoszenia przez stowarzyszenie, inng orga-
nizacje spoteczng lub zawodowsa, zarejestrowang na podstawie przepisow prawa, dotacza sie réwniez
aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sadowego albo odpis lub zaswiadczenie potwierdzajace wpis do
innego wiasciwego rejestru lub ewidencji dotyczace tej organizacji, opatrzony data nie wczes$niejsza niz
trzy miesigce przed dniem zgtoszenia.

Do zgtoszenia kandydata na tawnika dokonanego na karcie zgtoszenia przez obywateli dotacza sie
réwniez liste 0s6b zawierajacg imie (imiona), nazwisko, numer ewidencyjny PESEL, miejsce statego
zamieszkania i wlasnoreczny podpis kazdej z pie¢dziesieciu osob zgtaszajacych kandydata.

Zgodnie z:

art. 162 § 7. Koszt optaty za wydanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego ponosi Skarb Parnstwa.
art.162 § 7a. Koszt optaty za badanie lekarskie i za wystawienie zaswiadczenia lekarskiego ponosi
kandydat na tawnika.

art. 162 § 8. Koszt optaty za wydanie aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego albo odpisu
lub zaswiadczenia z innego wtasciwego rejestru lub ewidencji ponosi Skarb Panstwa.

Karty zgtoszenia kandydata na tawnika sadowego przyjmowane beda

od 1 do 29 grudnia 2023 roku w Biurze Obstugi Klienta,

Legionowo, ul. marsz. . Pilsudskiego 41, w dniach i godzinach pracy Urzedu Miasta Legionowo.
Szczegotowych informacji, dotyczacych wyboru tfawnikow, udziela Biuro Rady Miasta Urzedu Miasta
Legionowo ul. marsz. ]. Pitsudskiego 41 (III pietro pok. 4.02), tel.: 22 766- 40-05, 22 766-40-04.

Prezydent Miasta
/-/ mgr Roman Smogorzewski
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien
RYBY

Finansowe zmartwie-
#. ¥ nia raczej juz za toba.

Najgorsze minelo i nie

zabraknie ci $rodkow
na $wigteczne prezenty.

BARAN

Uwazaj na druga po-
téwke. Ona wprawdzie
) jeszcze tego nie wie, ale

ktos zagiat na nig parol.
Zadzialaj prewencyjnie.

BYK
%
L2

EQ&I

Chcesz lub nie, latka
lecg i odbicie w lustrze
juz nie to, co kiedys.
Zamiast rozpaczaé, po
prostu wez sie za siebie.

BLIZNIETA

7, Mozna sam gnac przez
zycie, ale czasem przy-
J AN daloby sig wyjs¢ z kims

na piwo czy ploty. Ro-
zejrzyj sie, chetnych nie brakuje.

RAK
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Zimy wprawdzie ostat-
nio nie te, co dawniej,
M. ostroznodci jednak ni-
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nie szarzuj za kétkiem.

| AV

i zaczela si¢ zwyczajna
egzystencja. Przetam
3 czasem czyms§ szalonym.

PANNA

Jesli myslisz 0 rewanzu Pod-
wyzka, wygrana na loterii,
spadek - szykuje si¢ jaki$
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WAGA

czas podsumowan. Ty
tez zrob rachunek su-
mienia i zastandw si¢, co
warto wokol siebie zmieni¢.
STRZELEC
\,  Albo bedziesz czerpac
)z zycia pelna garScia,
albo bra¢ ochlapy.
Pora wreszcie posta-
wi¢ w nim na jako$¢.
KOZIOROZEC
Nie lekcewaz pierw-
; szych symptomoéw nad-
chodzacej zimy. Twoja
odpornos¢ nie jest teraz
najlepsza i mozesz to odchorowac.
WODNIK
Jesli w pracy pojawi sie
kto§ nowy, postaraj si¢
G nawigza¢ z nim dobre
relacje. Moze si¢ okazac,
ze w przyszloéci zaprocentujg.

ﬁI

pa

Misia do dymisii

Dziennikarz (nie myli¢ z publicy-
sta i tymi, pozal sie Boze, felie-
tonistami) to unikalny fach. Je-
den z kilku, w ktérym tak mato
trzeba umied i jeszcze mniej
wiedzieé. Wystarczy w pod-
stawowce lizng¢ co$ o pisa-
niu. Smiato mozna nawet da-
rowac sobie nauke czytania,
bo od tego pismak ma przeciez
ludzi - tych, co rozszyfrowu-
ja jego medialny przekaz. Ow-
szem, ktos kiedys przytomnie
zauwazyt, ze dziennikarz po-
winien wiedzie¢ co$ o wszyst-
kim i wszystko o czym$. Madre,
lecz mocno zdezaktualizowane.
Dzi$ zaden cwaniak nie nosi juz
wiedzy we tbie, gdyz do wspot-
czesnego domo sapiens kaz-

da potrzebna tres$¢ przycho-
dzi na klikniecie palcem. Od
wujka Googlewskiego, oczy-
wiscie. Jedno jednak jeden
z drugim pi$mienny pracownik
redakcji wiedzie¢ musi: skad
w danej chwili wieje polityczny
wiatr. Zawsze bowiem, robigc
dobrze partii X, naraza sie partii
Y, co miewa kluczowe znaczenie
dla ciggtosci jego zatrudnienia.
Wszak nic nie trwa wiecznie,
réwniez mandatowa kadencja,
i ci, ktérzy wczoraj odszczeki-
wali sie swym rzadowym prze-
Sladowcom, dzié sq w stanie ra-
Cjq stanu pogonic¢ im kota.

Dziennikarzem moze by¢ kaz-
dy. Na przyktad moja mama,

potrafigca przy uzyciu narza-
du mowy opisaé rzeczywistos¢
z dokfadnoscig do 6smej plotki
po przecinku. Fakt, nie jg miat
na mysli Totstoj, gdy stwier-
dzat, ze lakonicznos¢ jest sio-
stra talentu, lecz po pierwsze,
nie znat mej uzdolnionej rodzi-
cielki, po drugie, mégt sie my-
li¢, a po trzecie, od kazdej re-
guly sg wyjatki. Zapyta ktos:
okej, pal szes¢ warsztat i wie-
dze, ale co ze zdobywaniem
informacji? To catkiem pro-
ste, wystarczy wszem i wo-
bec roztrabi¢ otwartosé na
niusy. Nastepnego dnia ban-
kowo nadejdzie odzew od:
a) tych, ktdrzy chca sie czyms$
pochwali¢, b) tych, co muszg
na co$ ponarzekac. To dwie
najwieksze grupy redakcyj-
nych donosicieli. Mikroskopij-
nej wielkosci reszte stanowig,
gtéwnie bezinteresowni ide-

owcy walczacy o stuszna spra-
we. Z reguty bez skutku.

Siegajac do listy cndt zurnalisty,
pod wzgledem liczebnosci wy-
maganych w jego fachu przy-
miotéw bardzo przypomina on
polityka. Wielu dawnych re-
daktoréw chetnie zresztq idzie
w mandaty. Przyktady sq wsze-
dzie, wystarczy rozejrze¢ sie na
Wiejskiej lub chocby po naszym
powiecie. Tyrajac w rzadzie, sa-
morzadzie czy w parlamencie,
bylty reporter albo inny naczel-
ny robig po prostu to, co daw-
niej: barwnie iz wprawg opisujq
subiektywnie widziang rzeczy-
wistos¢. Mdwig, jacy to jednisg,
be, a drudzy cacy. Tyle zeto juz
nie oni komus, lecz im podsu-
waja do ztotych ust mikrofon.
Na koniec warto wspomnieé
o bodaj kluczowym elemen-
cie, ktory powinien taczyc tu-

zO6w ze Swiata wladzy i wia-
domosci — zawodowej misji.
Niestety, misja zwigzana z jej
poszukiwaniem u wiekszosci
tych szanowanych cztonkéw
spotecznosci zakonczy sie fia-
skiem, misjonarze z nich bo-
wiem zadni. Nie misjg wszak
polityk zaprzata sobie gtowe,
leczdymisjg, czylimomentem,
kiedy nardéd komisyjnie wywa-
li go z roboty. A to przykrosé,
nawet dla bytego pismaka, nie
do opisania.

Snieg to krysztaly lodu. Kaz-
dy platek sniegu to krysztat
lodu o regularnej struktu-
rze. Majq wyjatkowe wzory,
nie ma dwdéch identycznych
platkow sniegu.

Kolor sniegu: Cho¢ uwaza-
my, Ze Snieg jest biaty, kaz-
dy ptatek ma wlasciwosci
odbijajqce swiatlo, co spra-
wia, Zze moze wydawac sie,
Ze ma inny kolor, np. nie-
bieski lub fioletowy.

" JABYM CHCIAt, ZEBY
LUDZIE ODDAWALI
MIASTU SWOJE GRUNTY

Mirostaw Grabowski, legionowski
radny, podczas jednej z sesji rady
miasta.

Znalezione w sieci

Snieg

Duzo wody: Okoto 10 cen-
tymetrow S$niegu prze-
ksztatca sie w okoto 1 cen-
tymetr wody.

Lodowe kule: Zjawisko na-
zywane ,kulkami sniezny-
mi” wystepuje, gdy male
kulki lodu tworzq sie w wy-
niku toczenia sie sniegu na
zboczu gory lub wietrznej
powierzchni.

Najwiecej opadow sniegu:
Wtadystawowo w Polsce,
Aomori w Japonii i Blue

Canyon w Kalifornii to
miejsca na Ziemi, gdzie
notuje sie najwiecej opa-
doéw $niegu rocznie.

Najwiekszy $niezny
cztowiek: W 2008 roku
w Bethel, Maine (USA)
zbudowano najwyziszego

- To, panie prezydencie, odznaczenie za liczne zwycigstwa w bitwach o glosy.

Snieznego cztowieka o wy-
sokosci 37,21 metra. Byt to
rekord Guinnessa.

Dzwiek sniegu: Podczas
zimy, gdy temperatura
jest niska, s$nieg wyda-
je specyficzne odgtosy
pod stopami, nazywane
~Skrzypieniem  $niegu”.
Jest to efekt Scierania sie
krysztatkow sSniegu.

Snieg na pustyniach: Za-
skakujgce moze by¢ to, ze
na niektérych pustyniach
zimq spada s$nieg. W ta-
kich miejscach zima bywa
ekstremalnie zimna.

fot. red.
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Lalegte spotkanie dziesiqlei kolejki Il ligi rywalizujgcym w grupie B keszykarzom Legionu przyniosto wreszcie
upragniony komplet punktow. W lrudnvm Wyjazdowym pojedynku pokonali w SI’Oﬂ@ (22 listopada) Kolejarza
Basket Radom 93:87. Trzy dni pdZniej, w sohotg, poszio im juz gorzej. Rozgrywany w Iyrardowie mecz z tam-
tejszg TI'OIKQ legionowianie przegrali 65:69.

Podobnie jak jego Srodowy
rywal, Legion okupuje ostat-
nio dét tabeli, w zwigzku
z tym bezposrednie starcie
z bedacym nieco wyzej Ko-
lejarzem miato wyjatkowy
ciezar gatunkowy. Juz od
otwierajacego mecz gwizd-
ka arbitra lepiej z dzwiganiem

owego ciezaru radzili sobie
goscie. Podopieczni Antonio
Daykoli szybko opanowali sy-
tuacje na parkiecie, poparli to
dobra skutecznoscig i w efek-
cie po pierwszej kwarcie pro-
wadzili siedmioma punkta-
mi. Druga taka udana juz nie
byta, poniewaz przebudzona

W tym roku pitkarze Legionovii Legionowo nie po-
prawig juz, niestety, swojego tdorobku punktowe-
go. Majacy sig odbyé w sobotg mecz z Concordia
Elblgg zostat odwotany z powodu ziych warunkow
atmosferycznych.

Intensywne opady $niegu,
ktére ostatnio daty sie we

znaki mieszkarcom poétnoc-
nej Polski, sprawity, ze gospo-

fot. KS Legionovia Legionowo

przez trenera ekipa z Rado-
mia skierowata sie wreszcie
na wiasciwe tory, odrabiajac
do legionowian sze$¢,,oczek”.
Co wiecej, po kolejnej czesci
~kolejarze” nie tylko zniwe-
lowali strate, lecz nawet wy-
szli, czy raczej wyjechali na
jednobramkowe prowadze-

~ nie. I'wiele wskazywato na to,

ze Legion znéw bedzie wra-

5 catdo domu na tarczy. Tak sie

jednak nie stato. Koncertowa
w jego wykonaniu czwarta
kwarta, przy $wietnej posta-
wie doskonale w $rode rzu-
cajacego Mikotaja Motela,
zatatwita sprawe. Przyjezdni
wygrali jg 23:16, a cate spo-
tkanie 93:87, w tabeli grupy
B zréwnujac sie z Kolejarzem
Basketem punktami.

darze nie zdotali odpowiednio
przygotowac boiska na star-
cie z Legionovig. Mecz ten
miat by¢ rozgrywany awan-
sem w ramach pierwszej ko-
lejki rundy wiosennej I1I ligi.
Przypomnijmy, ze pierwsze
— jeszcze sierpniowe — star-
cie obu tych zespotéw za-
konczyto sie przekonujacym
zwyciestwem Concordii 3:0.
Teraz w starciu z druzyng
z Warmii pitkarze z Parko-
wej mieli wystgpic¢ w naste-
pujacym sktadzie: Brudnicki
— Waszkiewicz, Krajewski,
Zaklika, Szwed, Schwar-
tzman, Wojdyga, Radionow,
Sonnenberg, Barc¢ i Choros.
Jak spisaliby sie oni tym ra-
zem, kibice nie mieli jednak
okazji sie przekonac.

Kolejny termin spotkania
Concordii z Legionovig nie
zostat jeszcze ustalony. Po-
dobny los spotkat w te so-
bote takze inne druzyny.
Z powodu braku warunkéw
do gry ligowe pojedynki Pili-
cy Biatobrzeg z Victorig Sule-
jowek oraz Mlawianki Mlawa
z GKS-em Wikielec rowniez
zostaty odwotane.

Zig

Pokrzepieni zwyciestwem le-
gionowianie na sobotni (25 li-
stopada) mecz do Zyrardowa
jechali z zamiarem péjscia za
ciosem i uporania sie z tamtej-
szg, jedenastg w stawce UKS
Trojka. Tyle ze rywal, co zro-
zumiate, ani myslat im tego
utatwiac. Grajac przed wia-
sng publicznoscia, w pierw-
szej kwarcie zyrardowianie
okazali sie od gosci o dwa
punkty lepsi. W drugiej doto-
zyli do nich osiem kolejnych
,0czek”, tak wiec na dtugiej
przerwie zawodnicy z Legio-
nowa mieli 0 czym rozmawiaé
w szatni ze swoim trenerem.
I najwyrazniej Antonio Day-
kola zastosowat dobra stra-
tegie oraz uzyt wkasciwej mo-
tywacji, bo po powrocie na

Kolejarz Basket Radom - KS Legion Legionowo

87:93 (15:22, 33:27, 23:21, 16:23)

Lewandowski

Punkty dla Legionu zdobywali: Motel - 26,
- 20, Stoniewski - 19, Nieporecki -
Kaczmarczyk - 6, Fronc - 5, Ortowski i Sliwinski -

po 4.

UKS Tréjka Zyrardéw - KS Legion Legionowo

69:65 (18:16, 27:19, 9:17, 15:13)

Motel -

Punkty dla Legionu zdobywali: Lewandowski -
21, Nieporecki - 10, Stoniewski -

6, Ortowski - 5.

parkiet legionowianie zdo-
minowali Trojke, w trzeciej
kwarcie odrabiajac do niej
osiem punktow. I kiedy wy-
dawalo sie, ze podczas ostat-
niej czesci tego dosy¢ ubogie-
go w celne rzuty meczu ich
szturm bedzie kontynuowa-
ny, przebudzeni gospodarze
uszczelnili obrone i wyregulo-
wali celowniki. To spowodowa-
fo, ze wygrali czwartg kwarte
dwoma, zas caty mecz cztere-
ma punktami. Tak wiec plany
poprawienia swego miejsca
w tabeli czternasty aktualnie
Legion musi odtozyé na pdzniej.

Okazja do tego nadarzy mu
sie juz w Srode (29 listo-

pada) w wyjazdowym, za-
legtym spotkaniu drugiej
kolejki z szostq w staw-
ce ekipg KKS Tur Basket
Bielsk Podlaski. U siebie
natomiast, po serii poje-
dynkéw na wyjezdzie, dru-
zyna Antonio Daykoli po-
nownie zaprezentuje sie
w najblizszgq sobote
(2 grudnia). Czeka jaq jed-
nak trudny sprawdzian,
poniewaz jej rywalem be-
dzie zesp6t Lublinianka KUL
Basketball, znajdujacy sie
w tej chwili tuz za ligowym
podium. Poczatek spotka-
nia o godz. 17.00.

Aldo

PIIKaI'SI(IBI jesieni druzyny z powiatu legionowskiego nie zalicza z pewno-
SGIQ do udanych. Trzecioligowa lE!lIOIIOVIa Legionowo zime SI]@(IZI W sferze
spadkowei. Na dnie tabeli zimowa¢ bedg tei czwartoligowy Sokot Serock
i orajgcy w lidze okregoweij Db Wieliszew. Nieco lepiej zaprezentowaty sig

rezerwy Legionovii i Madziar Nieporgt, choé i one przerwg w rozgrywkach
przeczekaig w doinej czgSci tabeli.

Sokét Serock zmagania
w rundzie jesiennej w gru-
pie mazowieckiej IV ligi
zakonczyt ostatecznie na
przedostatnim, 17 miejscu
w tabeli. W siedemnastu
meczach ,mydlarze” zdoby-
li w sumie osiem punktéw.
Dwa mecze wygrali, dwa
zremisowali i az trzynascie
przegrali. Ich bilans bram-
kowy to 22 do 55. Dab Wie-
liszew z kolei zamyka tabe-
le ligi okregowej w grupie
Warszawa 1. W czterna-
stu meczach wieliszewianie
uzbierali tylko trzy punkty,
aito po walkowerze z rezer-
wami Switu II Nowy Dwor
Mazowiecki. Poza tym jed-
nym zwyciestwem Dab ma
na swoim koncie trzynascie
porazek. Druzyna strzelita
16 goli, a stracita ich az 61.

Legionovia II Legionowo
i Madziar Nieporet zajety
odpowiednio 11 i 12 miej-
sce w tabeli ligi okregowej
w grupie Warszawa 1.
,Dwaojka” w catej rundzie je-
siennej zdobyta pietnascie
punktéw, odniosta cztery
zwyciestwa, poniosta osiem
porazek, a trzy mecze zre-
misowata. Legionowianie

strzelili 28 goli i 40 straci-
li. Madziar Nieporet pitkar-
ska jesien konczy z jednym
punktem mniej niz Legio-
novia II. Zespot z Nieporetu
na pietnascie meczéw wy-
grat cztery, dwa zremisowat
i dziewiec przegrat. Zdobyt
32 bramki, a stracit 44.

Zig
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Sporo medali przywieZli z ogéinopolskich zawodow
W Ciechanowie miodzi ptywacy startujgcy w bar-
wach UKS Delfin Legionowo. Najlepsza z nich, Antoni-
na Pietuch, ai pigciokrotnie stawata tam na najwyi-

szym stopniu podium.

Gospodarzem zawoddéw pod
nazwa,,U Ciecha”, ktdre w trze-
cig sobote listopada przepro-
wadzono w miescie nad rze-
ka Lydynia, byt tamtejszy Klub
Ptywacki Ciechanéw. Wzieto
w nich udziat pét tysiaca za-
wodniczek i zawodnikéw z 30
krajowych klubéw ptywac-
kich. Trener Piotr Cesarczyk
zabrat na nie szescioro swoich
podopiecznych: Antonine Pie-
tuch, Amelie Mikotajczyk, Maje
Ostaszewska, Darie Lech, Ad-
riana Kozyre oraz Krystiana Ko-
zyre. Ci za$ ani jemu, ani klu-
bowi wstydu nie przyniesli.
- Zaréwno w pierwszym, jak
i w drugim, popotudniowym
bloku zawodéw nasze ptywaczki
i ptywacy bili swoje rekordy zy-
ciowe, pokazujac sie na tle réwie-
$nikéw z bardzo dobrej strony.
Wszyscy, bez wyjatku, zastuzy-
li w Ciechanowie na pochwate
- ocenia start trener Cesarczyk.

Wrecz rewelacyjnie spisata sie
Antonina Pietuch - najlepsza
zawodnicza imprezy w swo-
jej kategorii wiekowej, ktora
triumfowata na 50 m stylem do-
wolnym (28,63 s), 50 m stylem
grzbietowym (31,61 s), 50 m
stylem motylkowym (30,45 s),
atakze na 100 m stylem dowol-

nym (1.03,50 s) i grzbietowym
(1.08,36 s). Z medalami wro-
cittez do Legionowa Adrian Ko-
zyra. Byt drugi na 50 m stylem
klasycznym (38,58 s) oraz trze-
ci na setke w tym samym sty-
lu (1.17,05 s). Startowat réw-
niez na 50 m stylem dowolnym
(30,03 s), 50 m stylem motyl-
kowym (33,29 s) ina 100 m
stylem dowolnym (1.09,22 s).

Pozostate czasy miodych le-
gionowian wygladaty nastepu-
jaco: Amelia Mikofajczyk - 50
m stylem dowolnym (32,64 s),
50 m stylem klasycznym
(43,65 s), 100 m stylem kla-
sycznym (1.33,62 s); Maja
Ostaszewska — 50 m stylem do-
wolnym (38,30 s), 50 m stylem
motylkowym (44,17 s)i100 m
stylem zmiennym (1.33,85s),
Daria Lech - 50 m stylem do-
wolnym (36,27 s), 50 m sty-
lem klasycznym (51,60 s) i 50
m stylem grzbietowym (45,19
s); Krystian Kozyra — 50 m sty-
lem dowolnym (34,01 s), 50
m stylem grzbietowym (38,24
s), 50 m stylem motylkowym
(39,24 s), 100 m stylem dowol-
nym (1.14,35s)i 100 mstylem
zmiennym (1.23,99s).

Aldo
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Pophyngll z Wisk

Po nieztym, choé przegranym, meczu z Kieleck Industrig kibice i zawodnicy legionowskiego beniaminka
ORLEN Superligi po cichu liczyli na korzystny rezultat w niedzielnym pojedynku w Orienem Wistg Plock.
sensacji w Arenie jednak nie byto. Cho¢ gospodarze walczyli jak Iwy, przegrali z ,,nafciarzami” 22:32.

Otwierajaca spotkanie bram-
ke, ku zadowoleniu ponad
péttora tysigca zgromadzo-
nych w Arenie kibicow, zdoby+
,Na dzien dobry” Filip Fafara.
Byto to jednak ostatnie w tym
meczu prowadzenie jego dru-
zyny. Minute pézniej ORLEN
wyréwnat, po czym dorzu-
cit do tego kolejne trzy gole.
Chcac przerwac te serie, tre-
ner Michat Pratnicki siegnat po
pierwszy czas. Opfacito sie,
bo dwie nastepne bramki pa-
dty tupem gospodarzy. Wice-
mistrz kraju nie dat sie jednak
dopasc i wcigz zachowywat
niewielkg przewage. Mimo to
Zepter KPR uparcie robit swo-
je, prébujac zblizy¢ sie do fa-
woryzowanego rywala. I osig-
gnat ten cel w 27 minucie, po
trafieniu na 9:9 najskutecz-
niejszego tego popotudnia
wsrdd miejscowych Mateusza
Chabiora. Niestety, ich rados¢
nie trwata dtugo. Trzy minuty,
jakie pozostaty do konca inau-
guracyjnej potowy, lepiej wy-
korzystali goscie, ktorzy zeszli
do szatni z przewagg dwdch
bramek.

W przerwie na trybunach,
co zrozumiate, dominowat
umiarkowany optymizm. Tyle
Ze po wznowieniu gry mu-
siat on ustqpi¢ miejsca twar-
demu realizmowi. Przywota-
ni przez trenera do porzadku
szczypiornisci z Plocka popra-
wili skuteczno$¢, uszczelni-
li obrone (ich golkiper, Marcel
Jastrzebski, az 14 razy bronit
strzaty gospodarzy) i powoli,
acz skutecznie zaczeli legio-
nowianom odjezdzac. Grali oni
wprawdzie catkiem dobrze, ale
w starciu z jedna z czotowych
europejskich druzyn niezwy-
kle trudno im byto realnie jej
zagrozi¢. Z perspektywy miej-
scowych kibicéw ciekawym
momentem byto wprowadze-
nie na boisko wypozyczonego
kilka dni temu z Gérnika Za-
brze szwedzkiego bramka-

rza. Casper Liljestrand poka-
zat sie z dobrej strony, obronit
nawet rzut karny, lecz pomaoc
druzynie w zdobyciu chocby
punktu nie zdotat. Zepter KPR
ulegt , nafciarzom” dziesiecio-
ma bramkami i po trzynastu
seriach spotkan oraz zakon-
czeniu pierwszej fazy rozgry-

Zepter KPR Legionowo - ORLEN Wista Ptock ‘

22:32 (10:12)

Bramki dla Zeptera KPR zdobywali: Chabior - 8
Fafara, Lewandowski i Wotowiec - po 3, Brzezinski
i Ciok - po 2, Pawelec - 1.

Kilka miesigcy wezesniej zdobyt tytut mistrza Swiata, a teraz dorzucit do tego
rekord globu i trzy inne cenne ztote kraiki. Dzigki temu Kamil Otowski zgodnie
zostat uznany za najlepszego zawodnika Zimowych Otwartych Mistrzostw Pol-
ski w Plywaniu 0sdb z Niepetnosprawnosciami, kiore w dniach 16-19 listopada
przeprowadzono w Szczecinie.

""\4(-&.‘ ﬂ;”‘"

fot. arch Robert KW|atek/PoIska FundaCJa Paraollmpl]ska

wek nadal pozostaje jedyna
w stawce druzyng z zerowym
dorobkiem punktowym.

Kolejny superligowy pojedy-
nek legionowianie zagrajg na
wyjezdzie. W poniedziatek
(4 grudnia) o godz. 18.00 zmie-
rza sie z dwunastym w tabeli,
majacym na koncie tuzin punk-
téw Zagtebiem Lubin. W pierw-
Sszym, otwierajgcym sezon po-
jedynku tych druzyn lubinianie
zwyciezyliw Arenie 31:24. Naj-
WYZszy czas im Si€ za te poraz-
ke zrewanzowac.

Aldo

Najbardziej spektakularnie swojq
rosnaca forme oraz klase sporto-
wa zawodnik z powiatu legionow-
skiego potwierdzit w rywalizacji
na dystansie 200 metréw stylem
dowolnym w kategorii S1. Nie
dos¢, ze bezapelacyjnie jq wy-
grat, to jeszcze ustanowit ,przy
okazji” - oficjalnie juz przez mig-
dzynarodowa federacje uznany —
nowy rekord $wiata, ktéry wyno-
si obecnie 4:39,31 s. Lepszego
startu na dwie setki sympatycz-
ny ptywak, uczestnik Igrzysk Pa-
raolimpijskich w Tokio, nie mogt
wiec sobie wymarzy¢.

Co wiecej, w stolicy wojewddz-
twa zachodniopomorskiego Ka-
mil Otowski zwyciezyt réwniez
w wyscigach na 50, a takze na
100 metréw stylem grzbietowym,
zostajac dzieki tym osiggnieciom
najlepszym zawodnikiem szcze-
cinskiego czempionatu.

RM
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~bzladek™ do historil

To jeden z najstarszych w powiecie sprawdziandw dia
miodych pasjonatow historii. Konkurs pod nazwg ,.Le-
giony a niepodiegtoS¢ Polski w latach 1914-1918. Rola Jo-
zefa Pitsudskiego™ swaj debiut zaliczyt jui 24 lata temu.
Z czasem oficjalne finaty jego Kolejnych edycji zyskaty
godng takich wydarzei oprawg. Przed tygodniem gospo-
darzem ostatniego z nich, dia uczniow szkét ponadpod-

stawowych, byto Muzeum Historyczne w Legionowie.

Organizatoréw konkursu
miejscy muzealnicy wspo-
magajq whasciwie od samego
poczatku. - Przygotowuje-
my gtéwnie pytania, spraw-
dzamy prace, fundujemy na-
grody, uczestniczymy réwniez
w takich finatach, jaki dzisiaj
miat tu miejsce. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze przez te po-
nad dwie dekady mtodziez
chetnie bierze udziat w tym
konkursie i ma on juz swojq
renome - uwaza dr hab. Ja-
cek Szczepanski, dyr. Muzeum
Historycznego w Legionowie.

Podobnego zdania jest Anna
Gogolewska. Nauczycielka hi-
storii oraz wiedzy o spoteczen-
stwie ze szkoty na Targowej
pomagata w narodzinach kon-
kursu i nadal wspiera jego do-
rastanie. — Mnie bardzo cieszy
to, ze chociaz w naszej $wia-
domosci i w naszym Srodowi-
sku ten konkurs funkcjonuje
juz tyle lat, to kazdego roku
bez problemu zgtaszaja sie do
nas szkoty, a nauczyciele an-
gazujq ucznidw i zachecajq ich
do wziecia w nim udziatu. I za-
wsze mamy wielu chetnych.

Poczatkowo konkurs przepro-
wadzano wspdlnie dla uczniow
podstawowek i szkét ponad-
podstawowych. Z czasem jed-
nak, ze wzgledu na duza licz-
be uczestnikéw oraz trudnosci
organizacyjne, do historycznej
rywalizacji zaczeli oni przyste-
powac osobno. Najpierw na
etapie szkolnym, pozniej zas
powiatowym. Dla dzieci ze
szkét podstawowych przygoto-
wuje jg legionowska ,siodem-
ka”, a dla mtodziezy Powiatowy
Zespdt Szkot Ponadpodstawo-
wych. Na te historie Legionéw
majaca w matym palcu czekat
w legionowskim muzeum sam
starosta. Sam, ale z ufundo-
wanymi przez powiat nagro-
dami. - Dzisiaj $wiat dostar-
cza nam tak wielu ,uzywek”,
tak wielu alternatyw, ze w tym
pedzie wybieramy czesto to, co
najtatwiejsze, najlzejsze, ja-
Sniejsze, co sie bardziej $wieci.
Ale zeby mowic o przysziosci,
to warto pamietac o przeszio-
$ci — zwrdcit sie do mtodziezy
Sylwester Sokolnicki.

I wielu mtodych mieszkancéw
powiatu pamieta. Poznajac
dzieje walki o niepodlegtos¢
z roznych punktéw widzenia,
czesto tez wolne od narostych
przez lata pdtprawd i mitow.
- Gtéwna idea tego konkursu
jesttaka, aby miodziez nie za-

g ma Dzl Deby

Kasia Mikutowicz, legionowska instruktorka i nnnularvzalorka jogi, l}ll@lllle korzy-
SlﬂlQﬂa teiz I(OIQGIJ -leczniczej mocy wibracii oraz (IZWIQI(OW mis i gongow, dotarta
ostatnio ze swoim orvgmalnvm instrumentarium ai do programu Dziei Dobry TUN.
| tam, na oczach widzow z catego kraju, zagrata im wszystkim na... zdrowiu.

Wywiad, jakiego ksztatcaca sie
miedzy innymi w Indiach le-
gionowska terapeutka udzielita
w studiu stacji TVN (goszczac
tam razem z Dorotq Macha, tera-
peutkg ASMR), nosit roboczy ty-
tut,, Otul sie dzwiekiem”. Idealnie
oddajacy istote oddziatywania na
ludzki organizm umiejetnie pobu-
dzanych do dobroczynnej pracy,
przygotowanych przez hindu-
skich rzemiesInikéw tradycyj-
nych mis i gongdéw. - Ich dzwiek
przede wszystkim uspokaja nasz
uktad nerwowy, a wibracje popra-
wiajg przemiang materii. Przeni-
kajq one nasze ciato i powodujq

drgania. Takie dzwieki czesto sg
tez stosowane w terapii bolu, po-
magdaja réwniez rozluzni¢ mie-

$nie - powiedziata na antenie Ka-
sia Mikutowicz. Tumaczac przy
okazji gospodarzom programu,

pomniata swojej historii. A na-
wet, zeby jq poznata, pogte-
bita i zeby o niej pamietata.
To bardzo wazne. Znajac hi-
storie, uczymy sie na btedach
innych, uczymy sie wyciggac
wnioski, aby tych btedéw nie
powtarzac. To jest tez roz-
wijanie pasji, bo wéréd mito-
dych ludzi jest naprawde wie-
lu takich, ktérzy chetnie uczg
sie historii — méwi Anna Go-
golewska. A takie jak ten ,le-
gionowy” konkursy z pewno-
Scig stanowig do tego zachete.
- W pewnym sensie ksztattu-
je on postawe tych mtodych
ludzi. Dowiaduja sie oni dzie-
ki niemu nie tylko o Legionach
Polskich, ale réwniez o samej
nazwie ,Legionowo” i o tym,
skad sie ona wzieta — dodaje
Jacek Szczepanski.

Pierwsze miejsce w powia-
towym konkursie wiedzy
o ,Dziadku” i Legionach zdo-
byfa Helena Piejko z II Liceum
0Ogodlnoksztatcacego w Legio-
nowie. Dwie drugie lokaty zaje-
li reprezentujacy te sama szko-
e Damian Majewski oraz Amelia
Ptaszynska-Kolary z ,,Konop-
nickiej”. Trzecia byta natomiast
Daria Brodowska z Powiatowe-
go Zespotu Szkdt Ponadpodsta-
wowych w Legionowie.

Waldek Siwczynski

dlaczego ludzkie ciato, w wiekszo-
$cizbudowane z wody, tak mocno
reaguje na wibracje i dzwiek, kto-
ry wiasnie woda przewodzi pie¢
razy szybciej niz powietrze.

Po krétkiej rozmowie przyszta tez
pora, co w tego typu programach
jest,,obowigzkowe”, na praktycz-
na prezentacje dziatania przywie-
zionych przez legionowska tera-
peutke orientalnych mis. Bardzo
w tym przypadku wdzieczng role
pacjenta wzigf na siebie wspot-
prowadzacy Dzien Dobry TVN,
po czym w pozycji lezacej zostat
poczestowany przez panig Kasie
matq porcjg dzwiekow oraz wi-
bracji. Matg, lecz wystarczajaca
do tego, aby na wiasnej skdrze
doswiadczyt, a nastepnie uwierzyt
w ich korzystne oddziatywanie na
ludzki organizm. I juz ,na dzien
dobry”, zapewne z wieloma oso-
bami przed ekranem, im zaufat.

Wonder

‘Kalendaiz

LEGIONOWO 1.12-2.12 '
XIV Legionowska Swigteczna Zbiérka Zywnosci

LEGIONOWO leSna polana przy ul. ZaKopiaiiskiei,

2.12, od godz. 9.50

Mikotajkowe 50. Biegi Przetajowe o Puchar Prezydenta
Miasta Legionowo. Godz. 9.50 start biegéw dzieciecych.
Bieg gtéwny o 12.00. Biuro zawodéw: piatek 8.00-18.00
hol Areny, sobota 8.30-11.30 SP nr 1.

LEGIONOWO Arena Legionowo, 2.12-3.12
Studio Tanca Born2Dance wraz z STN Legionowo zaprasza-
ja na turniej tanca , Time For Dance 2023".

LEGIONOWO Poczytalnia, 2.12, godz. 13.00

Mikotajki w Poczytalni. Godz. 13.00-16.00 rodzinne warszta-
ty ,Swiateczne dekoracje”, godz. 14.00 ,Mikotajkowe Szol’
w wykonaniu A3 Teatr. Wstep wolny.

LEGIONOWO Scena po Sgsiedzku, 2.12, godz. 16.00
Spotkanie z Bajka — spektakl pt. ,Pierwsza Gwiazdka”.
Wstep wolny.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 2.12, godz. 18.00
Koncert finalowy XIV Miejskiego Festiwalu Miodych Talen-
téw. Wstep wolny — bezplatne wejsciowki dostepne w MOK
Legionowo ul. Norwida 10.

LEGIONOWO Arena Legionowo, 3.12, godz. 9.45
Mikotajkowy Turniej Szachowy dla dzieci i mtodziezy — system
szwajcarski 9 rund. Zapisy na www.chessmanager.com.

JABLONNA patac PAN, 3.12, godz. 10.00-20.00
Patacowy Kiermasz Swigteczny: wystawcy,
degustacje dan z patacowej oferty Swiateczne;.

WIELISZEW hala sportowa, 3.12, godz. 10.00-14.00

Mikotajkowa Wyprzedaz Kocykowa plus stoiska z rekodzie-
tem i pisanie listow do Swietego Mikotaja. Bedzie tez prowa-
dzona zbidrka dla pacjentéw szpitala onkologicznego w Wie-
liszewie (maszynki do golenia, oliwki i kremy nattuszczajace).

warsztaty,

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

3.12, godz. 13.00 i 15.00

Mikotajki Miejskie — spektakl pt. ,Zimowe show” plus strefa
wymiany maskotek prowadzona przez Wolontariat Legio-
nowo i mikofajkowe niespodzianki dla dzieci. Bilety w cenie
16 zt dostepne w MOK Legionowo ul. Norwida 10.

SEROCK Centrum Kultury i Czytelnictwa/miejski rynek,
3.12, godz. 13.00

Mikotajki w Serocku. Program: 13.00, 14.00 i 15.00 — warsz-
taty dla dzieci z dekorowania piernikow, 16.00 program
teatru Pomaranczowy Cylinder pt. ,Pierwsza Gwiazdka”,
17.45 pochéd Mikofajow na rynek, 18.00 rozéwietlenie choinki.

LEGIONOWO piywalnia przy ul. Krdlowej Jadwigi,
3.12, godz. 13.00

Mikotajkowe Zawody w Plywaniu dla dzieci i mtodziezy.

LEGIONOWO filia ,,Piaski” Muzeum Historycznego,

3.12, godz. 15.00

Mijr rez. Roman Jarmocik ,Paragraf 358. Wspomnienia pol-
skiego oficera z aresztu $ledczego KGB” — spotkanie autor-
skie. Wstep wolny.

NIEPORET GOK ul. Dworcowa 9a, 3.12, godz. 16.00
Grupa Teatralna Cztery Katy zaprasza na spektakl
pt. ,Wesote batwanki”.

LEGIONOWO Poczytalnia, 3.12, godz. 18.00

»M08j boski rozwéd” — monodram w wykonaniu Anety
Todorczuk. Bilety w cenie 35 zt dostepne na
www.ekobilet.pl lub w sekretariacie Poczytalni.




