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Awantura z odsiadka

Rodzinne niesnaski w jednym z domow na terenie Jabtonny pechowo za-
Koiczyly Slg dia jednego z uczestnikow burdy. Wezwana na miejsce policia
ustalita, ze 31-letni mg¢zczyzna jest poszukiwany listem goficzym. Delikwent

trafit juz za kratki.

Zdarzenie miato miejsce
w ubiegtym tygodniu. Po
godzinie 15.00 dyzurny ja-
btonowskiego komisaria-
tu otrzymat zgtoszenie, ze
w jednym z doméw na tere-
nie gminy rozpetata sie awan-
tura miedzy bra¢mi. Na miej-
sce natychmiast udali sie
mundurowi. Pod wskazanym
adresem stréze prawa zasta-
li m.in. zgtaszajacego. Mez-
czyzna o$wiadczyt, ze jego

. — tez tam obecny - brat nie
5 chce opusci¢ domu i zawzig-

cie sie z nim ktéci. W tej sy-

Pailracona na pasach

W Srodg (25 naiuziernikal po godzinie 10.00 rano w Stanistawowie Pierwszym
doszio do powazme wvglqualqcego incydentu drogowego. Na przejSciu dia pie-
szych samochdd osohowy potracit kilkunastoletnia ﬂZIEWGZVIIl}

Mundurowi, ktérzy przybyli na
miejsce zdarzenia, ustalili, ze
44-letni mezczyzna kierujacy
fiatem nie ustapit pierwszen-
stwa nastolatce przechodza-
cej po pasach na drugg strone
jezdni. Dziewczyna na szcze-
$cie nie odniosta powazniej-
szych obrazen i nie wymagata
hospitalizacji. Za spowodowa-
nie kolizji drogowej kierujacy fia-
tem zostat ukarany mandatem.
- Przy aktualnych warunkach
pogodowych nawierzchnia jezd-

—_———

ni jest czesto Sliska. Pamietajmy
o dostosowaniu predkosci do
warunkoéw panujacych na dro-
dze i zachowaniu szczegdlnej
ostroznosci. Przejscia dla pie-

W zeszij niedzielg okoto godziny 19.00 na skizyZzowa-
niu ul. Nowodworskiej i Dworcowej w Jandwku Pierw-
szym doszio do groinie Wyglgdajacego zdarzenia
drogowego. Zderzyty si¢ tam ze sobg dwa samochody
osobowe. Na szczgScie nikt powaznie nie ucierpiat.

Z policyjnych ustaler wynika, ze
kierujaca dacig 36-letnia kobie-
ta nie ustapita pierwszenstwa

samochodowi nauki jazdy mar-
ki Hyundai kierowanemu przez
26-latke, przez co doprowadzi-
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szych to miejsca bardzo newral-
giczne, a wypadki z udziatem
pieszych sg z reguty najbardziej
tragiczne w skutkach. Pamietaj-
my, ze kierujacy zblizajacy sie

fa do zderzenia. W jego wyni-
ku dacia przewrdcita sie na bok.
Uwiezionej w niej kobiecie po-
mogli wydosta¢ sie swiadkowie
zdarzenia. Na szczescie zaden
z uczestnikow zdarzenia powaz-
nie nie ucierpiat i nie wymagat
hospitalizacji. Sprawczyni koli-
Zji zostata ukarana mandatem.

Na miejscu interweniowa-
ty policja, karetka pogotowia
oraz zastepy strazy pozarnej
z JRG Nowy Dwdr Mazowiecki
i OSP Janéwek Gora. Dziatania
strazakéw polegaty na prze-
wroéceniu dacii na kota oraz
uprzatnieciu miejsca zderze-

S nia. W trakcie trwania czynno-

Sci ruch na ul. Nowodworskiej
byt mocno utrudniony.

Zig

tuadji policjanci przystapili do
legitymowania awanturnika.
Jak sie okazato, 31-latek miat
z Temidg na pienku i byt po-
szukiwany przez Sad Rejono-
wy w Legionowie.

Wydat on nakaz doprowadze-
nia go do zaktadu karnego ce-
lem odbycia 218 dni kary po-
zbawienia wolnosci za jazde
pod wptywem alkoholu oraz
zniszczenie mienia. Jakby
tego byto mato, legionowska
prokuratura wydata tez za-
rzadzenie o ustalenie miej-
sca pobytu mezczyzny do ce-
6w prawnych. Poszukiwany
zostat zatrzymany, a nastep-
nie przewieziony do komen-
dy. Stamtad trafit juz do za-
ktadu karnego, gdzie odsiedzi
zasadzong mu kare.

Zig

do przejscia dla pieszych jest zo-
bowigzany zachowac szczegdlng
ostroznos¢ i ustapic pierwszen-
stwa pieszemu znajdujacemu
sie na przejsciu - przestrzegajg
policjanci, ale apeluja tez do pie-
szych. — Noscie odblaski. Niech
elementy odblaskowe stana sie
czescig waszej codziennej gar-
deroby. To kosztuje niewiele,
amoze uratowac zycie. Po zmro-
ku pieszy ubrany w ciemny stroj
jest widziany przez kierujacego
pojazdem z odlegtosci okoto 40

. metréw. Natomiast osoba pie-
5 Sza majaca na sobie elementy

odblaskowe staje sie widoczna
nawet z odlegtosci 150 metrow.
Te dodatkowe metry pozwala-
ja kierowcy wyhamowac i bez-
piecznie omingg pieszego.

Zig

Doszczgtnie  spalony samochdd osobowy
to wynik pozaru, do jakiego doszto W czwar-
tek (19 paZdziernika) przed godzing 22.00 na
ul. Granicznej w Jandwku PIBI’WSZ]Im Ogiei
jako pierwszy probowat gasic wiaSciciel auta.
Niestety bezskutecznie.

Na miejsce zdarzenia na-
tychmiast zostaty za-
dysponowane jednostki
strazy pozarnej z JRG Le-
gionowo i OSP Jandéwek
Gora, policja oraz pogoto-
wie ratunkowe. Gdy stra-
zacy dotarli na posesje,
auto marki Peugeot cate
juz stato w ptomieniach.
Ogien, przy pomocy ga-
$nicy, jako pierwszy pro-
bowat gasi¢ wiasciciel po-

fot. OSP Janéwek Gora

jazdu, wiele to jednak nie
dato. Dopiero po interwen-
cji strazakéw pozar uda-
fo sie opanowac. Peuge-
ota, niestety, nie mozna
juz byto uratowac. Samo-
chdd doszczetnie sptonat,
na szczescie jednak nikt
w tym zdarzeniu nie ucier-
piat. Akcja gasnicza trwata
okoto dwoch godzin.

Zig

W ubiegtym tygodniu dzielnicowi z Legionowa zatrzymali Kolejnego Sprawce
domoweij przemocy. Byt to 32-letni mieszkaniec miasta, ktory od Kilku miesig-

cy zngcat si¢ fizycznie i psychicznie nad swojg Zong.

Z relacji kobiety wynikato,
ze 32-latek czesto wszczy-
nat awantury domowe,
w trakcie ktérych uderzat
piesciami i kopat swojq
zone. Miat ja takze wyzywac
i poniza¢. Po przestuchaniu
podejrzanego oraz zebra-
niu materiatlu dowodowego
Sledczy postawili mu zarzut
fizycznego i psychicznego
znecania sie had osoba naj-
blizszg. Decyzja prokurato-
ra mezczyzna zostat obje-

ty policyjnym dozorem. Ma
on tez zakaz zblizania sie
i kontaktowania z pokrzyw-
dzona. Za popetnione prze-

stepstwo 32-latkowi grozi
do pieciu lat wigzienia.

Zig
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Na przekor gospodarczym sztormom i wichrom Legionowo konse-
kwentnie podgZa obranym przed laty ekologicznym (i ekonomicznym)
kursem. Zamiast zatamywac rece z powodu gigantycznego wzrostu
cen energii elektrycznej, wtadze miasta postawity na kompleksow3
modernizacjg oSwietlenia ulicznego. $3 juz widoczne pierwsze efekty
tej decyzil, najlepiej po zmroku.

Jak informowalismy przed kil-
koma miesigcami, w kwietniu
miejscy urzednicy rozstrzygneli
bodaj najwazniejszy tegorocz-
ny przetarg - dotyczacy catko-
witej wymiany oswietlenia na
legionowskich ulicach i w par-
kach. Warty ponad 9,5 min zt
projekt zaktada usuniecie po-
nad 3,5 tys. sztuk opraw sodo-
wych i metalohalogenowych
oraz montaz na ich miejsce no-
woczesnych opraw ze zrédtami
LED, wymiang 96 szaf sterowa-
nia o$wietleniem, elementow
zasilajacych i zabezpieczen,
a takze montaz kompensato-
réw mocy biernej. Nikt w ra-
tuszu nie miat watpliwosci, ze
ta inwestycja przyniesie miastu
korzysci finansowe, ekologicz-
ne i spoteczne: oszczednos¢
energii, mniejszg emisje CO2,
lepsza jakos¢ Swiatta, a przede
wszystkim mozliwosc¢ skutecz-
nego, dostosowanego do po-
trzeb zarzadzania o$wietleniem
ulicznym. - Ta modernizacja
jest czesciowo poktosiem dra-
stycznie rosnacych cen ener-
gii, ktore obecnie sg wyzsze
o nawet 350 proc. Taka sytu-
acja powoduje, ze chociaz jest
to projekt kosztowny, zwro-

ci sie najpozniej w ciggu czte-
rech lat. Dodatkowo inwestycja
uzyskata dofinansowanie z Sa-
morzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego w wysokosci prawie
4 min zt. Przy czym jej realiza-
cja ma nie tylko aspekt eko-
logiczny czy ekonomiczny.
Oznacza tez poprawienie bez-
pieczenstwa mieszkancéw
i mam nadzieje, ze szybko za-
czniemy z tych dobrodziejstw
korzystac - powiedziat Roman
Smogorzewski, podpisujac
umowe z wykonawca zadania,
radomskim Centrum Zaopa-
trzenia Energetyki ELTAST.

Nadzieje prezydenta juz za-
czely sie ziszcza¢. Trwajaca

fot. arch.

Gdzie drwa I'QIliQ_, tam widry lecg. A gdzie moderni-
Z0wana i_BSl siec kanalizacyjna, tam moze trochg
ucierpiec np. hiegngcy nad nig ciqg komunikacyj-

ny. Tak wiasnie stato si

przy ulicy ZegrzyiisKiej

W Legionowie, gdzie spotka PWK rozpoczeta wia-
Snie przywracanie jej do poprzedniego stanu.

Pod koniec pazdziernika
Przedsiebiorstwo Wodocig-
gowo-Kanalizacyjne ,Legio-

nowo” wydato komunikat do-
tyczacy planowanych prac
zwigzanych z uzupetnianiem

od wrzesnia wymiana opraw
- emitujacych ciepte biate $wia-
tto o temperaturze barwowej
ok. 3000 K - przebiega bardzo
sprawnie. Najpierw wykony-
wano jg w instalacjach oswie-
tlenia zewnetrznego, ktére sg
wiasnoscig gminy Legionowo.
Udato sie juz wymieni¢ blisko
tysiac opraw, m.in. na ulicach:
Pitsudskiego, Stowackiego,
Sowinskiego, Mrugacza, Wy-
spianskiego, Norwida, Szarych
Szeregdw, Zwyciestwa, Konop-
nickiej, Wislanej, Polnej, Sme-
reka, Handlowej, Mickiewicza,
Alei 3 Maja, Mieszka I oraz na
osiedlu Koztéwka i w Parku Soli-
darnosci. Liczba nowych opraw
kazdego dnia rosnie, a ich wy-

ubytkéw nawierzchni drogi
wewnetrznej, jakie wystapity
w konsekwencji prowadzonej
przez firme na osiedlu Piaski
modernizacji sieci kanaliza-
cyjnej. ,W zwigzku z powyz-
szym informujemy, ze droga
wewnetrzna miedzyosiedlo-
wa od ul. Zegrzynskliej 25 do
ul. Zegrzynskiej 31 fragmenta-
mi bedzie nieprzejezdna. Pro-
simy o niepozostawianie oraz
nieparkowanie samochoddéw
do czasu zakonczenia prac”
—zawiadamia legionowskie PWK.

Rozpoczecie robét napraw-
czych Przedsiebiorstwo zapo-
wiedziato na piatek (3 listo-
pada) i majq one potrwac do
czwartku (16 listopada).

red.

miana - dokonywana pod czuj-
nym okiem pracownikdéw urze-
du miasta - powinna zosta¢
zakonczona przed koricem tego
roku. Gdy caty system zacznie
funkcjonowac na petna skale,
energetyczny apetyt miejskich
lamp powinien spas¢ nawet
0 60 proc. Znaczaco wzrosnie
przy tym ich zywotnos¢. - Po-
nadto zyskamy wieksze mozli-
wosci sterowania oswietleniem
ulicznym. Nie bez znaczenia sg
tez opcje, jakie da nowy sys-
tem, czyli m.in. monitorowa-
nie stanu technicznego oraz
obnizenie natezenia oswietlenia
w okresie znikomego ruchu sa-
mochodowego i pieszego. Kaz-
da nowa oprawa jest oznako-
wana kodem QR, dzieki czemu
w przypadku jej uszkodzenia
lub zniszczenia tatwiej bedzie
odczytaé jej parametry i za-
moéwic¢ nowa. Wazne jest takze
zmniejszenie zanieczyszczenia
srodowiska $wiattem poprzez
ograniczenie wysytania go
w gérng potprzestrzen i kiero-
wanie tylko na powierzchnie,
ktére powinny by¢ o$wietlone
- wyjasnia Aleksander Rogala,
naczelnik miejskiego wydziatu
gospodarki komunalnej.

Warto przypomnieé, ze opra-
wy LED to w Legionowie nie
nowos$¢. Na skwerze ks. Popie-
tuszki pojawity sie juzw 2010r.
i przybywato ich wraz z inwe-
stycjami prowadzonymi przez
gmine w ostatnich latach. Stad

Miasto jaSnie() oSwiecone

tez, majac $wiadomos¢ ich za-
let, miejscy specjalisci pozna-
li tez ciemniejsze strony takich
opraw i potrafig sobie z nimi ra-
dzi¢. Zapewne mato kto styszat,
ze diody LED sa bardzo wrazli-
we na przepiecia i nawet krét-
kotrwate przekroczenie do-
puszczalnego pradu pracy, wiec
chociaz s odporne mechanicz-
nie, tatwo uszkodzic je elektro-
nicznie. Takim lampom nalezy
tez zapewnic dobre chiodze-
nie. Zaleta, jaka jest mozliwosé¢
uzyskania silnego, skupionego
Swiatta, jest jednoczesnie jego
wada, gdyz powoduje zwiek-
szenie efektu ol$nienia, co na-
lezy uwzgledni¢ w konstrukgcji
i przy montazu opraw. Oprawy
LED charakteryzuje tez moc
bierna pojemnosciowa, ktéra
powstaje szczegoélnie podczas
ich Sciemniania. A opfaty za nig
potrafig by¢ wieksze, niz zyski
osiggniete w wyniku obnize-
nia mocy opraw! W gminach,
gdzie te ,szczegbty” pominieto,
z planéw oszczedzania energii
nic nie wyszto.

Projektujgc nowy system
oswietlenia, legionowscy
urzednicy wiedzieli juz, jak ta-
kich putapek unikna¢. Zadbali
wiec o zastosowanie dobrej ja-
kosci zasilaczy oraz elektroniki
stabilizujgcej lub ograniczajacej
prad. Wiedzieli tez, ze razem
z oprawami nalezy wymieni¢
szafy sterujace na takie dedy-
kowane do opraw LED i zasto-

sowacé w nich kompensatory
mocy biernej. A przy zasto-
sowaniu dodatkowej redukgji
strumienia w godzinach matego
ruchu konieczne bedg kompen-
satory nadazne, dostosowujace
kompensacje do potrzeb w da-
nym momencie. Dla laika brzmi
to wszystko obco, najwazniej-
sze jednak, ze caty system ma
by¢ i wydajny, i trwaly, i tani
w eksploatacji. - Oszczedno-
$ci wynikajace z modernizacji
o$wietlenia bedq rzeczywiste,
a nie wirtualne. Beda realizo-
wane w dwoch aspektach. Po
pierwsze, dzieki redukcji mocy
zainstalowanej, czyli zmniej-
szeniu mocy w stosunku do tej,
ktéra jest obecnie. No i poprzez
zastosowanie inteligentnego
systemu sterowania. Dzieki
temu, w zaleznosci od sytuaciji,
miasto bedzie mogto samo za-
rzadza¢ lampami. Nowa jakos$¢
oswietlenia z pewnoscig wpty-
nie tez na bezpieczenstwo w ru-
chu drogowym - oceniat Stefan
Tatarek, prezes firmy ELTAST.
A prezydent Roman Smogo-
rzewski dodat: — Poniewaz ta
inwestycja jest i ekonomicz-
na, i ekologiczna, pozwala nam
réwniez myslec o zrefinansowa-
niu jej ze Srodkéw Unii Europej-
skiej. I wtedy moze sie okazac,
ze z perspektywy budzetu mia-
sta oraz legionowskich podatni-
kéw ta modernizacja nie bedzie
kosztowata prawie nic.

Wonder

Odpowiadajac na pytania TAK lub NIE, mieszkaiicy Legionowa (i nie tylko)
mogq wyrazié SWojg opini¢ na temat nazw proponowanych dia trzech le-
gionowskich rond. Rozpoczgte 20 pazdziernika konsultacie spoteczne po-

trwaig do 12 listopada br.

Powyzsze konsultacje doty-
czg, jako sie rzekto, trzech
legionowskich skrzyzowan
o ruchu okreznym. Zgodnie
z podanymi propozycjami, to
u zbiegu ulic: Aleja 3 Maja,
Fryderyka Chopina, Henry-
ka Siemiradzkiego i Mikofaja
Kopernika miatoby nosi¢ na-
zwe Rondo Piotra Pawtow-
skiego Twércy Integracji,
u zbiegu ulic gen. Jézefa So-
winskiego, Artura Grottge-

ra i Zygmunta Krasinskiego
powstatoby Rondo Wiestawa

Huberta Klejmenta, a na sty-
ku Parkowej i Jana III Sobie-
skiego — Rondo Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.

Gtlosy w tej sprawie mozna
oddawac do 12 listopada,
wchodzac na www.legiono-
wo.pl, a dalej poprzez stro-
ne Internetowych Konsulta-
cji Spotecznych.

red.
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Poprzedni tydziei zaczat sig w Legionowie zdrowo i kolorowo. A to za spraw Kolejnego Marszu Roiowej
Wstazki, ktorego liczne uczestniczki, lecz takZe uczestnicy punktualnie, w samo potudnie, ruszyli spod
siedzihy legionowskich amazonek w Kierunku miejskiego ratusza. Siebie oraz wszystkich przechodniow

Glos$no zachecajac panie do
regularnych, profilaktycz-
nych badan piersi, barwny
marszowy korowéd space-
rowat ulicg Pitsudskiego juz
po raz dziesiaty. — Wydaje mi
sie, jak by$Smy pierwszy raz
spotkali sie z tej okazji dopie-
ro wczoraj. Ten czas rzeczy-
wiscie ptynie bardzo szybko.
Ciesze sie, ze stato sie juz taka,
piekng, wieloletnig tradycja,
zeby ten marsz w Legionowie
sie odbywat, bo sprawa jest,
mozna powiedzie¢, $mier-
telnie powazna - witajac ich
w poniedziatek pod ratuszem,
powiedziat do uczestnikéw
marszu jego gospodarz. Dla-
tego miasto konsekwentnie,
ramie w ramie z lekarzami
i amazonkami, stara sie za-

$gdny dzlen

profilaktycznie prowadzac w Kierunku zdrowia.

W

szczepia¢ w mieszkankach
wiedze dotyczaca badan po-
zwalajacych mozliwie naj-
wczesniej, w poczatkowym
stadium, wykry¢ raka pier-
si. Nie zapominajac tez o pa-
nach, ktérym réwniez, cho¢
o wiele rzadziej, zdarza sie
styszed tq wstrzgsajaca dia-
gnoze. — Problem nowotwo-
ru piersi dotyka wielu, czasa-
mi coraz mtodszych kobiet, no
a ta podstawowa profilakty-
ka nie kosztuje absolutnie nic,
a jest kluczowa, jezeli chodzi
0 szanse na wyleczenie. Tutaj
czas gra ogromnarole i czym
wczesniej jest wykryta zmia-
na nowotworowa, tym szyb-
sze i prostsze jest leczenie.
I czesto tez mniej inwazyjne
- mdwi Roman Smogorzewski.

Te inwestycjg wiadze resortu sprawiedliwoSci zapo-
wiadaty od dobrych Kilku lat. W koficu znalazly sig
na nig wystarczajace Srodki i przy ul. Sobieskiego
ruszyta budowa nowych siedzib dia Sadu Rejonowe-
go oraz Prokuratury Rejonowej w Legionowie. Majac
W rgku podpisang w potowie paZdziernika umowe,
WyKonawca zabrat sig juZ do pracy. Powinien sig
1 nig uporac najdalej w ciggu trzech lat.

Budynek sadu bedzie miat
cztery kondygnacje na-
ziemne i jedngq podziem-
ng, tacznie blisko 4,5 tys.
m2 powierzchni uzytko-
wej. Bedzie w petni przy-
stosowany do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami.
Znajdzie sie w nim 10 sal
rozpraw z instalacjami au-

dio-video, ktdére pozwolg na
prowadzenie wideokonfe-
rencji i rozpraw zdalnych.
Poza tym zaprojektowano
przyjazne pokoje przestu-
chan, biblioteke, czytelnie,
sale konferencyjna oraz
archiwum o powierzchni
okoto 450 m2. Natomiast
siedziba prokuratury be-

- Wydaje mi sig, ze coraz wie-
cej oséb rozumie, ze to nie jest
marsz tylko tych oséb, ktére
zostaty dotkniete tg choroba,
tylko to jest marsz po to, zeby
zwroci¢ uwage na role samo-
badania, no i w ogdle role ba-
dan, bo samobadanie to tylko
jedna cze$¢ z tego, co jest po-
trzebne - przypomina Jadwi-
ga Korpetta z Legionowskie-
go Klubu Amazonek. Réwnie
istotne sg regularne bada-
nia USG oraz mammografia.
Istotne nie tylko, jak to sie nie-
ktorym wydaje, dla osoéb juz
dojrzatych. Obecno$é¢ na mar-
szu legionowskiej mtodziezy
Swiadczy o tym, ze jej Swia-
domos¢ w tym zakresie sys-
tematycznie rosnie. — Miodzi
ludzie czesto myslg, ze sa nie-
Smiertelni i ich to nie dotyczy.
Ale od mtodosci trzeba te na-
wyki stosowac¢, poniewaz ta-
kim prostym zabiegiem mozna
uratowac zycie swoje badz po-
méc, na przyktad zonie, zmo-
bilizowac ja do tego, zeby sie
sama badata - méwi prezy-
dent Legionowa.

Od lat, czesto z powodze-
niem, zachecaja panie do tego
mieszkanki zrzeszone w Legio-

i ll”"“I
L

dzie miafa trzy kondygna-
cje naziemne i jedng pod-
ziemng, tacznie ponad 1,4
tys. m2 pow. uzytkowej.
W ramach inwestycja re-
alizowanej na dzialce licza-
cej prawie 10 tys. m2 zapla-
nowano tez powstanie 122
zewnetrznych miejsc par-
kingowych. — Dostep do
sqdow to nie tylko dobrze
uksztattowana struktu-

g T
S

nowskim Klubie Amazonek.
Swoja siedzibe ma on przy uli-
cy Pitsudskiego 3, a wiec tam,
gdzie najmocniej bije senio-
ralne serce miasta. — Z duzg,
satysfakcja od wielu lat gosci-
my u nas, na powierzchniach
naszego stowarzyszenia, Le-
gionowski Klub Amazonek,
z ktorym wspédtpracujemy
i ktéremu pomagamy, jak
tylko mozemy. Miedzy inny-
mi w organizacji takich spo-
tkan jak to dzisiejsze - mowi
dr Roman Biskupski, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Po-
trzebujacym ,Nadzieja”. Le-
gionowska organizacja, przy
wsparciu wtadz miasta, sta-
ra sie stworzy¢ amazonkom
mozliwie najlepsze warunki
do dziafania. Tym chetniej, ze
juz wielu osobom pomogty one
w trudnych zmaganiach z ra-
kiem piersi lub tez w podnie-
sieniu sie po przebytej cho-
robie. — Takze z tego powodu
chce podziekowac wszystkim
amazonkom za to, ze sg, za
to, ze walczg o swoje zdrowie
i za to, ze propaguja idee sa-
mokontroli takze w legionow-
skich, i nie tylko, szkotach.
Pelnig rowniez dyzury w szpi-
talu onkologicznym i utrzymu-
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ra wymiaru sprawiedliwo-
Sci. To réwniez zapewnie-
nie godnych warunkdéw dla
0sbb, ktére realizujg swo-
je obowigzki zawodowe
w budynkach sadéw i pro-
kuratur, a przede wszyst-
kim dla obywateli, dla lokal-
nej spotecznosci - mowita
podczas podpisania umowy
wiceminister sprawiedliwo-
Sci Katarzyna Frydrych.

ja kontakt z chirurgami, kté-
rzy przychodza i pomagajqim
w réznych trudnych sytuacjach.

Tych za$ amazonkom, jak ta-
two zgadna¢, nie brakuje.
A grono pan pragnacych dzie-
li¢ sie zinnych swoimi doswiad-
czeniami od dawna ksztattuje
sie na podobnym poziomie.
- Kazda kobieta w inny sposéb
przezywa tg chorobe. Niektdre
po zakonczeniu leczenia chcg
po prostu zapomnie¢, w zwigz-
ku z czym do nas nie przycho-
dza. A inne uwazaja, ze mogq
jakos$ poméc. Pamietajg, co
i w jaki sposdb przezywaty, bo
ta diagnoza, cho¢ bysmy nie
wiem ile wczesniej wiedzieli,
zawsze jest szokiem. Jest ta-
kim zderzeniem z rozpedzong
ciezaréwka. I niektérym ta-
twiej sie po tym pozbiera¢, a in-
nym pomaga moéwienie o tym
- tlumaczy Jadwiga Korpetta.
Moéwi¢ trzeba, bo jak twierdzi
legionowska amazonka, wie-
dza na temat nowotworu piersi
oraz szerzej: profilaktyki zdro-
wotnej, wcigz jest w Polsce nie-
wystarczajgca. — W swojej pra-

Budynek legionowskiego
sqdu powstat w latach 80.
ubiegtego wieku. Z perspek-
tywy dzisiejszych wymagan
Temidy jest zatem przesta-
rzaty, zbyt maty i nie spet-
nia obecnych standardéw.
Wkrdtce, na mocy podpi-
sanego w styczniu 2022 r.
przez legionowskiego sta-
roste pozwolenia na budo-
we, ma sie to zmienic. Po po-
wstaniu nowych siedzib dla
sadu i prokuratury obiekt,
w ktédrym obecnie funkcjo-
nuja, zostanie wyburzony.
Zniknie tez znajdujacy sie na
jego tytach budynek admini-
stracyjny, gdzie przez wiele
lat miescita sie m.in. admini-
stracja osiedla Sobieskiego.
Finansowane przez Sad Ape-
lacyjny w Warszawie prace
majg by¢ prowadzone tak,
aby w jak najmniejszym
stopniu zaktécaé dziatanie

cy amazonek spotkaty$Smy sie
na przyktad z osobami, ktére
wcigz myslg, ze rakiem moz-
na sie zarazic... Ale jednocze-
$nie jest duzo osob, ktére sa.
Swiadome tego, co powinny
robi¢, w jaki sposéb zy¢, zeby
zmniejszy¢ mozliwos¢ zacho-
rowania. No i przede wszyst-
kim doceniaja role badan.

W ,rézowy” poniedziatek,
pokazujac jak nalezy to ro-
bi¢, zachecaty do ich prze-
prowadzania m.in. legionow-
skie amazonki. Pod ratuszem
zaparkowata tez otwarta dla
pacjentow mobilna pracow-
nia densytometryczna, a tuz
obok mozna byto wykonac
sobie mammografie. Ponad-
to jak zawsze duzo i ciekawie
mdwiono o zdrowiu w samym
ratuszu. Z nadziejg, ze mozli-
wie najwiekszej grupie miesz-
kanek i mieszkancéw pomo-
ze to skuteczniej zadbac o to,
co dla kazdego z nas jest prze-
ciez, a przynajmniej powinno
by¢ najcenniejsze.

Waldek Siwczynski

obu instytucji. — Poniewaz
obecna siedziba Sadu Re-
jonowego i Prokuratury Re-
jonowej musi nieprzerwa-
nie funkcjonowac podczas
budowy, konieczny be-
dzie podziat robot budowla-
nych na etapy. Teren bedzie
sukcesywnie dostosowy-
wany do postepu prac. Na
biezaco zapewniony zosta-
nie bezpieczny dojazd, doj-
$cie do obecnego budynku
oraz mozliwos$¢ korzystania
z niego - poinformowato Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci.

Wykonawcg prowadzonych
w Legionowie robét budow-
lanych jest firma Warbud SA
z Warszawy. Opiewajacy na
ponad 110 min zt kontrakt
ma ona zrealizowac¢ do kon-
ca 2026r.

RM
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Pod koniec ubiegtego roku weszta w Zycie Ustawa
0 szczegdinej ochronie niektorych odbiorcow pa-
liw gazowych w 2023 r. w zwigzku z sytuacja na
rynku gazu. To oznacza, Ze osohy, kidre ogrzewaig
mieszkanie lub dom tym paliwem, mogg otrizymaé
zwrot podatku VAT od ceny gazu dostarczonego im

W biezacym roku.

Refundacje VAT-u otrzyma
osoba wykorzystujaca gaz
jako gtéwne zrédio ogrze-
wania gospodarstwa domo-
wego, przy czym znajdujace
sie tam urzadzenie grzewcze
musi by¢ wpisane do Central-
nej Ewidencji Emisyjnosci Bu-
dynkéw do 21 grudnia 2022 r.
Ponadto przecietne miesiecz-
ne dochody, w przypadku go-
spodarstwa jednoosobowe-
go, nie mogg przekraczaé
2100z, lub 1500 zt na osobe
w przypadku gospodarstwa
wieloosobowego. Zwrot od-
powiada podatkowi VAT wyni-
kajacemu z optaconej faktury
dokumentujacej dostarczenie
paliw gazowych od 1 stycznia
do 31 grudnia br.

Na terenie gminy Legionowo
obstuge wnioskéw o refun-
dacje podatku VAT realizuje

Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Aleja 3 Maja 28. Mozna
je tam skfadac elektronicz-
nie, z wykorzystaniem plat-
formy ePUAP, lub papierowo
- od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00-15.45. Do
whniosku o zwrot VAT-u miesz-
kaniec powinien zataczy¢ fak-
ture dokumentujaca dostar-
czenie mu paliw gazowych
przez przedsiebiorstwo ener-
getyczne obejmujaca okres
dotyczacy wniosku oraz do-
wad uiszczenia zaptaty za te
fakture.

Dodatkowe informacje moz-
na uzyskac telefonicznie
w legionowskim OPS-ie w go-
dzinach 8.00-16.00 pod nu-
merem 022 774 08 66 wew.
116, 227.

red.

Jjego zycie zahacza o przesztoséisiega
w przysztosé...
Sw.Jan

Kazdy cztowiek, nawet najskromniej- I
szy, zostawia $lad po sobie,

Panu
Igorowi Kobelakowi

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
Prezes oraz Pracownicy
KZB Legionowo Sp.z 0.0.

Migdzy nami,
sektorami

Takiego wydarzenia aula starostwa dotad nie goScita. | zwazywszy na jej rychig
rozbiorke, goscic juz z pewnoScig nie hedzie. Chodzi o | Forum Wspdtpracy Mig-
dzysektorowej Powiatu Legionowskiego, ktore - pod hastem ,PrzyszioS zaczyna
sig dzisiaj” - w ostatni czwartek paZdziernika przyciggngto tam dobize ponad set-
ke uczestnikow w ten czy inny sposob dziatajacych na rzecz mieszkaicow.

Z pierwszg edycjq Forum jego
pomystodawcy wigzg, co zro-
zumiate, duze nadzieje. - To
tak naprawde przestrzen do
porozmawiania o potencjal-
nych szansach dla organizacji
pozarzadowych, przedsiebior-
cow, a takze samorzadowcow.
Szansach na wspdtprace, in-
tegracje, a takze poznanie
wyzwan, z ktérymi stykaja
sie na co dzien przedstawi-
ciele organizacji samorzado-
wych, ale tez instytucji, bo sg
dzi$ z nami réwniez instytucje
biznesu, takie jak Powiatowa
Izba Gospodarcza oraz Cen-
trum Integracji Spotecznej -
mowi Przemystaw Cichocki,
cztonek zarzadu powiatu le-
gionowskiego. W organizacje
czwartkowego wydarzenia
od poczatku wigczyto sie wie-
lu waznych partneréw, na cze-
le z urzedami wszystkich gmin
z terenu powiatu. — Widac¢ po-
trzebe do rozmow, widac po-
trzebe integracji i rozmowy
o wspélnych wyzwaniach,
ktére chcemy razem rozwig-
zywad. Cieszy tez tak duze za-
angazowanie poszczegoélnych
0s0b, ktoére przyjely zaprosze-
nie do udziatu w debatach.
Przed nami réwniez warsztaty,
tak ze licze na ciekawe wnio-
ski, ktore pozniej przedstawi-
my wszystkim mieszkaricom
powiatu legionowskiego.

Zdaniem prezydenta Legiono-
wa gtéwny cel przys$wiecaja-
cy powiatowemu Forum jest
ze wszech miar godny urze-
czywistnienia. — Polacy w du-
zej czesci to nardd indywidu-
alistow. Jest tez takie stare
przystowie, ze ,niedobre sg
spotki”. I co do wspdtpracy,
niby wiemy, ze jest potrzebna,
ale gdzie$ tam w podswiado-
mosci sie jej boimy, obawia-
jac sie rozmydlenia i przejecia
odpowiedzialnosci za partne-

ra. Czasami nie do konca ufa-
my sobie, a co dopiero jakie-
mus$ podmiotowi, zwtaszcza
gdy pochodzi on jakby z zu-
petnie innego $wiata, na przy-
kfad administracji. Pamietam
taka duzg wspétprace o$miu
gmin przy budowie kilkudzie-
sieciu kilometréw $ciezek ro-
werowych, gdzie Legionowo
byto liderem. Mimo ze to ta
sama ustawa, ta sama rzeczy-
wistos¢, to kultura organiza-
Gji réznych urzeddéw byta tak
rézna, ze nam naprawde byto
trudno ten projekt zrealizo-
wacijeszcze go rozliczy¢. Tak
wiec tego typu fora na pew-
no s potrzebne, bo czesto
jedziemy w tym samym kie-
runku, ale na dwdch réwnole-
gtych torach, ktére sie nigdy
nie spotykaja — uwaza Roman
Smogorzewski. A spotkac sie,
co dla praktykdw jest oczywi-
ste, powinny. - Jezeli mamy
budowac¢ budowaé, odbudo-
wywac spoteczeristwo obywa-
telskie, jezeli mamy zacheca¢
mieszkancow do wziecia cze-
$ci odpowiedzialnosci za za-
dania publiczne, co jest tan-
sze, lepsze, skuteczniejsze
i ma rézne wartosci dodane, to
takie fora temu stuzg. Czesto
powielamy od lat funkcjonuja-
ce zasady, systemy, przyzwy-
czajenia, a $wiat sie przeciez

dynamicznie zmienia. Na ta-
kim forum jest natomiast moz-
liwos$¢ zatrzymania sie, postu-
chania innych, samego siebie,
wymiany doswiadczen i pew-
nej syntezy wiedzy.

Prawem gospodarza owa
cenng wymiang rozpoczat
w czwartek legionowski sta-
rosta. — To doskonata okazja,
aby trzy poziomy, trzy roz-
maite dziatalnosci mogty sie
spotka¢ w jednym miejscu.
Mowimy tu o biznesie, mo-
wimy o samorzadzie i mowi-
my o stowarzyszeniach i or-
ganizacjach pozarzadowych.
Bardzo sie ciesze, w imieniu
wszystkich tych, ktérzy sie
w ten projekt zaangazowali,
ze panstwo przyjeliscie nasze
zaproszenie i te pazdzierniko-
we przedpotudnie poswiecicie
na rozmowy, ktére maja nas
zblizy¢é. Pomogg poznac wza-
jemne potrzeby, oczekiwania
i szuka¢ mozliwosci dalszej
wspotpracy - powitat gosci
Sylwester Sokolnicki.

W pierwszej ze wspomnia-
nych debat uczestniczyli sa-
morzgdowcy, w drugiej ludzie
biznesu, trzecia za$ nosita ty-
tut ,Wspotpraca miedzysek-
torowa i miedzypokoleniowa
najlepsza lokalng inwestycjg

s
spoteczng”. A pozniej zabra-
no sie do kolektywnej pracy.
- Mamy czes$¢ warsztatowg,
gdzie podzielimy wszystkich
uczestnikdw, ktoérzy tak licznie
zarejestrowali sie na dzisiej-
sze wydarzenie, i popracuje-
my nad wnioskami w gru-
pach. Nasi uczestnicy podczas
catego wydarzenia beda tez
mogli odpowiadaé na pyta-
nia, ale réwniez zadawac je za
posrednictwem swoich smart-
fondw. Staramy sie wigczy¢
i zaangazowac naszych gosci
jak tylko najlepiej potrafimy
- méwi Przemystaw Cichocki.
Organizatorzy Forum liczg, ze
pomoze ono zblizy¢ do siebie
przedstawicieli trzech debatu-
jacych w starostwie sektoréw.
Jesli ten plan sie powiedzie,
zyskaja natymioni, i przyszli
beneficjenci ich zawodowych
lub charytatywnych dziatan.
— Czesto te oferty, propozy-
cje realizacji zadan, wydawa-
toby sie pozytecznych i po-
trzebnych, trafiajg w proznie,
bo mieszkancy sg przyttoczeni
informacjami, nie majg czasu
dotrze¢ do wszystkich zrédet,
a wspotpraca z ludzmi, kté-
rzy dziatajg w organizacjach
pozarzadowych, ktérzy sg
w biznesie, daje lepsze wa-
runki komunikadji i informo-
wania o ofercie, ktéra ma
stuzy¢ mieszkaricom. Pod-
dawanym przeciez réznym
zmianom, z réznymi proble-
mami, i majacym bardzo réz-
ne potrzeby w zwigzku z tak
dynamicznie zmieniajaca sie
rzeczywistoscig - zauwaza
prezydent Legionowa.

Jezeli chodzi o stolice powia-
tu, od lat Swieci tu ona pozy-
tywnym przyktadem. - My
w Legionowie od lat wspot-
dziatamy z organizacjami po-
zarzadowymi, poczynajac od
chyba najstarszej wspotpra-
cy z Caritasem Diecezji War-
szawsko-Praskiej, poprzez
kluby sportowe, stowarzysze-
nia, fundacje, zgromadzenia
zakonne. Rézne podmioty re-
alizujg w Legionowie, a mysle,
ze i w innych gminach, wie-
le zadan publicznych i robig
to taniej, lepiej i co najwaz-
niejsze, angazujg obywateli.
Jest to wtedy bardziej wiary-
godne, a takze mniej podatne
na krytyke - podkresla prezy-
dent Roman Smogorzewski.
Nic dodag, nic ujgé. Tylko braé
sie do dziatania ponad podzia-
fami i... miedzy sektorami.

Waldek Siwczynski
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REMONTY: OSOBISCIE: Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo

! ! (okr. wyb. nr 2)

SOLIDNIE 694-065-757 w godz. 16.30-18.00

mNaprawy Awarie Mariusz Suwinski
i Radny Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 2)
Remonty Hydrauliczne W godz, 13.00.16.30
692-827-915
Dyzury pelnione beda w Biurze Rady Miasta,

=GAZ HYDRAULIKA ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41, pokoj nr 4.02, III pietro.

604 600 175 Na dyzur nalezy uméwic si¢ wezesniej telefonicznie
= TAPICER 604 600 175 — telefon: 22 766 40 05

NAGROBKI

juz od 3999 zt
22/214.06 31

500290 360

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

POSZUKUJE PRACOWNIKA
NA STANOWISKO

KZD

LEGIONOWD

PRACOWNIK TECHNICZNY-KONSERWATOR

Od kandydatéw oczekujemy:

* wyksztatcenia min. zawodowego

* doswiadczenia zawodowego

* otwartosci do poznania pracy przy technologii basenowe;j
* umiejetnosci pracy w zespole

Obowiazki:

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

Zzjezdza
ek.l"‘-"-a

sauna
ostrzenie: * obstluga urzadzen technologii basenowe;j

- nozy * dbanie o ciagglos¢ pracy urzadzen ”

- nozyczek * utrzymanie czysto$ci na stanowisku pracy R q}l-(

HM@W""W y: ids

e

brodzik dla dzieci Z
basen sportowy basen’
jacuzzi

BOL-MAR

dorabianie kluczy,

* uzupetnianie chemii basenowej
* otwieranie i zamykanie ptywalni
* praca zmianowa

- pit tarczowych

- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.

montaz i wymlana

Multisport: plus: € e
Fit profit, Fit SPO'™

Zapewniamy szkolenie i wprowadzenie do przyszlych

zamkow obowigzkéw.
Targ Miejski Legionowo Osoby zainteresowane praca prosimy o przestanie CV wraz
Centrum Komunikacyjne z klauzulg dotyczaca wyrazenia ng(.i.y na przetwarzanie da-
(nowy punkt) nych osobowych dla celow rekrutacji na adres plywalnia@
kzb-legionowo.pl lub zloZenie bezposrednio w siedzibie
51 7 582 537 Spétki — Biuro Obstugi Klienta (parter), ul. Pitsudskiego 3,
www.bolmar.eu 05-120 Legionowo. -legionowo.pl
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-

et

Nowe R
” go.dzm-y
“otwarcia

- BRSEN "KROLOWEJ JADWIGI"

CENNIK UStUG

ulgowy 65+ KDR 1+1
1000z | 11,00zt | 26,00z

oo nowm

rodzinny
2+41,1+2 242,143 243, 1+4
36,00zt 47,00z 52,00zt

czas przebywania
w niecce
45 minut

normalny
16,00 zt

ulgowy
14,00 zt

Bilet rodzinny przystuguje rodzicom lub opiekunom (maksymalnie 2 osoby doroste) z dziecmi do lat 16

Ceny indywidualnych biletéw jednorazowych

Cennik wynajmu torow (60 minut
dla grup zorganizowanych powyzej 15 osob el ( )

- % Rodzaj toru Cena
czas przebywania
W niecce

45 minut

normalny
15,00 zt

ulgowy
12,00 zt

1.13:15-14:00
2, 14:00 - 14:45
3. 14:45-15:30
4, 15:30 - 16:15
5. 16:15-17:00

6. 17:00 —17:45
7. 17:45 -18:30
8. 18:30 - 19:15
9. 19:15 - 20:00
10. 20:00 - 20:45

170,00 zt
180,00 zt

Tory srodkowe
Tory skrajne

Cena biletu instruktorskiego (60 minut) - 30,00 zt

Ceny okreslone w cenniku sa cenami brutto

Dzieci do 4 roku zycia wejscie bezplatne

Bilet ulgowy - dzieci, uczniowie, studenci do 24 r.z za okazaniem legitymacji uprawniajacej do znizki,
seniorzy (dotyczy osob, ktore ukonczyly 55r.z.), osoby niepelnosprawne za okazaniem legitymacji
Bilet jednorazowy uprawnia do korzystania z basenu przez 45 minut

Wejscia dla grup zorganizowanych tylko po wezesniejszym ustaleniu terminu z kierownikiem ptywalni

Basen przy ul. Krolowej Jadwigi 11
Otwarty 7 dni w tygodniu w godzinach 13:00 - 21:00,
Serdecznie zapraszamy!

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski
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K Z B Legionowo Spétka z o0.0. posiada do wynajecia pomieszczenie nr 3
(21,42 m2) wraz z czescig wspdlng (3,25 m2) o tacznej powierzchni 24,67 m2,
mieszczace sie w budynku przy ul. Jagiellonskiej 13 a w Legionowie.

= |KZB

LEGIONOWO

Wysoko$¢ miesiecznego czynszu najmu wynosi netto 35,00 zt/m2 + nalezny
podatek VAT w wysokosci 23%.
Wynajmujacy obcigzac bedzie Najemce comiesiecznie na podstawie faktury za koszty eksploatacyj-
ne zwigzane z przedmiotem najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej, c.o.,
utrzymanie czystosci w budynku i na zewnatrz, wywoéz nieczysto$ci statych, ustugi kominiarskie,
monitoring, konserwacje sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediéw: zuzycie energii elek-
trycznej, c.0., zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni bu-
dynku, oraz internet rozliczany proporcjonalnie do ilosci najemcéw korzystajacych z ustugi.

Stawka czynszu bedzie waloryzowana jednostronnie przez Wynajmujacego raz w roku kalendarzo-
wym w drodze pisemnego powiadomienia, zgodnie ze $redniorocznym wskaznikiem wzrostu cen
towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtaszanym przez Prezesa GUS za rok ubiegty.

Blizszych informacji udziela KZ B Legionowo Spétka z 0.0. ul. marsz. J. Pitsudskiego 3 pod nr tel. 22 766 47 38.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
% |KZB Poszukuje

LEGIONOWD

do Niepublicznego Przedszkola Wesole Sowki w Legionowie:

Nauczyciela wychowania przedszkolnego

Wymagane kwalifikacje:
» wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne

(specjalno$¢ uprawniajaca do nauczania dzieci w wieku przedszkolnym).

Oferujemy:
« Prace od poniedziatku do pigtku 8h dziennie

» Bardzo dobre warunki finansowe (nagrody, $wiadczenia socjalne, trzynastka)

» Mozliwo$¢ odbywania awansu zawodowego
» Dodatkowe szkolenia w zakresie nauczania przedszkolnego
 Mitg i bardzo zyczliwa atmosfere pracy

» Pelne wsparrcie ze strony organu prowadzacego - KZB, dyrekcji oraz pracownikéw przedszkola

Kontakt: tel. 889 373 976 lub 883 330 180, e-mail: wesole.sowki@kzb-legionowo.pl

E‘I KZB Legionowo Sp. z 0.0.
tesionowo  POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

KONSERWATOR ELEKTRYK
0d kandydatéw oczekujemy:
- wyksztatcenia min. zawodowego,
- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie eksploatacji i dozoru,
- doswiadczenia zawodowego min. 2 lata,
- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 06.11.2023 r. (poniedziatek)

0 godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,
sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze sobq CV.

= KZB Legionowo Sp. z o.0.
: LIES'EN!DE poszukuje pracownika
na stanowisko: ) )
KONSERWATOR W PLACOWCE OSWIATOWEJ

‘Wymiar czasu pracy — 8 godziny dziennie

Od kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- umiejetno$ci wykonywania drobnych prac budowlanych,

- zdolnosci manualnych potrzebnych

do wykonywania réznych napraw w budynku

- tzw. ,, zlota raczka”.

Mile widziane do$wiadczenie na podobnym stanowisku pracy.
Na kandydatow oczekujemy w dniu 06.11.2023 r.

(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo

Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3, parter sala obstugi klienta.
Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

BAROS GROUP

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyazne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
|.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
Targowisko Miejskie
tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspdtpracy rolnikéw i producentéw
artykutow rolno-spozywczych wytwarzanych w systemie
rolnictwa ekologicznego.

ul. Pilsudskiego

ul. Jana lll Sobieskiego

Sl Siwiriskiego

Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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Tak jako$ ta nasza stowian-
skos$¢ wyglada, ze pasjami
wrecz uwielbiamy sie smu-
ci¢: hotubimy przegrane bi-
twy, zaraz po ,dzien dobry”
czestujemy bliznich listg zy-
ciowych bolesci, no i zbio-
rowo, jak na komende, za-
martwiamy sie 1 listopada.
Nie baczac na fakt, ze dzien
Wszystkich Swietych to
w Kosciele Swieto zmar-
tych, ktérym udato sie osia-
gna¢ niebianski status. A za-
tem wiasnie Swietych - tych
kanonizowanych, i tych cat-
kiem anonimowych. Dopiero
nazajutrz przychodzi czas dla
dusz przebywajacych w Bte-
kitnej Poczekalni. Coz, tak
sobie to katolicy pouktadali,
ich sprawa. Pozostaje wszak
pytanie, czemu w owo dwu-
dniowe powstanie listopado-
we takie z nas smutasy? Po
co, pielegnujac w sobie wia-
re, ze Niebo jest super, mar-
twimy sie posiadaniem tam
- szczesliwych przeciez no-
wym, do tego wiecznym zy-
ciem - krewnych i przyjaciotr?
Zwtaszcza liczac na ponow-
ne ich spotkanie. Moze wiec
warto bra¢ wzér np. z In-
dian, ktérzy tesknigc za od-
chodzacymi squaw czy wo-
dzami, cieszyli sie zarazem
zich duchowej przeprowadz-
ki do Krainy Wiecznych to-
woéw? A co za tym idzie, nad
ciatami cztonkéw plemienia

OdSwigtne poSwigcenie

tez za bardzo nie wylewali.
I zamiast snuc sie po cmen-
tarzu, woleli zapolowac.

Ano wtasnie, ,cmentarz”.
Wbrew temu, co wielu my-
sli, ten wyraz wcale nie wy-
wodzi sie - jak sugerujq ludo-
we konotacje, a nawet poeci
- od ,smetku” czy ,smeta-
rza”. Slepa uliczka. Etymolo-
gia tego stowa ma korzenie
o wiele starsze i geograficz-
nie oddalone od Lechista-
nu. Wedle madrych ludzi na-
sze cmentarze zawdzieczajq
swaq nazwe facinskiemu sto-
wu ,,coemeterium”. Rzymscy
pisarze chrzescijanscy mniej
wiecej od II w. naszej ery
okreslali nim miejsca spo-
czynku zmartych. Okreslali,
lecz wcale owego terminu nie
wymyslili. Wzieli go bowiem
z greki, przerobiwszy stowo
+kojmeterion”. Tyle ze bu-
downiczy Aten i okolic wca-
le nie kojarzyli go z wiecz-
noscig i obracaniem ciata
w proch. Jesli juz, to z ob-
racaniem sie z boku na bok,
gdyz ,kojmeterion” oznaczat
po prostu... sypialnie. I tak
oto mamy wyrazny trop wio-
dacy do wyjasnienia, skad
w naszym jezyku wziety sie
~Sen wieczny” czy ,wieczne
odpoczywanie”. Trop pozwa-
lajacy cieplej i milej kojarzy¢
miejsce, gdzie nasi bliscy
$pig, oczekujac zmartwych-

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

KZD

LEGIONOWD

POSZUKUJE PRACOWNIKA
NA STANOWISKO

REFERENT W DZIALE TECHNICZNYM

Wymagania:
» wyksztatcenie min. §rednie

(preferowane wyksztalcenie techniczne),
* doswiadczenie na podobnym stanowisku min. 2 lata,

* biegla obsluga komputera,

* umiejetnosé pracy w zespole,

* wysoka kultura osobista.

Do obowiazkow naleze¢ bedzie m. in.:
« telefoniczna obsluga zgloszen wraz z prowadzeniem

rejestru zgloszen,

« realizacja zgloszonych usterek,

* nadzor nad wykonaniem zgloszonych usterek,
* prowadzenie dokumentacji technicznej obiektow,

* przygotowywanie zamowien

i prowadzenie rejestru zakupow,

* monitorowanie wykonania uméw przetargowych.

Na kandydatow oczekujemy w poniedziatek 06.11.2023 r.

o0 godzinie 14.00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.
przy ul. marsz. J Pilsudskiego 3, parter - sala obstugi klienta.
Prosimy o przyniesienie ze sobg CV.

wstania. A nas te cmentarze
wcigz tak smuca...

Szczesliwie daje sie juz
wszak zauwazy¢ oznaki
modyfikacji tej pogrzebo-
wej mentalnosci. Nieco zbyt
mocno odchylone w bizne-
sowgq strone, ale jednak.
O ile gadzety typu chryzan-
temy i znicze to odwieczna
normalka, o tyle widok roz-
lokowanych pod nekropolia-
mi sprzedawcow popcornu,
balonikéw, tudziez bufetéw
z fast zarciem moze ciut za-
skoczyé. Ow komercyjny pej-
zaz potrafig jeszcze ubarwic
profesjonalni zebracy i pa-
nowie stuzbowo $ciggaja-
cy kase w zamian za wyczy-
tanie podczas nabozenstwa
nazwiska zmartego. Wyczy-
tanie z uzyciem nagtosnienia,
wiec taki apel dociera pew-
nie znacznie wyzej... Tak czy
siak, cos sie chyba jednak
w temacie naszej listopado-
wej chandry zmienia. Coraz
wiecej rodakdéw dostrzega,
ze Swieto Swietych moze by¢
tez Swietne do zrobienia inte-
resu. Na poczatek dobre i to.
Zmiany wymagajq wszak nie
tylko czasu. Takze odswiet-
nego poswiecenia.

Sprawna komunikacja z War-
szawg chyba od zawsze byta
jednym z priorytetowych za-
dan, jakie mieszkancy wy-
znaczali kolejnym wtadzom
Legionowa. Te aktualne nie
sg pod tym wzgledem wyjat-
kiem. Stad juz niedtugo po
starcie swoich dziatan w roli
gtowy miasta jego prezydent
zaczat mysle¢ nad rozwigza-
niem ,odwiecznego” proble-
mu dojezdzajacych do pra-
cy legionowian. Dlatego tez,
przed prawie dwadziestoma
laty, pojawit sie pomyst wy-
budowania tzw. matej ob-
wodnicy Legionowa, czyli dro-
gi wzdtuz toréw kolejowych,
ktéra potaczytaby legionowski
Bukowiec z Biatoteka.

Ow pomyst nie byt rzucony
ad hoc, lecz dobrze go wcze-
$niej w ratuszu przemysla-
no. — Nad ta koncepcja pra-
cujemy juz praktycznie od
dwdch lat. JesteSmy nawet
po wstepnych uzgodnieniach
z Polskimi Kolejami Parstwo-
wymi, bowiem ta droga nie-
mal w catosci bedzie przebie-
gata wzdtuz pasa kolejowego.
Udato nam sie juz takze stwo-
rzy¢ jej wstepng koncepcje
techniczng - ttumaczyt wow-
czas naszym dziennikarzom
prezydent Legionowa Ro-
man Smogorzewski. Zgod-
nie z planami ,mata obwod-
nica” miata zaczynac sie przy
nieistniejacym juz przejez-
dzie kolejowym przy Polnej

i Kwiatowej, a koniczy¢ na uli-
cy Mehoffera w Warszawie.
Pod wzgledem inwestycyj-
nego rozmachu zadanie wy-
dawato sie wiec, co tu kry¢,
dos¢ ambitne.

Problem polegat jednak na
tym, ze tak naprawde nie do
konca byto wiadomo, w jaki
sposob ta nowa droga bedzie
oddziatywata na sSrodowisko.
A oddziatywac by musiata,
poniewaz jej przebieg wy-
znaczono przez sam $rodek
panstwowych laséw. Nic za-

tem dziwnego, ze szefostwo
jabtonowskiego nadlesnic-
twa dalekie byto od zachwy-
cania sie tym tylez Smiatym,
co z jego perspektywy kon-
trowersyjnym pomystem.
- My, jako lesnicy, musi-
my przede wszystkim dba¢
o $rodowisko. Nasze lasy juz
i tak zostaty podzielone liniig
kolejowa, na ktérej ginie bar-
dzo wiele zwierzat. Nietrudno
sie domysli¢, ze jak tam jesz-
cze powstanie droga, to tych
wypadkoéw bedzie znacznie
wiecej. Liczymy na to, ze za-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

nim ta inwestycja sie roz-
pocznie, zostanie zrobiona
doktadna analiza tego, jaki
bedzie ona miata wptyw na
srodowisko - powiedziata
nam wowczas Beata Weller,
zastepczyni nadlesniczego
Nadlesnictwa Jabtonna.

Szacunkowy koszt tej inwe-
stycji miat wynosic okoto 10
milionéw ztotych. Miat, lecz
jak wszystkim zapewne wia-
domo, nigdy jednak - z wie-
lu rozmaitych przyczyn - nie
doszto do jej realizacji. Pro-

4

¥

blem samochodowych kor-
kow ciggnacych sie w godzi-
nach szczytu do i z Warszawy
pomogty natomiast rozwig-
zad inne przedsiewziecia, na
czele z budowg obwodnicy
Jabtonny, przebudowg dro-
gi krajowej nr 61 na odcinku
przebiegajacym przez Legio-
nowo, likwidacjg tzw. waskie-
go gardta na Choszczéwce
oraz modernizacjq trasy ko-
lejowej Warszawa — Gdynia,
ktdéra pozwolita na zwieksze-
nie liczby pasazerskich pota-
czen ze stolica.
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Ogtoszenia drobne
59 przyjmowane
w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo
przy ul. Pitsudskiego3
w godzinach
pracy kasy: ponied-
ziatek:12:00-16:00
od wtorku do pigtku:
09:00-13:00

REKLAMA

tel. 797175 329

reklama@miejscowa.pl
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien
RYBY

Wizigle$ na siebie za wiele
,@‘ zadan. Oczekujgc wdzigcz-

noéci, przeliczysz sie. Za-

miast tego szef zechce do-
pisa ci co$ do listy obowigzkow.

BARAN

Na horyzoncie rysujg sie
¢ podréze. Wybieraj ra-
) j czej te krotkie i bliskie.
Pamietaj jednak, by nie
zawali¢ przez wojaze pracy.

BYK
P : dzej czy pozniej znikng.

) Wyjmij juz z szafy zimo-

wa odziez. Wkrotce sie przyda.
BLIZNIETA

7 Uwazaj, bo mozesz zlo-
1 wi¢ jaka$ infekcje. Two-
J A4 ja odpornos¢ troche
ostatnio kuleje, wiec
pomysl o wzigciu urlopu.

RAK

oo W konflikcie z przeto-
W\ Zonym poléz uszy po
3\ sobie. Niech on mysli,
ze wygral, a ty i tak po

cichu zrobisz swoje.

LEW

#-4 Los postawi przed

tobg spore wyzwanie.
225, Tylko do ciebie nalezy
decyzja, czy zechcesz
sie z nim zmierzy¢.

PANNA

2 Dzieci bedg potrzebowa-
ly twego wsparcia. Moze

)/ chodzi¢ o prace domowsa
z polskiego, moze tez

-

Nie martw si¢ na zapas.
Obecne problemy pre-

T\I

Fo

przypomniat sobie, gdzie
leza buty do biegania.
T zrobit z nich wlasciwy uzytek.

SKORPION

Kto§ bedzie chcial
si¢ z tobg zmierzy¢
i zosta¢ krdlem stada.
A to oznacza, Ze musisz
zawalczy¢ o swoje.

STRZELEC

A, Doskwiera ci samotno$¢?
? Jest spora szansa, ze
wkrétce przestanie. Po-

staraj sie jednak chodzi¢
po ulicy z podniesiong glowa.

KOZIOROZEC

Sprébuj nie podejmo-

waé teraz waznych de-

cyzji finansowych. Na-

wet gdy kto$ zaoferuje
ci wyjatkowg okazje, poczekaj.

WODNIK

Ostatnio fortuna wy-
daje sie ci sprzyjaé. Ale
bez przesady, ewentual-
na wygrana milionera
z ciebie nie uczyni.

chodzi¢ o pierwsza mito$¢.
WAGA
Swietna pora,  zebys
i wsiadl na rower albo
1Zyp

¢I

" JEGO NAZWISKO

ZUPEENIE NIE
POKRYWA SIE Z CHARAK-
TEREM

Artur Pawlowski, legionowski
radny, podczas otwarcia nowej
siedziby OPS o jego dyrektorze,
Piotrze Mrozku.

s AR )
fot. red.

- P o s e = o et
Jak wida¢, nawet na szkolnych jubileuszach trzeba czasem przetkna¢ szkolne bledy.
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Znalezione w sieci

KROWA

Czy wiesz, ze krowy to
bardzo inteligentne zwie-
rzeta? Poznajq ludzkie
twarze, reagujq na imie,
gromadzq swoje wspo-
mnienia i majq doskonatq
pamieé przestrzennq oraz
szerokie pole widzenia.
Majq dobry wzrok i wypa-
trzq z daleka drapieznika.
Styszq podobnie jak ludzie.
Niektorzy twierdzq, Ze
lubiq muzyke klasyczng,
ktora je uspokaja. Krowy
spedzajq na jedzeniu 6 do
8 godzin dziennie. W za-
leznosci od rasy, mogq wa-
zy¢ od 300 do nawet 1500

kilograméw. To bardzo
spoleczne zwierzeta. Nie
lubiq izolacji. Porozumie-
wajq sie miedzy sobgq, a za
pomocq sygnatow dziwie-
kowych mogq rozpoznaé
wiek, ple¢ i hierarchie
w stadzie.

Krowa jest hodowana ze
wzgledu na mieso, mleko,
ale takzie skére. W cza-
sie jednego dojenia moze
dawaé 4-5 litrow mleka.
Najwazniejszym biatkiem
mleka jest kazeina. Naj-
wazniejszym weglowoda-
nem mleka jest laktoza,
zwana cukrem mlecznym.
Niektére osoby doroste

niemajgce odpowiedniej
ilosci enzymu laktazy
majq nietolerancje lakto-
zy. Spozycie mleka ozna-
cza dla nich zaburzenia
trawienia. Mleko wyko-
rzystuje sie do robienia
masta, jogurtéw, seriw,
a takze Smietany. Mle-
ko i przetwory mlecz-

ne spozywa ponad

6 miliardow ludzi

na swiecie.

nad 90% kréw mlecznych
hodowanych w Polsce to
wlasnie czarno-bia-

ta krowa.

Na swiecie zyje

okoto 1,5 miliar-

da sztuk bydta.
Najwiecej, bo az

500 milionéw, zyje

w Azji. W Polsce hodu-

je sie okoto pietnastu ras
bydta miesnego i cztery
rasy bydta mlecznego. Po-

Sktadniki:

- 150 g makaron spaghetti

+150 g $mietana 18%
- cebula

- suszone grzyby

- ser 261ty

- czosnek

- oliwa z oliwek

- opakowanie Fix Makaron 4 sery

Suszone dgrzyby mocz w wodzie przez kilka godzin.
Odsacz i pokréj w kostke. Przygotuj cebule i zgbek czo-
snku — pokrdj je w kostke.

Na rozgrzanym ttuszczu podsmaz czo-
snek, cebule i grzyby. Opakowa-
nie Fix Makaron 4 sery rozpusé
w 100 ml zimnej wody, wy-
mieszaj i potacz ze Smie-
tana. Dodaj do grzybdéw
i cebuli i dus, az sos
zgestnieje. Pamietaj
o mieszaniu, by sie nie
przypalit.

Ugotuj makaron tak,
by byt sprezysty i nie-

zbyt miekki. Polej
przygotowanym so-
sem i posyp Swiezymi

ziotami, natka pietruszki
lub tymiankiem.

Smacznego!
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Grzbletowy poczjteX

Pod koniec pazdziernika cata spotecznoSc legionowskiego Delfina zainaugurowata kolejny cyki swoich wy-
jatkowych, autorskich imprez ptywackich. Jak zwykie czyniac to na ptywalini Wodne Piaski i pod honorowym
patronatem zarzadzajacej tym obiektem spotki KZB Legionowo. Jak zwykle tei przy frekwencii, ktdra sprawi-
fa, e organizatorzy Smiato mogli wrgcz rozplywac sig¢ w uSmiechach.

Kilkadziesigt osob juz sporo
przed 14.00, tradycyjna go-
dzing rozpoczecia imprezy,
z niecierpliwoscig czekato na
pierwsze starty. — Dzisiaj za-
czynamy sezon klubowych za-
wodow 2023/2024, tradycyjnie
od najtatwiejszego stylu, czyli
grzbietowego. Siedemdziesigt
startéw indywidualnych, dwa-
dziescia zgtoszonych sztafet,
tak wigc na pewno bedzie faj-
nazabawa. Najlepsza bywaona
oczywiscie w sztafetach rodzin-
nych, gdzie startuja dzieci z ro-
dzicami. Mysle, ze jesttoifajna
rywalizacja, i rozrywka, zaréw-
no dla dzieci, jak i dla rodzicow
- uwaza Rafat Perl, dtugoletni
prezes Uczniowskiego Klubu
Sportowego Delfin Legionowo.

Zawody klubowe wymy-
$lit przed kilkoma laty najbar-
dziej dotychczas utytutowany

zawodnik Delfina, wielokrot-
ny mistrz i rekordzista Swiata
w ptywaniu zimowym, Michat
Perl. I od razu, jako organiza-
tor, postanowit skoczy¢ na gte-
bokg wode. - W duzej mierze
kierowatem sie dobrem zawod-
nikéw. Tym mtodym zawsze
przydaje sie startowanie w za-
wodach, a nie kazdy chce jez-
dzi¢ na imprezy okregowe czy
wojewddzkie. Dlatego stwo-
rzylismy zawody dla cztonkéw
naszego klubu. Po to, zeby za-
liczali pierwsze przetarcie w za-
wodach, zeby mogli sprébowaé
swoich siti poscigac sie ze swo-
imi réwiesnikami z klubu. Dla
nich jest to taki pierwszy etap
sprawdzania sie przed samym
sobg, co potrafig i jak sie czujg
na takich zawodach klubowych.

Tuz po ich debiucie stato sie ja-
sne, ze pomyst chwycit, a po-

Glosynalmedal

Przez ostatnie dwa weekendy zawodniczki i zawod-
nicy LKSW Tajfun Legionowo, poprzez udziat w roznej
rangi imprezach sportowych, solidnie pracowali
na chwalg wiasng oraz swojego Kiubu. Walczac
w kickboxingu, tackwon-do i MMA, po raz Kolejny
1 sukcesami rywalizowali na krajowych arenach.

Legionowscy fighterzy wzie-
li udziat m.in. w miedzynarodo-
wym turnieju Taekwon-do Ma-
zovia Masters Cup. Na matach
MOSIR w Ciechanowie o zwycie-
stwo walczyto 613 uczestnikdw,
reprezentujacych 58 klubdw
z Polski, Gruzji, Szwecji, Lotwy,
Stowadji i Ukrainy. Po emocjonu-
jacych pojedynkach swoje me-
dalowe aspiracje potwierdzili:
Igor Stepien (junior I DAN), kté-

ry zdobyt ztoto w walkach, sre-
bro w technikach specjalnych
i braz w uktadach formalnych,
Karol Rutkowski (junior mtod-
szy 6-3 gup) - ztoto w walkach,
Artur Kostera-Kosterzewski (se-
nior I DAN), zdobywca srebrego
krazka w ukfadach formalnych,
oraz Barbara Bukartek (mfo-
dzik 6-3 gup), ktéra byta druga
w walkach i trzecia w ukfadach
formalnych.

czatkujacy ptywacy chetnie
biorg w nich udziat. Czesto
Z mama czy tatq, ktérzy ak-
tywnie wtaczajac sie do dzie-
ciecej rywalizacji, sami mogg
sprawdzi¢ swojg forme na tle
innych rodzicéw. — Zawody
klubowe majq przede wszyst-
kim zintegrowac cate nasze
Srodowisko: dzieci, mtodziez
i rodzicéw, ktérzy trenujq
w UKS Delfin. Oczywiscie
jest to rowniez wazny spraw-
dzian umiejetnosci ptywackich
- podkresla Rafat Perl. A jego
syn, Michat, dodaje: - Dzieciaki
sq zawsze bardzo zadowolone,
walczac nie tylko o medale, ale
tez o punkty, bo prowadzimy
generalng punktacje i zawsze
na koniec podsumowujemy
w ratuszu caty sezon. Najlep-
sze trojki w poszczegdinych ka-
tegoriach wiekowych sg przez
nas wyrdzniane i to motywuje
te dzieci do trenowaniaido dal-

Podczas niedzielnych zma-
gan w stylu grzbietowym $ci-
gano sie na dystansach od 25
do 100 metréw. Najmtodsza
uczestniczka zawoddw miata
zaledwie 5 lat, za$ najstarsze-
mu uczestnikowi... nie ma co
wypominac wieku. Najwazniej-
sze jest to, ze wszyscy rodzice

Réwnie dobrze poszto zawod-
nikom Tajfuna w Starachowi-
cach, podczas odbywajacego
sie w dniach 20-22 pazdzierni-
ka Pucharu Polski w kickboxingu
w formule K-1. Ws$réd junioréw
miodszych w kat. 67 kg zwycie-
zytStanistaw Telejko, uznany po-
nadto za najlepszego zawodni-
ka w swojej kategorii wiekowej,
z dorobkiem trzech walk skon-
czonych przed czasem. W gro-
nie junioréw starszych (kat. 57
kg) wygrat z kolei Mateusz Le-
sifski, za$ Adrian Lesinski (kat.
67 kg) byt drugi wérdd senioréw.

doskonale sie bawili, natomiast
ich pociechy zaliczyty wazny
sprawdzian i poczuty klimat
panujacy na imprezach spor-
towych. A czeka je ich wkrétce
cate mnéstwo, trenerzy Delfi-
na zamierzaja bowiem skupic¢
sie w tym sezonie na startach
grup mtodziezowych. Nie za-
pominajac jednak o bardziej
doswiadczonych zawodnicz-
kach i zawodnikach. — Wszyst-
kich zawodoéw dla dzieci i mto-
dziezy jest w tym sezonie na
pewno wiele, plus jeszcze im-
prezy w sezonie zimowym, kt4-
re rozpoczna sie juz za chwile:
puchar $wiata, potem mistrzo-
stwa $wiata, no i oczywiscie
pierwsze mistrzostwa Europy
federacji ISSA, ktére odbedg
sie w Rumunii. Mysle wiec, ze
ten sezon bedzie natadowany
bardzo duza liczbag réznej ran-
gi zawodéw ptywackich - zapo-
wiada prezes Delfina.

Oznacza to, ze klubowa gablo-
ta z trofeami prawdopodob-
nie wzbogaci sie o kolejne cen-
ne tytuty i medale. Smakujace
ich zdobywcom co najmniej tak
samo jak udziat w klubowych
zawodach, gdzie wszyscy czu-
ja sie jedna ptywacka rodzina.

Wonder

“fot. LKSW Tajfun

Ostatnig z medalowych imprez
z udziatem ekipy Tajfunu byty
przeprowadzone w ostatnig so-
bote pazdziernika w Gliwicach
VIII Mistrzostwa Polski w MMA.
Barwy Legionowskiego Klubu
Sportéw Walki reprezentowa-
to tam czterech zawodnikéw:
Bartosz Wdowinski, Jakub Szar-
necki, Rafat Dobies i Kamil Stan-
czak. Najlepiej z nich spisat sie
ten pierwszy, ktdry po czterech
zakonczonych przed czasem
pojedynkach zdobyt ztoty medal
w kategorii junioréw do 84 kg.
S
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W przedostatni paZdziernikowy weekend miodzi
ptywacy z legionowskiego Delfina roziechali sig
po kraju, aby na zawodach powalczyé z krajowg
czotowka. Najlepiej z nich spisata si¢ niezawodna
Antonina Pietuch. Nagroda za jej sportowy wysitek
byly nie tylko cztery zdobyte medale, lecz takie
mozliwo$¢ wzigcia do rak... olimpijskiego ziota.

Gdzie jak gdzie, ale na dwu-
dniowych (21-22 pazdzier-
nika), odbywajacych sie
w Lublinie zawodach z cy-
klu Otylia Swim Cup popu-
larnej Toski zabrakng¢ nie
mogto. W sumie pojawito
sie tam blisko o$miuset czo-
fowych mtodych ptywakéw
z catego kraju, Scigajac sie
pod okiem najlepszej pty-
waczki w historii polskiego
sportu, Otylii Jedrzejczak.
Trudno o lepsza motywacje
do szybkiego pokonywania
kolejnych dtugosci basenu.
Na ambitng legionowian-
ke podziatata ona w kaz-
dym razie jak nalezy, co po-
twierdzajg zdobyte przez nig
trzy srebrneijeden brazowy
krazek. Dodatkowg nagro-
da byta dla Antoniny Pietuch
mozliwo$¢ porozmawiania
z ,Motyliq”, a takze zobacze-
nia i dotkniecia wywalczone-
go przez nig 19 lat temu zto-
tego medalu olimpijskiego.
- To ,przymierzenie” olim-
pijskiego ztota byto dla Tosi
wyjatkowym momentem,
ktdry z pewnoscig da jej mo-
pracy treningowej — podsu-
mowujq lubelski start trene-
rzy Delfina.

Wyniki Antoniny Pietuch
w Otylia Swim Cup wyglada-
ty nastepujaco: 50 metréow

styl grzbietowy — 2 miejsce
(33.44 s), 100 m styl grzbie-
towy - 2 miejsce (1:10.93
s), 200 m styl grzbietowy
- 2 miejsce (2:36.79 s), 50
m styl dowolny - 3 miejsce
(29.20s), 100 m styl dowol-
ny — 4 miejsce (1:04.83 s).

Podczas gdy ich kolezanka
startowata w Lublinie, inna
ekipa Delfina wybrata sie
na I Ogodlnopolskie Jesien-
ne Zawody pod Patronatem
Prezydenta Miasta tom-
za. Wzieto w nich udziat po-
nad trzysta zawodniczek
i zawodnikéw z dwudziestu
krajowych klubéw. Ten le-
gionowski reprezentowato
tam troje ptywakow. Najle-
piej z nich spisat sie Krystian
Kozyra, ktéry na 100 m sty-
lem zmiennym byt drugi
(1:24.80 s), a na setke do-
wolnym trzeci (1:17.60 s).
Z kolei Antoni Lazurek wy-
grat na dystansie 50 m sty-
lem klasycznym (44.92 s)
i przyptynat sz6sty na 50 m
stylem dowolnym (35.55s).
Jedyna w legionowskiej dru-
zynie przedstawicielka ptci
pieknej, Maja Ostaszewska,
byta czwarta na 50 m stylem
motylkowym (42.46 s) oraz
dziewigta na setke stylem
dowolnym (1:26.13 s).

Aldo
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Podsumujmy dwie ostatnie paZdziernikowe Kolejki
W IV lidze i lidze okregowej. Kolejki, trzeba przyznac,
niezbyt dia druzyn z powiatu udane. Sokdt Serock oba
swe mecze przegrat, Legionovia Il Legionowo jeden
przegrata, a drugi musiat zostaé przetozony, Madziar
jeden wygrat, za$ drugi tei zostat przetoZony, nato-
miast Dab Wieliszew oba spotkania przegrat.

W trzynastej kolejce 1V ligi
Sokot na wiasnym boisku
ulegt 3:4 Mazurowi Karczew,
a tydzien pézniej w spotka-
niu wyjazdowym ,mydlarze”
przegrali na wyjezdzie 2:5
z Mszczonowianka Mszczo-
néw. Nastepny mecz druzy-
na z Serocka zagra u siebie
4 listopada, o godzinie
15.00. Jej rywalem bedzie
Mazovia Mifisk Mazowiecki.

Derbowy mecz Legionovii II
Legionowo z Madziarem Nie-
poret, zaplanowany na nie-
dziele 22 pazdziernika, ze
wzgledu na zty stan mura-
wy na legionowskim boisku
zostat przetozony. Tydzien
pézniej, w dwunastej kolej-
ce ligi okregowej, ,dwojka”
z Legionowa przegrata u sie-
bie 0:3 z Gromem Warsza-

W
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Swietny Starl, kiepski finisz

wa, a Madziar - réwniez na
wtasnym boisku - wygrat
4:1 z ekipg PKS Rados¢. Na-
tomiast Dab Wieliszew w je-
denastej kolejce przegrat 1:3
wyjazdowy mecz z MKS Po-
lonig Warszawa, a w kolejnej
turze spotkan na wtasnym
boisku ulegt 0:3 Wichrowi
Kobytka.

W nastepnym meczu Dab
zmierzy sie na wyjezdzie
z PKS-em Radosc (4 listopa-
da, godzina 9.00), Madziar
- réwniez w meczu wyjaz-
dowym - spotka sie z Gro-
mem Warszawa (4 listopada,
godzina 12.30), a Legiono-
via Il na boisku rywala zagra
z Wilga II Garwolin (5 listo-
pada, godzina 13.00).

To byt pierwszy w tym sezonie mecz Legionovii Legionowo zakoiiczony podzia-
tem punktow. W sobote (28 paZdziernika) na wiasnym hoisku podopieczni tre-
nera Marcina Broniszewskiego hezbramkowo zremisowali z Olimpia Zambrow.
Po tym spotkaniu legionowianie nadal zajmujg bezpieczne miejsce w tabeli,

ale ich przewaga nad strefg spadkowg wynosi tylko dwa punkty.

Trzeba przyznad, ze pierw-
szy w tym sezonie remis Le-
gionovii to na pewno spra-
wiedliwy wynik. W sobotnim
meczu zaréwno jedna, jak
i druga druzyna miaty swo-
je okazje do zdobycia gola
i zarowno jedna, jak i dru-
ga prezentowaty wyjatko-
wa strzelecka niemoc. Po-
czatek spotkania mogto by¢
prawdziwym wejsciem smo-
ka w wykonaniu gospodarzy.
Juz bowiem w pierwszej ak-

cji meczu Legionovia stanefa
przed szansa zdobycia gola,
lecz niestety zawiodta sku-
tecznos¢. Pozniej dwie do-
godne sytuacje mieli goscie.
W tym przypadku jednak
- na szczescie dla legiono-
wian — szwankowato ostat-
nie podanie. Najlepszg
w pierwszej potowie okazje
do wyjscia na prowadzenie
miata Legionovia. Olimpie
przed stratg bramki urato-
wala poprzeczka.

Do mniej wigcej potowy sobotniego spotkania w Lublinie koszykarze drugoligowego Legionu Legio-
nowo mogli czué si¢ panami sytuaciji. Pdiniej, z sobie tylko znanych przyczyn, zaprzepascili jednak
wyborng szansg na przekonujaca, bardzo im teraz potrzebng wygrang i ulegli miejscowemu Startowi

czterema punktami.

W dsmej kolejce rozgrywek
w grupie B notujacy ostatnio
stabsze wyniki legionowianie
zmierzyli sie na wyjezdzie ze
Startem Lublin. Wejscie w so-
botni (28 pazdziernika) mecz
mieli wrecz wymarzone. O ile
wyrdwnang pierwszg kwarte
wygrali tylko dwoma punkta-
mi, w drugiej poszli za ciosem
i okazali sie lepsi od miejsco-
wych az o czternascie ,,oczek”!

Dzieki temu w potowie rywali-
zacji mieliich w zapasie tyle, ze
spokojnie moglizacza¢ myslec¢
0 wywiezieniu z Lublina kom-
pletu punktéw. I chyba, nieste-
ty, zatracili sie w tym mysleniu
zbyt mocno...

Po powrocie na parkiet go-
spodarze podkrecili tempo,
po czym z duzym zapatem
wzieli sie do odrabiania strat.

Po zmianie stron obraz gry
wiasciwie sie nie zmienit.
Raz jedna, raz druga dru-
zyna starata sie stworzyc¢
cos$ groznego pod bram-
ka rywala, jednak albo do-
brze spisywata sie defen-
sywa druzyny przeciwnej,
albo strzelcy mieli wyjat-
kowo rozregulowane ce-
lowniki, albo tez zwyczaj-
nie brakowato pitkarskiego
szczescia. Legionowianom
udato sie nawet strzeli¢
bramke, ale padta ona ze
spalonego. Im blizej byto
ostatniego gwizdka arbi-

tra, tym bardziej byto wi-
da¢, ze obie druzyny po-
godzity sig juz z remisem
i przede wszystkim stara-
ty sie unikng¢ gtupich bte-
déw, ktére mogtyby spra-
wi¢, ze na koniec meczu
na ich koncie nie pojawitby
sie nawet ten jeden punkt.
Trzeba tu jeszcze odnoto-
wag, ze w 90 minucie drugg,
264t i w konsekwencji czer-
wong kartke obejrzat gracz
Legionovii, Alec Schwar-
tzman. Na szczescie nie
miato to juz zadnych nega-
tywnych konsekwencji dla
jego druzyny.

W nastepnej kolejce pod-
opieczni trenera Marcina
Broniszewskiego zagra-
ja na wyjezdzie z rezerwa-
mi warszawskiej Legii. Spo-
tkanie zostanie rozegrane
w sobote 4 listopada o go-
dzinie 12.00. Ostatni tej je-
sieni mecz przed wtasng pu-
blicznoscig legionowianie
zagrajq w sobote 11 listo-
pada. O godzinie 13.00 po-
dejma Pelikana towicz.

Aldo

Legionovia Legionowo - Olimpia Zambrow

0:0

Jastrzebski), Korczak, Gojko.

Legionovia: Brudnicki - Waszkiewicz, Zaklika, Szwed (79’
Sonnenberg), Mroczek (55" Mitura), Schwartzman, Wojdyga, Dudek
(55’ Radionow), Buczkowski, Gibas, Barc.

Olimpia: Przybylak - Szatata, Radecki, Wybraniec, Gosciniarek,
Bayer, Romanowicz (74’ Gtowicki), Jakimiuk, Parobczyk (66’

A poniewaz Legion praktycz-
nie stanat w miejscu, w trze-
ciej kwarcie Start osiggnat swoj
cel i po jej zakoriczeniu na ta-
blicy wynikéw byt remis po
70. Chociaz w ostatniej odsto-
nie sobotniego spotkania pod-
opieczni Antonio Daykoli nie-
co sie przebudzili, rozpedzona
ekipa z Lublina dopieta swego,
wygrywajac ja czterema punk-
tami, a caty mecz 94:90. I le-
gionowianie mogli sobie plu¢

w brody, ze Start przeskoczyt
ich w tabeli, oni zas wracajg do
domu na tarczy...

Nastepny ligowy pojedynek
Legion réwniez rozegra na
wyjezdzie, tym razem w to-
wiczu. Jego rywalem bedzie
tamtejszy, Swietnie spisujacy
sie w tym sezonie KS Ksiezak.
Poczatek spotkania o godz.
18.00.

Aldo

Start Lublin - KS Legion Legionowo

94:90 (22:24, 16:30, 32:16, 24:20)

Punkty dla Legionu zdobywali: Przemystaw Lewandowski - 24,
Daniel Nieporecki - 18, Przemystaw Stoniewski - 11 Cadlar Caliskan
- 10, Jakub Sliwirski i Kaj Zarzycki - po 6, Mikofaj Motel i Adam
Nyckowski - po 5, Kuba Ortowski - 3, Stanistaw Kaczmarczyk - 2.
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BLISKO do Iiteratury

Jak byto do przewidzenia, w drugim roku realizacji programu pod nazwg BLISKO - bedaca skrotem od stow
LDiblioteka”, ,.lokalnoS&™, ..inicjiatywy”, ..spotecznoSé™, ,.kooperacja” i ,,oddoInoSé”, kreatywna ekipa z Po-
czytalni te nie narzekata na nude. R na finiszu sktadajacych sig na niego dziatai jeszcze mocniej weisngta
pedat gazu. Dojezdzajac do spotkania z kolejnym Krajowym mistrzem literackiego reportazu.

Zacheceni pozytywnymi rek-
cjami czytelnikow, legionow-
scy bibliotekarze ani mysle-
li przyhamowat. - Jesien to
u nas kontynuacja inicjatyw
oddolnych, ktére zostaty wy-
tonione w trybie konkurso-
wym, w ramach realizacji
projektu ,Biblioteka - dom
inicjatyw”. Byty to nie tylko
rzeczy zwigzane scisle z ksigz-
kami czy pisarstwem. Mieli-
Smy na przyktad warsztaty
rekodzielnicze, podczas kté-
rych panie uczyty sie szycia na
maszynie. Odbyto sie réwniez
u nas spotkanie z grami plan-
szowymi — opowiada Ewa Ko-
bylinska z Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie. Po-
czytalnia stata sie tez miedzy
innymi miejscem warsztatow
sensorycznych dla rodzicow
z dzie¢mi, spotkan z astrono-
mig, zaje¢ z makramy i origa-
mi, a nawet warsztatéw pisar-
skich. - Mysle, ze te wszystkie
projekty sa takim dobrym po-
czatkiem wspotpracy z naszy-
mi uzytkownikami, z miesz-
kancami, poniewaz czesé
z nich - i tych, ktére odbywa-
ty sie na wiosng, i tych prowa-
dzonych teraz - zapewne uda
sie kontynuowac - dodaje bi-
bliotekarka.

Co wiecej, propozycje biblio-
teki o$mielity wielu miesz-
kancéw, ktorzy chca te-
raz przy jej wsparciu méwié
o swoich zainteresowaniach
i dzieli¢ sie nimi z innymi
ludZzmi. Stanowigca kluczowy
element programu BLISKO
diagnoza potrzeb oraz po-
tencjatu kulturowego legio-

nowian szybko zaczeta wiec
przynosi¢ konkretne rezulta-
ty. Pozostajac przy projekto-
wych dziataniach Poczytalni,
czytelnicy bardzo ciepto przy-
jeli tez spotkania z mistrza-
mi literackiego reportazu. Bo-
haterem tego wrzesniowego
byt Wojciech Tochman, a po-
prowadzita je Katarzyna Ba-
torowska, nie szczedzac au-
torowi cieptych stéw na temat
jego talentu do opisywania
ludzkich loséw. — Towarzy-
szysz swoim bohaterom, za-
dajesz pytania, stoisz z boku,
uzyczajac czytelnikowi swojej
wrazliwosci i niepokoju. A to
jest wielka sztuka. Twdj styl
jest oszczedny, wywazony,
a zarazem peten dyskrecji
i wyczucia. (...) Nie zonglu-
jesz stylistyka, nie idziesz
w efekciarstwo, a i bez tego
trafiasz w sedno. Poruszasz
niezwykly nastroj, kreujesz
odrobinke nierzeczywisty,
ulotny klimat. Uchwycasz te
niepowtarzalnos¢ chwili, ktéra
wystarcza, zeby poczu¢ emo-
cje bohateréw - komplemen-
towata goscia Poczytalni blo-
gerka i recenzentka ksigzek.

Literackim powodem spo-
tkania z Wojciechem Toch-
manem byta ksigzka ,Histo-
ria na Smier¢i zycie”. Bazujac
na przyktadzie autentyczne-
go zabdjstwa, opowiada ona
o tamaniu praw cztowieka,
ktére jest usankcjonowa-
ne obowigzujacym prawem.
- Mam tu na mysli system ka-
rania za najciezsze przestep-
stwa. Wiem, ze to jest trud-
ne do przyjecia, dla mnie tez

byto, ale uwazam, ze prawo
karne w zakresie, ktory doty-
czy tych najciezszych zbrod-
ni, jest w Polsce nieludzkie,
niehumanitarne. I o tym na-
pisatem te ksigzke — méwit
w trakcie spotkania pisarz.
Wczesdniej znany i uznany re-
portazysta — na tle wydarzen
z Ruandy, Kambodzy oraz Bo-
$ni i Hercegowiny, wzigf mie-
dzy innymi pod lupe mierzenie
sie spoteczenstw z konse-
kwencjami ludobdjstwa. Uni-
kajac zalecanej autorom
z tego nurtu neutralnosci, nie
wahat sie jednak angazowac

i bra¢ w obrone pokrzywdzo-
nych. Co zresztq wielu miato
mu pdzniej za zte. - Ja zawsze
sprzyjam ludziom, takze tym
opisywanym. I zawsze stoje
po ich stronie, wiec nie bar-
dzo rozumiem ten zarzut. Je-
$li o kims pisze, to staram sie
stana¢ na jego miejscu. Nie
zawsze to jest mozliwe, ale
trzeba sie stara¢. Od tego jest
wiasnie reportaz i na tym po-
lega moja praca. (...) Czasem,
bo nie da sie inaczej, oceniam
postepowanie czy jakies za-
chowanie; to, co cztowiek zro-
bit, natomiast staram sie nie
oceniac ludzi, zwlaszcza Zle.

Poniewaz dobry reportaz musi
kosztowa¢, w dzisiejszych
czasach staje sie on gatun-
kiem gingcym. Zamiast re-
dakgcji gazet i czasopism, fi-
nansujg go wiasciwie juz tylko
duze wydawnictwa. Dlatego
Wojciech Tochman szczerze
przyznat kiedys, ze ,pienig-
dze potrafig zabic¢ reportaz,
a jeszcze bardziej ich brak”.

- My musimy gdzies$ pojechac,
musimy gdzies spa¢, musimy
sie przygotowac, musimy tez
za co$ zy¢. To jest nasza pra-
ca. Aztym jestroznie. Bardzo
niewiele kolezanek i kolegow
utrzymuje sie tylko z pisa-
nia reportazy. Kazdy jakos$ po
swojemu prébuje dziata¢ na
innych, czasem na pokrew-
nych, czasem na zupetnie in-
nych polach, no i tak zarabia¢
na zycie - przyznaje autor.

Pomagajg w tym réowniez, ta-
kie jak to w Poczytalni, spo-
tkania autorskie. Smia-

fo mozna wiec stwierdzi¢, ze
miejska biblioteka zadbata
o lepsza kondycje i rozwéj
polskiego reportazu. — Spo-
tkanie z Wojciechem Toch-
manem bylo czescig projektu
na temat wtasnie reportazu,
w ramach ktérego na wiosne
odbyto sie tez spotkanie z Ewg,
Wanat. Oboje autorzy mieli
okazje opowiedzie¢ o swoich
najnowszych ksigzkach. Z re-
portazem, ktéry najwyrazniej
jest dla mieszkancow miasta
dosy¢ istotng forma literac-
ka, byt tez zwigzany jeszcze
jeden nasz projekt. Chodzi o
warsztaty pisarskie prowa-
dzone przez Aleksandre Zbro-
je, takze absolwentke Polskiej
Szkoty Reportazu - méwi Ewa
Kobyliriska. I to rdwniez jeden
z wielu dorodnych owocoéw,
jakimi obrodzit realizowany
przez legionowska Poczytal-
nie program BLISKO. Jego
oficjalne zakoriczenie nastapi
15 listopada br.

Waldek Siwczynski

Kalendaiz

LEGIONOWO Poczytalnia, 3.11, godz. 17.15

Rodzinne Popotudnie z Planszéwkami. Wstep wolny. Wyda-
rzenie dofinansowane ze $rodk6w Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach realizacji Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021 — 2025.

LEGIONOWO Poczytainia, 4.11, godz. 15.00

Opowiesci z Kraju Kwitnacej Wisni — zwierzeta. Rodzinne
warsztaty z origami dla dzieci w wieku 6-9 lat wraz z opie-
kunem, polaczone z lektura bajek oraz basni japonskich.
Spotkanie pod tytutem ,Zaba z Kioto i zaba z Osaki". Liczba
miejsc ograniczona, zapisy pod adresem mailowym: zapisy@
bibliotekalegionowo.pl. Udziat bezptatny. Projekt dofinanso-
wano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0 na lata 2021 — 2025. Narodowe Centrum Kultury
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego NPRCz 2.0.

SEROCK sala widowiskowa

Gentrum Kultury i Gzytelnictwa, 4.1, godz.18.00
Zaduszki SeRockowe — koncert zespotu Nadmiar. W hotdzie
niezyjacym gwiazdom rocka. Bezptatne wejsciowki do odbio-
ru w sekretariacie Centrum Kultury i Czytelnictwa.

LEGIONOWO Scena po Sgsiedzku, 4.1, godz. 18.00
Koncert Zaduszkowy. Zaspiewa i zagra Piotr Krakowski
— kompozytor, tregbacz, multiinstrumentalista i producent mu-
zyczny. Jego charakterystyczne tematy muzyczne ozdabiaty
wiele filméw i programéw. Na koncercie artysta prezentuje
gféwnie utwory wokalne z instrumentalnymi wstawkami trabki
i gitary. Muzyka w klimacie soulu, bluesa oraz popu z elemen-
tami jazzu. Wstep wolny.

LEGIONOWO filia ,,Piaski” Muzeum Historycznego

W Legionowie, 5.11, godz. 15.00

Muzeum Historyczne w Legionowie zaprasza na wyktad
dr. Artura Bojarskiego zatytutowany ,Stare Powazki. Legio-
nowskie $lady”. Wstep wolny.

Po blisko dwadch latach intrygowania przechodniow
tvle zagadkowa, co monumentaina kula znikngta
2 legionowskiego rynku. Tym samym, w poniedziatek
(30 paZdziemika), Powiatowa Instytucja Kultury za-
Koficzyta swoj najbardziej jak dotad widowiskowd
akcig promujaca czytelnictwo.

Olbrzymia plastikowa insta-
lacja byta pomystem PIK-u
na uhonorowanie polskiej
noblistki, Olgi Tokarczuk.
I swojg nazwaq oraz zawar-
toscig nawigzywata do prze-
ttumaczonej na wiele jezy-
koéw ksigzki ,Prawiek i inne
czasy”. Makieta powstata
dzieki finansowemu wspar-
ciu kilku urzedéw, firm i lo-
kalnych organizacji. Swa ar-
tystyczng inwencje wiozyli
zas$ w nig m.in. uczniowie
Powiatowego Zespotu Szkdt
i Placowek Specjalnych, red.

R

a takze Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego Milenium.




