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Byt fasy, chciat Kasy

Na poczatku tego miesigca mieszkaiicy jednej
2 posesii na terenie gminy Nieporgt przeiyli chwile
grozy. Na ich podwarko wtargngt nieznany im mei-
czyma, Kidry naipierw groigc przedmiotem przy-
pominaigcym broii paing, a nastgpnie potpaleniem
zabudowa, zazgtat od nich pienigdzy w kwocie

dwadch tysigcy ziotych.

Napastnik na szczescie nic
nie wskorat i dosé szyb-
ko uciekt z posesji. Wolno-
Scig dtugo sie jednak nie
cieszyt, bo bardzo szybko
na jego trop wpadli wezwa-
ni na miejsce policjanci. In-
formacje przekazane przez
pokrzywdzonych oraz bty-
skawiczne dziatania mun-
durowych doprowadzity do
zatrzymania 42-letniego
napastnika, ktory trafit do

policyjnego aresztu. Po ze-
braniu materiatéw dowo-
dowych przez nieporeckich
Sledczych catosé sprawy,
wraz z zatrzymanym, trafi-
fa do Prokuratury Rejonowej
w Legionowie.

Tam prokurator prowadzacy
Sledztwo przedstawit mez-
czyznie zarzut usitowania
wymuszenia rozbdjnicze-
go. Na wniosek prokuratury

fot. arch.

Policianci z legionowskiej drogowki zatrzyma-
li 62-letniego Kierowcg nissana, kidry bgdac pod
wpiywem alkoholu, spowodowat kolizig. Jakby tego
byto mato, chcac uniknaé odpowiedzialneSci, mgz-
czyzna prabowat przekupi¢ mundurowych. Teraz za
popetnione przestgpstwa grozi mu f3cznie nawet

sad zastosowat wobec po-
dejrzanego srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesigcy. Za popetnio-

ne przestepstwo 42-latkowi
grozi nawet dziesie¢ lat po-
zbawienia wolnosci.

Zig

Lekkomy$iny mieszkaniec gminy Serock to Ko-
lejna OSOIIi_I Zatrzymana przez polici¢ za jazde na
tzw. podwojnym gazie. W policyjne rece wpadt
on, gdy kierowat swoim skuterem. Za popetnione
przestgpstwo grozg mu nawet trzy lata wigzienia.

Policjanci z Serocka zatrzy-
mali 29-latka do kontroli, bo
zauwazyli, ze jedzie on swo-
im jednosladem bez ochron-
nego kasku. W trakcie roz-
mowy policjanci wyczuli od
niego silng won alkoholu.

Badanie stanu trzezwosci
wykazato, ze w organizmie
motorowerzysty krazyto go
az 2,3 promila.

Nie byt to jednak koniec kto-
potédw mezczyzny. Jak sie
okazato, w systemach po-
licyjnych widniafa informa-
cja, ze ma on zatrzyma-
ne prawo jazdy wiasnie za
kierowanie pojazdem pod
wptywem alkoholu. O dal-

dziesigé lat wigzienia.

Do zdarzenia doszto kilka dni
temu na drodze wojewddzkiej
nr 631. Wiaczajac sie swoim
nissanem do ruchu, 62-la-
tek nie ustgpit pierwszenstwa
przejazdu kierujgcemu volvo.
Doszto do zderzenia. Wezwani
na miejsce policjanci wyczuli
od sprawcy kolizji intensyw-
ng won alkoholu. Badanie al-
komatem wykazato, ze w or-
ganizmie 62-latka krazyt go
okragty jeden promil.

Kolejnych kiopotéw mezczy-
zna narobit sobie podczas
dalszej rozmowy z munduro-
wymi. Zaproponowat on im
bowiem pienigdze w zamian

za puszczenie go wolno. Sty-
szgc to, mundurowi poinfor-
mowali ,hojnego” szofera, ze
proba przekupienia policjanta
to przestepstwo, ten jednak
zignorowat ich ostrzezenia
i w dalszym ciqgu ponawiat
swojg korupcyjng propozy-
cje. W tej sytuacji 62-latek
zostat w koncu zatrzymany
i trafit do policyjnego aresztu.
Po wytrzezwieniu mezczyzna
ustyszat zarzuty kierowania
pojazdem pod wptywem alko-
holu oraz préby przekupienia
policjantéw. O jego dalszym
losie zadecyduje sad.

Zig

szym losie mezczyzny za-
decyduje sad.

fot. arch.

Zig
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W zesztg Srodg przed godzing 17.00 kierowany przez
22-letni Kobietg samochdd osobowy marki Vol-
kswagen, skrgcajac z ul. Pogonowskiego w ul. No-
wolipie w Nieporgcie, uderzyt w betonowg latarnig.
Kierujgcej na szczgScie nic sig nie stato.

Uderzenie byto na tyle sil- rzeniu 22-latka uskarzata

ne, ze w volkswagenie
wystrzelity poduszki po-
wietrzne. Chwile po zde-

sie na krwotok z nosa i bél
reki. Jako pierwsi opatrzyli
ja strazacy, ktérzy nastep-

W poniedziatek (16 paidziernika) przed godzi-
ng 7.00 rano na skrzyZowaniu ul. Modlifskiei
1 Iegrzyiiskg w Jabtonnie doszio do groinie wy-

gladajcei Kolizii. Zderzyty sig tam seat z fiatem.
Na szczg$cie nikt nie zostat ranny.

Z policyjnych ustalen wy-
nika, ze 66-letnia kobieta
kierujaca seatem wjechata
na skrzyzowanie na czer-
wonym $wietle i zderzyta
sie z fiatem, ktérym kie-
rowat 65-letni mezczyzna.
W wyniku zderzenia na
szczescie nikt nie ucierpiat.
Na miejscu interweniowa-

ty zastepy strazy pozarnej
z JRG Legionowo i OSP Ja-
btonna oraz policja i pogo-
towie ratunkowe. Dziatania
stuzb trwaty blisko godzine.
Za spowodowanie kolizji
66-latka zostata przez po-
licje ukarana mandatem.

nie przekazali poszkodo-
wang pod opieke zatodze
karetki pogotowia. Medy-
cy, po przebadaniu jej na
miejscu zdarzenia, uzna-
li, ze nie wymaga ona ho-
spitalizacji. Kobieta zostata
nastepnie pouczona przez
policje w zwigzku ze spo-
wodowaniem kolizji.

Zig
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Legionowo, wyhorowo!

Tak jak w innych miastach i miejscoweSciach w Polsce, rownieZ na legionow-
skich ulicach dato si¢ w miniong niedzielg (15 pazdziernika) dostrzec pospolite
demokratyczne ruszenie. Choc naleZatoby raczej rzec: ,.niepospolite”, ho tylu
chetnych do gtosowania nigdy dotad w Legionowie nie byto. Na rozestane przed
wyborami wici odpowiedziato ponad 82 proc. mieszkaiicow. A nastgpnie dotych-
czasowej wigkszosci sejmowej zadali oni cios, po ktorym ta najpierw byta liczo-
na, by pazniej przegraé przez K.

Biorac pod uwage chtodna
aure, Smiato mozna stwier-
dzi¢, ze jesli tego dnia kto$
spacerowat po miescie, to
gtéwnie do albo z lokalu wy-
borczego. W catym Legiono-
wie, razem z tymi zamknie-
tymi: w szpitalu wojskowym
oraz Domu Pomocy Spotecz-
nej ,Kombatant”, dziatato ich
tacznie 25. - Wszystkie ko-

Fey N

misje zostaty otwarte zgodnie
zplanem i o godzinie 6.00 roz-
poczelo sie glosowanie. Z wy-
jatkiem obwoddw odrebnych,
gdzie rozpoczeto sie ono o go-
dzinie 9.00. Jak dotad gtosowa-
nie przebiega spokojnie, obser-
wujemy tez sporg frekwencje.
Tutaj w lokalu wyborczym caty
czas jest kolejka — moéwita tuz
po godzinie trzynastej, stojac
pod ratuszem, Ida Parakiewicz-
-Czyzma, sekretarz miasta Le-
gionowo. Dziato sie tak nie tyl-
ko w administracyjnym sercu
miasta, lecz takze w pozosta-
tych punktach do gtosowania.
Dotyczyto ono, przypomnij-
my, wyboréw do Sejmu i Se-
natu, a takze wyrazenia opi-
nii w krajowym referendum.
- Wocigz dochodzg nowe oso-
by, co oznacza, ze jest duze za-
interesowanie tymi wyborami.
Z czego sie oczywiscie cieszy-
my, bo jest to nasz obywatelski

obowigzek. I kazdy, kto ukon-
czyt osiemnascie lat, powinien
bra¢ udziat w gtosowaniu.

Podczas gdy jedni, juz w loka-
lu wyborczym, jeszcze dtugo
sie zastanawiali, inni stawiali
krzyzyki szybko i zdecydowa-
nie. Tych drugich byta wpraw-
dzie wiekszos¢, nie zapobiegto
to jednak powstawaniu tworza-

R

cych sie przed komisjami, nie-
raz przez cafg niedziele, kole-
jek. Po czesci stato sie tak za
przyczyna zamieszania z nad-
programowg, referendalna kar-
ta do gtosowania, ktdre w opinii
wielu wyborcéw nikomu i do ni-
czego nie byto potrzebne. - To
jest dodatkowa czynnos¢, zeby
ja odnotowaé, no i to powodu-
je te kolejki. Wielu praktykdw
mdwito, ze potaczenie wybordw
parlamentarnych i referendum
nie jest najlepszym pomystem.
Mysle, ze wiele komisji bedzie
pracowato do poniedziatku,
a niektdére nawet do wtorku. No
ale mamy takga rzeczywistos¢,
jaka mamy - stwierdzit,, patro-
lujacy” miasto w dniu wyboréw
prezydent Legionowa.

Mamy albo... mieliSmy. Bo te-
raz powoli mozna juz chyba za-
cza¢ mowic o niej w czasie prze-
sztym. Wszystko dzieki temu,

ze tak wiele 0s6b zdato sobie
wreszcie sprawe z mocy swo-
jego gtosu. Uwierzyto, ze poje-
dynczym krzyzykiem jednych
mozna przekresli¢, drugim da-
jac szanse zrealizowania obiet-
nic rzucanych w trakcie kam-
panii wyborczej. - Jest duza
mobilizacja obywateli. I to
Swietnie, bo demokracja pole-
ga na tym, zeby jak najwiecej

wyborcow uczestniczyto w wy-
borach i nie mogto pdzniej na-
rzekac, ze ,ja ich nie wybratem,
jak na nich nie glosowatem”. No
izobaczymy, czy bedzie to ma-
dry i dobry wybér dla Polski
- dodat Roman Smogorzewski.

W Legionowie 15 pazdziernika
postanowito go dokonac¢ ponad
33 tysiace osdb, czyli az 82,5
proc. uprawnionych do gtoso-
wania. Z nim samym proble-
moéw ludzie raczej nie mieli.
- Obywatele sg $wiadomi,
w jaki sposob nalezy gtoso-
wac. Nie docierajg do nas zad-
ne informacje, ze pojawiajq sie
z tym jakies ktopoty - relacjo-
nowata sekretarz miasta. Mimo
to catkiem sporo, bo az 286
0s6b wrzucito do legionowskich
urn gtos niewazny. Dzieki tym
waznym legionowianie wyda-
li zas wyrok z grubsza zbiezny
z korncowym rezultatem wybo-

réw w catym kraju. Tyle ze zro-
bili to bardziej dosadnie. Na Ko-
alicje Obywatelska zagtosowato
ponad 40 proc. mieszkancow,
azaPrawem i Sprawiedliwoscig,
opowiedziato sie ich niespetna
30 proc. Trzecig Droga podazy-
fo w miescie blisko 14 proc. wy-
borcdw, natomiast Nowej Lewi-
¢y uwierzyto ich o okoto potowe
mniej. Co do poszczegdinych

kandydatow, legionowskim
zwyciezcq zostat Jan Grabiec
z KO, ktory zebrat ponad osiem
tysiecy dwiescie gtoséw. Dru-
gi zameldowat sie na mecie je-
den z gtdwnych rozgrywajacych
w PiS, Mariusz Bfaszczak - za-
gtosowato na niego nieco ponad
siedem tysiecy osiemset os6b.
Obaj politycy zdobyli mandaty
i ponownie zasigda w Sejmie.

Trzecia finiszowata w Legiono-
wie Kinga Gajewska z KO, z bli-
sko dwoma tysigcami gtosow.

Jesli chodzi o wybory do Sena-
tu, najlepsza sposrod czworga
kandydatéw — uzyskujac ponad
55-procentowe poparcie - oka-
zata sie Jolanta Hibner. Drugi
byt Adam Lubiak z PiS, ktérego
w izbie wyzszej widziato prawie
30 proc. gtosujacych. Korco-
wy rezultat niedzielnych wy-
boréw do parlamentu jest juz
zatem znany. Za najdalej kil-
ka lat, cho¢ pewnie duzo szyb-
ciej, Polki oraz Polacy przekona-
ja sie, czy dokonany przez nich
w wyborach wybdr byt wiasci-
wy. I czy tym razem rzeczywi-
Scie okaze sie to dobra zmiana...

Waldek Siwczynski

Okreg wyborczy numer 20, w ktéorym glosowali miedzy innymi mieszkancy Legio-
nowa, obejmowat (oprocz legionowskiego) réwniez powiaty: grodziski, nowod-
worski, otwocki, piaseczynski, pruszkowski, wolominski i warszawski zachodni.
0 dwanascie mandatéw walczylo w nim stu piecdziesieciu dziewieciu kandydatéw.

Na terenie Legionowa do urn pofatygowato sie 33 066 0s6b sposrod 40 071 upraw-
nionych. Oddaty one 32 780 waznych glosdw, a rozklad poparcia dla poszczegdl-
nych list wygladato nastepujaco:

« KW Koalicja Obywatelska .N IPL Zieloni: 13 295 (40,56%),

* KW Prawo i Sprawiedliwos¢: 9590 (29,26%),

* KKW Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni - PSL: 4529 (13,82%),

* KW Nowa Lewica: 2339 (7,14%),

+ KW Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtosé: 1930 (5,89%),

« KW Bezpartyjni Samorzadowcy: 667 (2,03%),

* KW Polska Jest Jedna: 430 (1,31%).

Najlepsze wyniki osiagneli w Legionowie: Jan Grabiec z Koalicji Obywatelskiej, na

ktdérego mieszkancy miasta oddali 8248 gloséw, Mariusz Blaszczak z Prawa i Spra-

wiedliwosci - 7814 glosow oraz Kinga Gajewska z Koalicji Obywatelskiej z 1938

glosami. Poparcie dla pozostalych, oprécz dwdjki triumfatoréow, kandydatéw z Le-

gionowa wygladalo nastepujaco:

« Anna Brzezinska (KKW Koalicja Obywatelska PO .N IPL ZIELONI: 1417 gltos6w),

» Marek Buch (KW Polska Jest Jedna: 44 glosy),

« Daniel Ploszaj (KW Polska Jest Jedna: 35 glosow)

« Jan Harasymowicz (KW Nowa Lewica: 82 glosy),

» Bogdan Kielbasinski (KKW Trzecia Droga PSL - PL 2050 Szymona Hotowni:
1118 gloséw),

« Jakub Kotowski (KW Konfederacja Wolnos¢ i Niepodleglos¢: 41 glosow),

« Konrad Michalski (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢: 157 gtoséw),

» Ewa Sawicka (KW Nowa Lewica: 206 gloséw),

« Agata Wisniewska (KW Konfederacja Wolnos¢ i Niepodleglos¢: 27 glosow),

W walce o mandat do Senatu o jedno miejsce walczylo czworo kandy-
datéw. Pojedynek bezapelacyjnie wygrata Jolanta Hibner (Koalicja Oby-
watelska), zdobywajac 18 011 gloséw (55,52%). Natomiast wystawiony
przez Prawo i Sprawiedliwo$¢ Adam Lubiak otrzymatl w Legionowie 9469
glosow (29,19%). O wiele mniejsze poparcie uzyskali Urszula Krawczyk
z Bezpartyjnych Samorzadowcéw - 3690 glosow (11,38%) oraz Robert
Roguski z Komitetu Wyborczego Wyborcéw Roberta Roguskiego - 1268
gloséw (3,91%).
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SeMlorzy Jak Jurmiorzy

W ciggu minionych lat legionowskie Senioralia weszty juz do kanonu miejskich imprez Kulturalno-roz-

rywkowych. Wesziy i na dobre si¢ w nim zadomowity. Dlatego w poprzedni wtorek, przy okazii ich tego-
rocznej inauguracii, znow zjawito si¢ pod ratuszem mndstwo dziarskich seniorow, ktorzy swoje dorocz-
ne Swigto czynnie zamierzajg obchodzic.

Czas szybko leci, wiec ani sie
organizatorzy i beneficjenci
ich dziatan obejrzeli, a minat
rok i w administracyjnym ser-
cu miasta spotkali sie ponow-
nie. — Senioralia to cykl wy-
darzen, ktére przypominajg,
mieszkancom miasta, ze sqw
nim tez seniorzy. W Legiono-
wie 0s6b powyzej 60 roku zy-
cia mieszka okoto 13 tysiecy.
Wiele z nich aktywnie uczest-
niczy w réznych przedsiewzie-
ciach organizowanych przez
miasto. Przy tej okazji chciat-
bym serdecznie podziekowac¢
i prezydentowi, i radzie mia-
sta za dobrg wspodtprace i za
to, ze czynig wszystko, aby

m

nam, seniorom, czyli ludziom
na emeryturze czy na rencie,
zyto sie w naszym miescie
komfortowo. Podziekowania
naleza sie réwniez samym se-
niorom, za to, ze chca by¢ ak-
tywni i nie siedza w domach
- moéwi dr Roman Biskupski,
prezes Stowarzyszenia Po-
mocy Potrzebujgcym ,Na-
dzieja”. Waznym elementem
kazdych Senioraliéw jest wre-
czenie ich uczestnikom sym-
bolicznego klucza do miasta.
Tym razem na rece przewod-
niczacego Miejskiej Rady Se-
nioréw przekazat go jeden
z zastepcéw prezydenta Le-
gionowa. Podkreslajac przy

Trudno znaleic rodaka, ktory przy positkach omija
je szerokim fukiem. Wrgcz przeciwnie, te rosliny
nalezace do rodziny psiankowatych wrecz uwiel-
biamy. Przepadajg tez za nimi podopieczni dzia-
fajacego pod egidg OPS-u legionowskiego Domu
Dziennego Pobytu Senior-. | diatego od lat chgtnie
obchodzg jesienig Swigto Pieczonego Ziemniaka.
Wpisujace sig zarazem w cykl imprez skiadaja-
cych sig na miejskie Senioralia.

W poprzedni czwartek juz
z daleka byto widac (i czué),
ze w placéwce przy ul. So-
winskiego 3 dzieje sie cos
smacznego. — Spotyka-
my sie tu dzisiaj, zeby po-
nownie uczci¢ swieto ziem-
niaka, ktdry jest jednym
z podstawowych produktow
w polskiej kuchni. W ra-
mach tego pikniku odbywa-

ja sie najrézniejsze wyste-
py, recytowane sg wiersze
i opowiadane dowcipy z
ziemniakami w roli gtéwnej.
Przeprowadzane sg réwniez
konkursy majace na celu zin-
tegrowanie grupy oséb przy-
chodzacych do Domu Senior+
— mowi Piotr Mrozek, dyrek-
tor Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Legionowie.

okazji jej role w stymulowaniu
aktywnosci mieszkancéw po
szes$cédziesigtym roku zycia.
- Kilka lat temu, jako jedna
z pierwszych w kraju, powstata
w naszym miescie rada senio-
réw, a wiec takie ciato dorad-
cze przy prezydencie miasta,
ktére ma wskazywaé, co jest
dla nich potrzebne i wazne. To
sq panstwa przedstawiciele
- przypomniat przed ratuszem
Piotr Zadrozny.

Widaci stychac byto ich tez we
wtorek na dziedzircu urzedu
miasta. Ma sie rozumie¢, wraz
z ludzmi, ktérych w Miejskiej
Radzie Senioréw na co dzien
reprezentujg. Gotowymi do
udziatu w kolejnych wyda-
rzeniach z udziatem swoich
réwiesnikow. — Odbyty sie juz
miedzy innymi turnieje sza-
chowy i brydzowy. Byta tez
jeszcze inna wazna impreza,
czyli rozpoczecie roku aka-
demickiego, ktore nastapito
w Poczytalni. Wszystkich, kto-
rzy chcg poznaé rézne zagad-
nienia dotyczace edukaciji, na-
uczy¢ sie jezyka obcego, czy

Nie przejmujac sie kiep-
ska aurg, uczestnicy ,skro-
biowej” imprezy ziemniaki
zbierali, ziemniakami rzuca-
li do celu, zaliczali tez z nimi
sprawnosciowy slalom. Tra-
dycyjnie nie zabrakto tez
obierania, a nagroda za naj-
dtuzsza ziemniaczang skor-
ke byly tytuty Kréla oraz Kré-
lowej Ziemniaka. Zwyciezcy
poszczegdlnych konkurencji

¢ Zabawa!

tez uczestniczy¢ w ciekawych
wyktadach, zapraszamy do
Legionowskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku - zacheca
Roman Biskupski. - To, co dzi-
siaj dzieje sie przed ratuszem,
to pewien symbol polity-
ki senioralnej, ktérg prowa-
dzi miasto przez caty rok. Sg
to zajecia zwigzane ze spor-
tem, kulturg i wypetnieniem
czasu wolnego, ale mamy tez
oferte dotyczaca poradnictwa

-—
Uit

w zakresie profilaktyki
i ochrony zdrowia. Chodzi
o réznego typu dziatania,
ktérych celem jest wspiera-
nie stale rosnacej grupy se-

otrzymywali zdrowe, owo-
cowo-warzywne trofea, jak
zawsze nie gtodowali tez do-
pingujacy ich kibice. Pro-
gram kartoflanego swieta
senioréw zazwyczaj jest bo-
wiem taki sam. Co w prak-
tyce oznacza, ze kazdy wy-
chodzi z niego nasycony nie
tylko pozytywnymi emocja-
mi. — Na koniec zwykle jemy
grochowke, pieczone ziem-

nioréw w naszym miescie
- dodaje Piotr Zadrozny.

Ratusz na biezgco poma-
ga tez organizacjom tworzo-
nym przez senioréw lub tez
na ich rzecz dziatajacym. Ko-
rzystajq z tego m.in. wspo-
mniany juz trzeciowiekowy
Luniwerek” i lokalny oddziat
Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistow i Inwalidow. Wiele
wskazuje na to, ze w Legiono-
wie taka forma wzmacniania
ich Srodowiska sie sprawdza.
- Mam wrazenie, ze ta aktyw-
nos¢ caty czas rosnie. Widaé
to, méwiac troche zartobli-
wie, choc¢by po cotygodnio-
wych potancéwkach odby-
wajacych sie w Parku Zdrowia.
Nie tylko ciepty wrzesien spra-
wit, ze przedtuzyliSmy czasich
trwania, ale tez gtosy miesz-

[IMIA

kancéw w wieku senioralnym,
ktdérzy dalej — mimo ze waka-
cje dobiegty korica - chciaty
sie bawic¢. I pewnie gdyby do-
bra pogoda utrzymata sie tak-

niaki, kiszke ziemniacza-
ng, kaszanke, kietbaski oraz
ciasto. I tak co roku z przy-
jemnoscig powtarzamy ten
nasz piknik. Z tym ze dzisiaj
byta dodatkowa atrakcja.
Panie i panowie mieli na gto-
wach eleganckie, jesiennie
przybrane kapelusze, kto-
re wziety udziat w specjal-
nym konkursie z nagrodami
— opowiada Ewa Domasze-
wicz, kierownik DDP Senior+
w Legionowie.

Na co dzien dla kilkudzie-
sieciu legionowian regular-
nie odwiedzajacych Dom
Dziennego Pobytu najwiek-
szg nagrodg jest mozliwos¢
wspolnego spedzania czasu.
Gospodarze placéwki stara-
ja sie bowiem robic wszystko,
aby nikt nawet nie pomyslat
o narzekaniu na nude. - To
miejsce, w ktérym legionow-
scy seniorzy majg mozliwosc
ciekawego spedzenia cza-

ze w pazdzierniku, to jeszcze
kilka razy by$my tam zatan-
czyli. Tak wiec aktywnos¢ se-
nioréw wcigz wzrasta, my zas
musimy umie¢ wyjs¢ naprze-
ciw ich zwigzanym z tym fak-
tem oczekiwaniom - uwaza
zastepca prezydenta. Péki co,
wyj$¢ moga i powinni uczest-
nicy miejskich Senioraliéw.
Wyjs¢, oczywiscie, z domdw,
aby na przyktad zazy¢ troche
sportu. - We wtorek 24 paz-
dziernika organizujemy w Are-
nie drugg spartakiade legio-
nowskich senioréw, na ktorg
juz teraz serdecznie wszyst-
kich zapraszam. Na kazdego
uczestnika czekaja tam pa-
migtkowe koszulki, medale,
ana najlepszych atrakcyjne na-
grody rzeczowe. Poczatek za-
woddw o godz. 10.00 - przypo-
mina Roman Biskupski.

Rozpoczecie legionowskich
Senioralidw jak zawsze
uswietnity wystepy popular-
nych lokalnych zespotéw wo-
kalno-instrumentalnych. Dla
kolezanek i kolegéw zaspie-
waty pod ratuszem zespoty
Na Luzie i Soprano. A kiedy
juz wykonaty swe programy
i otrzymaty zastuzone okla-
ski, przyszedt czas na smacz-
ny poczestunek. Przy ktérym
w restauracji Q&Q goscie mo-
gli oméwic swe uczestnictwo
w kolejnych senioralnych
przedsiewzieciach.

Wonder

su. Kazdego dnia czekajq tu
na nich liczne atrakcje: gra-
ja w rézne gry, spotykajg sie
na zajeciach artystycznych
i rekodzielniczych, spotyka-
ja sie tez na zajeciach w za-
kresie zdrowia fizycznego.
A ponadto duzo ze sobg roz-
mawiaja, dyskutuja, codzien-
nie majac tu zapewniony
obiad - podkresla Piotr Mro-
zek. — Atmosfera w naszym
domu jest zawsze bardzo faj-
na. Oprocz takich zewnetrz-
nych, piknikowych zajeé
i spotkan, na przyktad z przed-
szkolakami, wyjezdzamy tez
do teatréw, na wycieczki, do
kina. Tak wiec caty czas u nas
cos sie dzieje — zapewnia Ewa
Domaszewicz. Wszystko to
sprawia, ze wizyty w Domu
Senior+ sg dla jego gosci po-
zywne niczym ziemniaki. I za-
wsze kazdemu z nich wycho-
dza one na zdrowie.

Wonder
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Diugo przez okolicznych mieszkaficdw oczekiwa-
ny remont ulicy Kwiatowej w Legionowie dojdzie
wkrotce do skutku. Na poczatku paZdziernika miej-
scy urzgdnicy podpisali umowg z firmg budowlang,
ktdra zaraz po dokonaniu niezbgdnych formalnoSci
Zaigta si¢ poprawianiem stanu nawierzchni tej po-
pularnej, takie wSrdd Kierowcow, drogi.

Jak poinformowat legionow-
ski ratusz, obecnie realizo-
wana jest przebudowa Kwia-
towej na odcinku od ulicy
Wiejskiej do Zakopianskiej.
Umowa zawarta z wykonaw-
cq: Przedsiebiorstwem Han-
dlowo-Ustugowym Cem-Bud
z Jbzefowa, zaktada przebu-
dowe elementéw uktadu dro-
gowego na odcinku 753 m,
bez wprowadzenia istotnych
zmian w geometrii uktadu
drogowego. Przewidziano
tam naprawe jezdni, prze-
fozenie chodnikdw i zjazdéw
oraz wymiane kraweznikdéw.
Co istotne, majac na wzgle-
dzie bezpieczenstwo pieszych

poruszajacych sie w rejonie
skrzyzowania z ulicg Gajo-
wa, w celu uspokojenia ruchu
zostanie tam wykonane tzw.
wyniesione skrzyzowanie. Na
przebudowywanym odcinku
drogi przewidziano tez wy-
miane istniejacych wpustéw
ulicznych.

Od momentu wprowadzenia
swoich pracownikéw na bu-
dowe, wykonawca ma 90 dni
na realizacje inwestydji. tacz-
ny koszt modernizacji frag-
mentu ul. Kwiatowej wynie-
sie ponad 2,35 min zt.

RM

mm

Studiujacy legionowianie znow majg szansg na fundo-
wane przez miasto stypendia naukowe. Aby je otrzy-
maé, muszg jednak spetni kilka warunkow. Z dobry-
mi wynikami w nauce na czele.

O stypendium moga ubie-
gac sie mieszkancy Legio-
nowa do 25 roku zycia, kt6-
rzy byli studentami studiéw
stacjonarnych w roku aka-
demickim poprzedzajacym
termin ztozenia wniosku,
zaliczyli pierwszy i nie po-
wtarzali zadnego roku stu-
diéw, nie przebywali tez na
urlopie, ktéry je przerwat,
oraz uzyskali $rednig ocen
powyzej 4,7 w roku poprze-

dzajacym ztozenie wnio-
sku. Istotny jest tez udziat
w ogdlnopolskich lub miedzy-
narodowych programach,
konferencjach i warsztatach
naukowych, a takze w pro-
jektach na rzecz Legionowa
i jego mieszkancow.

Szczegoty dostepne na stro-
nie: www.legionowo.pl.

red.

m )

Ziolowki za zioto

Im wigcej ich sig w sporcie pojawiato, tym wigksze budzity emocije. Mowa oczywiScie o pienigdzach,
hez ktaryeh nie tylko profesjonalna rywalizacia mocno stracitaby na atrakcyinosci. 0 ile w ogdle by
istniata... Tak czy inaczej, swoim zawodnikom I druzynom pomagajj tez zwykie lokaine samorzady.
Wspieranie sportu oraz kultury fizycznej miesci si¢ bowiem w szerokim zakresie ich zadai. Sumiennie
realizowanych takze w Legionowie.

Legionowo, 0 czym ongis za-
pewniato jedno z promujacych
miasto haset, porusza! Sporto-
wa machine, aby dziatata jak
nalezy, trzeba jednak regular-
nie smarowac. Takze w sen-
sie metaforycznym, ztotédwka-
mi. — Oczywiscie opieramy sie
przy tym na Ustawie o sporcie z
2010 roku. To sztandarowy do-
kument, na podstawie ktdre-
go mozemy tworzy¢ uchwaty,
ktére powodujg, ze to wsparcie
jest realizowane. Drugim doku-
mentem jest Ustawa o pozyt-
ku publicznym i wolontariacie,
gdzie art. 3 wyraznie wskazuje
podmioty, ktérym gmina, czy-
li jednostka samorzadu teryto-
rialnego, moze udziela¢ wspar-
cia. Na podstawie tych aktéw
prawnych funkcjonuja w Le-
gionowie uchwaty rady mia-
sta wyraznie precyzujace tryb
i warunki przyznawania dotacji
dla klubéw sportowych - wyja-
$nia Michat Kobrzyniski, kierow-
nik Areny Legionowo.

Wspomniana Ustawa o spo-
rcie pozwala samorzadom na
duzg elastycznos$¢ w podejsciu
do finansowego stymulowania
sportowej aktywnosci. Wie-
le zalezy od popularnosci na
ich terenie konkretnych dys-
cyplin sportu czy klasy trenu-
jacych tam zawodnikow. - My
w Legionowie mamy podob-
nie, posiadajac dyscypliny hi-
storycznie, przez lata juz u nas
funkcjonujace. Wspieramy catq,
rzesze klubdw i stowarzyszen,
ktdére majg w swoich zadaniach
wspieranie i upowszechnia-
nie kultury fizycznej, gtéwnie
dla dzieci i mtodziezy. Poprzez
otwarte konkursy ofert przy-
znajemy im, zazwyczaj cato-
roczne, dotacje, dzieki ktorym
moga funkcjonowad. A jesli
chodzi o te duze kluby, na pod-
stawie Ustawy o sporcie po-
wstata uchwata rady miasta,
ktéra pozwala nam je dotowaé
- dodaje szef Areny.

Korzystajg z miejscowych
srodkoéw kluby i organizacje,
korzystaja tez pojedynczy

sportowcy. Nie tylko wywo-
dzacy sie z dyscyplin zespoto-
wych. — Ustawa o sporcie po-
zwala réwniez wspierac sport
indywidualny. Dzieki jej za-
pisom funkcjonuje w Legio-
nowie program stypendialny.
Oczywiscie zawiera on w sobie
szereg elementdw, bo takze
stypendia naukowe, kultural-
ne czy edukacyjne. Ale sku-
piajac sig na sporcie, program
stypendialny pozwala udziela¢
stypendiéw najbardziej uzdol-
nionym i utytutowanym, indy-
widualnym oraz zespotowym,
sportowcom z gminy Legiono-
wo - méwi Michat Kobrzynski.
- Mamy taka utartg prakty-
ke, ze wspieramy sport w spo-
séb dwojaki. Udzielamy dota-
gji celowej na zadania zwigzane
z funkcjonowaniem klubu, ta-
kie jak wyjazdy czy organizo-
wanie meczéw, lecz mamy tez
mozliwo$¢ przydzielania sty-
pendiéw dla zawodnikéw gier
zespotowych. I tak czynimy.
Jeden z rozdziatéw programu
stypendialnego méwi réwniez
0 wspieraniu sportu indywidu-
alnego. W gtéwnej mierze sq
to stypendia dla naszych mto-
dych sportowcdw, ktdrzy tre-
nuja badz mieszkajg w Legio-
nowie i osiggajg sukcesy na
arenie ogdlnopolskiej.

Wysoko$¢ przyznawanych na
12 miesiecy stypendiow zalezy
od wynikéw sportowych. Naj-
wyzej wycenione sg medale

olimpijskie i te zdobywane na
mistrzostwach $wiata. Dla kaz-
dego ze swoich stypendystéw
gmina przeznacza od okoto 150
do kilkuset ztotych miesiecznie.
- Mysle, ze to jest bardzo waz-
ny element, ktéry pobudza, na-
pedza, motywuje do codziennej
ciezkiej pracy. Co roku mamy
kilkudziesieciu takich sportow-
cow i patrzac na to z perspek-
tywy kilku lat, widze jak moc-
no motywuje to do trenowania.
Co oczywiscie ma tez mnéstwo
walordéw i aspektow nie tylko
sportowych — uwaza animator
legionowskiego sportu. I tuma-
czy: - Jezeli chodzi o stypendia
indywidualne, wnioski dotycza-
ce poprzedniego roku sktada-
ne sg do 10 stycznia. I wtedy
co miesigc wyptacane jest sty-
pendium sportowe, oczywiscie
pod warunkiem, ze zawodnik
nadal czynnie uprawia sport
lub reprezentuje barwy klu-
bu. Jezeli chodzi o stypendia
zespotowe, wnioski skfadane
sg dwa razy w roku. Wynika to
ze specyfiki sezondw rozgryw-
kowych i zmieniajacych sie re-
aliéw, na przyktad awansu lub
spadku do nizszej ligi. Tak wiec
nie ma powodu, aby przydzie-
la¢ tu stypendia na caty rok ka-
lendarzowy.

Najwiecej kontrowersji budzg
siegajace kilku tysiecy ztotych
kwoty, jakie trafiajg zgminy na
konta graczy z druzyn rywali-
zujacych w czotowych klasach

rozgrywkowych. Z perspekty-
wy samorzgdowego sponso-
ra jest to jednak tylko jedna
z form pomocy dla klubu. Im
wyzej wystepuje, tym jest ona
wazniejsza, bo w profesjonal-
nym sporcie lwia cze$¢ jego bu-
dzetu idzie na wynagrodzenia
dla zawodnikéw i sztabu tre-
nerskiego. — Kluby sportowe
w ramach dotacji moga tez
m.in. przeznaczac $rodki pu-
bliczne na stypendia sporto-
we. Ale poniewaz nie wszyst-
kie to robig, my tez - poprzez
program stypendialny - daje-
my im dwutorowos$¢ wsparcia.
I niektdre z legionowskich klu-
bdw decyduja sie na tq forme
pomocy, po czym typujg swo-
ich zawodnikéw do przyzna-
nia stypendium. Nastepuje to
w trybie zarzadzenia prezyden-
ta, po weczesniejszej akceptadiji
zebranej w tej sprawie komi-
sji. Tak wiec kluby moga uzy-
skac w ten sposob dedykowane
poszczeg6lnym zawodnikom
wsparcie, ktére w pewien spo-
séb odcigza ich budzety — zwra-
ca uwage Michat Kobrzynski.

Smiato mozna stwierdzi¢, ze
takze w tym przypadku cel
uswieca $rodki. Cel w postaci
wzrostu aktywnosci fizycznej
mieszkancow oraz zapetnio-
nych kibicami trybun. A zdro-
wie i sportowe wzruszenia sg
przeciez bezcenne.

Waldek Siwczynski
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
Targowisko Miejskie
tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

ul. Pilsudskiego

Zapraszamy do wspdtpracy rolnikéw i producentéw
artykutow rolno-spozywczych wytwarzanych w systemie
rolnictwa ekologicznego.

MOJ RUNEK

ul. Jana lll Sobieskiego

ul. Jana lll Sobieskiego

Sl Siwiriskiego

K Z B Legionowo Spétka z o0.0. posiada do wynajecia pomieszczenie nr 3
KZ (21,42 m2) wraz z czescig wspdlng (3,25 m2) o tacznej powierzchni 24,67 m2,
Pt mieszczace sie w budynku przy ul. Jagiellonskiej 13 a w Legionowie.
Wysoko$¢ miesiecznego czynszu najmu wynosi netto 35,00 zt/m2 + nalezny
podatek VAT w wysokosci 23%.

KS Legionovia
-

Wynajmujacy obcigzac bedzie Najemce comiesiecznie na podstawie faktury za koszty eksploatacyj- xS Leg Io n owo

ne zwigzane z przedmiotem najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej, c.o., 1930

utrzymanie czystos$ci w budynku i na zewnatrz, wywéz nieczystosci statych, ustugi kominiarskie,
monitoring, konserwacje sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediéw: zuzycie energii elek- Vs
trycznej, c.0., zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni bu-

dynku, oraz internet rozliczany proporcjonalnie do ilosci najemcéw korzystajacych z ustugi. = = ' 4
ZKS Olimpia Zambrow

Stawka czynszu bedzie waloryzowana jednostronnie przez Wynajmujacego raz w roku kalendarzo-
wym w drodze pisemnego powiadomienia, zgodnie ze Sredniorocznym wskaznikiem wzrostu cen
towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtaszanym przez Prezesa GUS za rok ubiegty.

Blizszych informacji udziela K Z B Legionowo Spétka z 0.0. ul. marsz. J. Pitsudskiego 3 pod nr tel. 22 766 47 38.

Sobota 28.10.2023 godz. 13:00
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- wyksztaltcenia min. zawodowego, Tt Restanrant & Bar
- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie eksploatacji i dozoru,
- doswiadczenia zawodowego min. 2 lata,

-umiejetnosci pracy w zespole. BADZ WIDOCZNY! v BEZPLATNYTYGODNIK

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 23.10.2023 r. (poniedziatek) ZWI EKSZ LI CZBE KLIENTOW! :: }23%2 ?)Z(;I-Vl\Jlll(A¥é\I/(\;LYA DU

(S)jgifj:}ifgﬁ;gg tv;/ ai)t:ii?)ie KZB Legionowo Sp. z 0.0. przy ul. marsz. . Pitsudskiego 3, ZAMOW OGLOSZENIE JUZ DZIS! 7A DZWON 297 175 329
Prosimy o przyniesienie ze sobq CV. N I E ZW I. E KA.' ! reklama@miejscowa.pl
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SPAHO Z plora

Tiuste Koty za pioty

~Wiladzy raz zdobytej nie odda-
my nigdy!” - kazdemu, kto ja.
zna, te bunczuczna, anonsu-
jaca PRL deklaracja towarzy-
sza ,Wiestawa” musiata w nie-
dziele przyj$¢ na mysl. Wtedy,
gdy ustyszat, co o wyszarpa-
nej dwie kadencje temu wia-
dzy tuz po ogtoszeniu sondazo-
wych wynikow wyboréw mowit
jej niepodzielny posiadacz.
A raczyt on byt obiecac¢ swym
wyznawcom: ,(...) uczynimy
takze wszystko, co jest moz-
liwe, by mimo wszystko nasz
program, mimo tej koalicji,
ktora jest przeciw nam, byt
dalej realizowany. To nie jest
w tej chwili droga zamknieta.
Pamietajcie o tym, ze przed
nami jeszcze dni walki, dni
réznego rodzaju napie¢, ale fi-
nat w postaci tego, co uczyni-
lismy dla Polski, ten finat be-
dzie ostatecznie naszym, ale
przede wszystkim Polski zwy-
ciestwem”. Abstrahujac na-
wet od tego, jak sobie owg Pol-
ske nigdy jej nieopuszczajacy
(faktyczny, choc¢ nieformalny)
szef kraju wyobraza, takie sto-
wa powinny budzi¢ niepokdj.
I wzmdc opozycyjna czujnosc.

Co wiecej, tytularny wiadca ro-
dakow, ten z patacu - znajac
marne dla jego poPiSkujacych
ze strachu kamratéw wyni-

ﬁoqz

Dzi$ zdecydowaliSmy
sie poplotkowa¢ so-
bie troszke o0 muzyce.
A doktadniej rzecz uj-
mujac, o jej organi-
zacyjno-finansowych
okolicach. Zainspirowat
nas do tego mato po-
waznego dziatania kon-
cert skadinad catkiem
powazny, z legionow-
skim bandem baroko-
wym w roli gtéwnej. Tak
na marginesie, utwory
stuchane obecnie w ci-
szy i skupieniu dawniej
stuzyty przede wszyst-
kim rozrywce, wiec
z jakakolwiek powagq

ki sondazy - z gory zapowie-
dziat, ze misje stworzenia rza-
du powierzy temu, kto uzyska
najlepszy wynik. I stowa raczej
dotrzyma, gwarantujac tym
samym prawej i sprawiedliwej
trzddce kolejne tygodnie na ro-
bienie chlewu w armii, oéwia-
cie, wymiarze sprawiedliwosci,
czy w panstwowych spétkach
i spoteczkach. Badz to pod po-
stacig wyciskania z nich ostat-
nich sokdw, badz wycierania
wszechobecnych, klejacych
sie sladow po ich wieloletniej,
natogowej wrecz konsumpgji.
Bedzie to réwniez dodatkowy
czas na proby przekabacania
nowych postow (wcigz jesz-
cze) opozycji na strone (wcigz
jeszcze) Zjednoczonej Prawi-
cy. A majac na wzgledzie cho-
robe zawodowg politykdw,
czyli tamliwe kregostupy mo-
ralne, nalezy liczy¢ sie z tym,
ze jeden zdrugim czy tez jedna
z drugq perswazji Jarkowych
wojow ulegnie. Wedle specow od
naszego zagmatwanego prawo-
dawstwa ostatnie konwulsje bi-
wakowiczéw z obozu rzadowe-
go na luzie tudziez legalu da sie
przeciagna¢ do prawie dwdch
miesiecy. I za te cyniczng gre na
czas zaden sedzia nie wlepi im
nawet zottej kartki. W koncu tak-
ze po to wielu z nich sami wcze-
$niej wpuscili na boisko.

...)sfuchane

nikt do nich ani myslat
podchodzié. Zapisa-
ne na pieciolinii dzwie-
ki miaty bawié i tyle.
Wraz z uptywem lat tu-
dziez wiekéw ulegto to
jednak zmianie, prze-
to dzisiaj instrumenta-
lisci robigcy na co dzien
w klasyce muszg — na-
wet gdy honorarium za
sztuke obiecano im za-
cne - odgrywac swoje
partie z marsowymi mi-
nami. Céz, mogli mie¢
gorzej. Przeciez lepsze
to niz, jak praktyku-
je sie cho¢by w (k)raju
Kim Dzong Una, wyste-

Reasumujac, jakby to napisat
sprawny autor szkolnej roz-
prawki, sianie wérdd narodu
ksenofobii i nienawisci przy-
niosto wreszcie gorsze plo-
ny. Warto tez jednak (i nale-
zy) spojrzec¢ na PiS-owy wynik
inaczej. Wcigz mieszka prze-
ciez w tym kraju co najmniej
8 min obywateli wierzacych,
ze Niemiec tylko czeka, aby
wzigc ich za twarz, ze Unia
zabierze im wolnos¢, ze po-
top biedoty z Afryki i Bliskie-
go Wschodu nadptynie, by
zala¢ nadwislanski dobrobyt,
ze Polsce kalafiorem wisi 300
miliardéw brukselskich zto-
ciszy... Mozna by tak jeszcze
dtugo. Predzej czy pozniej
trzeba tych ludzi przekonaé¢,
ze prawdziwy $wiat wyglada
nieco inaczej, niz ten widy-
wany przez nich dotad w TVP.
Czes$¢ moze przejrzy na oczy.
A poki co, radujmy sie z tego,
ze az tylu Polakéw uwierzyto
W Sprawcza moc swego dziata-
nia i zrobito uzytek z narzedzi
do konstruowania demokracji.
Oby teraz ta ich wiara uczynita
w tym zmeczonym kraju cuda.

powanie przed ludem
z przyklejonym do
geby usémiechem...

No dobrze, a teraz do
rzeczy. O(b)mawia-
ny tu koncert, dumnie
rozbrzmiewajacy w sali
widowiskowej ratusza,
réwniez stanowit cat-
kiem atrakcyjne wido-
wisko. Wiadomo, klu-
czowg role odgrywaty
tam nuty, ale nie po to
jeden z drugim wirtu-
oz wdrapuje sie na sce-
ne, zeby wciskaé sie
obecnym tylko w uszy.
A zwilaszcza, by tak
rzec, wirtuozka. Bio-
rac do rak instrument,
wiekszo$€ pan solistek
na szczescie pamieta
o tym, ze nie samym
dzwiekiem meloman
zyje. I lubi on sobie

Zanim powotano do zycia
Wojska Obrony Terytorial-
nej, wsparciem dla zawo-
dowej armii byta formacja
0 mato juz przez kogo spoza
militarnej branzy pamietanej
nazwie - Narodowe Sity Re-
zerwowe. Prawie pietnascie
lat temu w Centrum Szkole-
nia tacznosci i Informatyki
w Zegrzu, jako jednej z nie-
wielu jednostek wojskowych
w kraju i jedynej w powiecie
legionowskim, zaczeto pro-
wadzi¢ szkolenia ochotnikéw
w ramach tak zwanej stuzby
przygotowawczej.

Przypomnijmy wiec, jak jg
wowczas w resorcie obrony
rozumiano. - Stuzba przygo-
towawcza jest to nowy rodzaj
stuzby wojskowej wprowadzo-
ny z myslg o osobach, ktére
wczesniej nie byty w wojsku,
a chcg odby¢ przeszkolenie
wojskowe i poznac podstawy
zotnierskiego rzemiosta. Oso-
by te docelowo moga tez skta-
dac wnioski o stuzbe w Naro-
dowych Sitach Rezerwowych
- ttumaczyt naszym dzienni-
karzom kpt. Michat Roman-
czuk, 6wczesny oficer praso-
wy CSHI w Zegrzu. Aby zostac
przyjetym do stuzby przygo-
towawczej, trzeba byto spet-
ni¢ pie¢ warunkéw: posiadac
kategorie zdrowia A, miec
ukonczone osiemnascie lat,

tez popatrzeé. Wzie-
ty ten istotny aspekt
pod uwage takze dwie
zdolne niewiasty, kt6-
re, odpowiednio, przy
pomocy fletu oraz
strun gtosowych po-
czestowaly ratuszowq
publike szczyptg po-
wagi. Nie prébujemy
nawet ukry¢, ze bar-
dziej przytozyta sie do
tego wyzwania pani
z bltyszczacq rurka przy
ustach. Obie suknie,
Z ktérych owego wie-
czoru zrobita publicz-
nie uzytek, przyciaga-
ty wzrok z najdalszych
rzaddéw siedzen, im-
ponujac zaréwno ob-
szernoscig, jak tez re-
fleksami s$wietlnymi.
U niejednej z obecnych
na sali konsumentek
kultury wysokiej bu-

Prze(d)szkolenie wojskowe

4

5 A
NARO

WE SIEY

obywatelstwo polskie, by¢
niekaranym za przestepstwa
umyslne i posiada¢ odpowied-
nie wyksztatcenie. W przypad-
ku szkolenia na potrzeby kor-
pusu szeregowych byto to
wyksztatcenie minimum gim-
nazjalne, dla korpusu podofi-
ceréw - srednie, a oficeréw
- WyZzsze.

W Zegrzu na samym poczat-
ku kursu szkolito sie 180 przy-
sztych szeregowych. Pocho-
dzili oni z terenu praktycznie
catego kraju. Przez pierw-
sze trzy miesigce przechodzi-
li szkolenie podstawowe, na-
tomiast ostatni miesigc ich
pobytu w Centrum Szkole-
nia tacznosci i Informatyki
byt przeznaczony na szkole-
nie specjalistyczne. General-
nie rzecz biorac, narodowi re-
zerwisci mieli niewiele czasu
na nude. — Podczas szkole-
nia podstawowego zotnierze
ucza sie regulaminéw, musz-
try, postugiwania sie bronig
i odziezg ochronng. Szkolenie
specjalistyczne jest natomiast
podporzadkowane tak zwa-

dzac zapewne niskie
uczucia, w rodzaju za-
zdrosci o budzet na ciu-
chy lub wielkos$é do-
mowej garderoby na
przyktad. Normalka.
O ile jednak to, hmm,
kreacjonistyczne zja-
wisko widziat kazdy,
kto miat oczy, o tym,
co teraz czarno na bia-
tym zdradzimy, nikt
postronny nie miat po-
jecia. Otéz wedle zycz-
liwych nam (i ciut ga-
datliwych) znawcéw
instrumentalnego te-
matu, uzywany przez
wspomniang dive flet
miat wartos$¢ catkiem
wypasionego samo-
chodu. Takiego za oko-
to sto tysiakéw. Jak
zatem widaé¢, baro-
kowo (czytaj: bogato
i z przepychem) byto

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

=) [ .
REZERWOWE |

nej specjalnosci wojskowej.
W naszym Centrum szkolimy
gtéwnie w zakresie specjal-
nosci zwigzanych z wojskami
facznosci i informatyki — mowit
kpt. Romanczuk. Wiekszos¢
ze szkolgcych sie wtedy os6b
nie ukrywato, ze chce z Woj-
skiem Polskim zwigza¢ swojq
zawodowg przysztosé. - Od
matego dziecka juz mnie to in-
teresowato. Mam brata w woj-
sku i siostre w wojsku. Wsta-
pienie do wojska to byto moje
marzenie - mowita szerego-
wa elew Tatiana Oborzyniska.
- Nie miatem odbytej stuz-
by wojskowej, a chciatbym
pracowaé¢ w tym zawodzie
i chciatbym zosta¢ zawodo-
wym szeregowym - dodat
szeregowy elew Pawet Sta-
roszczyk. Po odbyciu szkole-
nia przygotowawczego, jak
zapewniafa kadra NSR, byto to
z pewnoscia fatwiejsze. W
przypadku naboru osoby z ta-
kim wtasnie przeszkoleniem
wcielano bowiem do armii
w pierwszej kolejnosci. I dro-
ge do wystrzatowej kariery
w mundurze miaty one otwartg!

w trakcie legionowskie-
go koncertu nie tylko
pod wzgledem reper-
tuarowym. Obrodzito
tez, wspomnimy na za-
konczenie, osobnikami
ptci obojga, ktérzy to
wydarzenie (tez ponoé
z ,fletowego” budze-
tu) uwieczniali dla po-
tomnych. Trudno byto
to dobrze porachowad,
lecz liczba pracujacych
kamer usatysfakcjono-
watlaby zapewne nawet
realizatoréw meczéw
Ligi Mistrzéw. Wypa-
da tylko sie cieszy¢, ze
to nie organizatorzy za
ten audiowizualny roz-
mach pfacili. Bo wtedy
ze zwykiego koncertu
muzyki powaznej zro-
bitby sie niezwykle po-
wazny problem.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien
RYBY

W milosci okres sprzy-
I jajacy eksperymentom.
Jesli planujesz odwie-
dzenie starego przyja-
ciela, do dziela! Nie pozalujesz.

BARAN

Popracuj nad soba, zadbaj
o cialo i dusze. Pomysl
0 jodze lub medytacji. Do-
bry czas na zalagodzenie
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Wyjdz wreszcie z domu,

'ﬁ znajomi nie beda ci¢ prosic
>y w nieskonczonosé. Ale ca-
tonocne balangi tez raczej
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RAK

Zamiast ~ wspominac
dawna miloé¢, rozejrzyj
. sig za nowa. Najwyi-
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LEW
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Uczucie uczuciem, lecz
nie mozesz zawsze uste-
% powac. Postaw na swo-
im, a zyskasz nie tylko

szacunek.

PANNA

-y Nie przejmuj si¢ narze-

kaniem drugiej pofowki.

W pracy tez nie daj sobie

wejs¢ na glowe, bo jesli
pozwolisz, juz tak zostanie.

WAGA

Znajdz chwile dla bliskiej
P osoby; bo inaczej poszu-
ka zainteresowania gdzie
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SKORPION
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Daj sie zaprosi¢ na jaka$
mie uwazaj na intrygan-
tow prébujacych obnizy¢
STRZELEC
A Przez nawat obowigzkéw
ﬁ? dla partnera. W pra-
cy uwazaj na slowa, bo
KOZIOROZEC
Nie zaczynaj teraz po-
% — lepiej poczeka¢. Po-
winno za to dopisywac
WODNIK
W2zrosnie twoja atrakcyj-
korzystaj to! Jezeli masz
opcje wzigcia urlopu, ur-

szalong impreze. A w fir-
twoje notowania u szefa.

nie bedziesz mial czasu
szczeros¢ moze cie duzo kosztowad.

waznych przedsiewzigé
ci zdrowie.
ﬁ' noé¢ towarzyska — wy-
(&
wij sie gdzie$ daleko od domu.
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" PAN RADNY TYMI
SZCZEGOLOWYMI

PYTANIAMI CHCE MNIE

CHYBA DZISIAJ DOBIC

Marek Pawlak, zastepca prezyden-
ta Legionowa, podczas jednej z sesji

rady miasta.

Jesien - czy wiesz, kie-
dy sie zaczyna? Astrono-
miczna jesien rozpoczyna
sie w momencie réwno-
nocy jesiennej i trwa do
momentu przesilenia zi-
mowego. Oznacza to na
potkuli péinocnej okres
pomiedzy 23 wrzesnia
a 22 grudnia. Czasami
daty te wypadajq dzien
wczesniej lub dzien poz-
niej, a w roku przestep-
nym mogq by¢ dodatko-
wo cofniete o jeden dzien.

Meteorologiczna jesien
zaczyna sie 1 wrzesnia
z poczqgtkiem roku szkol-

- Klucz kluczem, ale czy nie zmieniliScie ostatnio zamka?

Znalezione wsieci

nego i trwa do 30 listopa-
da. W tym roku zaréwno
astronomiczna, jak i ka-
lendarzowa jesien rozpo-
czynajq sie w 2022 roku
23 wrzesnia o godzinie
3:03 nad ranem.

W swiecie roslin i zwie-
rzqt jest to okres groma-
dzenia zapasow przed
zimg. W swiecie roslin
zapasy zostajq przetrans-
portowane bezpiecznie
do korzeni, a drzewa po-
zbywajq sie lisci. Wokét,
zamiast zielonego koloru,
pojawiajq sie barwy zét-
te, czerwone, brgzowe lub

fot. red.

pomararczowe. Jesien to
czas kasztanow, czerwo-
nej jarzebiny i Zotedzi.
Na tgkach kwitng wrzosy,
a w sadach zbieramy Ssli-
wy, jabtka i gruszki.

Niektore ptaki szykujq
sie do odlotu do cieptych
krajéw. Powoli znikajq
owady. Zwierzeta pakujq
do nor i kryjowek nasio-
na i owoce, by przetrwac
zime i mrozy. Krzqtanina
koriczy sie z pierwszymi
niskimi temperaturami,
gdy na ziemie opadngq juz
wszystkie liscie.

Sktadniki:

- papryki czerwone i zétte
- migso mielone z indyka

- 261ty ser

* kukurydza

- cebula

- czosnek

- stodka papryka, sél

* pieprz, oregano, bazylia

« suszone pomidory

s

« puszka krojonych pomidoréw

‘e

Ta potrawa moze byé przygotowana wczesniej i czekaé na nas w
lodéwce. Gdy wrécimy z pracy, wrzucamy jg do piekarnika lub
kuchenki mikrofalowej i cieszymy sie jej smakiem. Zdrowe, pro-
ste danie jest tatwe do przygotowania. W zaleznosci od tego, jakie

sktadniki mamy w lodéwce lub na co mamy ochote, mozna
> uzyé innego miesa (wotowe lub wotowo-wieprzowe),
dodaé ryz lub kasze. Potrawe mozna urozmaicié po-
przez uzycie réznych soséw.

Umyj papryke, obetnij gérng czesé papryki, tak
zeby uzyé jej jako nakrycia. Na patelni na oleju
podsmaz pokrojong cebule. Jak zmigknie, do-
daj do niej mieso, przeci$niete przez praske
dwa zabki czosnku i przyprawy. Catosé¢é mie-
szaj i smaz na $rednim ogniu. Pod koniec
dodaj kukurydze.

Mase przektadamy do przygotowanych pa-
pryk umieszczonych w zaroodpornym na-
czyniu. Na wierzchu sypiemy startym z6ttym
serem i przykrywamy ,czapeczkami” z
papryki. Cato$é wstawiamy do rozgrzanego do
180 stopni piekarnika na okoto 30 minut.

Smacznego!

&
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Lekcja ha ostro

Zepter KPR Legionowo wcigZ bez przetomu. Grajac w sobotg (14 paiZdziernika) u siebie z niedaw-
nym jeszcze rywalem z Ligi Centrainej - Argedem Rebud 0strovia Ostrow Mazowiecka, legionow-
sScy pitkarze reczni przegrali 25:31i po dziewigeiu kolejkach pozostaijg jedyng w stawce druzyng
Z zerowym dorobkiem punktowym.

Sobotniego pojedynku
w Arenie ostatni w tabe-
li gospodarze nie rozpocze-
li najlepiej. Co prawda za-
raz po zdobyciu przez gosci
pierwszej bramki zdotali wy-
rownac, lecz wkrotce straci-
li trzy kolejne. I ani sie obej-
rzeli, a przegrywali juz 6:2.
Kiedy w 13 minucie ambitnie
gonigcy Zepter KPR zblizyt
sie do rywala tylko na jedno
trafienie, rozemocjonowa-
ni kibice liczyli, ze za chwile
ich ulubiency go przegonia.
Niestety, zamiast tego Arged
znow zaliczyt serie, tym ra-
zem az pieciu trafien z rze-
du. Co przy braku odpowie-
dzi miejscowych oznaczato,

ze przed przerwg doprowa-
dzi¢ do wyréwnania bedzie
im bardzo trudno. I rzeczy-
wiscie, zawodnicy Michata
Pratnickiego robili, co mogli,
ale pierwsza czes$¢ meczu
przegrali dwiema bramka-
mi. Nie byta to zatem strata,
ktdérej w ciggu kolejnych 30
minut nie datoby sie odrobié.

Zdawali sobie z tego sprawe
legionowscy szczypiornisci,
ale wiedzieli to rowniez ich
przeciwnicy. Dlatego od po-
czatku drugiej potowy rzu-
cili sie do ataku, aby ogra-
niczy¢ zapat gospodarzy do
poscigu. I ku rozczarowaniu
miejscowych kibicéw, ostro-

Sezon trwa, przyirzyimy si¢ wigc, jak w obecnym
pitkarskim sezonie spisujg si¢ druzyny z powiatu
legionowskiego wystepujace w najnizszych ligach,
czyli w klasach A i B. Gra tam w sumie ai szeS¢
zespotow: Legionovia il Legionowo (A-klasa) oraz
B-klasowe Sokot Il Serock, Mewa Krubin, D3b Il Wie-
liszew, Impet tajski i Madziar Il Nieporgt.

Rodzynek w A-klasie, czy-
li trzecia druzyna Legionovii
Legionowo, po dziewieciu li-
gowych kolejkach zajmuje
siddme miejsce w tabeli. Ma
na swoim koncie 13 punktéw:
po cztery zwycigstwa i poraz-
ki oraz jeden remis. W ostat-
nim meczu ,tréjka” przegrata
u siebie 0:2 z Korong Jadéw.
Rezerwy Sokota Serock ra-
dza sobie w lidze duzo lepiej

niz pierwsza druzyna. Zajmu-
ja one bowiem obecnie pozy-
cje wicelidera grupy pierwszej
w B-klasie. W dziewieciu do-
tychczasowych meczach
~dwojka” z Serocka zdoby-
fa 24 punkty: osiem spotkan
wygrata, jedno zremisowa-
ta i zadnego nie przegrata.
W ostatniej kolejce Sokot 11
pokonat w derbowym starciu
4:1 Madziara II Nieporet.

wianie uczynili to dos¢ sku-
tecznie, juz po kilku minu-
tach odskakujac na 21:16.
Mimo to KPR sie nie podda-
wat i krétkimi zrywami usito-
wat zblizy¢ sie do bedacego
w jego zasiegu rywala. Uda-
wato to sie jednak tylko do
czasu. W pewnym momen-
cie Arged Rebud najpierw
podwyzszyt prowadzenie
Zz 23 na 26:18, zas po chwili
poprawit az na 30:19. Wte-
dy, co zrozumiate, nieco
spuscit z tonu, co legionow-
ski beniaminek wykorzy-
stat wzorowo, zdobywajac
pie¢ goli pod rzad. Sporo,
ale wcigz miat ich az szes¢
~W plecy” (24:31). Za duzo,
aby tego wieczoru dojs¢,
a tym bardziej przegonicé
dobrze dysponowany team

Zepter KPR Legionowo - Arged Rebud Ostrovia Ostrow Maz. ‘
25:31 (13:15)

prowadzony przez Macie-
ja Nowakowskiego. Arged
Rebud Ostrovia zwycie-
zyt 31:25 i zaliczyt czwartg,
wygrang w biezacym sezo-
nie ORLEN Superligi. Nato-
miast dla Zeptera KPR Legio-
nowo oraz jego fanéw nadal
pozostaje on pasmem spor-
towych rozczarowan.

Nastepne spotkanie ligowe
waleczna ekipa z Areny roze-
gra na wyjezdzie. W niedzie-
le (22 pazdziernika) w Opolu
bedzie na nig czekata tamtej-
sza Gwardia, z dziesiecioma
zdobytymi punktami znajdu-
jaca sie obecnie na dziesia-
tym miejscu w tabeli. Pocza-
tek meczu o godz. 16.00.

Aldo

Laskowski - po 1.

Bramki dla KPR-u zdobywali: Filip Fafara i Kamil Ciok - po 5,
Stawomir Lewandowski - 4, Damian Pawelec i Krystian Wotowiec - po
3, Norbert Maksymczuk - 2, Franci Brinovec, Jakub Brzezinski i Adam

Kolejna w tabeli B-klasy jest
Mewa Krubin. Z 12 punktami
na koncie zajmuje ona 6sme
miejsce w tabeli. W tym sezo-
nie Mewa po trzy mecze wy-
grafa, przegrata i zremisowata.
Ostatnie zwyciestwo odniosta
w zeszty weekend, pokonu-
jac 2:1 Orty 1I Zielonka. Tuz
za zespotem z Krubina plasu-
je sie Dab II Wieliszew. Do tej
pory zdobyt on dziewie¢ punk-
téw: wygrat trzy mecze i sze$¢
przegrat. W ostatnim meczu
wieliszewska ,,dwojka” poko-
nata 4:2 Poloneza Warszawa.

Na dwdch ostatnich miejscach
w tabeli klasy B znajdujq sie
Impet Lajski oraz Madziar 11
Nieporet. Druzyna z tajsk jest
przedostatnia. W dziewieciu
meczach zdobyta trzy punkty,
odnoszac jedno zwyciestwo
i ponoszac osiem porazek.
W zesztej kolejce Impet prze-
grat 2:3 z Bobrem II Ttuszcz.
Tabele zamykaja rezerwy nie-
poreckiego Madziara, majace
na swoim koncie dziewie¢ po-
razek i zero punktow.

Zig

Pierwszy weekend paZdziernika Kilkoro zawodni-
czek i zawodnikéw klubu Delfin Legionowo miato ty-
leZ pracowity, co udany. W dwdch odbywajacych sig
W sobotg i niedzielg imprezach zarowno plywacka
miodzieZ, jak i mastersi spisali si¢ doskonale, przy-
woZac do domu garS¢, w tym takze ziotych, medali.

Medalowy potéw zaczety , del-
finy” sportowo (i zyciowo) juz
dojrzate, uczestniczace w za-
wodach Pucharu Polski Masters
w tomzy. Z dwdjki legionow-
skich zawodnikéw lepiej zapre-
zentowat sie tam Andrzej Faj-
dasz, ktory w kazdej z trzech
konkurencji znalazt sie na po-
dium. Na dystansie 100 m sty-
lem grzbietowym (1:25.25s)
oraz na 100 m stylem kla-
sycznym (1:32.68 s) byt dru-
gi, zas w rywalizacji na 50 m
stylem dowolnym (31.46 s)
przyptynat trzeci. Natomiast
Piotr Rapacki, réwniez startu-
jacy w trzech konkurencjach,
najlepiej wypadt na piecdzie-
sigtke klasykiem, gdzie z cza-
sem 42.53 s znalazt sie tuz za
J~pudtem”. Zajat tez w tomzy
dwie szoste lokaty: na 50 m
stylem dowolnym (34.69 s)
i na setke stylem klasycznym
(1:37.68s).

Mtody narybek Delfina ko-
lejny cenny sprawdzian zali-
czyt dzien pdzniej, Scigajac sie
w niedziele na XI Otwartych
Zawodach Ptywackich o Pu-
char Burmistrza Miasta Gar-
wolin. Sposréd dziewczat ko-
rzystniejsze wrazenie zrobita
tam Amelia Mikotajczyk, ktd-
razczasem 31.96 s wywalczy-
fa ztoty medal na 50 m stylem
dowolnym, a takze byta trzecia
w stylu klasycznym (43.64 s).
Z kolei wracajaca do rywalizacji
po dtugiej przerwie Maja Osta-
szewska zajeta dziewigte miej-

sce na piecdziesigtke w stylu
motylkowym (42.68 s) i czter-
naste w stylu dowolnym (36.88
s). - Warto podkresli¢, ze re-
welacyjny debiut w zawodach
miedzyklubowych w Garwoli-
nie odnotowat nasz najmtod-
szy zawodnik, Antoni Rapac-
ki. W rywalizacji na dystansie
25 m stylem dowolnym, uzy-
skujac czas 18.21 s, uplasowat
sie on na drugim miejscu - moé-
wig zadowoleni trenerzy z UKS
Delfin Legionowo.

Troche starszy od Antka, lecz
réwniez zdecydowanie bar-
dziej doswiadczony Antoni La-
zurek triumfowat na 50 m sty-
lem klasycznym (45.30s) i byt
drugi na tym samym dystansie
w stylu dowolnym (35.11 s).
Takie wyniki pozwolity mu na
uzyskanie tytutu najlepszego
zawodnika imprezy w jego ka-
tegorii wiekowej. Najstarszym
reprezentantem UKS Delfin byt
Jakub Rapacki, ktory nie po-
zostawit konkurentom zad-
nych szans i zaréwno w swoim
ulubionym stylu klasycznym
na 50 m, z czasem 37.57 s,
oraz w debiucie na 100 m sty-
lem zmiennym (1:17.27) sta-
nat na najwyzszym stopniu po-
dium. Trudno sie zatem dziwi¢,
ze powyzsze rezultaty korzyst-
nie wptynety na nastréj w le-
gionowskiej ekipie, ktdra wra-
cata z garwolinskich zawodow
w doskonatych nastrojach.

Aldo
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To nie byt dobry pitkarski weekend dia druzyn z po-
wiatu grajgcych na co dziei w niiszych kiasach
rozgrywkowych. Wszystkie przegraly swoje mecze
| frzeba przyznaé, Ze na pigé Kolejek przed Koicem
rundy jesiennej sytuacia w tabeli wigkszoSci z nich
jest trudna, Zeby nie powiedzie¢ dramatyczna. Bgda
si¢ one musialy nieile napracowac, Zeby zimy nie
spedzic w strefie spadkowej.

Najwiekszg wpadke zanoto-
wat Sokét Serock, ktéry na
wyjezdzie zostat rozbity 9:2
przez bytego trzecioligow-
ca, Ursusa Warszawa. W na-
stepnej kolejce ,mydlarze”
zagraja u siebie z Mazurem
Karczew. Mecz odbedzie sie
w sobote 21 pazdziernika
0 godzinie 15.00. Legionovia
II Legionowo, takze w meczu
wyjazdowym, ulegta 2:3 KS
Halinéw. Z kolei w jedenastej
kolejce ligi okregowej w der-
bowym starciu ,,dwdjka” po-
dejmie u siebie Madziara Nie-
poret. Spotkanie to zostanie
rozegrane w niedziele 22 paz-
dziernika 0 10.00.

Co do samego zespotu z Nie-
poretu, to w miniony week-
end przegraton na wtasnym
boisku 2:4 z Wichrem Koby#-
ka. Nasz raport z rozgrywek
w nizszych ligach koriczymy
meczem Debu Wieliszew.
W ubiegta sobote na wta-
snym boisku zostat on roz-
bity az 7:0 przez Bug Wy-
szkéw. W nastepnej kolejce
wieliszewianie zmierzg sie
na wyjezdzie z ekipg MKS
Polonia Warszawa. Spotka-
nie odbedzie sie w sobote
21 pazdziernika, poczatek
0 godzinie 15.45.

zig

Przez kilka dobrych tygodni Kasia Mikutowicz,
znana legionowska instruktorka jogi, realizo-
wata projekt pod nazwa ,W drodze po zdro-
wie™. | przy wspétpracy ze Stowarzyszeniem
My$lacych Pozytywnie oraz Areng Legionowo
starata si¢g popularyzowaé ten rodzaj fizycz-

nej, lecz takie duchowej aktywnosci.

Gtowny cel, jaki przyswie-
cat organizatorom tego cie-
kawego przedsiewziecia, od
poczatku byt jasny i oczywi-
sty. — Chodzi o to, aby poru-
szy¢ Legionowo, poruszyc lu-
dzi, zeby przychodzili na te
zajecia, ¢wiczyli i rozciagali
swoje ciato. Warto to robic¢,
bo kazda z asan, ktére wy-
konujemy, kazde z ¢wiczen
oddechowych, kazda z me-
tod oczyszczania, bardzo po-
zytywnie wptywa na zdrowie
—zapewnia Kasia Mikutowicz.
Na poczatek demonstrowa-
fa ona proste ¢wiczenia, ta-
kie, rzecz mozna, dla kazde-
go. Plan byt jednak taki, ze
stopien trudnosci — w miare
wzrastania umiejetnosci gru-
py — miat i$¢ w gore. Oczy-
wiscie nieprzypadkowo. Im
bowiem asany, czyli pozycje
jogi, sq bardziej wymagaja-
ce, tym lepiej moga wpty-
wac na organizm ¢wiczacego.
- Przede wszystkim rozwijajq
i rozciagaja miesnie, zmniej-
szajq cisnienie, poprawiajq,
krazenie krwi oraz prace je-
lit, masuja brzuch, noitez, co
bywa istotne dla kobiet, po-

W piatej kolejce koszykarskiej Il ligi wystepujacy w grupie B Legion Legionowo
zmierzyt si¢ u siebie z Sokotem Grupa Rvista Ostrow Mazowiecka. I jak na mato
goScinnego gospodarza - co akurat w sporcie si¢ chwali - przystato, zwycigzyt,
nie pozwalajac mu za bardzo na wiasnym parkiecie polatac.

Podopieczni Antonio Dayko-
li juz w inauguracyjnej kwar-
cie niedzielnego (15 pazdzier-
nika) spotkania dowiedli, ze
zamierzajg zgarna¢ tego po-
potudnia komplet punktéw.
Atuz po nim, byé moze, czym
predzej opusci¢ hale, aby
wzig¢ udziat w parlamentar-
nej elekcji... Tak czy inaczej,
boiskowe zadanie legionow-
scy gracze - inaczej niz dzien
wczesniej, mierzac sie w tej

samej hali z inng druzyng
z Ostrowi Mazowieckiej, uczy-
nit to Zepter KPR - wykona-
li nader przyzwoicie, co po-
zwolito im zej$¢ na pierwsza
przerwe z przewaga trzech
punktéw. I kiedy mogto sie
wydawaé, ze po powrocie
na boisko miejscowi szyb-
ko pdjda za ciosem, twardo
walczacy goscie pokazali, ze
ani myslg godzic sie z ewen-
tualng porazka. Zrobili zgo-

ta odwrotnie: podkrecili tem-
po, lepiej ustawili celowniki
i w efekcie po drugiej kwar-
cie mieli do tytu juz tylko jed-
no ,,oczko”. A to oznaczato, ze
za chwile mecz rozpocznie sie
wiasciwie od nowa.

I tak tez sie stato, tyle ze dla
koszykarzy z Legionowa nie
byt to juz mecz nadzwyczaj
udany. Bedacy w gazie ostro-
wianie kontynuowali zmaso-

przez czes¢ asan eliminujg,
~boczki” - usmiecha sie po-
pularyzatorka jogi.

Skoro juz mowa o paniach,
na prowadzone przez legio-
nowska instruktorke zaje-
cia zgtosity sie gtéwnie one.
W wieku od lat okoto 30 do
ponad 60. Zdarzaja sie tez
¢wiczace dzieci. Najgorzej
jest, jako sie rzekio, z pa-
nami. I tu akurat stychac
chichot historii, bo dawniej
w Indiach, czyli ojczyznie
jogi, byto dokfadnie na od-
wrét. — Kiedys, do 1924
roku, zajmowali sie nig tylko
mezczyzni, dopiero pozniej
mogty zacza¢ ¢wiczyc¢ kobie-
ty. Ciezko powiedzie¢, czemu
teraz panowie nie garna sie
u nas do jogi. Poniewaz z re-
gutly potrzebuja oni wiecej
adrenaliny, jakiej dostarcza-
ja choéby jazda na rowerze
czy sitownia, by¢ moze jest
ona dla nich po prostu zbyt
powolna - zastanawia sie
pani Kasia. Tak czy inaczej,
praktykujace joge lokalne
przedstawicielki ptci piek-
nej pieknie robity swoje. Nie

wany atak i przy skromnych,
mato skutecznych dziata-
niach ofensywnych gospoda-
rzy, mimo roszad dokonywa-
nych przez Antonio Daykole,
wygrali trzecig cze$¢ spotka-
nia szescioma punktami. ta-
two wiec zrozumie¢, dlaczego
w trakcie ostatniej w niedziel-
nym pojedynku przerwy zde-
nerwowany postawg swoich
zawodnikdw szkoleniowiec

tylko w goszczacej je zwy-
kle Poczytalni, lecz réwniez
w plenerze. I to najlepszym,
jaki do tego celu na terenie
Legionowa mozna znalez¢.
- Udato sie uzyskac zgode,
aby zajecia byty prowadzone
w Parku Zdrowia. Dla mnie to
rewelacyjne, ze mozna ¢wi-
czy¢ na $wiezym powietrzu,
w otoczeniu przyrody i przy
dzwiekach natury. Fajne jest
tez to, ze znajduje sie tam
teznia, wiec mysle, ze pra-
nayama (jedna z technik od-
dechowych - przyp. red.) to
bedzie sztos!

O korzysciach ptynacych
Z uprawiania jogi powiedzia-
no juz wszystko i napisa-
no cate tomy. A kazdy nowy
adept szybko moze sie o nich
przekonac. Lecz mimo cate-
go mnodstwa zalet nie jest
to jednak aktywnos¢ od-
powiednia dla wszystkich.
- Przeciwwskazaniami sq
choroby serca, na przyktad

miejscowych postanowit
przemowic do ich sportowej
ambicji. Bo czasu na wpro-
wadzanie nowych rozwig-

w asanach, gdzie jest ko-
niecznos¢ sktonéw do przo-
du. Przeciwwskazaniem
moga tez byc¢ przebyte ope-
racje brzucha, a nawet sta-
ny depresyjne. Tak wiec,
chociaz joga ma bardzo wie-
le benefitdw, to rzeczywiscie
nie wszystkie asany sg dla
kazdego - przyznaje Kasia
Mikutowicz.

Niezaleznie od tego, ze jej
podopieczne ,wyginajq $mia-
fo ciato”, instruktorka wpro-
wadzita tez do zajec inne hin-
duskie rytuaty. Sa to przede
wszystkim stuzace oczysz-
czaniu techniki oddechowe
oraz gra na misach i dzwo-
neczkach, ktorych dzwiek
pomaga uczestniczkom sie
odprezy¢. Dzieki trwajace-
mu trzy miesigce projekto-
wi miaty ku temu naprawde
mnostwo okazji.

Waldek Siwczynski

zan taktycznych juz nie miat.
Z perspektywy lokalnych ki-
bicdw najwazniejsze byto to,
ze druzyna dowodzona przez
Przemystawa Lewandowskie-
go zrobita swoje. W doskona-
fej w swoim wykonaniu czwar-
tej kwarcie Legion zdobyt dwa
razy wiecej ,oczek” od Soko-
tai wczesdniejsze straty odrobit
z nawigzka. A w catym spo-
tkaniu wygrat 81:74, co za-
stuzenie przyniosto mu kolej-
ne dwa ligowe punkty.

Aldo

KS Legion Legionowo - Sokdét Grupa Avista Ostrow Maz.

81:74 (24:21,19:21, 14:20, 24:12)

Punkty dla Legionu zdobywali: Mikotaj Motel — 21, Przemystaw
Lewandowski — 19, Przemystaw Stoniewski — 14, Daniel Nieporecki -9,
Gaglar Caliskan — 6, Adam Nyckowski i Jakby Sliwifiski — po 4, Stanistaw
Kaczmarczyki Witold Szewczyk - po 2.
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Gzego jak czego, ale Nocy Bibliotek kreatywna ekipa z miejskiej Poczytalni prze-
gapic nie mogta i nie chciata. Szczegolnie Ze tegoroczne hasto tej ogdlnopolskiej
akeji Centrum Edukacji Obywatelskiej brzmiato , Absurd nie czytac!”. W pierwsza
sobotg pazdziernika legionowscy bibliotekarze z przyiemnoScia pograiyli wige
swg gtowng placowke w oparach rozrywkowego absurdu.

Jesli ktos jeszcze myslat, ze w bi-
bliotece zawsze wieje nuda, so-
botnia wizyta w Poczytalni szyb-
ko wyprowadzita go z btedu.
- Poszli$my w tym roku na ca-
to$¢. PostanowiliSmy wszystko,
co mamy absurdalnego, wyjaéna
stét. Oprocz absurdalnych deko-
racji i rzeczy, ktérych zazwyczaj
nie spotyka sie w bibliotece, ta-
kich jak domki, namioty, czaj-
niki, postawiliSmy tez na oferte
kulturalng i animacyjng. Mamy
bardzo dobre narzedzie do pro-
jektowania oferty dla naszych
mieszkancéw, czyli diagnoze,
i skorzystaliSmy z niej po raz ko-
lejny. Zorganizowali$my warsz-
taty dla dzieci i dorostych, ale
tez escape room ,Byt klucz i nie
ma klucza”, a wiec rozrywke ty-

powo mtodziezowg, dla wszyst-
kich majacych ochote zmierzyé
sie z pokojem pozostawionym
przez naszg noblistke, Wistawe
Szymborska - opowiada Karoli-
na Btaszczak-Modzelewska, za-
stepca dyr. Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie. - Jest
to pokdj stylizowany na miesz-
kanie Szymborskiejzlat 60., tzw.
Szuflade. Jest malutki, ciasniut-
ki, sq tam ksigzki i réznego rodza-
ju akcesoria, ktdre lubita zbierac
poetka. Zachecamy w ten sposéb
naszych uzytkownikdw, zeby po-

znalijg od troche innej strony. Nie
jako starszg, dostojna noblistke,
tylko osobe mtoda lub w $rednim
wieku, ktéra lubita sie bawic, ro-
bi¢ $mieszne wyklejanki, kola-
ze i pisa¢ $mieszne wierszyki dla
znajomych - dodaje bibliotekar-
ka Ewa Kobyliriska.

Na czas sobotniej Nocy Bibliotek
legionowska ksigznica zmienita
sie nie do poznania. Wiasciwie na
kazdym kroku dato sie dostrzec,
ze jest ona inna niz zwykle.
W koncu nie co dzien biblio-
tekarke zastaje sie w miejscu
pracy siedzaca np. w... wannie.
- Zbierali$my wszelkie absur-
dalne pomysty, jakie nam przy-
szty do glowy, i ta wanna pojawi-
fa sie na tej liscie dosy¢ wysoko.
Zwtaszcza ze obchodzimy dzi-
siaj takze Dzierr Wanny. Tak wiec
wszystko pieknie ztozyto sie
w jedng catos¢. Jestem tu dzi$

W

zatem jako absurdalna bibliote-
karka z wanny, a moja absurdal-
nos¢ polega tez na tym, ze pré-
buje wymusi¢ na czytelnikach,
zeby zrobili co$, aby mogli wy-
pozyczy¢ ksigzke: zeby napisali
wierszyk albo zrobili wyklejanke
czy Ztozyli zyczenia. No a przeciez
prawdziwa bibliotekarka, taka
zwykia, nie absurdalna, tego nie
robi - $mieje sie pani Ewa. W ofi-
cjalnym roku Wistawy Szymbor-
skiej trudno sie jednak dziwi¢, ze
spora czes¢ aktywnosci Poczytal-
ni ma zwigzek wiasnie z krakow-
ska poetka. Tych sobotnich, wy-
maganych przez bibliotekarzy do
wypozyczenia ksigzki, rowniez.

Niezaleznie od tego obok warsz-
tatéw, przeréznych zajec, gry
terenowej czy tez specjalnej
obrotowej fotobudki Poczytal-
nia zafundowata tez swoim go-
$ciom sporo kultury w wydaniu

fameialiejelidasice

Na poczatku wrzeSnia wybrzmiaty ostatnie diwigki biezacej odstony Legionow-
skiego Festiwalu Muzyki Kamerainej i Organowei. R poniewaz, chochy z racji ob-
chodzonej w tym roku ,,osiemnastki”, byt on WVIQ“(OWV Wyjgtkowo warto tei
to waine Kulturaine wydarzenie podsumowac. Nikt za$ nie zrobi tego lepiej od
pomystodawcy oraz gtownego organizatora catej imprezy, dzisiaj jui profesora,

Jana Bokszczanina.

Nie miatwprawdzie w tym roku,
jako przystowiowy krawiec,
zbyt wiele finansowej mate-
rii na uszycie okazatej impre-
zy, ale ztego, co posiadat, skro-
it jg catkiem zacnie. — Pojawity
sie nowe rzeczy: recital akor-
deonowy, fisharmonia, mono-
graficzny koncert mtodego pol-
skiego kompozytora, wczesniej
nie byto tez puzonu. Widac¢ wiec
wyraznie, ze tegoroczna edycja
obfitowata w bardzo ciekawe

wydarzenia artystyczne. Takie
jest, w kazdym razie, moje zda-
nie - méwi znany legionowski
organista. Podobnie sadzi za-
pewne festiwalowa publicznosc.
Na koncertach muzyki klasycz-
nej nie pojawia sie jej sie, rzecz
jasna, tyle, ile chocby na ga-
lach disco polo. Ale jezeli juz
ktos przyjdzie do kosciota Sw.
Ducha, $wiadomie i chetnie od-
daje sie kontemplowaniu utwo-
réw autorstwa najwiekszych

kompozytoréw muzyki powaz-
nej. Czynigc to wylacznie w oto-
czeniu innych melomandéw. Na
taka, a nie inng godzing rozpo-
czynania koncertdéw organiza-
torzy zdecydowali sie bowiem
nieprzypadkowo. — Uznatem,
ze pora okoto godziny szesna-
stej bedzie dobra, bo nie ma
wtedy ludzi, ktérzy znaleZli sie
w kosciele przypadkowo: zosta-
jac po mszy albo wczesniej na
nig przychodzac. W ten sposéb

bardziej tradycyjnym. Chetnie
korzystajac przy okazji z pomo-
cy... fundatora. - Dzieki wsparciu
marszatka wojewddztwa mazo-
wieckiego zaprosilismy dzieciaki
do obejrzenia spektaklu ,Strugo-
laki”, ktéry wygladat pewnie nie-
co inaczej, niz sie nasi widzowie
spodziewali, poniewaz gtéwna,
role grajg w nim narzedzia - re-
lacjonuje Karolina Btaszczak-Mo-
dzelewska. Z myslg o dzieciach
wyswietlono tez dwa festiwalo-
we, szerzej niedostepne filmy
dla najmtodszych. Dorosli za$
mogli obejrze¢ inspirowany fak-
tami obraz ,,Dom Gucci”. Gene-
ralnie rzecz biorac, w legionow-
skiej odstonie Nocy Bibliotek
réwniez tym razem jej organiza-
torzy chcieli czytelnikéw nie tyl-
ko bawi¢. - Przemycamy bardzo
delikatnie walory edukacyjne, ale
przyswieca nam przede wszyst-
kim idea tego, zeby wszyscy
czuli sie tutaj dobrze. Na przy-
ktad na warsztatach absurdal-
nej sztuki japonskiej i wynalaz-
kdw, czyli chindogu. Mamy takze
warsztaty dla wszystkich, ktérzy
chcq zmierzy¢ sie z ukfadanka-
mi tangramu, zmierzy¢ sie z bry-
fami platonskimi. To zabawy dla
umystu, ale zapewniam, ze bar-
dzo przyjemne.

Kto w poprzednig sobote odwie-
dzit Poczytalnie, ten juz to wie.
Akto tego z jakiej$ przyczyny nie
zrobit, niech zatuje. I naprawi ten
btad za rok.

Wonder

mamy statg publicznos¢, przy-
chodzacq specjalnie na te kon-
certy. By¢ moze nie jest to pu-
blicznos¢ najwieksza, ale sto do
dwustu osob zawsze jest. Wiele
zalezy tu od oferty koncertowej
- dodaje prof. Jan Bokszczanin.

Na przestrzeni lat ona sie, co
zrozumiate, zmieniata. De-
cydowaty o tym zaréwno
wzgledy artystyczne, jak tez
finansowe. I tak zapewne po-
zostanie. Przy czym, zwazyw-
szy na spadajace za sprawg
dziatan rzadu dochody krajo-
wych samorzadoéw, na stru-
mien pompowanych w kultu-
re srodkéw raczej nie ma co
liczy¢. Chcac nie cheac, kazdy
jej lokalny animator orze wigc
jak moze. — Staram sie, aby
ten festiwal miat wysoki po-
ziom i zeby tych koncertéw nie

Wydarzenia
‘Kalendaiz

LEGIONOWO Muzeum Historyczne ul. Mickiewicza 23,
20.10, godz. 10.45

Konferencja pos$wigecona Wojskom +tacznosci z okazji
100-ecia Transatlantyckiej Centrali Radiotelegraficznej w Babicach.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 20.10, gyodz. 19.00
Mazowiecki Jazz Jam Legionowo. Koncert Pamigci Tomasza
Szukalskiego. Wystapi Artur Dutkiewicz Quartet.

Wstep — bezptatne wejsciéwki dostepne w MOK Legionowo.

LEGIONOWO Arena Legionowo, 20.10, godz. 19.00
Gala boksu ,Babilon — Boxing Show & K1". O tytut mistrzow-
ski powalcza Jan ,lron” Lodzik i Mateusz Polski.

SEROCK Centrum Kultury i Gzytelnictwa, 21.10, godz. 18.00
.Polityka Wielkich Obszar6w — wojna i wkadza”. Spotkanie
autorskie z Piotrem Zychem. Wstep wolny.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 21.10, godz. 19.00

Mazowiecki Jazz Jam Legionowo — dzien drugi. Wystapia:
godz. 19.00 Maciej Tubis — Komeda Reflections, godz. 21.00
Wilczynski, Jagodzinski, Majewski, Cegielski, Bartkowski
— koncert pamieci Jerzego Dudusia Matuszkiewicza.
Wstep — bezptatne wejscidwki dostepne w MOK Legionowo.

LEGIONOWO Poczytalnia, 21.10, godz. 19.00
Stand Up w Poczytalni — Paulina Potocka w nowym progra-
mie ,Ja to mam szczeScie”.

SKIERDY ul. Nadwislafiska 1, 22.10, godz. 11.00
Otwarte Mistrzostwa Mazowsza na Pumptrucku. Konkuren-
cje: deskorolka, rower, open. Darmowy udziat.

LEGIONOWO Muzeum Historyczne ul. Mickiewicza 23,
22.10, godz. 15.00

Wykiad Stefana Fuglewicza pt. ,Przedmos$cie Warszawskie
1915-1944, odcinek Rynia — Nadma. Potozenie i stan zacho-
wania fortyfikacji”. Wstep wolny.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 22.10, godz. 18.00
Jazz w Ratuszu — wystapi Grazyna tobaszewska z towarzy-
szeniem Big Silesian Band. Bilety w cenie 50 zt dostepne
w MOK Legionowo.

LEGIONOWO Scena po Sasiedzku, 22.10, godz. 18.00
Koncert Krzysztofa Scieranskiego. Po koncercie mozliwo$é
zakupu ptyt oraz biografii artysty pt. ,Z basem przez zycie”.
Wstep wolny.

byto w kazdej edycji mniej niz
siedem. To jednak sprawia, ze
czesciej widzimy teraz recitale
organowe, poniewaz ceny na
wszystko rosng i niestety zmu-
szony jestem do ograniczania
kosztéw. Mam nadzieje, ze
bede mdgt sie ,,usmiechnaé”
do jakiegos$ hojnego mece-
nasa i w przyszitosci troszecz-
ke ,apgrejdowac” ten budzet,
aby byt bardziej adekwatny do

tych nowych czaséw - usmie-
cha sie legionowski mistrzi po-
pularyzator sztuki organowej.

Stara, w dobrym znaczeniu
tego stowa, pozostanie jedy-
nie festiwalowa muzyka. Kla-
syce bowiem zmienia¢ sie
i ulega¢ modom po prostu nie
wypada.

Wonder



