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Deklaracja nieprzejezanosc

o Jesli sprawy potoczy sig, czy raczej

POt o TAK pojadg w ztym kierunku, Legionowo

O \Zreprosan | okolice czeka komunikacyina operacja
O na Zywym organizmie, ktorej mogtby
° on nie przezyc. A juz z pewnoScia nie
doszedtby po niej do siebie. Chcac temu

Zapobiec, samorzadowcy z trzech gmin

podpisali dokument nazwany Deklaracjg

Legionowska. Apelujg w nim do spotki

PKP PLK, aby sw@ koncepcig rozwoiju

infrastruktury kolejowej

skierowata na inne tory

s.3
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Australlisin prasimgl

Wspéine dziatania policiantéw z warszawskiego Srodmiescia oraz Le-
gionowa doprowadzity do zatrzymania pary podejrzewanej o 0Szustwo.
Ofiarg byta kobieta mieszkajaca na state w Rustralii. 0szu$ci wyptacili
Z jej konta 350 tysigcy ztotych, a mieli jeszcze zamiar wzigé stamtad

kolejne 420 tysigcy!

Jako pierwsza w rece glinia-
rzy wpadta 66-letnia kobie-

ta. Zostata ona zatrzymana
po tym, jak przyszta do ban-

ku w Legionowie wyptaci¢
z cudzego rachunku 420 tys.
ztotych. Jak ustalili policjanci,
to byta juz jej czwarta wizyta
w tym miejscu. Wczesniej
ztego samego konta wyptacita
facznie 350 tys. zt! Ta operacja
byta mozliwa miedzy innymi
dzieki wyrobionemu na dane
wiascicielki rachunku nowemu
dowodowi osobistemu, a tak-
ze zmianie haset dostepu. Jak
twierdzg policjanci, 66-latka
byta klasycznym przyktadem
tak zwanego stupa, na ktore-

Karambol pized zaporg

W zeszly poniedziatek okoto godziny 22.00 na ul. Nasielskiej w Komorni-
cy doszio do groZnego wypadku. Na tuku drogi przed wjazdem na zaporg
w Debem zderzyty si¢ trzy samochody osobowe. W karambolu ranne
zostaty dwie osoby. Poszkodowani trafili do Szpitala.

Z policyjnych ustalen wynika, ze
24-letnia kobieta, kierujaca au-
tem marki Kia, na tuku drogi zje-
chata nagle na przeciwlegty pas
jezdni i uderzyta w opla, a na-
stepnie w suzuki. Kia oraz suzu-
ki pozostaty na poboczu drogi,
natomiast opel zjechat z jezd-
ni, wpadt do przydroznego rowu
i tam uderzyt w drzewo. Pojaz-
dami podrézowato w sumie pie¢
0s0b. Wszystkie one zdofaty opu-

Jednego dnia policjanci z terenu powiatu legio-
nowskiego zatrzymali dwie osoby, ktére Kiero-
waty pojazdami mechanicznymi mimo cofnig-
tych im uprawniei. Za to przestgpstwo grozi im
nawet do pigciu lat wigzienia.

fot. arch.

fot. KP PSP Legionowo

Pierwsze zatrzymanie miato
miejsce okoto godziny 11.00
w Legionowie. Gdy policjanci
zatrzymali do kontroli samo-
chod marki Iveco, okazato
sie, ze kierujacy nim 44-latek
miat zakaz kierowania pojaz-
dami mechanicznymi wyda-
ny przez Sad Rejonowy w Le-
gionowie. Noidalejjuz, rzecz
jasna, nie pojechat... Dodru-
giego zatrzymania doszto kil-
ka godzin pézniej na terenie
Jabtonny. Nieodpowiedzial-
nym kierujgcym okazat sie
tym razem 63-letni kierowca
forda. Zakaz kierowania po-
jazdami orzekt wobec niego
sqd w Turku. Obaj zatrzyma-
ni ponownie stang przed ob-
liczem Temidy.

zig

go organizator oszustwa wyro-
bit niezbedny dokument, a na-
stepnie wysyfat po pienigdze.

Pomystodawcg i prowodyrem
catego przedsiewziecia byt
prawdopodobnie, réwniez za-
trzymany przez policje, 40-la-
tek. Mezczyzna wpadt w jed-
nym z mieszkan w Warszawie.
Zaréwno on, jak i kobieta usty-
szelijuz zarzuty oszustwa, dzia-
fajac wspdlnie i w porozumieniu
i z gory powzietym zamiarem
w celu osiggniecia korzysci
majatkowej. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej Warszawa
Srédmiescie oboje zatrzymani
decyzjq sadu zostali tymczaso-
wo aresztowani na okres trzech
miesiecy. Za popetnione przez
nich przestepstwo Kodeks kar-
ny przewiduje kare do o$miu lat
pozbawienia wolnosci.

zig

Sci¢ pojazdy jeszcze przed przy-
byciem stuzb.

Na miejscu interweniowaty zaste-
py strazy pozarnej zJRG Legiono-
wo i OSP Skrzeszew oraz policja
i zespdt ratownictwa medyczne-
go. Uczestnicy wypadku zostali
natychmiast przebadani. Dwoje
z nich (byty to osoby, ktére po-
drézowaty suzuki - red.) z ogdl-
nymi obrazeniami ciata zostaty
przetransportowane do szpitala.

Dziatania stuzb na miejscu zda-
rzenia trwaty okoto dwdch godzin.
W tym czasie ruch na ul. Nasiel-
skiej byt catkowicie zablokowany.

Zig

kratkami

Na poczatku marca jabtonowski dzielnico-
WY oraz policjant z wydziatu kryminainego
tamtejszego komisariatu doprowadzili do
zatrzymania kolejnej osoby ukrywajacej
si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci. Po-
szukiwany 46-latek juz trafit za kratki.

Mezczyzna zostat namie-
rzony i zatrzymany na tere-
nie gminy Wieliszew. Byt on
kompletnie zaskoczony wi-
dokiem policjantéw, ktérzy
zapukali do drzwi mieszka-
nia, w ktérym sie ukrywat.
A miat powody, gdyz 46-la-
tek byt poszukiwany na pod-
stawie listu gonczego wyda-
nego przez Sad Rejonowy
w Kielcach za uchylanie sie

od obowigzku alimentacyj-
nego. Dtuznik trafit juz do
zaktadu karnego, gdzie od-
bedzie zasadzong mu kare.
Policjanci przypominaja
jednoczesnie, ze za pomoc
w ukrywaniu sprawcy prze-
stepstwa grozi odpowiedzial-
nos¢ karmna wynikajaca z art.
239 §1 Kodeksu karnego.

zig

NOIE [FCic 100

Nadchodzi wiosna, moina si¢ wigc spodziewac, ie
jak co roku zndw bgdzie nam towarzyszyta plaga
podpalei traw, {3k i nieuzytkow rolnych. Pierwszy
w tym roku taki poiar jui niestety zanotowano. Do-
szto do niego w niedzielg (12 marca) okoto godziny
15.00 przy ul. Nowodworskiej w Katuszynie.

fot. KP PSP Legionowo

Zgtoszenie o pozarze wply-
neto doktadnie 0 14.52. Na
miejsce udaty sie zastepy
strazy pozarnej z JRG Le-
gionowo, OSP Katuszyn
i OSP Krubin. Ogniem byto
objetych okoto 300 metréw
kwadratowych krzewow
i traw rosnacych na nie-
uzytkach rolnych. Pozar
zostat na szczescie szyb-
ko ugaszony i nie zdotat
przedostac sie na pobli-
skie zabudowania. Nikt tez
w nim nie ucierpiat. Dzia-
tania strazakéw polega-
ty na ugaszeniu pozaru
oraz przelaniu pogorzeli-
ska woda. Akcja gasnicza
trwata niewiele ponad pét
godziny.

Zig
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Deldaracia nieprzejezdno$el

Jesli sprawy potoczy sig, czy raczej I)lllilllq W ziym Kierunku, Legionowo
i okolice GZBka komumkacvlna operacla nazywym orgamzmle ktﬂl’ﬂl moglllv
on nie III'ZBZVG Rjuizcaty DBWIIBSGIQ nie doszedthy po niej do wezesniejszei
Slll'aWIIIISI}I Chcac temu Zapobiec, samorzadowcy z Legionowa, Wieliszewa
i .lanlonnv podpisali we wtorek dokument nazwany neklaraclq leglonowskq
W ktorym apelujg do PKP PLK o ponowne przeanalizowanie koncepciji rozwoju
infrastruktury kolejowej na terenie powiatu legionowskiego.

Do uzgodnienia wspdlnego sta-
nowiska trzech zainteresowa-
nych samorzaddéw doszto w le-
gionowskim ratuszu, podczas
wtorkowego (13 marca) posie-
dzenia Komisji Rozwoju Miasta.
Reprezentanci poszczegolnych
gmin uznali, ze wyrazenie gto-
$nego sprzeciwu wobec kazde-
go z proponowanych przez ko-
lejowq spdtke rozwigzan stato
sie po prostu nieuniknione. I ko-
nieczne, poniewaz kazdy z przed-
stawionych wariantéw rozbudo-
wy infrastruktury kolejowej,,ma
charakter negatywny lub wrecz
destrukcyjny w stosunku do dtu-
goletnich i kosztownych inwesty-
gji publicznych, a takze indywidu-
alnych inwestycji mieszkancéw,
ktdrzy na podstawie obowigzuja-
cych aktow prawa miejscowego,
w zaufaniu do polskiego systemu

planowania zagospodarowania
przestrzennego, zwigzali swoje
zycie z Legionowem”.

Najgorsza z perspektywy jego
obywateli opcja przygotowania
toréw dla kolei duzych predko-
éci, wariant nr 6, zaktada doto-
zenie dwdch toréw do istnieja-
cej linii Warszawa - Gdansk. Co
oznaczatoby poszerzenie toro-

wiska az o kilkanascie metréw.
Skutki takiego, bynajmniej nie
chirurgicznego, przecigcia mia-
sta bylyby optakane. Na lutowej
sesji rady miasta méwit o nich je-
den z zastepcow prezydenta Le-
gionowa. - Przesuniecie catej
infrastruktury teleinformatycz-
nej, energetycznej, infrastruk-
tury ochrony $rodowiska, czyli
takze ekranéw. (...) Ewidentnie

System biomenfofngu
WoiyaNaliegionowie

To juz cztery lata, jak matze sq
z nami. Matze stodkowodne
z gatunku skojka zaostrzona,
bo o nich mowa, stanowig sys-
tem wczesnego ostrzegania
przed naglym zanieczyszcze-
niem produkowanej wody. Sg
to wyjatkowi pracownicy, gdyz
przez 24 godziny na dobe sg od-
powiedzialniza czystos¢ijakos¢
wody. Funkcjonowanie systemu
biomonitoringu oparte jest na

idei bioindykacji. Sq to wyjat-
kowo czute organizmy. Gdy
tylko pojawi sie w wodzie jaka-
kolwiek szkodliwa substancja,
w reakcji obronnej zamyka-
ja swoje muszle, informujac
0 zanieczyszczeniu w syste-
mie on - line (system ciagty).

Na Stacji Uzdatniania Wody , Ja-
giellonska” w specjalistycznym
zbiorniku jest umieszczonych

8 matzy. Do kazdej z nich jest
»przytwierdzony” elektroma-
gnes wspotpracujacy z sondami
pomiarowymi, ktdre rejestrujg
wielkos¢ otwarcia muszli
oraz ich naturalny biorytm,
poréwnywalny do ludzkiego
EKG. Nagte zamkniecie muszli
informuje o niekorzystnej
zmianie parametréw wody.
Organizmy te przy monitorowa-
niu wody pracujg do 3 miesie-
cy. Po tym okresie sa wymienio-
ne na nowe i co wazne, trafiajg

beda tam wyburzenia znacznej
czesci nieruchomosci potozonych
po stronie Centrum Komunika-
cyjnego. Praktycznie przez caty
przebieg tej linii, az do wyjscia
z Legionowa, pas bedzie posze-
rzony i w pierwszej badz nawet
w drugiej linii zabudowy beda
wyburzenia. Bardzo watpliwe
jest, czy ocaleje parking park&ri-
de po stronie miasta oraz Cen-
trum Komunikacyjne. Raczej nie
przetrwa tez tunel Polna-Kwiato-
wa. Bedzie musiat by¢ zburzony
i gruntownie przebudowany,
facznie z catg okolicg - dodat Ma-
rek Pawlak. W sasiednich gmi-
nach, zaleznie od rozwazanego
wariantu przeprowadzenia inwe-
stydji, sytuacja ma sie podobnie.

Trudno sie zatem dziwi¢, ze ani
mieszkancy, ani ich przedstawi-
ciele w lokalnych wiadzach — ma-
jac na wzgledzie ogromne koszty
gospodarcze i spoteczne - mo-
wig, a wiasciwie krzyczq jednym
gtosem i nie chca o catym pomy-
Sle styszecC. Nie akceptuja tego,
ze wieloletni samorzadowy wy-
sitek w zréwnowazony rozwdj ich
gmin mogtby teraz p6js¢ na mar-

z powrotem do swojego $rodowi-
ska naturalnego. Jak zapewnia-
ja naukowcy, zwierzeta te zyjq.
w dos$¢ komfortowych warun-
kach, zblizonych do natural-
nych. Woda ma statg, wtasciwg
dla tego gatunku temperatu-
re oraz jest regularnie napowie-
trzana. Wedtug naukowcéw
wykorzystanie maiz jako bioin-
dykatoréw jest bardziej humani-
tame nizryb, bo przy zanieczysz-
czeniach zamykajq skorupe, nie
dajac wodzie dostepu dla swo-
jego organizmu. Dzieki matzom
mozna bezpiecznie i szybko
stwierdzi¢, ze woda jest zanie-
czyszczona.

- Znajomos¢ biorytmu mat-
zy jest dla nas o tyle istotna, ze
dzieki niemu jestesmy w stanie

ne. Stad wiasnie wziela sie, przy-
jeta przez aklamacje, Deklaracja
Legionowska, stanowigca kolej-
ny wazny gtos wyrazajacy sze-
roki spoteczny sprzeciw wobec
planéw budowy kolejowej ,,au-
tostrady” na terenie Legionowa
i powiatu. Najwyzszy czas, aby
na szczytach wiadzy ktos ten
gtos wreszcie ustyszat.

W srode (15 marca) p6znym po-
potudniem odbyty sie w legionow-
skim ratuszu konsultacje spo-
teczne z firma Databout oraz PKP
PLK, w trakcie ktérych mieszkan-
cy mogli zasiegnac wiecej infor-
macji oraz wyrazi¢ swojg opinie
na temat tej forsowanej przez ko-
lej gigantycznej inwestydji. Sze-
rzej napiszemy o nich za tydzien.

Tres$¢ deklaracji przedstawicieli samorzadow Miasta Legionowo, Gmi-
ny Jablonna i Gminy Wieliszew z dnia 13 marca 2023 r. w sprawie pro-
jektu,,Zwiekszenie przepustowosci na odcinku Warszawa Wschodnia

— Nasielsk (Katne/Swiercze)”

1. W zwiazku z przedstawieniem efektu prac studialnych przez PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. w sprawie opracowywania dokumenta-
gji pt. ,Zwiekszenie przepustowosci na odcinku Warszawa Wschod-

nia -

Nasielsk (Katne/Swiercze)” w ramach projektu pn. ,Prace przy-

gotowawcze dla wybranych projektow my nizej podpisani zgtaszamy
swaj zdecydowany sprzeciw wobecwskazanych w ww. dokumentach
dwoch wariantow — korytarzy nr 4 i 6 przebiegu linii kolejowej przez
teren gmin Powiatu Legionowskiego.

2. Zadamy od PKP Polskie Linie Kolejowe S.A przedstawienia planu
modemizacji istniejacej linii, ktory doprowadzitby do zwiekszenia prze-
pustowosci na przedmiotowym odcinku bez koniecznosci spetnienia

kryterium duzych predkosdi.

3. Zadamy, aby we wskazanym planie modemizacji inwestycja pro-
wadzona byta w pasie wiasnosci PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Uniknie sie w ten sposob zniszczenia Srodowiska naturalnego, do-
konania wywlaszczen, wyburzen oraz wszelkiej ingerencji w infra-
strukture gminna,i wiascicieli nieruchomosci wzdiuz istniejace; linii.
4, Zadamy podjecia przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. dziatar gwa-
rantujacych bezpieczeristwo i komfort Zycia mieszkancow wzdiuz juz

istniejacych linii.

5. Zachecamy inne samorzady do poparcia naszej deklaracji.

okresli¢ jakos¢ wody. Jesli matze
~pracujq”, to oznacza, ze woda
jest zdatna do spozycia. Jesli
nagle wszystkie matze zamkng
sie w reakcji obronnej, to bedzie
dla nas informacja, aby spraw-
dzi¢ jako$¢ wody, gdyz mogta
w niej pojawi¢ sie jakas sub-
stancja szkodliwa. Interesujacy
jest fakt, ze biomonitoring jest
jedna z najskuteczniejszych
i proekologicznych metod
monitoringu w branzy wodo-
ciggowej, mimo ogromnego po-
stepu technologicznego, ktory
dokonat sie w ostatnich latachw
Polsce i na $wiecie — moéwi Pre-
zes Zarzadu PWK , Legionowo”
Grzegorz Gruczek.

Przez ostatnie cztery lata, od
poczatku swojego pobytu,
matze, pracujq” normalnieinie
wysytaja zadnych niepoko-
jacych sygnatow. Ich aktyw-
na dziatalnos$¢ potwierdza to,
co mieszkancy wiedzg do lat
-jakosc¢ wody w Legionowie
jest bardzo dobra. System
biomonitoringu jest jednym
z najskuteczniejszych rozwigzan
monitorujacych jakos¢ wody.
Jako polski patent spotkat sie
zduzym zainteresowaniem. Taki
system pracuje m.in. w Warsza-
wie, Gdansku, Poznaniu, Wro-
clawiu, Swarzedzu, Oswiecimiu,
Wrzesni. Korzysta z niego réw-
niez browar w Zywcu.
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Naidy zapewne styszat to powiedzenie, a wielu przekonato sig¢ o jego
stusznos$ci. Bo pies rzeczywiscie jest stworzony do tego, aby byc najlep-
SZym przyjacielem cztowieka. Tyle Ze kaida przyjaii, zwtaszcza miedzy
ludZmi a zwierzgtami, rodzi sig powoli, a czgsto tez i nie bez przeszkod.
Aby to wiascicielom uSwiadomic, Stowarzyszenie Pomocy Potrzehuij3-
cym ,.Nadzieja”, Fundacja Edukacyjna Argo i hehawiorySci z Brzozowego
Hoteliku postanowili ich w tej kwestii wyedukowac.

Stad pomyst na spotkanie
poswiecone zagadnieniom
dotyczacym wychowania
psa, prewencji pogryzien,
probleméw na spacerach
oraz komunikacji miedzyga-
tunkowej. — Wiele osoéb nie
ma $wiadomosci, jak wy-
chowa¢ psa, jak postepo-
wac z psem. Nie wiedzg, ze
ta komunikacja jest zupetnie
inna, bo to jest catkiem inny
gatunek. Najnowsze bada-
nia pokazaty, ze metody po-
zytywne daja duzo fajniejsze
efekty. Wiec jezeli spotyka-
my sie z ludzmi, to prébuje-
my ich edukowac: méwimy,
€O powinni, a czego nie po-
winni robi¢, jak sobie radzi¢,
jak wychodzi¢ z pewnych sy-
tuagji i jak unikac pogryzien,
bo jest nadal bardzo cze-

sta przypadto$¢ — mowi tre-
nerka pséw Iwona Wyma-
zat. Konsekwencje ktopotow
wychowawczych z wiasnym
psem bywajg rozmaite. Ale
najczesciej i najwiecej pta-
ci za nie z reguty sam zwie-
rzak. — Ludzie, ktérzy kupu-
japsaisobie znim nieradza,
w momencie, kiedy piesek
dojrzewa, czesto oddajq go
do schroniska, porzucajg go.
Tak nie musi sie sta¢. Mozna
w tej chwili znalez¢, chocéby
w internecie, duzo wiedzy
o tym, jak poradzi¢ sobie
z wychowaniem pupila.

Zwierzeca gwiazda szkolenia
w siedzibie stowarzyszenia
~Nadzieja” byta labradorka
Tajga, na co dzien ,zatrud-
niona” tez w miejskim ra-

tuszu i pomocna w dogote-
rapii. Bez zadnych oporow,
a nawet z przyjemnoscia,
demonstrowata jak dawane
przez behawiorystéw rady
mogaq przetozyc sie na za-
chowanie psiaka. — Na spo-
tkaniu mielimy sporo wiasci-
cieli pieskow: i szczeniakow,
i psoéw starszych, ktére maja,
juz silne nawyki. Jedne cig-
gnety na smyczy, inne mia-
ty problemy z pozostaniem
w domu, gryzly wiascicieli - to
wszystko da sie wypracowad.
Rdéznica jest tylko w czasie.
Moze to by¢ tydzien, miesigc,
czy pot roku. Wszystko zale-
zy od konkretnego przypadku
- tlumaczy trenerka.

Kazdy pies jest oczywiscie
troche inny. tatwo jednak

To oferta, ktorg rodzice legionowskich trzylatkow, szukajacy dia
swoich pociech dobrej placowki przedszkolnej, na pewno powinni
wzigé pod uwage. Prowadzone przez spotke KZB Niepubliczne Przed-
szkole Wesote SowKi rozpoczgto wiasnie dia dzieci z rocznika 2020
Zapisy na nowy rok szkoiny 2023/2024 do oddziatu przedszkoinego
przy ul. Jagiellofiskiej 40.

Przez kilka lat swej dziatalno-
$ci w miescie Wesote Séw-
ki zdazyty sobie zaskarbi¢

wdziecznos¢ i sympatie se-
tek maluchéw oraz ich zado-
wolonych rodzicéw. Stato sie

tak oczywiscie nieprzypadko-
wo. — Zapewniamy naszym
wychowankom profesjonalng,
opieke i edukacje, indywidual-
ne podejscie do potrzeb kaz-
dego dziecka, a takze realiza-
cje podstawy programowej
wychowania przedszkolnego
poprzez doswiadczanie i za-
bawe. Mamy w ofercie atrak-
cyjne zajecia i projekty eduka-
cyjne, zajecia logopedyczne,
laboeksperymenty, wyciecz-
ki, rytmike, gimnastyke korek-
cyjng, teatrzykiikoncerty oraz
mozliwos¢ udziatu w zajeciach
dodatkowych, takich jak pitka,
karateitance — wylicza Grazy-
na Rzewuska, dyr. Niepublicz-
nego Przedszkola Wesote SOw-
ki w Legionowie.

mozna wskaza¢ pewne po-
wtarzajgce sie wyzwania,
jakie napotykajg posiada-
cze szczekajacych czworo-
nogéw. — Najczestsze pro-
blemy, z jakimi zgtaszajq sie
do nas wiasciciele pséw, sg
zwigzane z lekiem: kiedy pies
sie boi, na przyktad nie chce
chodzi¢ do weterynarza. Jest
tez problem z agresja. W wy-
niku lekow, braku socjaliza-
ji, pies potrafi ugryz¢. Ludzie
nie dostrzegajq pewnych sy-
gnatéw, nie ,,czytajq” mowy
ciata psa, stad w odpowied-
nim momencie nie pomagajq,
mu odej$¢i uniknaé zagroze-
nia. Oprocz tego, po okresie
pandemii, mamy sporo pie-
skéw, ktore cierpig na lek se-
paracyjny. Bo dotad cztowiek
zawsze byt, siedziat na pracy
zdalnej, no i pies sie do tego

Istotny jest rowniez fakt, ze
w codziennych zajeciach i dzia-
faniach w grupie réwiesniczej
wsparcia maluchom, nauczy-
cielom, lecz takze rodzicom
udzielajg psycholog i peda-
gog. Na co dzien dba sie tez
w Wesotych Séwkach o roz-
wdj fizyczny dzieci, ktdre wie-
le czasu spedzajq na duzym
placu zabaw i w przedszkol-
nym ogrodzie kwiatowym.
Duza wage przykfada sie tam
ponadto do zdrowego zywie-
nia i stylu zycia. — Na co dzien
pielegnujemy tradycje i pa-
triotyzm, rozwijamy zdolnosci
i pasje dzieci, zapewniajac im
zarazem przyjazny klimat ma-
fej spotecznosci, w ktoérej nikt
nie jest anonimowy i wszyscy
moga czuc sie bezpieczni - do-
daje dyrektorka placowki.

Wiecej informacji na temat za-
piséw do Wesotych Sdwek moz-
na uzyska¢ pod numerami te-
lefondw: 22 732 19 53 lub 515
472 280, a takze pod adresem
e-mail: wesole.sowki@kzb-
-legionowo.pl.

red.

przyzwyczait. I nagle idziemy
do pracy, pies zostaje sam
i wpada w panike, bo nie jest
tego nauczony — moéwi Iwo-
na Wymazat.

Konsekwencjami owej paniki
zazwyczaj sg pogryzione me-
ble, drzwi oraz inne domowe

sprzety. Bywa tez i tak, ze te-
sknigcy za panem pies pod
jego nieobecnos$¢ przez caty
czas wyje. Uprzykrzajac tym
samym zycie, szczegdlnie
w bloku, réwniez sgsiadom.
- Czy mozna sobie tatwo
ztym poradzi¢? W wiekszosci
przypadkoéw tak. Zabierze to
tylko troche czasu. Wszystko
zalezy od kondydji psychicznej
psa i oczywiscie od ludzi, kt6-
rzy wiedzga, jak nalezy z nim
postepowac — podsumowuje
specjalistka. Krétko méwiac,
z kazdym psiakiem predzej czy
pdzniej da sie dogadac. I kaz-
dy tez chetnie poda swojemu
wiascicielowi fape — na zgode.

Wonder

Rielrgdzelalstol

W pierwszy czwartek marca ruszyt nabor pro-
jektow do Budzetu Obywatelskiego Gminy Miej-
skiej Legionowo. Potrwa on do kofica miesigca.
W tym czasie kazdy mieszkaniec gminy bedzie
mogt napisac i ztozyc wiasny pomyst. Wzorem
poprzednich lat, w bezkolizyinym przebrnigciu
przez wszystkie procedury pomogy wniosko-
dawcom miejscy urzgdnicy.

Swoje pytania mieszkancy
moga kierowac pod numer te-
lefonu 22 766 40 77 lub ma-
ilowo, na adres konsultacje@
um.legionowo.pl. Dodatkowo,
osoby, ktére nie skorzystaty
z wezesniejszych porad miej-
skich urzednikéw, w sobote 25
marcaod 10.00do 16.00 beda,
mogty znalez¢ pomoc na plat-
formie ZOOM, a 31 marca od
16.00 do 20.00 w atrium ra-
tusza. Wszelkie niezbedne in-
formacje, a takze linki, identy-
fikatory oraz kody dostepu sg
dostepne na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Legionowo.

Budzet obywatelski to jedna
zform decydowania o finansach
publicznych. Zasada jego funk-
cjonowania jest prosta: wtadze
lokalne oddajg do dyspozycji
mieszkancéw cze$¢ gminnego
budzetu. Dzieki temu moga oni
samodzielnie zgtaszac, a potem
decydowac w gtosowaniu, na co
zostang przeznaczone publicz-
ne pienigdze. Co wazne, projekt
(albo projekty) do BO moga zto-
zy¢ kazdy mieszkaniec gminy
i kazda organizacja pozarzado-
wa. W formularzu zgtoszenio-
wym nalezy m.in. opisac¢ swoéj
pomyst i przygotowac przewi-

dywany kosztorys przedsie-
wziecia. Formularz mozna wy-
petni¢ elektronicznie na Portalu
Budzetu Obywatelskiego lub
w wersji papierowej ztozy¢
w Biurze Obstugi Klienta.

Nalezy pamietac, ze w ramach
Budzetu Obywatelskiego mogg
by¢ zgtaszane projekty, kté-
re sg mozliwe do zrealizowania
w trakcie jednego roku budze-
towego, nie naruszajq przepi-
séw prawa, a takze mieszczy
sie w katalogu zadan witasnych
gminy i s bezptatnie dostep-
ne dla wszystkich jej miesz-
kancéw. Musza tez by¢ zgodne
z obowigzujacym lub opraco-
wywanym miejscowym pla-
nem zagospodarowania prze-
strzennego i zlokalizowane na
nieruchomosciach bedacych
wiasnoscig gminy, jej jednostek
organizacyjnych lub uzyczonych
gminie na czas nieokreslony.

Wiecej informacji dotyczacych
Budzetu Obywatelskiego Gmi-
ny Miejskiej Legionowo mozna
znalez¢ na specjalnym porta-
lu - legionowo.budzet-oby-
watelski.org.

RM
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W zorganizowanym przez firm¢ Orange Pol-
ska konkursie ,.Inteligentne PrzejScie” hierze
udziat takze Legionowo. W trzech zwycigskich
miastach teleinformatyczny gigant prze-
ksztatci po jednym niebezpiecznym przejSciu
dia pieszych w duzo bezpieczniejsze, aktywne
przejScie ,.smart”. Gtosowanie online, za po-
Srednictwem specijainej strony internetowej,

potrwa do 28 marca.

W Legionowie, o ile jego
mieszkancy gremialnie
wezma udziat w gtosowa-
niu, wytypowano do mo-
dernizacji przejscie przy
ulicy Piaskowej — skrzyzo-
wanie z Alejq Sybirakéw.
Gdyby powstato tam inte-
ligentne przejscie, czujni-
ki ruchu wykryja pieszego
juz z odlegtosci kilkuna-
stu metrow i natychmiast
aktywujg swietlng oraz
dzwiekowg sygnalizacje
ostrzegawczg. Ponad-
to specjalny system do-
Swietlania sprawia, ze
przechodzacy przez pasy
sq lepiej widoczni dla kie-
rowcow. Z kolei sygna-
ty dzwiekowe ostrzegajg

mniej uwaznych pieszych,
ze zblizajq sie do ,,.zebry”.

Glosowac¢ na Legionowo
moga wszyscy, bez wzgle-
du na to, gdzie mieszka-
ja. Kazdy gtos sie liczy.
Wystarczy wejs¢ na stro-
ne konkursu www.inteli-
gentneprzejscie.pli posta-
pi¢ zgodnie z instrukcja.
Co ciekawe, duze i mate
miasta majg w nim réow-
ne szanse na wygrang, bo
organizatorzy przypisujq
gtosom na kazde miasto
odpowiednig wage, pro-
porcjonalne do liczby jego
mieszkancoéw.

RM

0dkad przed dekady powstata, zarzadzajg-
ca migdzy innymi komunalnymi budynkami
mieszkalnymi spotka KzB Legionowo sKupia
si¢ nie tylko na ich hiezagcym utrzymaniu. Swo-
je zasohy, w miarg mozliwo$ci technicznych,
sukcesywnie tez modernizuje. Z KorzyScia dia
wszystkich mieszkaficow oraz jakoSci powie-
trza, ktorym na co dziei oni oddychaija.

Nawigzana w tym zakresie
wspdtpraca z urzedem miasta
od lat przynosi i te wymierne -
finansowe, i te trudniejsze do
policzenia, ekologiczne zyski.
W przypadku termomoderni-
zacji wiekowych, przestarza-
tych technologicznie obiektéw
mieszkalnych da sie na jednym
ogniu upiec dwie aromatycz-
ne pieczenie - pierwszq dla sa-
mych lokatoréw, druga zas dla
ich blizszych oraz dalszych sa-
siadéw. Jej smak, ale tez i za-
pach poznali dotad chocby
mieszkancy budynkéw komu-
nalnych przy ulicach Przemy-
stowej 4 i 16 oraz Stowackiego
13. - Z jednej strony chodzi-
to tam o docieplenie elewacji
budynku, a z drugiej o zmiane
sposobu ogrzewania lokali, czy-
li likwidacje palenisk weglowych
i podtaczenie kazdego z bu-

dynkdw do instalacji gazowej,
z ktérej zasilane sg indywidu-
alne zrodta ciepta, podgrzewa-
jace rowniez w lokalach wode
uzytkowa — wspominajg odpo-
wiedzialni za inwestycje pra-
cownicy spétki KZB. W praktyce
te dziatania oznaczaty, de facto,
znaczne podniesienie standar-
du tych doméw.

Objety ono dotad kilkadzie-
sigt lokali, co oznacza, ze z le-
gionowskiej ,mapy smogu”
znikneto mnéstwo mniejszych
lub wiekszych ,kopciuchow”.
A wszystko to dzieki dobrze na-
oliwionemu mechanizmowi, or-
ganizacyjnie oraz finansowo na-
pedzanemu przez legionowski
ratusz oraz komunalng spétke.
- Tego rodzaju prace sg prowa-
dzone przez wydziat inwestydji
urzedu miasta, ale nasz udziat

- jako zarzadcy i administrato-
ra tych budynkdw - jest tutaj
nieodzowny. Na przykfad przy
rozwigzywaniu pewnych pro-
blemoéw technicznych, nie do
unikniecia przy tego typu robo-
tach — méwig ludzie z KZB. Co
sie tyczy ewentualnych proble-
méw natury ekonomicznej, lo-
katoréw ocieplanych mieszkan
one nie dotyczg, poniewaz ich
termiczng modemizacje dostaja.
jak gdyby w prezencie.

Co wazne, obok kosztownego
i wymagajacego wiekszego za-
chodu ocieplania, spétka KZB
przetestowata tez inny sposéb

ez Glepio z (od)zyskiem

pozwalajacy mieszkaricom lo-
kali komunalnych rozstac¢ sie
z weglowymi ,kozami”. Roz-
wigzaniem okazaly sie fatwe
w montazu, stosunkowo ta-
nie i podobne do klimatyzato-
réw powietrzne pompy ciepfa.
Sprawdzity sie one miedzy in-
nymi w budynkach przy Kole-
jowej 184 i Reymonta 23 i 33,
wiec réwniez tg drogg posta-
nowiono szybko péjs$¢ za eko-
logicznym ciosem. Celnym
iwymierzonym, jako sie rzekio,
w strone garstki ostatnich juz
w Legionowie , kopciuchéw”.

Wonder
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,
DYZURY RADNYCH = CYKLINOWANIE UKLADANIE

20 marca 2023 roku 507-603-653
godz. 15:00-16:00 m Elektryk 515010 373
7 dzistaw Korvé = HYDRAULIK AWARIE
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Legionowo REMONTY 692827 915
(okr. wyb. nr 4) = MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
Mirostaw Grabowski 694-065-757

Radny Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 2)

KUPIE/SPRZEDAM

Dyzury pelnione beda

KUPIE, STAROCIE SREBRO
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej, - M ONETY MILITARIA
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokoj nr 4.02, 111 pietro. 797 677 349
Na dyzur nalezy umowic si¢ wezesniej telefonicznie WYNAJME
—telefon: 22 766 40 05
= DO WYNAJECIA 2 POKOJE

42,3M2 UL. PALACOWA
TEL. KONT. 698 901 424

KZB Legionowo Sp. z 0.0. LUB 600817 104

m Zagubiono karte miejskg
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO nr02511622141. Znalazce
prosze o kontakt tel.
KONSERWATOR ELEKTRYK 506492 757

0d kandydatéw oczekujemy: B 0 L- M A R

- wyksztatcenia min. zawodowego, dorabianie kluczy,

- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego ostrzenie:
w zakresie eksploatacji i dozoru, - nozy
- doswiadczenia zawodowego min. 2 lata, - nozyczek

- pit tarczowych

- umiejetnosci pracy w zespole. S .
)€ pracy P - nozy i sit do miesa

i - nozy heblarskich
Na kandydatéw oczekujemy w dniu 20 marca 2023 r. - sekatoréw itp.
(poniedziatek) o godzinie 15:00 montaz i wymiana
w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0. zamkow
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, Targ Miejski Leg‘llt()nO\{vo
sala obshugi klienta (parter). ce“t"(‘r';‘c‘)\'l(v‘)’/'g‘dm(t?cwne
Prosimy o przyniesienie ze sobq CV. 5 1 7 5 8 2 5 3 7
www.bolmar.eu
. ﬁ I j KZB Legionowo Sp. z 0.0. poszukuje
KZB Legionowo Sp. z o.0. do Niepublicznego Przedszkola
poszukuje pracownika i ktdrych kochamy nie umierajq Wesote Sowki w Legionowie:

nigdy, bo mitosc, to nieSmiertelnosé
Emily Dickinson

na stanowisko: NAUCZYCIELA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

L Pani Wymagane kwalifikacje:
KON SERWATOR Lidii i“déerl’ek_ » wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne
i a;ZCZ}eEeOk(i): oovigcz’)e}czucia (specjalnos¢ uprawniajgca do na uczania dzieci
Wymiar czasu pracy — 8 godzin dziennie wyrazy gie g VS w wieku przedszkolnym).
) . z powodu $mierci )
Od kandydatow oczekujemy: Oferujemy:
- wyksztalcenia min. zawodowego, MAMY « Prace od poniedziatku do pigtku 8h dziennie
- umiejetnosci wykonywania drobnych prac » Dobre warunki finansowe
budowlanych, skladaja » Dodatkowe szkolenia w zakresie nauczania przedszkolnego
- zdolno$ci manualnych potrzebnych Prezes oraz Pracownicy KZB Legionowo Sp. z 0.0. * Mita i bardzo .ZYCZ“WQ atmosfere pracy
do wykonywania réznych napraw w budynku « Pelne wsparcie ze strony organu prowadzacego
- tzw. ,, zlota raczka”. | - KZB, dyrekcji oraz pracownikéw przedszkola.
Mile widziane doSwiadczenie NAUCZYCIELA LOGOPEDE
na podobnym stanowisku pracy. Wymagane kwalifikacje:
Na kandydatéw oczekujemy w dniu 20.03.2023 r. R E K L A M A ¢ wyks.ztaicelr}ie WyZSZ_e Pedagogiczne )
(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo « przeglady rejestracyjne « (specjalno$¢ uprawniajaca do prowadzenia
Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, « naprawy gtéwne i biezace « terapii logopedycznej).
parter sala obstugi klienta. - serwis klimatyzacji « tel' 797 1 75 3 29 Oferujemy:
Leg:anO\-N(ﬁ sz’ftggek ki e | e Prace 4h/.tygodniow0

Prosimy o przyniesienie ze soba CV. ul. Jagiellonska .

yoprzy A tel. 227930179 re ama@mlejscowa P » Dobre warunki finansowe

 Mitg i bardzo Zyczliwg atmosfere pracy

. Redakt(?r Naczelny_: Waldek Siwczyﬁski o e Pelne WSparCie ze strony organu prOWaqucegO
j {‘;;f;‘;ggciagfg‘&ﬁ?fWSk‘ - rafal@miejscowa.pl. - KZB, dyrekji oraz pracownikéw przedszkola.
k d Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329

y\a Wee el'\ Druk: Agora S.A., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa. Ofertyprosimykierowarfdrogq maiIowq na adres:

Taodnik Powiato Wydawca: KZB Legionowo Sp.z0.0.,05-120 Legionowo wesole.sowki@kzb-legionowo.pl
ik Powiatow - .
Ad Osyguo Leqi Y ‘,;I';'ltsgds,k'edgo 3, tj'- 227744595 - wesole.sowki.2@kzb-legionowo.pl
res: — egionowo edakcjanieodapowiadaza rresczamleszczonyc rekiam.
J Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstow. tel.: 889-373-976; 883-330-180

ul. Pitsudskiego 3

Nie zwracamy materiatéw niezamdwionych.
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KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
|.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

Gmina Legionowo, w imieniu ktérej dziata K Z B Legionowo
Spétka z o.0. informuje, ze posiada do wydzierzawienia,
na czas okreslony 3 lat nieruchomosci:

1. oznaczong jako dziatki nr 3/14i3/15 w obr. 70 przy ul. Suwalnej w Legionowie
o pow. tacznej 2.977 m %, w tym:
« nieruchomos$¢ o pow. 2.837 m? cze$ciowo zabudowana budynkami o pow. 301 m?
i 75 m? potozona w Legionowie przy ul. Suwalnej, obr. ew. 70, nr dz. 3/14,
« nieruchomos$¢ niezabudowana o pow. 140 m? potozonej w Legionowie przy
ul. Suwalnej, obr ew. 70, nr dz. 3/15.

2. dziatke o pow. 1.701,70 m? cze$ciowo zabudowang budynkiem ustugowym w zespole
z halg stalowg o pow. 869,66 m? potozong w Legionowie przy ul. Suwalnej , obr. ew. 70,
nrdz. 3/16.

3. cze$¢ dziatki o nr ewidencyjnym 3/18 w obrebie o nr ewidencyjnym 70 o powierzchni
2000 m2 potozonej przy ulicy gen. Wiadystawa Sikorskiego w Legionowie.

Blizszych informacji udziela K Z B Legionowo Spétka z 0.0.,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, pod nr tel. 22 766 47 38.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Legionowo informuje, Ze na okres od dnia 15 marca 2023 roku do dnia
5 kwietnia 2023 roku, zostat umieszczony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Legionowo przy ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41 w Legionowie oraz na stronie internetowej Urzedu
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.legionowo.pl, wykaz nieruchomosci lokalowych, prze-
znaczonych do sprzedazy ich najemcom, w trybie bezprzetargowym, na podstawie przepiséw usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U.z 2023 r. poz. 344):

1. lokal mieszkalny nr 9 w budynku przy ul. Battyckiej 2 w Legionowie,

2.1okal mieszkalny nr 13 w budynku przy ul. Daliowej 4 w Legionowie,

3.1lokal mieszkalny nr 18 w budynku przy ul. Piaskowej 8 w Legionowie.

Informacje w przedmiotowej sprawie mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Legionowo pod nr tel. 22 766 40 55.

Prezydent Miasta
mgr Roman Smogorzewski

A2\

LARA to 3-letnia sunia
Sredniej wielkosci (11,2
kg), znaleziona w Mar-
kach 08.03.2023. Niezwy-
kle delikatna, petna gracji
i wdzieku, posiada piekne,
biszkoptowe ubarwienie.
Dziewczyna jest otwarta
na czlowieka, ale ostroz-
na. Potrzebuje czasu, aby
w petni zaufa¢. Laura tesk-
ni za domem i spacerami
Ze swojg rodzina.

Zwierzaki do adopcji

f]

SCHRONISKO W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
czynne: wtorek - niedziela
w godzinach: 12:00-15:00

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

opr. D. Malasiewicz-wolontariat
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Demokracje, jak wiadomo,
mamy w Polsce co najmniej
od ostatniej swiatowej na-
walanki. Z tym, ze najpierw
przez kilka dekad, w PRL-u,
zachtystywalismy sie jej lu-
dowg odmiang, a teraz rado-
$nie - przynajmniej w teorii,
bo polityczna rzeczywistos¢
coraz bardziej zdaje sie temu
przeczy¢ — opiewamy uroki
takiej zwykitej, bez zadnego
przymiotnika. Fakt, zdaniem
klasyka dalekiej od doskona-
tosci, ale skoro nic lepszego
dotad nie wymyslono... Jedng
z znanych powszechnie zalet
ustroju na ,d” jest bez wat-
pienia kadencyjnos¢, a wraz
Z nig emocje zwigzane z ko-
lejnymi wyborami. Te wszyst-
kie debaty, umizgi, spotkania,
obietnice. Tyle ze najczesciej
przy aktywnym udziale gtow-
nie zgrai chciwych, wyra-
chowanych zartokdw, ktérzy
z fatszywymi usmieszkami
czyhaja na tuczaca diete. Zwy-
czajnemu ludowi takie amory
sg za$ obce. To razaca niespra-
wiedliwos¢. Dlatego w imieniu
zaobraczkowanych obywateli
miast i wsi (zonkosiem wszak
nie bedac) domagam sie, a na-
wet zgdam, zeby raz na kilka
lat wybory odbywaty sie takze
w podstawowych komoérkach
spotecznych! Bo niby dlaczego

poqz

Jak wiekszosci obywa-
teli doskonale wiado-
mo, enigmatyczny twér
zwany panstwem wie-
dze wbija nam do tbéw
systemowo: zaczynajac
od przedszkoli i podsta-
woéwek, poprzez zawo-
doéwki i licea, skoriczyw-
szy zas$ na studiach
wyzszych. Tak to od da-
wien dawna jest i tak juz
zapewne - abstrahu-
jac od wartosci tudziez
przydatnosci uzyskiwa-
nych w ten sposéb kwa-

lifikacji — pozostanie. Bo
na powszechny, ogél-
nopolski albo swiatowy
strajk uczniéw czy stu-

Zonka hez (h)ahonamentu

tylko politycy majg obowigzek
stara¢ o mandat?

Na poczatek trzeba by ustali¢
elektorat. Zatézmy, ze gtoso-
wac na walczacego o kolejng,
kadencje meza mogfaby jego
potowica, no i osobiste potom-
stwo, blizsza i dalsza rodzina
oraz znajomi. To juz catkiem
spora grupka ludzi, do tego
mniej lub bardziej znajacych
dokonania kandydata. Tak
wiec to do nich wtasnie musiat-
by on zaadresowac swa kam-
panie. Pytanie brzmi: kiedy jg
zacza¢? Bo od kogo, to wia-
domo. W przeciwienstwie do
obdarzonych - btogostawio-
nym przez rodzimych polity-
kow — brakiem pamieci ,kla-
sycznych” wyborcdw, typowa
zonka jest w stanie po deka-
dzie wypomnie¢ chtopu choc-
by nawet przelotne spojrzenie
na inng samice. A za dtuzsze
obtapianie wzrokiem nawet
ukatrupié. Dlatego ze swa do-
mowg strazniczkg plakatem
i ulotka chtop sprawy nie zata-
twi. Tak samo jak obietnicami,
zwilaszcza bez pdzniejszego
pokrycia. Zatem wyscig po na-
stepny turnus u boku ukocha-
nej jej przysiegty partner mu-
siatby rozpoczyna¢ na finiszu
poprzedniego. Prawda, ze faj-
na perspektywa? Wyobrazcie

...)sfuchane

dentow sie jakos nie za-
nosi. Mniejsza jednak o
to. Bo nie 0 o$wiatowych
superMENach chce-
my tu dzi$ pisa¢, lecz o
tym, ze nowe informa-
cje najlepiej przyswaja
sie przy okazji, bez bata
nad gtowg i perspekty-
Wy egzaminacyjnej we-
ryfikacji. Rzec mozna,
mimochodem. A na-
wet, jak w omawianym
tu przypadku, w pew-
nym sensie... samocho-
dem. O céz nam sie tym
razem ,rozchodzi”? Ano
o to, cosmy katem ucha
ustyszeli w trakcie nie-
dawnych bojéw o lokal-

| Wawoex Swiczviisw

sobie, drogie panie, petnego
determinacji faceta, staraja-
cego sie z catych sit przekonaé
was, ze warto znéw na niego
postawi¢. Zamiast propagan-
dowego pustostowia miatyby-
Scie, przyktadowo, ogarniete
pranie i zmywanie. Zamiast
chetnie przez wiadze stoso-
wanego poklepywania po ra-
mieniu - kompleksowy masaz
wolnego od komplekséw cia-
fa. Moze nawet z oliwka. Za-
miast... ech, marzenia!

0j, mieliby$my wdwczas
w kraju nad smrodliwg Wiset-
kg nie drugq Irlandie czy Ja-
ponie, lecz istny Eden. No raj
po prostu, bo przeciez nawet
jabtek do kuszenia jest w na-
szej krainie pod dostatkiem.
Mielibysmy, jednak pod wa-
runkiem, ze i niewiasty w tej
przedwyborczej grze w(y)
stepnej dawatyby z siebie réw-
nie wiele. Bo inaczej banko-
wo znalezliby sie mezowie, co
w poptochu czmychneliby
z pola walki o reelekcje.
I z aktem erekcyjnym na za-
chete poszli budowac komdrke
spoteczna dla innej kandydatki.

ng stacje przetadowy-
wania $mieci. Ustyszeli
o samochodach wiasnie
- tych uzywanych na
co dzien do wywozenia
Z Legionowa produktéw
miejskiej przemiany
materii. Wyszto bowiem
na jaw, ze tak zwane
$mieciarki sg teraz po-
jazdami na wskros no-
woczesnymi, hafaszero-
wanymi elektronikg nie
gorzej niz ekskluzywne
limuzyny.

Wezmy choéby kame-
ry. Wedle stéw specjali-
sty z branzy, kazdy bez
wyjatku zatrudniony w
niej pojazd posiada na
poktadzie co najmniej
dwie: jedna z przodu
i jedng z tylu. Nie tyl-
ko zreszty do rejestra-
cji samej jazdy oraz
ewentualnych zdarzen

Przed dziesiecioma laty
jednym z gtéwnych tema-
téw edukacyjnych byly sze-
Sciolatki w szkole. Poczatko-
wo zaktadano, ze wszystkie
dzieci w tym wieku obliga-
toryjnie beda musiaty is¢
do pierwszej klasy. Potem
zmieniono to tylko na chet-
ne maluchy. Z kolei wiadze
Legionowa zaproponowa-
ty rodzicom i ich dzieciom
szkolne zerdwki. Nic wiec
zatem dziwnego, ze zorga-
nizowane wowczas, w mar-
cu 2013 roku, dni otwarte
w legionowskich podsta-
wowkach cieszyty sie tak
duzym zainteresowaniem.
— Cel dni otwartych jest
przede wszystkim informa-
cyjny. Chodzi o to, aby za-
poznac rodzicéw dzieci, za-
réwno szescioletnich, jak
i siedmioletnich, z tym, ja-
kie warunki oferuje szkota,
w jaki sposéb bedzie sie od-
bywato nauczanie ich dziec-
ka, jakie sq warunki socjal-
ne, jak wyglada swietlica,
jak funkcjonuje stotowka
i w jaki sposob jest zorgani-
zowana szatnia. Zalezy nam
na tym, aby rodzice mogli
przyjs¢ ze swoim dziec-
kiem i zobaczy¢, w jaki spo-
sOb szkota jest dostosowa-
na do potrzeb najmtodszych
uczniow — méwit wowczas
Piotr Zadrozny, zastepca
prezydenta Legionowa.

Na pierwszy ogien poszly Ze-
spot Szkolno-Przedszkolny
nr 2 i Szkola Podstawowa nr
7. Szczegolnie ciekawa ofer-
te przygotowano w ,siédem-
ce”, gdzie dni otwarte trwa-
ty caty tydzien. - Rodzicow

drogowych, co réwniez
do zapisu podejmowa-
nych przez zatoge dzia-
tan oczyszczajacych.
W wielkim cielsku kazdej
$mieciarki tkwi réwniez
nadajnik GPS, umozli-
wiajacy w kazdej chwili
doktadne ustalenie ak-
tualnego potozenia sa-
mochodu oraz pokona-
nej przez jego kierowce
trasy. Swojq drogg, ana-
logicznie do wspomnia-
nych wczesniej limuzyn,
tanie podrézowanie ga-
blotg do odbioru od-
padéw raczej odpada.
Z tego, co ustyszeliSmy,

Rodzicielska wizytacja

ze swoimi dzieémi, a naszy-
mi przysztymi uczniami, za-
praszaliSmy do naszej szko-
ty od poniedziatku do piatku.
Dzieci mogty zobaczy¢ szko-
te i poznac od $rodka, jak
wyglada w niej praca. Ro-
dzice mieli natomiast oka-
Zje do tego, aby sie spotkac
ze specjalistami. Zorganizo-
walismy tez zajecia otwarte
- moéwita Elzbieta Pietek, na-
uczycielka ksztalcenia wcze-
snoszkolnego z SP nr7. Moz-
na sie byto na nich zapozna¢
z tym, jak wygladaja zaje-
cia w szkolnej zeréwce oraz
w klasach jeden-trzy. Rodzi-
ce razem z dzie¢mi uczest-
niczyli w grach i zabawach
dydaktycznych, zajeciach
gimnastycznych, jak iw nor-
malnych lekcjach.

Zajecia otwarte w SP nr 7
byty tez okazja do zapo-
Zznania sie z innowacja pe-
dagogiczna, ktérg od no-
wego roku szkolnego mieli
zostac objeci pierwszokla-
siéci. — To innowacja z je-
zyka angielskiego. Zostang,
nig objete wszystkie kla-
sy pierwsze, niezaleznie od
tego, czy beda w nich dzie-
ci szescio-, czy siedmiolet-
nie. Uczniowie nie muszg,
przedstawia¢ Zadnego pozio-
mu znajomosci tego jezyka
- méwita Katarzyna Swirska,
o6wczesna wicedyrektorka
SP nr 7. Innowacja jezyko-
wa od 1 wrzesnia miata sie
tez pojawi¢ w ZSP 2. Rodzi-
ce, ktoérzy przyszli na zorga-
nizowany tam dzien otwarty,
dowiedzieli sie tez o jeszcze
jednej nowosci, czyli kla-
sie pierwszej o profilu... sza-

przez godzine jej ciez-
kiej haréwki ze zbiornika
paliwa ubywa, bagatela,
okoto osiemdziesieciu li-
tréw oleju napedowego.
Ile to wychodzi na setke,

SCHRONISKO W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
czynne: wtorek - niedziela
w godzinach: 12:00-15:00

£ ARCHIWUM MIEJSCOWEJ

chowym. — Bedzie to rozsze-
rzenie programu hauczania
o dwie godziny zaje¢ z sza-
chami. Sg one interesujaca
gra, logiczna, ktora bardzo
rozwija mys$lenie matema-
tyczne. To eksperyment, ktd-
ry ma pokazac, ze dzieki grze
w szachy mozna uzyskac lep-
sze wyniki w my$leniu mate-
matycznym - przekonywa-
ta Dorota Kuchta, dyrektorka
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2.

W pytaniach rodzicow czesto
pojawiata sie troska o to, czy
legionowskie podstawowki
Sg gotowe nha przyjecie sze-
Sciolatkow. W miescie miaty
bowiem dziata¢ tylko zerow-
ki szkolne. Dyrektorzy prze-
konywali, ze ich placowki
sq $wietnie do tego zadania
przygotowane. — Szesciolatki
beda w oddzielnej czesci bu-
dynku, a cata baza jest tam
zupeinie nowa. Jest przyjem-
nie, fadnie i kolorowo. Mamy
tez oczywiscie wspaniatych
nauczycieli - mowita Dorota
Kuchta. - Jesli chodzi o bez-
pieczenstwo dzieci, zapew-
niamy identyczny standard
jak przedszkola. Dzieci wy-
chodza ze szkoty wytacznie
pod opieka opiekunow wy-
znaczonych przez rodzicow.
Poza tym pracujg one w sys-
temie bezdzwonkowym. Sg,
to zajecia w sali lekcyjnej.
Dzieci korzystajq tez z obia-
doéw. Nie robia tego jednak
podczas przerw, ale sg na
stoldwke oddzielne sprowa-
dzane — mowita z kolei Mat-
gorzata Marszatek, dyrektor
SP 7. Krétko mowiac, byta to
smakowita oferta!

az strach pomysleé! Céz,
apetycik godny smoka.
Trudno to jednak tak po-
trzebnemu, acz niedoce-
nianemu na ogét pojaz-
dowi wyrzucaé.

to staruszek S$redniej wielkoSci
(13,5 kg), ktory trafit do Nas z Nowego
Dworu Mazowieckiego 01.03.2023. Psiak
potrzebuje czasu, aby w petni zaufa¢ no-
wemu opiekunowi. Jegomo$¢ ceni sobie
cisze i spokdj, ale ponad wszystko pragnie
kocha¢ i by¢ kochanym. Tel: 795 845 242
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Gdzie dwoch sie bije,

tam trzeci korzysta...

ale nie zawsze. Unikaj
awantur i zawczasu uciekaj.

BARAN
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BYK
Postaraj si¢ zbyt duzo
nie podrézowaé. Na
drodze czy w powietrzu
mogg cie czekaé przykrosci
BLIZNIETA

Zapowiada si¢ rychly

przelom w wainej dla

ciebie sprawie. Wiele
wskazuje, Ze na tym skorzystasz.

RAK

Uwazaj na zdrowie. La-

two moze si¢ do ciebie

przyplatac jakies ciagna-
ce sie przeziebienie.

LEW
Sa tacy, ktérzy nie
najlepiej ci zycza. Po-
staraj sie na nich uwa-
za¢, ale dalej réb swoje.

PANNA
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awansu. Jeste§ w kregu
wybrancow, wiec spro-
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WAGA

Roztaczasz wokot siebie

aure, ktdrej nie oprze

sie przeciwna pleé. Jesli
jestes$ singlem, do dziela!

SKORPION
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postaraj sie znalez¢ kilka
dni wolnego i gdzie$ wy-
jedz. Nalezy ci sie.

STRZELEC
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dzo nie wida¢, lecz uwazaj.

KOZIOROZEC

Fajnie jest goni¢ krolicz-
ka, lecz jeszcze fajniej
czasem go zlapal. Dlate-

g0 sprobuj przyspieszy¢.
WODNIK

Partner od dawna laknie

twojej uwagi, a ty ciagle

masz wazniejsze Sprawy.
Warto to zmienic.

" PAN NIE LUBI
STARSZYCH LUDZI,
A JA JESTEM STARSZYM
CZLOWIEKIEM

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo, podczas
sesji do jednego z radnych.

W trakcie legionowskich obchoddw Dnia Kobiet wszystko bylo, jak widaé, pod linijke!

Znalezione w sieci

Najlepszym treningiem na
szybkie schudniecie z brzu-
cha jest trening aerobowy.
Mozesz wybra¢ - bieganie,
plywanie, jazde na rowe-
rze, szybki marsz, ktéry wy-
konywa¢ nalezy 3-4 razy
w tygodniu przez okoto
20- 30 minut.

Produkty wspomagajgce
dqzenie do ptaskiego brzu-
cha to: razowe, ciemne
pieczywo, wysokobiatkowe
produkty, takie jak chu-
de mieso, ryby, chudy na-
bial, wspomniane rosliny
strqczkowe: soja, ciecierzy-

ca, fasola. Wskazane jest
Jjedzenie produktéw boga-
tych w ttuszcze nienasyco-
ne: oliwek, orzechow.

Lubisz spacerowac? Poswie¢
codziennie spacerom tylko
20 minut, a spalisz az 4 kilo-
gramy czystego ttuszczu!

Czy wiesz, zZe sen sprzyja
odchudzaniu?  Optymal-
na ilo$¢ snu dla doroste-
go czlowieka to 8 godzin
dziennie, minimalna - 7
godzin. Im mniej $pimy,
tym bardziej chce nam sie
jes¢é w ciggu dnia. Zeby nie

narazaé sie na ataki gtodu,
powinnismy takze spozy-
wa¢ positki o tych samych
porach. Organizm nie be-
dzie wéwczas magazyno-
wat ttuszczu.

Jakie sq sposoby na schud-
niecie? Dla twojego brzu-
cha lepiej bedzie, gdy
bedziesz naktadaé sobie je-
dzenie na maty talerz. Pod-
czas pracy siedzqcej wsta-
waj co godzine od biurka.
Za przerwy od pracy bedzie
ci wdzieczny nie tylko twdj
brzuch, ale i kregostup.
W bezruchu oplatajgce go
miesnie wiotczejq, a on sam
Staje sie mniej odporny na
przeciqzenia i boli

Sktadniki:

* budyn waniliowy

- 2 szklanki maki pszennej

+300 g masta

-2 26ttka

- 400 ml mleka

- cukier puder

- 0,5 szklanki cukru

- szczypta soli

* owoce sezonowe
lub z konfitur

Babeczki z budyniem

Sposdb przygotowania:

Make przesiej, dodaj 200 g masta. Mase posiekaj nozem.
Wbij do niej z6ttka, dodaj cukier i sél. Wyréb ciasto na
gtadka mase, zawin w folie i schowaj do lodéwki. Przez go-
dzine powinno sie schtadzaé.

Gdy ciasto stezeje, rozwatkuj je podsypujac maka. Szklan-
ka wytnij kétka. Foremki posmaruj mastem. Wyciete krazki
utéz w foremkach i docisnij. W6z do nagrzanego piekar-
nika i piecz przez 15 minut w 200 stopniach, az sie lekko
zarumienia.

P6t szklanki mleka wymieszaj z budyniem i cukrem. Pozo-
state mleko wraz z100 g masta wlej do garnka i zagotuj. Do-
daj mleko z budyniem i mieszaj intensywnie tak, by zgest-
niato, ale nie zrobity sie krupy. Gotuj przez minute i odstaw
do wystygniecia. Zimng mase nat6z na babeczki i udekoruj
np. truskawkami lub wisniami.

Smacznego!
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shitna powTURKa

Nie udat sig¢ legionowianom rewanz za listopadowg, dotkliwg poraikg w Bielsku Podlaskim. Graigc
przed wiasng publicznoscig, w sobotg (11 marca) koszykarze drugoligowego Legionu zndw musieli
uznaé wyZszo$¢ rutynowanego rywala i to KKS Tur Basket opusScit Areng z punktami.

Jak koszykarscy kibice by¢
moze pamietaja, w poprzednim
starciu Legion Legionowo ulegt
ekipie z Podlasia az piecdzie-
siecioma punktami. To sprawi-
fo, ze gospodarzy sobotniego
pojedynku wrecz przepetniata
chet wziecia rewanzu na prze-
ciwniku. A przynajmniej posta-
wienia mu znacznie wiekszego
niz poprzednio oporu. Czwarty
w tabeli grupy B Tur miat, jak ta-
two zgadnag, zgota odmienne
plany. Ijuzw pierwszej, wygra-

Meska i ho

nej szescioma punktami kwar-
cie datgraczom Legionu do zro-
zumienia, ze jesli chca tego dnia
zwyciezy¢, muszg wznies¢ sie
na wyzyny swoich sportowych
mozliwosci. Drugg czes¢ me-
czu przyjezdni znéw rozstrzy-
gneli na swojg korzys¢, dzieki
czemu na potmetku mieli nad
podopiecznymi Antonio Day-
koli dziewie¢ ,,oczek” przewagi
—isporo, i mato zarazem. Majac
tego Swiadomosé, po powrocie
na parkiet zmotywowani przez

Pitkarska wiosna powoli wraca tez i na bo-
Iska w nizszych klasach rozgrywkowych.
Juz wkrotce po zimowej przerwie zostang
wznowione rozgrywki w V lidze 1 w lidze
okrggowej. W ostatni weekend marca do
rywalizacijl ligowej wrdcg natomiast dru-
Zyny grajace w klasach A i B.

fot. arch.

trenera miejscowi gracze rzuci-
lisie do ataku i przyniosto to za-
mierzony efekt. Za sprawa wy-
granej 29:21 Legion zmniejszyt
swojaq strate do zaledwie jedne-
go punktu! Niestety, w czwartej

kwarcie przestraszeni widmem
straty punktéw zawodnicy Tura
znow wzieli sie do solidnej pra-
cy. Legionowski zesp6t wpraw-
dzie do korca ambitnie walczyt,
ale zapobiec porazce w tej cze-
$ci gry i w catym spotkaniu juz
nie zdotat. Tak wiec po ostat-
nim gwizdku sedziego to go-
Scie schodzili do szatni z usmie-
chami na twarzach.

Mimo porazki Legion po 26 ko-
lejkach nadal zajmuje 6sma lo-
kate w grupie B. W najblizszg
sobote legionowianie zmierza,
sie na wyjezdzie ze znajduja-
cq sie obecnie na dwunastym
miejscu druzyng MKS Ocho-
ta Warszawa. Poczatek spo-
tkania w hali Miedzyszkolne-
go Osrodka Sportowego nr 7
0godz. 18.30.

Aldo

Legion Legionowo - KKS Tur Basket Bielsk Podlaski

78:89 (13:19, 21:24, 29:21, 15:25)

-po2.

Punkty dla Legionu zdobywali: Caliskan - 22, Lewandowski i tapinski
- po 14, D. Benigni, Pstrokonski i Stoniewski - po 8, P. Benigni i Pabianek

Sokot Serock, ktory jest obec-
nie wiceliderem pierwszej gru-
py w V lidze, na inauguracje
rundy wiosennej zmierzy sie
na wyjezdzie z Makowiankg
Makoéw Mazowiecki. Spotkanie
to zostanie rozegrane w sobo-
te 18 marca. W ten sam week-
end rozgrywki wznowi takze
liga okregowa. Legionovia II
Legionowo, rowniez w sobote
18 marca, o godzinie 17.00 za-
gra na wyjezdzie z Bugiem Wy-
szkdw. Tego samego dnia i tak-
ze na wyjezdzie Dab Wieliszew
zagra z PKS-em Rados¢ War-
szawa. Mecz ten zostanie roze-
grany o godzinie 15.30. Ostatni
z zespotéw z powiatu legionow-
skiego, czyli Madziar Nieporet,
pierwszy wiosenny mecz za-
liczy na wtasnym boisku - 18
marca o godzinie 15.00 zmie-
rzy sie ze Startem Otwock.

Tydzien po V lidze i lidze okre-

gowej runde wiosenng zain-
auguruja klasy A i B. A-klaso-

we Legionovia III Legionowo

i Wista Jabtonna swoje me-
cze zagrajq 25 marca. Ry-

walem legionowian w me-

czu wyjazdowym bedzie
Huragan II Wotomin. Dru-

zyna z Jabtonny na wtasnym

boisku zmierzy sie natomiast

z Bobrem Ttuszcz. B-klaso-
wy Sokét II Serock, takze
w sobote 25 marca, zagra na
wyjezdzie z Legionem War-

szawa, Mewa Krubin tego sa-
mego dnia zmierzy sie na

wtasnym boisku z UKS Lot-

nisko Modlin, a Impet taj-
ski, rowniez u siebie, zagra

z Korong Jaddw. To spotkanie
zostanie rozegrane w niedzie-

le 26 marca o godzinie 12.00.
Doktadne terminy pozostatych
spotkan, tak w A, jak i w B-kla-
sie nie zostaty jeszcze ustalone.

Elph

Cztonkowie eKipy Winter Swimmers Legiono-
WO majj za sobg udziat w kolejnych w bieia-
cym sezonie zawodach. Tym razem, w sobote
(4 marca), dwdch doSwiadczonych ptywakow
- Piotr Rapacki oraz Piotr Mikotajczyk rywa-
lizowato podczas odbywaijacej si¢ w Stgiyey
imprezy pod nazwg Vistula Winter Swimming I1.

Chociaz - za sprawa wieku
oraz ptywackiego stazu - juz
doswiadczeni, obaj zawod-
nicy z druzyny trenowanej
przez Michata Perla debiuto-
wali na wybranych przez sie-
bie dystansach. No i wstydu
klubowi nie przyniesli. Sci-
gajac sie w wodzie o tem-
peraturze tylko nieznacznie
przekraczajacej trzy stopnie
Celsjusza, spisali sie catkiem
niezle na tle rywali z catego
kraju. Piotr Mikotajczyk wy-
walczyt bragzowy medal na
dystansie 500 m, za$ Piotr
Rapacki w wyscigu na 740 m
doptynat do mety piaty. Nic
dziwnego, ze obaj byli za-
dowoleni ze swoich startow,
podkreslajaczarazem stojacq
na bardzo wysokim poziomie
organizacje zawodow, wspa-
niatg atmosfere, przepyszne
jedzenie i doskonate zaple-
cze przygotowane na miej-

scu dla zimowych ptywakéw.
Zadowolony, co zrozumia-
fe, jest réwniez ich legionow-
ski trener. — Debiut tej dwoj-
ki na wskazanych dystansach
$miato mozna uzna¢ za uda-
ny. Dlatego i jeden, i drugi
Piotrz optymizmem patrzg w
przysziosc¢ i stawiajg kolejne
kroki w kierunku krélewskie-
godystansu, czyli tysigca me-
tréow — zapowiada Michat Perl.

Juz wkroétce ptywakow
z grupy Winter Swimmers
Legionowo czeka kolejne
wazne sportowe wyzwa-
nie. W najblizszg sobote
(18 marca) wybieraja sie
oni do Poznania na Dtugo-
dystansowe Zimowe Mi-
strzostwa Polski. Oczywiscie
znadziejami na kolejne uda-
ne starty, rekordy i medale.

WS
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W sobotg (11 marca), w ramach 19 kolejki pit-
karskiej Il ligi w grupie pierwszej, Legionovia
Legionowo miata zmierzyé si¢ na wyjeidzie
2 0limpig Zambrow. Z powodu Kiepskich warun-
kow atmosferycznych mecz ten zostat jednak
przetoZony na najbliiszy wtorek. Dwa dni ocze-
kiwania na spotkanie na szczgScie nie wybity
legionowian ze zwycigskiego rytmu i z Zambro-
wa podopieczni trenera Michata Pirosa wracili

Z kompletem punktow.

Przed tym spotkaniem Legio-
novia zajmowata drugie miej-
sce w tabeli, Olimpia byta zas$
trzynasta. Legionowianom
zwyciestwo dawato gwarancje
zachowania pozycji wicelide-
ra i utrzymanie jednopunkto-
wej straty do Pogoni Grodzisk
Mazowiecki, ktéra w sobot-
nim meczu pokonata 5:2 War-

te Sieradz. Z kolei dla zespotu
z Podlasia pozytywny wynik od-
dalitby go od strefy spadkowej.

W pierwszych minutach kibi-
ce zgromadzeni na stadionie
w Zambrowie byli $wiadkami
dos¢ wyréwnanego spotka-
nia. Byto duzo walki w $rod-
ku pola, a minimalnie ak-

tywniejsza i grozniejsza byta
Olimpia. Odwaga gospodarzy
dafa z kolei Legionovii mozli-
wos¢ wyprowadzania szyb-
kich kontratakdw. Wtasnie po
jednym z nich padta pierw-
sza bramka dla podopiecz-
nych trenera Pirosa. W 22 mi-
nucie, po odzyskaniu pitki na
wiasnej potowie, Szymon Wie-
jak uruchomit podaniem Karo-
la Baranskiego, ktéry pognat
lewg strong boiska na bramke
Olimpii. W polu karnym zostat
sfaulowany przez bramkarza
gospodarzy, a sedzia, niewie-
le sie zastanawiajac, podykto-
wat rzut karny. Jedenastke na
bramke zamienit kapitan le-

SH0CZYN po sukces

W sobotg i niedzielg (3-4 marca) Ptywalnia Miejska w Ciechanowie go3ci-
fa uczestnikow Kkolejnych ptywackich mistrzostw Mazowsza. Na starcie
tych ogdlnopolskich zawoddw, ktdrych gospodarzem byt Klub Ptywacki
Ciechandw, stawito si¢ ponad pot tysigca zawodnikow i zawodniczek z 40
krajowych kKlubdw, w tym trzy miode talenty z Legionowa.

Piotr Cesarczyk, jeden z trene-
réw UKS Delfin Legionowo, za-
brat do Ciechanowa troje swo-
ich zdolnych i utytutowanych
podopiecznych: Antonineg Pie-
tuch, Amelie Kongiel oraz Ta-
deusza Tyczynskiego. Zaréwno
w pierwszym, sobotnim bloku
rywalizacji, jak i w trzecim, kt6-

ry przeprowadzono w niedziele,
skromna reprezentacja legio-
nowskiego Delfina zaprezento-
wata sie bardzo dobrze, zdoby-
wajacdla klubu mnéstwo medali
i raz po raz pokonujac wiasne re-
kordy zyciowe. Z forma na ma-
zowieckie mistrzostwa ptywacy,
trenujacy na co dzien w zarza-

dzanej przez spétke KZB Legio-
nowo ptywalni Wodne Piaski, tra-
fili wiec doskonale.

Wyniki ekipy UKS Delfin Legio-
nowo wygladaty nastepujgco:
Antonina Pietuch - I miejsce
na 100 m stylem grzbietowym
(1.11,98s), Imiejsce na 200 m
stylem grzbietowym (2.27,68
s), Il miejsce na 100 m stylem
dowolnym (1.05,94 s), I miej-
sce na 50 m stylem dowolnym
(30,00 s), I miejsce na 50 m
stylem motylkowym (32,55
s) i IT miejsce na 50 m stylem
grzbietowym (34,24 s); Ame-
lia Kongiel - II miejsce na 400
m stylem dowolnym (5.30,26
s) i V miejsce na 200 m stylem
zmiennym (2.52,30 s); Tade-
usz Tyczynski — IV miejsce na
200 metréw stylem zmiennym
(2,27.39 s) i V miejsce na 100
m stylem dowolnym (57,47 s).

RM

mieli zaréwno po statych frag-
mentach gry, jak i po sktad-
nych akcjach. Legionovia nie
popetniata jednak btedéw
w defensywie, a ponadto po-
trafita ukasi¢ groznym kon-
tratakiem. Gdy wydawato sie,
ze legionowianom uda sie do-
wiez¢ to skromne prowadzenie
do ostatniego gwizdka sedzie-
go, w 86 minucie Olimpia mia-
fa stuprocentowgq okazje do
tego, aby doprowadzi¢ do wy-
réwnania. Przed stratg bram-
ki legionowian uratowat Jan
Krzywanski, ktéry najpierw
obronit mocny strzat z potowy
pola karnego, a chwile pézniej
wybronit dobitke z bliskiej od-

fot. arch.

gionowian Patryk Koziara. Do
konca pierwszej potowy pit-
karze z Parkowej kontrolowali
przebieg spotkania. Nie forso-
wali juz specjalnie tempaijed-
noczesnie na niewiele pozwa-
lali graczom Olimpii.

W drugiej potowie ta kontrola
zaczeta gosciom niestety nieco
umykaé. Widac byto, ze zespot
z Zambrowa jest mocno zmo-
tywowany do tego, aby od-
wroci¢ losy meczu. Przez spo-
re fragmenty gry gospodarze
nie opuszczali potowy Legio-
novii i stwarzali realne zagro-
zenie pod jej bramka. Swoje
sytuacje pitkarze z Podlasia

legtosci. A po kilku minutach
po raz kolejny sprawdzito sie
stare pitkarskie porzekadto
moéwigce o tym, ze niewyko-
rzystane sytuacje si¢ mszcza.
W 91 minucie dwéjkowy kon-
tratak legionowian celnym
strzatem na bramke wykonczyt
Piotr Sonnenberg, ustalajac
tym samym wynik spotkania.

W nastepnej kolejce Legio-
novia zmierzy sie u siebie
z ostatnig w tabeli Concordig,
Elblag. Spotkanie zostanie
rozegrane w sobote 18 mar-
ca o godzinie 13.00.

Aldo

Olimpia Zambrow - Legionovia Legionowo

0:2 (01

(Mroczek 75"), Wiejak.

Gole: Koziara 26’ (k), Sonnenberg (90+1)

Olimpia: kanclerz — Radecki (Ciborowski 69"), Kiczuk,
tydkowski, Pazio, Parobczyk, Pjatow (Glowicki 62"), Bayer,
Jakimiuk, Bykowski (Siemieniuk 85"), Zalewski.

Legionovia: Krzywanski - Kaczorowski, Zaklika, Gibas
(Waszkiewicz 85"), Choros, Baranski (Wojdyga 83’), Suchanek
(Sonnenberg 56"), Koziara (Rymek 84"), Kumoch, Gotab

Pargazny Spariig

Po zwycigskim, wyjazdowym boju z Padw) Za-
mo$S¢ ligowy kalendarz dawat szczypiornistom
KPR-u Legionowo, lecz takie pozostatym ekipom
walczacym w Lidze Centralnej, dwa tygodnie
woinego. Aby pozostaé ,.w gazie”, lider tabeli
nie zamierzat jednak odpoczywaé i w miniony

pigtek zaliczyt pozyteczny sparing.

Chcac by¢ w sportowej for-
mie, trzeba o nig dbac. Ale-
nistwo bynajmniej temu nie
stuzy... I z tego miedzy in-
nymi powodu podopieczni
Michata Pratnickiego posta-
nowili zmierzy¢ sie w swoj
»wolny” weekend z napraw-

de silnym przeciwnikiem
- wystepujacym w PGNIG
Superlidze Piotrkowiani-
nem Piotrkéw Trybunalski.
I jakby tego byto mato, na
wyjezdzie. Przebieg pigtko-
wego (10 marca) spotkania
potwierdzit, ze to Swietny

pomyst. Wprawdzie koniec
konrcow legionowianie ule-
gli wystepujacemu w naj-
wyzszej klasie rozgrywko-
wej rywalowi, ale pokazali
sie w Piotrkowie z bardzo
dobrej strony. Potwierdza-
jac zarazem swoje aspira-
cje do awansu oraz rywali-
zowania w krajowej elicie.
- Wygrali$my z trudnym
przeciwnikiem. W Legiono-
wie gra duzo zawodnikéw
wystepujacych przed laty
w klubach z Superligi. Za-
wiesili nam wysoko po-
przeczke, a zwyciestwo za-
pewniliSmy sobie dopiero
w ostatnich minutach - pod-
sumowat spotkanie trener go-
spodarzy Michat Matyjasik.

Nastepne spotkania Ligi
Centralnej odbeda sie
w sobote 18 marca. Wte-
dy to przewodzacy staw-
ce legionowianie zagrajq
na wyjezdzie z 6sma w ta-
beli ekipg KPR Autoinwest
Zukowo. Poczatek spotka-
nia o godz. 17.00.

Piotrkowianin Piotrkéow
Trybunalski — KPR Legio-
nowo 30:28 (18:15)

Aldo
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Go llv nie mowic o rodowodzie swu;la kobiet, mato kto kwestionuje potrze-
be jego istnienia. Rowniei w Legionowie, gdzie pteé pigkna - i w wydaniu
rodzmnvm i samorzquowvm tylez cngtme co czgsto hywa doceniana
i slamana na piedestale. W Sl'ﬂﬂl} dsmego marca mieszkanki miasta
Inow znalazly tego mite DOIWIGI’(IZEIIIB Atoza Sprawg zorganizowanej
przez ratusz catodniowej imprezy pod hastem ,,.Babskie sprawy”.

sze poczucie wtasnej wartosci
i byty bardziej asertywne. Bo

powoddw. - Nie jestesmy juz tyl-
ko matkami, kucharkami, sprza-
taczkami we wiasnych domach.
Jestesmy partnerkami w zyciu
i partnerkami w pracy. Dlatego
tez to Swieto ma troszeczke inny
wymiar niz kiedys. My, kobiety,
obchodzimy je dla siebie, skupia-
my sie na swojej kobiecosci, czyli
na urodzie. Bo jednak uchodzimy
za tq piekniejszg cze$¢ spote-
czenstwa. Natomiast z pewno-
Scig najwazniejsze jest nasze
wnetrze i to, jak sie rozwijamy.

17.03118.03, godz. 18.00

pt. ,Dom pod grabem”.

Kalendaiz

WIELISZEW sala koncertowa im. K. Kienczona,

Spektakl teatralny w rezyserii Bogustawy Okszy-Klossi

LEGIONOWO Poczytalnia, 18.03, godz. 19.00
Koncert zespotu Jeze Oruelinskie. Jeze Orueliriskie to duet re-

prezentujqcy szlachecki punk-house, utworzony w 2020 roku.
Wykonujq muzyke na Zywo z pogranicza muzykoterapii, transu
i mocnego elektro. Dwaj zawodowcy(@grzegorzzawodowiec
— gitara basowa i @marcinzawodowiec — perkusja), grajqcy ze
sobq od szkolnej tawki, wysoki poziom improwizacji muzycznej
zawdzieczajq wspétpracy z tuzami polskiej estrady. Koncerto-
wali i nagrywali albumy miedzy innymi z Mery Spolsky, Kwiatem
Jabtoni, Izabelq Trojanowskaq, Laboratorium, Tede, Percival'em,
Wiodzimierzem Korczem czy Ukeje. Ich motto oraz muzyczno/
Zyciowa inspiracja brzmi: ,lm gorzej, tym lepiej” — info. organi-

dzieki temu nam, kobietom,
zyje sie lepiej, ale réwniez na-
szym partnerom i naszym dzie-
ciom - zapewnia Kinga Klejment.
Budowa takiej mentalnej,, zbroi”
musi jednak troche potrwadé.
Zdaniem trenerki potrzeba na

A staramy rozwijac sie w kazdej
dziedzinie - podkresla Ida Para-
kiewicz-Czyzma. Legionowian-
kom, zdaniem pani sekretarz, 6w
proces wychodzi doskonale. - To
jest miasto rozwijajace sig, ener-
giczne i takie my jestesmy, jako

Tak réznorodnego ,centralne-  UpOwni. Po konsultacji z wiza-

go” Dnia Kobiet legionowian-
ki nie obchodzity chyba nigdy
wczesniej. — Dzi$ mamy propo-
zycje na wspdlne celebrowanie
naszego $wieta, od godzin po-
rannych, az do p6znego popotu-
dnia. Malujemy sie, szykujemy
sie, mito spedzamy czas, jemy
na stodko, a wieczorem mamy
nadzieje doskonale sie bawi¢
- mdwita tuz po starcie impre-
zy Ida Parakiewicz-Czyzma, se-
kretarz miasta Legionowo. I nie
rzucata stéw na wiatr.

Sporg czesératusza, atakze jego
dziedziniec oddano do dyspozy-
cji specom od zdrowia i urody.
Dzieki nim panie mogty m.in.
przeprowadzi¢ badanie trycho-
logiczne wtoséw, porozmawiac
z ekspertka od bra-fittingu oraz
poznac wiasciwe dla kazdego ro-
dzaju skéry kosmetyki do piele-
gnacji twarzy i reszty ciata. Mini
szkolenie z makijazu pozwoli-
fo im z kolei wybrac na przyktad
idealny odcien szminki czy spo-
séb podkreslenia brwi lub oczu.
- Coraz bardziej idziemy w tym
kierunku, ze kobiety dowarto-
Sciowujg sie makijazem. Czujg
sie dzieki niemu bardziej pewne
siebie, co mnie ogromnie cieszy.
A méwie tu o makijazach dzien-
nych. Natomiast te okoliczno-
Sciowe to juz jest ,must have”
- mowi Klaudia Rybus z Make-

zystkg panie mogty liczy¢ na
szereg innych atrakcji. Chocby
masaz dtonii karku, czy tez ana-
lize sylwetki pod katem doboru
optymalnych kolordw, stylu ubie-
rania sie oraz galanterii odziezo-
wej. — Jezeli korzystamy z ustug
osoby, ktéra zajmuje sie wize-
runkiem, wtedy fatwiej nam jest
dobra¢ dodatki do konkretnej
sylwetki, zmieniac je. I manipu-
lujgc nimi, stylizowaé siebie, aby
wygladac tak jak chcemy, aby-
$my mogty wyrazi¢ siebie. I wte-
dy nasza pewnosc siebie bedzie
wzrastac - radzi Katarzyna Bra-
lewska z Akademii Twérczego
Rozwoju ,Moge wszystko”.

A skoro mowa o wysokiej sa-
moocenie, cho¢ stowo , warsz-
tat” kojarzy sie raczej z mezczy-
znami, poswiecone jej warsztaty
miaty takze panie. Kinga Klej-
ment, ich trenerka i mentor-
ka, opowiedziata o budowaniu
pewnosci siebie i wptywie stre-
su na zdrowie. Méwigc o kre-
owaniu osobistego wizerunku,
radzita tez, co zrobi¢, zeby szyb-
ko sie wzmocni¢, lepiej poczué
i wygladac. - Jesli chodzi o pew-
nosc siebie kobiet, to niestety
jest na dos¢ niskim poziomie,
dlatego mojg misja_jest wspie-
racinne kobiety, zeby zytoim sie
zdecydowanie lepiej — zeby byty
pewniejsze siebie, miaty wiek-

to co najmniej kilkanascie tygo-
dni. - Dobrze jest, jesli pracuje
sie z jakim$ mentorem. Moze to
byc terapeuta, moze to by¢ co-
ach, trener. Czasami fajne sa tez
kobiece grupy wsparcia. I trzy
miesigce to jest takie minimum
do tego, by podwyzszy¢ poziom
pewnosci siebie. Wazne jest tez,
aby zy¢ w zgodzie ze sobg, wy-
korzystywac swoje mocne stro-
ny w sposéb zrozumiaty. I zeby
nie probowac by¢ kims, kims sie
po prostu nie jest - przestrzega
mentorka. A przede wszystkim
nalezy $wiadomie i z uwagaq za-
czac o siebie dbac. - Dbaé w taki
sposob, zeby na poczatek podo-
bac sie sobie. To bardzo wazne,
by méc powiedzie¢ sobie przed
lustrem: jestem piekna, jestem
wazna, szanuje siebie, kocham
siebie i akceptuje siebie taka,
jaka jestem. Wazne jest przyj-
rzenie sie sobie samej i zastano-
wienie sig, co jeszcze moge zro-
bi¢, zeby méj wyglad wptywat na
mojq pewnos¢ siebie, na moje
poczucie wartosci. Wiele kobiet
zaniedbuje ten aspekt, co p6z-
niej ma ogromny wptyw na ich
gorsze samopoczucie.

Tymczasem, jak podkresla Se-
kretarz Miasta Legionowo, we
wspotczesnym Swiecie rosnace
w site przedstawicielki ptci piek-
nej majg do niego coraz mniej

mieszkanki tego miasta - od tych
najmtodszych, az po nasze se-
niorki. Bo to naprawde sa kobiety
zwerwg, energig i radoscig zycia.
JesteSmy eleganckie, jesteSmy
zadbane, jesteSmy wspania-
fe. Kobiety generalnie sg wspa-
niate, bo dajq zycie. No i, co by
0 nas nie powiedzie¢, jesteSmy
silne. Jestesmy przedstawiciel-
kami pfci, ktéra jest w stanie
przetrwac chyba wszystko.

Wracajac do ,,babskich spraw”
w ratuszu, miejski wydziat zdro-
wia zapewnit paniom mozliwo$¢
wykonania badania stuchu oraz
badan w zakresie profilakty-
ki czerniaka i innych nowotwo-
réw skory. Mogty tez one uzy-
skac karte EKUZ i potwierdzenie
profilu zaufanego, a takze pora-
dy i informacje w zakresie eme-
rytur, renti ubezpieczen. Swoistg
przeciwwagg dla poruszanych
w $rode, waznych dla kobiet
kwestii byt finat ich Swieta. Jego
gwiazda, rzecz jasna, réwniez
byta kobieta. Tyle ze zamiast
stuchaczki motywowac czy edu-
kowac, stand-uperka Magda
Kubicka zafundowata im solidng
kuracje $miechem. I z tego pre-
zentu legionowianki ucieszyty sie
duzo bardziej, niz z wreczanych
im dawniej gozdzikdw...

Waldek Siwczyriski

v | v

Takie] okazji wrgcz nie moina przepuscic!
W czwartek i pigtek (16 i 17 marca) Szkota Pod-
stawowa w tajskach bedzie goScita mobilng,
interaktywng wystawg pod nazwg .0 matmo!”,
ktora zaprojektowano i wykonano w Centrum
Nauki Kopernik. Z my$ig o tym, co od poczatku
przy$wieca tej placowce - stworzeniu dzieciom
okaziji do nauki poprzez zabawg.

Uczniowie oraz mtodzi goscie pla-
cowki w Lajskach, ktérzy odwie-

dzg objazdowg wystawe, beda
mogli za darmo korzystac z in-

ciech Swietoniski —

19.03, godz. 15.00

21.03, od godz. 9.45

teraktywnych eksponatdw, eks-
perymentowa¢ z edukatorami
z Centrum Nauki Kopernik, za-
dawad im pytania, no i spraw-
dzad sie nie tylko w dziataniach
matematycznych. Zadne dziecko
zgtodna wiedzy, otwartg na nowe
informacje gtowa z pewnoscig nie
bedzie sie nudzi¢. Wrecz prze-
ciwnie, powinno by¢ zachwyco-
ne tak ciekawie pokazanym obli-
czem krélowej nauk. — Spotkania
zedukatorami oraz oryginalnymi,

zatora. Wstep — darmowe wejsciowki.

JABLONNR patac PAN, 19.03, godz. 13.00

Patacowe Spotkania z Muzyka — koncert pt. ,W stylu brillan-
te”. Wystapia: Mateusz Kowalski —
S fortepian. Wstep wolny.

gitara klasyczna, Woj-

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 19.03, godz. 15.00
Niedzielne Spotkania z Bajka — spektakl grupy Ol!Teatr
pt. ,Szelmostwa Lisa Witalisa”. Bilety w cenie 16 zt dostep-
ne w MOK Legionowo ul. Norwida 10.

LEGIONOWO filia ,,Piaski” Muzeum Historycznego,

Muzealnicy zapraszaja na kuratorskie oprowadzanie po wysta-
wie ,Jozef Pitsudski — formy pamieci”, poswieconej historii po-
mnikéw Pitsudskiego (m.in. w Legionowie) oraz dzielnicy jego
imienia, ktéra miata powstaé w Warszawie. Makiete tej dzielnicy
mozna obejrze¢ w muzeum. Po oprowadzaniu dr Artur Bojarski
zaprasza na prelekcje ,Sztuka w stuzbie polityki”. Bedzie to wy-
kiad o planach przebudowy Berlina, Rzymu, Kijowa, Moskwy
i innych miast w epoce rzadow totalitarnych. Wstep wolny.

SEROCK Centrum Kultury i Czytelnictwa, 19.03, godz. 18.00

Spektakl pt. ,Dobranoc Panowie!” na podstawie sztuki Ga-
briela Barylli ,Honeymoon” w tlumaczeniu Marka Szalszy.
Bilety w cenie 20 zt dostgpne w Centrum Kultury i Czytelnic-
twa oraz w cenie 25 zt dostepne na www.biletyna.pl.

LEGIONOWO rynek miejski/plac przed ratuszem,

.Marsz Kolorowej Skarpetki” — obchody Swiatowego Dnia
Os6b z Zespotem Downa. Impreza zorganizowana w ra-
mach obchodéw XIlI Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami
z Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego. Program:
9.45 — zbiérka na rynku przy fontannie, 10.00 — wymarsz
w kierunku ratusza, 10.40 — zakonczenie pod ratuszem.

LEGIONOWO Kkino Helios, 22.03, godz. 19.00

Kino Otwarte. Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie
zaprasza na projekcje filmu ,|0” w rezyserii Jerzego Skoli-
mowskiego (polski kandydat do Oscara —
spodzianka. Wejscidwki — zapisy online. Wiecej informacii
na stronie www.pik.legionowski.pl.
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red.). Go$¢ — nie-

matematyczno-fizycznymi eks-
ponatami udowadniajq, ze mate-
matyka potrafi zachwycié, wzbu-
dzi¢ ciekawosé, wciggnad i bawic
- zachecajq organizatorzy.

Interaktywna wystawa ,0O mat-
mo!” jest czescig programu Na-
uka dla Ciebie, czyli wspoinej ini-
cjatywy szefa resortu edukacji
i specjalistow z Centrum Nauki
Kopernik.

red.




