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Ziarany zysk

Pﬂlll}lallcl 1 wydziatu do walki z przestgpczo-
SGIQ gospodarczy z komendy w Legionowie
zabezpieczyli na miejskim targowisku kolejng
WIOIIIOWQ komrabandg POGIIOIIZQGB z przemvlu
papierosy naleZaty do 31-letniego mieszkaiica
powiatu legionowskiego. Teraz o jego dalszym

losie zadecyduje sgd.

Gdy tylko policjanci uzyskali
informacje, ze 31-latek moze
by¢ zamieszany w handel
wyrobami tytoniowymi bez
polskich znakoéw akcyzy, za-
czeli sie handlarzowi bacz-
nie przyglada¢. W momen-
cie gdy juz mieli pewnos¢, ze

faktycznie rozprowadza on
na legionowskim targowi-
sku tytoniowg kontrabande,
szybko przystapili do akgji.
Przy mezczyznie funkcjona-
riusze ujawnili 2800 sztuk
papieroséw. Kolejne 600 za-
bezpieczono w nalezacym

do 31-latka pojezdzie. Prze-
chwycona w ten sposoéb kon-
trabanda trafita nastepnie do
policyjnego depozytu.

Teraz ,przedsiebiorczemu”

mieszkancowi powiatu le-

gionowskiego, poza przepad-
kiem dowodéw rzeczowych,
za popetniony czyn grozi wy-
soka grzywna albo kara do
trzech lat wiezienia.

zig

Kolejny poszukiwany przez wymiar sprawiedli-
wosci trafit za kratki. Dzielnicowy z Serocka oraz
policjant z tamtejszego Komisariatu namierzyli
I zatrzymali 62-latka Sciganego za uchylanie sig
od ohowigzku alimentacii.

Zgtoszenie wptyneto do Powia-
towego Stanowiska Kierowa-

Chwile grozy przezyli we wtorkowy (27 grudnia) wieczér mieszKkaicy
jednego z mieszkai w bloku przy ul. KSIQZQGBI W Wieliszewie. W jednym

1 pomieszczei znaleili oni bowiem... weza. Lokatorzy natychmiast po-
wiadomili o tym straz pozarng.

W Nowy Rok, niedtugo
po pétnocy, do legio-
nowskiej strazy poiar-
nej wpiyngto zgtosze-
nie o poiarze w jednym
Z domdw jednorodzin-
nych znajdujgcych sig
przy ul. Uroczej w Kani
Polskiej. Na miejsce za-
dysponowano zastgpy
straiy z JRG Legionowo,
Wojskowej Stray Poiar-
nej z Zegrza oraz z OSP
Wola Kietpiiska.

fot. arch.

fot. WSP Zegrze

nia Panstwowej Strazy Pozar-
nej przed godzing 20.00. Na
miejsce zadysponowano zastep
z JRG Legionowo oraz patrol po-
licji. Po przeszukaniu mieszka-
nia strazacy faktycznie znaleZli
w nim blisko 30-centymetro-
wego weza. Gad zostat btyska-
wicznie ztapany, a nastepnie
przekazany policjantom. Funk-
cjonariusze beda teraz ustala-
li, czy zwierze uciekto z jakiej$
hodowli, czy tez do bloku przy-
petzto sobie z pobliskiego lasu.
Dziatania stuzb na miejscu zda-
rzenia trwaty okoto godziny.

zig

Po przybyciu pod wskazany
adres ratownicy stwierdzili,
ze zapalita sie sadza w ko-
minie. Pozarowi towarzyszy-
fo silne zadymienie. Ogien
w przewodzie kominowym
zostat szybko ugaszony
i nie zdotat sie dalej rozprze-
strzenic¢. Po tym, jak stra-
zacy uporali sie z pozarem
sadzy, przeczyscili przewod
kominowy, oddymili budy-
nek, a nastepnie sprawdzili
go jeszcze kamerg termowi-
zyjna i miernikiem poziomu
tlenku wegla. Gdy upewni-
li sie, ze domownikom nic
juz nie zagraza, wrdcili do
koszar. Interwencja na ul.
Uroczej trwata ponad potto-
rej godziny.

Zig

Nakaz doprowadzenia go
zakfadu karnego wystawit
za nim Sad Rejonowy w Le-
gionowie. Mezczyzna ukry-
wat sie na terenie gminy
Serock i tam wiasnie zloka-
lizowali go miejscowi stré-

ze prawa. Niedtugo po za-
trzymaniu alimenciarz trafit
za kratki, gdzie spedzi bli-
sko pie¢ miesiecy - doktad-
nie 144 dni.

zig

Dozor za ngcanie

Nawet na IIIG}G lat do wu;zlema moie trafié
38-letni mgzczvzna I)O(IEITZEWGIIV 0 IISVGIIIGZ-
ne zngcanie SI@ nad swoja partnerkq i dzie¢mi.
Na podstawie zebranego przez I)IlllGlilIllOW
materiatu prokurator Zastosowat wobec niego
migdzy innymi policyiny dozor.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many podczas domowej
interwencji. Jak wynika z
ustalen $ledczych, spraw-
ca bedac pod wptywem al-
koholu, wszczynatawantury
domowe w trakcie, ktérych
wyzywat i ponizat czton-
kéw rodziny. Swojej part-
nerce grozit tez pozbawie-
niem zycia. Agresor spedzit
noc w policyjnej celi. W mo-
mencie zatrzymania 38-la-
tek byt pijany — w jego orga-
nizmie krazyt blisko promil
alkoholu.

Po wytrzezwieniu mieszka-
niec powiatu legionowskie-
go ustyszat zarzut znecania
sie nad rodzing. Na pod-
stawie zebranego przez
policjantéw materiatu do-
wodowego prokurator za-
stosowat wobec niego po-
licyjny dozér. Dodatkowo
mezczyzna ma zakaz zbli-
zania sie do pokrzywdzo-
nych oraz nakaz opuszcze-
nia mieszkania, w ktérym
przebywat razem z kobie-
tq i dzie¢mi.

zig
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Budzet, mity oraz PIT-y

Nie trzeba bylo proroka, aby przewidzie¢, Ze tuz po Swigtach, podczas gru-
dniowej sesji Rady Miasta Legionowo, najwigcej emocji wzbudzi uchwata
budzetowa. Najwigcej tez kosztowata samorzadowcow energii oraz czasu.
Nie poszedt on jednak na marne, ho poza do$¢ zgodnym gtosowaniem nad
jej przyigciem dyskutanci zaliczyli przy okazji pouczajacg lekcig historii.

Najpierw sporo czasu mu-
siat zmitrezy¢ (zaczawszy od
gto$nego westchniecia...) wi-
ceprzewodniczacy rady Mi-
rostaw Pachulski, zobligowa-
ny do przytoczenia w catosci
tresci wchodzacej pod obra-
dy uchwalty. Po okoto dzie-
sieciu minutach epatowania
stuchaczy liczbami byto po
wszystkim. Przyjawszy wiec
do wiadomosci informacje
0 pozytywnej opinii Regional-
nej Izby Obrachunkowej oraz
komisji budzetu i finanséw,
radni mogli przystapi¢ do dys-
kusji. Szef rady zapalit dla niej
zielone $wiatto zaraz po tym,
jak Marzena Drabek, miejska
skarbniczka, omowita autopo-
prawki do projektu uchwaty.

Nie chcem, ale muszem

Z poczatku tradycyjnie wzie-
li go na jezyki przedstawicie-
le miejskiej opozycji. Ton wy-
powiedzi pierwszego z nich
dla wielu mogt by¢ zaskaku-
jacy. - Pan prezydent wspo-
minat jeszcze wczoraj na ko-
misji budzetu, ze sytuacja
w kraju powoduje, ze czasy dla
samorzaddw sa trudne. Ja sie
zgadzam z tg opinig. To wply-
wa na kondycje finansowa sa-
morzaddw. Polityka rzadu tez

tutaj nie pomaga. Samorza-
dy sa obarczane czesto zada-
niami, za ktérymi nie podaza-
ja $rodki, zeby je mozna byto
realizowac - stwierdzit Bog-
dan Kietbasinski. — To wszyst-
ko wplywa na to, ze rzeczywi-
Scie samorzady borykajg sie
z problemami finansowymi
i widac to takze w projekcie
budzetu miasta Legionowo na
2023 rok. Ponaddwukrotnie
zwiekszyt sie deficyt, bedziemy
musieli wyemitowac obligacje,
zeby chociaz czesciowo go po-
kry¢. To wszystko nie nastraja
optymistycznie i z tego wzgle-
du moge powiedziec, ze chcac
sie zachowac odpowiedzialnie,
nie bede gtosowat przeciwko
temu budzetowi.

Mimo to radny klubu NMNS
wytknat prezydentowi, ze
przygotowat, projekt kontynu-
acji”. Co zas sie tyczy zawar-
tosci przewidujacego 290 min
dochodéw budzetu, to ,,rozwdj
[powinien by¢] bardziej zréw-
nowazony, a samorzad bar-
dziej obywatelski”. Odpowie-
dzialnos$¢ za rzekome btedy
i zaniechania méwca przy-
pisat gospodarzowi ratusza
oraz popierajagcym go koali-
cjantom. — Nie moge sig zgo-
dzi¢ z pana stwierdzeniem, ze

za sytuacje budzetowa, jaki
ten budzet jest, odpowiadam
ja i moi koledzy. Bo to jest po
prostu nieprawda. Za sytuacje
budzetowg w duzej czesci,
w ogromnych pienigdzach,
odpowiada nieudany ekspe-
ryment - koledzy z PiS-u nie
broncie tego, bo skoro wyle-
ciat za niego minister finan-
sow i w potowie roku byto to
na kolanie zmieniane i dzisiaj
mamy wiasciwie trzy systemy
podatkowe, a wiekszo$¢ Pola-
kow z Polskiego tadu nie jest
zadowolona - odpart Roman
Smogorzewski. O ile bowiem
rzgdowy program nie dotknat
gmin rolniczych, to takie jak
Legionowo - zyjace z PIT-u,
mocno uderzyt po kieszeni.
Dos$¢ wspomnie¢, ze w 2021
roku do jego kasy trafito pra-
wie 100 min ,,PIT-owych” zto-
tych, a w biezacym - na mocy
decyzji ministerialnego urzed-
nika - bedzie ich géra 80. Przy
galopujacej inflacji, drozszej
dla gminy o 300 proc. ener-
gii elektrycznej czy podwyzce
ptacy minimalnej finansowa
dziura stata sie nie do zasypa-
nia. — Gdyby nie byto Polskiego
tadu, dzisiaj w budzecie mia-
sta mielibysmy 30 min zt wie-
cej. A jakby dobrze policzy¢,
to pewnie 35-40 min. Chyba

nie trzeba wielkiej wyobraz-
ni, zeby zauwazy¢, ze gdyby-
$my mieli te 30 min zt wiecej,
to ten budzet wygladatby zu-
petnie inaczej, bytby na pew-
no bardziej rozwojowy.

Prezydent odniést sie tez do
innego fragmentu wypowie-
dzi reprezentanta opozydiji.
- Ja strasznie dziekuje panu
radnemu Kietbasiriskiemu za
ten zarzut, ktéry zacytuje:
,Pan prezydent Smogorzewski
stosuje sprawdzone rozwigza-
nia”. To jakie mam stosowac?
Niesprawdzone? Stosuje [roz-
wigzania] sprawdzone, madre,
dobre dla mieszkancéw Legio-
nowa. I nie eksperymentu-
j& — zapewnit Roman Smogo-
rzewski. Na co jego adwersarz
odrzekt: — Cytowat pan tu
moje stowa, ze ,sprawdzo-
ne”. Sprawdzone rozwigzania
z punktu widzenia marketin-
gowedo, takiego marketingu
politycznego. No bo nie chce
sie pan mierzy¢z problemami,
ktére wymagajq wieloletniej
perspektywy, ale chetnie reali-
zuje pan cos$, co bedzie fajnym
fajerwerkiem na okres wybor-
czy. Co ciekawe, odpowiedz na
ten zarzut prezydent sformu-
towat kilka minut wczesniej.
- On (budzet - przyp. red.)
nie jest politycznie napompo-
wany. My mogliby$smy z pa-
nig skarbnik, jak by$smy bar-
dzo chcieli, zaproponowa¢
panstwu pewnie 70-80 min zt
obligagji — bo takie mozliwo-
$ci mamy, poniewaz chcieliby-
$my inwestowac. Ale uwazam,
ze nie jest to dobry rok na in-
westycje. Chociaz politycznie
bytby dla mnie bardzo dobry
i korzystny, gdybysmy inwe-
stowali. Nie robie tego w po-
czuciu odpowiedzialnosci. (...)
Rynek jest rozregulowany,
dramatycznie wzrastajg ceny
i przy kazdej wiasciwie inwe-
stycji grozi albo zadanie re-
waloryzacji jej kosztéw, albo
wieloletnia, kosztowna spra-
wa sgdowa i dochodzenie ze
strony wykonawcy.

Radny Artur Pawtowski do-
chodzenia wprawdzie nie za-
czat, miat jednak do budze-
tu szereg uwag. Najbardziej

sensacyjna byta jednak wien-
czaca jego wypowiedz konklu-
zja. - Dlatego bede gtosowat
za tym budzetem, bo to jest
tez ogromny wysitek polskiego
rzadu, zeby tak przygotowacé
i nam w zasadzie, mieszkan-
com, budzet, zeby on sie za-
sadniczo nie roznit od tych [po-
przednich] - powiedziat radny.
Teze przedstawiciela klubu PiS
zakwestionowat miedzy inny-
mi prezydent Smogorzew-
ski. — Te jakie$ rekompensa-
ty, ktére nam wrzucaja, ja ich
nie chce! To systemowo psuje
samorzad. Samorzadowi, kto-
ry jesttyle samorzadny, ile ma
wiasnych pieniedzy, przywraca
Sredniowieczny, klientystycz-
ny charakter. To nie jest samo-
rzad, to jest znowu PRL!

Nie masz asa nad Atlasa!

Skoro juz mowa o historii,
barwnie nawigzat do niej naj-
starszy z obecnych na sali
radnych. — Moim zdaniem
pan prezydent Smogorzew-
ski potrafit wprowadzi¢ nowy
styl myslenia, jak obejmowat
wiadze w miescie Legionowo
- stwierdzit Zdzistaw Kory$
(PiS). W obecnych czasach
wiceszef rady zalecit wszak
prezydentowi jego zmiane.
- Wydaje mi sig, ze pan poka-
zuje siebie jako zbuntowanego
Atlasa. Pan na pewno zna mi-
tologie grecka i na pewno wie,
do czego bunt Atlasa doprowa-
dzit. Przed tym pana przestrze-
gam. Takich stéw ich adresat
nie mégt pozostawi¢ bez ko-
mentarza. — Powiem panu tak:
nie ma tego Romka Smogo-
rzewskiego z 2002 roku, kiedy
tutaj obejmowat urzad. Nie ma
tego Swiata z 2022 roku. (...)
Nie ma tez tego $wiata sprzed
24 lutego, kiedy wszyscy wie-
rzylismy, ze ludzkos¢ cos zro-
zumiata, ze wszystko idzie
w dobrym kierunku, ze pro-
dukcja sie rozwija i wszystkim
zyje sie dostatniej. (...) Caty
czas gdzie$ tam mysle i ana-
lizuje. Chce panu powiedzieé,
ze ja tym miastem zyje. I wi-
dze, jak sie ono zmienia, widze
jak zmieniaja sie okolicznosci.
Izawsze bede chciatby¢, moze
nie jak Atlas, ale jak Promete-

usz i ten ogien, mimo groza-
cych mi konsekwendji, ludzko-
Sci zanies¢.

Mitologie zostawiajac na
boku, inny przedstawiciel
opozydji wskazywat na szereg
potrzebnych, jego zdaniem,
inwestycji, o ktérych projekt
budzetu milczy - gtéwnie
w zakresie drogownictwa.
Sporo miejsca poswiecittez na
komentarz dotyczacy wyso-
kosci zaplanowanego na po-
nad 31 min zt deficytu. - Ja
mam tylko nadzieje, ze ten
deficyt uda nam sie w jakis
sposéb ograniczy¢. Chociaz
jednak patrzac po tym, co
chcieliby$my zrobi¢, to mam
pewne obawy - przyznat Mi-
rostaw Grabowski. Prezydent
szybko postarat sie je rozwiac.
— Czesto jest taka sytuacja,
ze dla zbilansowania budze-
tu zaktadamy emisje obligadji,
a pdzniej — na skutek pozyska-
nia dofinansowan, pojawiaja-
cych sie wolnych $rodkéw czy
jakichs oszczednosci - tych zo-
bowigzan nie zaciggamy.

Po blisko dwoch godzinach de-
baty przyszedt wreszcie czas
na gtosowanie. Tuz przed nim
Mirostaw Pachulski z ironig za-
komunikowat, ze znalazt sie
w kropce. - Mam problem,
panie prezydencie Atlasie. Ja
chciatem gtosowac za budze-
tem, ale widze jak najpierw pan
Kietbasinski nie bedzie przeciw,
potem pan Pawtowski bedzie
za... Wiec zaczatem jeszcze go-
raczkowo sie wezytywac w ten
budzet, czy czego$ nie prze-
oczytem; czy byé moze nie ma
tam jakichs zapisdéw, ktére, nie
daj Boze, doprowadzg Legiono-
wo do ruiny. I sie zaczatem za-
stanawiac. Ale chyba jednak nie
ma i jest to budzet na miare na-
szych mozliwosci.

Tak tez uznata wiekszo$¢ rad-
nych. Po reasumpdji gtosowa-
nia poparto go 16 posiadaczy
mandatéw, dwdch byto prze-
ciw, a trzech wstrzymato sie od
gtosu. I dyskutanci mogli juz
zacza¢ myslec o sylwestro-
wych szalenstwach...

Waldek Siwczyniski
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NiepOSPolity prezen

Giowny prezent byt wprawdzie jeden, ale okazje do tego, aby publicznie
Sil} nim cieszyé, legionowscy ochotnicy mieli aZ dwie. Pierwsza nadarzyta
im si¢ pod koniec grudnia, kiedy to wieczorem, witany przez mnuslwo dru-
how, z pompg zajechat pod remizg 0SP nowy pojazd ratowniczo-gasniczy.

Zajechat z pompa w przenosni,
ale i catkiem dostownie, ponie-
waz w jego bogatym wyposaze-
niu znalazto sie tez to przydat-
ne strazakom urzadzenie. - Dzi$
nasza jednostka wzbogacita sie
o lekki samochdd ratowniczo-
-gasniczy na podwoziu volkswa-
gena craftera z napedem 4x4.
Jest on wyposazony w 300-li-
trowy zbiornik wody i pompe
wysokiego cisnienia. Woda po-
dawana jest przy cinieniu 40
bar, przy bardzo matym jej zu-
zyciu, rzedu 50 litréw na minu-
te - tlumaczy Tomasz Wisniew-
ski, prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Legionowie. W po-
réwnaniu do ciezkich wozdw bo-
jowych, nowy strazacki pojazd
jest bardziej zwinny i zuzywa
znacznie mniej paliwa. Biorac
zatem pod uwage jego uniwer-
salno$¢, raczej nie powinien ku-
rzy¢ sie w garazu. - Samochdéd
generalnie bedzie wykorzysty-
wany do wszystkich dziatan ra-
towniczych. Poczawszy od usu-
wania skutkéw kolizji, plam
ropopochodnych z jedni, az do
nieduzych pozaréw - $mietni-
kéw czy samochoddéw. Ma za-
séb wody, wiec moze wykony-
wac zadania ogélnopozarnicze,
tak jak duze samochody. Wiado-
mo, ze do wszystkiego tej wody
nie wystarczy, ale na pierwszy
rzut zawsze jest taka mozliwosc.
Da sie z tego auta rozwingg¢ linie
szybkiego natarcia o dtugosci 60
metréw, tak wiec mozna dziata¢
na dalsze odlegtosci.

Tuz przed nowym rokiem przy-
szta pora na bardziej oficjalne
przyjecie volkswagena w poczet

czterokotowych ,,druhéw”. Tym
razem nastgpito to przy udzia-
le wielu zaproszonych oficje-
li, wiacznie z przedstawicielem
mazowieckiego samorzadu,
ktory dotozyt do zakupu pojaz-
du dla ochotnikéw 80 tys. zt.
- Samorzad wojewodztwa juz
od lat prowadzi program wspie-
rajacy OSP. Ma to oczywiscie na
celu poprawe bezpieczenstwa.
Juz dzisiaj, kiedy spojrzymy na
wyposazenie jednostek OSP, to
stwierdzimy jednoznacznie, ze
jest ono poréwnywalne z pan-
stwowymi. I taki trend powi-
nien zosta¢ utrzymany. W tym
roku samorzad wojewddztwa
przeznaczyt na ten cel 23 min
zt, aw przysztym bedzie to oko-
fo 10 min wiecej. Mamy wielkg
nadzieje, ze ten park maszy-
nowy, ale réwniez bezposred-
nie wyposazenie, ktore réwniez
jest bardzo wazne, bedzie stu-
zyto bezpieczenstwu wszyst-
kich mieszkancéw Mazowsza
- mowi Artur Pozorek.

Skoro juz mowa o pienigdzach,
nowy strazacki zakup to $wietny
przykifad finansowej kooperacji
wielu podmiotéw, ktérym przy-

Legionowo nie naleiy wprawdzie do ulubieicow

centrainej wiadzy, ale od czasu do czasu - ﬂZIl}l(I
uporowi ratuszowych lII'Zl}ﬂIIIl(ﬂW co$ tam mu jed-
nak od niej skapnie. Niedawnym tego przyktadem
jest ponad milion ZHIWGlI otrzymanych z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drdg. Pienigdze pomoyq uspraw-
nié ruch i zmodernizowaé jedno z najbardziej nie-
bezpiecznych miejskich skrzyzowai.

Patrzac na termin dokonywanych
w tej sprawie formalnosci, dla Le-

gionowa to byt w pewnym sensie
gwiazdkowy prezent. Umowe do-

Swieca jeden cel: wieksze bez-
pieczenstwo. — Oczywiscie gros
pieniedzy pochodzito z budzetu
miasta, ale na wyposazenie do-
tozyli sie i legionowscy ksieza,
i SMLW, i lokalni przedsiebiorcy,
tak ze zrobit sie z tego taki do-
brze rozumiany czyn spotecz-
ny. Samochéd kosztowat spo-
ro, bo ponad 300 tys. z, ale te
pojazdy dziatajq bardzo diu-
go - ostatnio oddawali$my na
Ukraine podobny, ktory jezdzit
30 lat. I ten rowniez pewnie
przez 30 czy 40 lat bedzie stu-
zyt mieszkaricom - uwaza pre-
zydent Roman Smogorzew-
ski. Tak jak z po$wieceniem
i zrosngcym profesjonalizmem
stuzg im strazaccy ochotnicy.
- Z kazdym rokiem jest coraz
lepiej. W naszym przekona-
niu OSP juz dzisiaj bierze udziat
w duzej czesci zdarzen, zwtasz-
cza drogowych. Bo jezdzi prze-
ciez nie tylko do pozaréw. Sa tez
zdarzenia o charakterze che-
micznym, jak réwniez bedace
skutkami klesk zywiotowych,
powodzi czy wichur. W zwigz-
ku ze zmiang przepiséw doty-
czacych OSP, zwiekszyt sie tez
profesjonalizm jej cztonkdéw.

tyczaca rzadowego dofinansowa-
nia (uzaleznionego od dochodéw
podatkowych jednostek samorza-
du terytorialnego: im sg nizsze,
tym wyzsza jest warto$¢ wspar-
cia - przyp. red.) zawarto bowiem
22 grudnia, tuz przed $wietami
Bozego Narodzenia. Tego dnia
w stolicy prezydent Roman Smo-
gorzewski podpisat umowe z ma-
zowieckim wojewodg Konstantym
Radziwittem, opiewajaca na kwo-
te prawie 1,1 min zt. Dzieki tym
$rodkom zostanie zrealizowa-
na dtugo oczekiwana i potrzeb-

Chociaz sg ochotnikami, majg
za sobg bardzo wiele kurséw,
ktdére powoduja, ze sa to spe-
cjalici z zakresu ratownictwa
drogowego, chemicznego i co
najwazniejsze, takze ratownic-
twa medycznego - podkresla
Artur Pozorek.

Kiedy juz nowy samochdd zo-
stat poswiecony i z honora-
mi zacza} stuzbe, szef jednost-
ki zaprosit gosci do stuzbowej
Swietlicy. Tam za$ pokazat im
inny, mniejszy sprzet, o ktéry
wzbogacita sie OSP dzieki moz-
nym, gtébwnie instytucjonal-
nym sponsorom. Ostatnio byty
to: spegjalistyczna pita, umun-
durowanie, czujnik wielogazo-
wy, a takze zestaw ratownictwa
medycznego. Pézniej, korzysta-
jac z okazji, druhowie podzie-
kowali darczyrncom za wspar-
cie. Oprécz stownych wyrazéw
wdziecznosci, wreczajac im re-
sortowe statuetki. - Wiadomo,
bezpieczenstwo jest szalenie
wazne. A tutaj mamy jeszcze
ten dodatkowy aspekt, ze nasza
Ochotnicza Straz Pozarna gro-
madzi bardzo wielu mtodych lu-
dzi. Poza tym dziatania ratowni-
cze bardzo sie zmieniajq;: coraz
mniej jest pozaréw, a coraz wie-
cej innych zdarzen. Swiat sie
zmienia i trzeba sie do nich do-
stosowywac - uwaza prezydent
Legionowa. Czynigc to réwniez
pod wzgledem posiadanych po-
jazddw oraz wyposazenia.

Co do legionowskich ochotni-
koéw, koledzy z wielu innych
jednostek juz teraz mogg im
pozazdrosci¢ strazackiego ekwi-
punku. A mieszkaricy Legiono-
wa i powiatu - cieszy¢ sig, ze
trafit on w dobre rece.

Gadget

na rozbudowa fragmentu ulicy
Z. Krasinskiego. Chodzi o roz-
budowe istniejacego tam uktadu
drdg na skrzyzowanie typu ron-
do z ul. J. Sowinskiego oraz ul.
A. Grottgera. Cata inwestycja ma
kosztowac blisko 2,8 min z}, a jej
wykonaniem - na mocy zawartej
w pofowie grudnia umowy - zaj-
mie sie firma TiT Bruk z Nowego
Miasta. Zgodnie z jej zapisami na
finalizacje robét ma ona dwa mie-
sigce, jednak z wytgczeniem okre-
su zimowego, czyli od 15 grudnia
do 15 marca br.

B2 osobowost

0d lat kieruigc Powiatowym Centrum Integracii
Spotecznej, Dorota Wrébel-Gorecka pomogta
wielu ludziom w rozpoczgciu lub powrocie do
aktywnoSci zawodowej. Wymownym dowodem
uznania dla jej zastug jest otrzymane wtasnie
wyrdZnienie Mazowieckiej Marki EKonomii
Spotecznej 2022 w kategorii 0SohowoS¢.

Przyznawane przez Samo-
rzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego nagrody dedy-
kowane sg osobom, ktoére
W znaczacy sposob przyczy-
niajq sie do promodjii budowa-
nia pozytywnego wizerunku
przedsiebiorczosci spotecznej,
a takze walki z wykluczeniem
spotecznym. Ludzi pracuja-
cych na rzecz upowszechnia-
nia oraz rozwoju dziatalnosci
z zakresu tzw. ekonomii spo-
tecznej. Innymi stowy sfery,
w ktorej podjecie dziatalno-
$ci ekonomicznej stuzy re-
alizacji celéw spotecznych.
A Powiatowe Centrum Inte-
gracji Spotecznej od kilku lat
odnosi na tym polu spore suk-
cesy. — Dotychczas miatam
zaszczyt kilkukrotnie odbie-
ra¢ Mazowiecka Marke Eko-
nomii Spotecznej za dziatal-
nos$¢ reintegracyjng i rozwoj
Powiatowego Centrum Inte-
gracji Spotecznej w Legiono-
wie, ktéorym zarzadzam od
poczatku istnienia tej insty-
tudji, czyli od 2014 roku. Wy-
réznienie Osobowosé, ktére
otrzymatam imiennie, to dla
mnie duzy zaszczyt. Traktu-
je je jako forme docenienia
mojej pracy na rzecz rozwoju
naszego Centrum oraz sek-
tora ekonomii spotecznej na
terenie powiatu legionow-
skiego — komentuje ten pre-
stizowy wyraz uznania Doro-
ta Wrébel-Gérecka.

Co do sensu i potrzeby moder-
nizacji wspomnianego drogo-
wego dziwolaga, zaden z poru-
szajacych sie w tych okolicach
kierowcow nie ma zapewne zad-
nych watpliwosci. Legionowskie
skrzyzowanie ulic Sowinskie-
go, Krasinskiego i Grottgera nie
od dzi$ stynie bowiem ze swoje-
go, delikatnie méwiac, nietypo-
wego ukfadu. To zas sprawia, ze
niemal na porzadku dziennym sg,
tam mniejsze lub wieksze kolizje.
Iw koncu nalezato co$ z tym zro-
bi¢. Zdaniem specjalistow ist-

Przez blisko dekade Powia-
towe CIS zdazyto juz stac sie
nieodtacznym, waznym ele-
mentem lokalnego rynku pra-
cy, propagujac na nim idee
spdjnosci i solidarnosci spo-
tecznej, walczac z wyklucze-
niem zawodowym oséb bez-
robotnych i pomagajac im
wroci¢ do zawodowego obie-
gu. Przydatnych w tym proce-
sie narzedzi: innowacyjnych
projektéw czy tez pomysto-
wych rozwigzan, Powiatowe
Centrum dorobito sie dotad
catkiem sporo. Swoim uczest-
nikom oferuje miedzy innymi
zatrudnienie, szkolenia, no
i wszelkg mozliwg pomoc
mogacyg sprawic, ze ponow-
nie zanurzg si¢ oni w nurcie
zycia spotecznego. I z powo-
dzeniem utrzymajg sie w nim
na powierzchni.

RM

niejacy tam problem rozwigze
skrzyzowanie o ruchu okreznym.
Za jednym zamachem powinno
ono poprawi¢ bezpieczenstwo
uczestnikdw ruchu drogowego
oraz udrozni¢ komunikacyjnie
ten fragment miasta. W ramach
inwestycji powstang w tym miej-
scu takze kolejne elementy sieci
drdg rowerowych, ciagi pieszo-
-rowerowe, a takze nowe os$wie-
tlenie. A zatem, jak mawiaja dro-
gowcy, byle do wiosny!

Wonder
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Inwestycje

peie zaltD

Do oszczgdzania energii elektrycznej ratusz od dawna podchodzi bardzo
serio. Juz przed dekadga, przy okazji remontu ulicy Krolowej Jadwigi, zain-
stalowano tam nowe, ledowe oSwietienie uliczne. | systematycznie pojawia
si¢ ono w roZnych czgsciach miasta, zastgpujac stare lampy, nieefektywne
oraz drogie w eksploatacii. 0dkad tylko powstata, t3 samg drogg podgia
spotka KzB, modernizujgc w tym zakresie placowki oSwiatowe. Legionowo
mozie wigc Swieci¢ tutaj przyktadem. A ma Swiecic jeszcze jaSniej.

Jak juz informowali$my, ostat-
nio o$wietleniowa modemizacja
stata sie udziatem Szkét Podsta-
wowych nr 1, nr3inr8, Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 3 oraz II Liceum Ogdlno-
ksztatcacego. - To byta bardzo
wazna i potrzebna inwestycja.
Ato zdwoch powoddw: ucznio-
wie i zawodnicy zyskali nowo-
czesne, zgodne z obowigzu-
jacymi normami oswietlenie
w salach gimnastycznych, na-
tomiast jezeli chodzi o placéw-
ki, jest to ewidentna oszczed-
nos¢. Koszt oswietlenia tych
sal bedzie trzykrotnie mniej-
szy niz dotychczas. Te wymia-
ne poprzedzit oczywiscie audyt
energetyczny, ktory potwierdzi
oszczednosci oraz stope zwro-
tu. Cieszymy sie, ze tak szyb-

ko, bo w ciggu miesigca, w tych
kilku salach to o$wietlenie zo-
stato wymienione — mdwi Piotr
Zadrozny, zastepca prezydenta
Legionowa. W najstarszej miej-
skiej podstawdwce stato sie tak
az w dwéch: zarédwno w sta-
rej, jak i nowej, duzej sali gim-
nastycznej. — Zdemontowano

w niej 27 opraw o mocy 430 W,
azamontowano, zgodnie z pro-
jektem, osiem o mocy 240 W.
Natomiast w matej sali zdemon-
towano 12 opraw o mocy 265 W
i rbwniez zamontowano osiem
nowych lamp, ale o mocy 74 W
- wylicza Irena Bogucka, prezes
zarzadu spotki KZB Legionowo.

Karta bezpleczelisiwa

0d poczatku tego roku obowigzuje nowy wzor policyinej legitymacii stui-
bowej. Bedzie on wainy jeszcze przez najbliisze cztery lata, a wigc do
koiica 2026 roku. Warto zatem wiedzieé, czym charakteryzuje si¢ nowa
legitymacija, aby w przypadku interwencji miec pewnoS¢, Ze ma sig do
czynienia z prawdziwym strozem prawa.

Legitymacja stuzbowa policjan-
ta ma forme spersonalizowanej
karty identyfikacyjnej o wymia-
rach 85,6 x 53,98 x 0,76 mm,
wykonanej z wielowarstwo-
wego poliweglanu, personali-
zowanej metoda grawerowa-
nia laserowego, zawierajacej
nastepujace zabezpieczenia
przed fatszerstwem: element
graficzny w postaci napisu PO-
LICIJA wykonany farba optycz-
nie zmienng; linie giloszowe
oraz mikrodruki w polu zdje-
cia; element dyfrakcyjny DO-
VID; tho reliefowe w postaci na-
pisu POLICJA; dwukolorowe tto
giloszowe wykonane w techni-
ce druku irysowego; mikrodru-

ki; elementy wykonane farba,
aktywng w promieniowaniu
ultrafioletowym; element za-
bezpieczajacy CLI; ttoczenia
powierzchni.

Na awersie legitymacji znaj-
duje sie: tlo w kolorze czer-
wono-niebiesko-czerwonym,
znapisem POLICIA; w prawej
gornej czesci wizerunek orta
ustalony dla godta Rzeczypo-
spolitej Polskiej; w gérmej cze-
$ci napis POLICJA o wymia-
rach 35,7 x 6,3 mm;

ponizej napisu POLICJA na-
zwa jednostki organizacyjnej
Policji, w ktérej policjant petni
stuzbe lub w przypadku legity-

magji policjantéw petnigcych
stuzbe w: komisariacie Policji
- nazwa komendy powiato-
wej Poligji, komendy miejskiej
Policji lub komendy rejono-
wej Policji, na obszarze dzia-
fania ktorej znajduje sie ko-
misariat Policji, komisariacie
specjalistycznym Policji — na-
zwa komendy wojewddzkiej
(Stotecznej) Policji, na obsza-
rze dziatania ktérej znajduje
sie komisariat specjalistyczny
Policji, osrodku szkolenia Po-
ligji — nazwa komendy woje-
wadzkiej (Stotecznej) Policji,
na obszarze dziatania ktorej
znajduje sie osrodek szkole-
nia Policji; w lewej $rodko-

Wymiang o$wietlenia w pieciu
legionowskich szkotach zaje-
fa sie t6dzka firma Optima Cen-
trum. Podpisana z nig w listopa-
dzie przez spdtke KZB umowa
opiewata na 330 tys. zt. - Prace
remontowe przypadty na okres
bardzo ciezki, poniewaz w tym
czasie odbywaty sie w salach
gimnastycznych egzaminy dla
uczniéw klas 6smych, jak row-
niez uroczystosci zwigzane
z obchodami $wiat Bozego Na-
rodzenia. Ale dzieki elastycz-
nosci dyrektordw, ich przychyl-
nosci, wszystkie prace zostaty
wykonane w terminie — podkre-
$la prezes Bogucka. Dla ich be-
neficjentéw korzysci od razu byly
jasne jak storice. Sale gimna-
styczne sa teraz o$wietlone bar-
dziej rbwnomierne, a ponadto
w oprawach zastosowano sys-
temy przeciwol$nieniowe, dzie-
ki ktérym przy podnoszeniu
wzroku zrodio $wiatta nie osle-
pia uzytkownikdéw obiektu. Jest
jeszcze jedna istotna korzysé:
nim zaczely dziataé, stare lampy
rozgrzewaty sie nawet kilkadzie-
sigt minut, nowe zas$ wigczaja sie
od razu. - To na pewno pomoze
nam poprawic¢ jakos¢ ksztatce-
nia uczniéw podczas zaje¢ wy-
chowania fizycznego i nie tylko,
poniewaz sale sportowe wyko-
rzystujemy tez do organizowa-
nia réznych uroczystosci, imprez
szkolnych i miedzyszkolnych. Na
pewno uczniom bedzie sie teraz
lepiej éwiczyto, lepiej wystepo-
wato, bo tez jest to oswietlenie

wej czesci wizerunek twarzy
policjanta; w prawej $rodko-
wej czesci, na wysokosci wi-
zerunku twarzy policjanta,
wystepujace pod sobg ko-
lejno: gwiazda policyjna, nr
legitymacdji z trzyliterowym
oznaczeniem serii oraz sze-
Sciocyfrowg numeracja karty
identyfikacyjnej, napis w ko-
lorze czarnym: ,wazna do”
oraz ponizej: 31.12.2026;
w srodkowej czesci znak ho-
lograficzny (okragty, transpa-
rentny hologram stylizowane-

przyjazne naszym oczom - uwa-
za Ewa Jabtonska, dyr. Szkoty
Podstawowej nr 1 w Legionowie.

Oczom, no i jako sie rzekto
- kieszeniom. Nic dziwnego, ze
oswiatowi decydenci z Legiono-
wa ani mysla zatrzymywac sie na
drodze technologicznego poste-
pu. — W tej chwili, razem z naszg
spotka KZB, rozmawiamy o wy-
mianie o$wietlenia na boiskach
przyszkolnych i miejskich bo-
iskach znajdujacych sie w réz-
nych punktach Legionowa. Tam,
gdzie jeszcze nie ma oswietlenia
ledowego, tez chcemy osiggnad
podobne oszczednosci. Tak-
ze na Stadionie Miejskim, gdzie
jest bardzo mocne o$wietlenie,
spetniajace wymogi organiza-
toréw rozgrywek ligowych. Dla-
tego jest koniecznos¢, aby i ono
stato sie jak najbardziej oszczed-
ne - méwi odpowiedzialny m.in.
za o$wiate zastepca prezydenta.

Niezaleznie od tego, zwtaszcza
w dobie szalejacych cen ener-
gii elektrycznej, ledowe lampy

go orta) nachodzacy na dolny
prawy rég pola z wizerunkiem
twarzy policjanta; ponizej wi-
zerunku twarzy policjanta
napisy w kolorze czarnym:
nr identyfikacyjne, imig, na-
zwisko, stopien wraz z odpo-
wiednimi danymi.

Z kolei na rewersie znajdu-
je sie: w gornej czesci tto
w kolorze czerwono-niebie-
sko-czerwonym; w lewej
gornej czesci tta napis w ko-
lorze czarnym , organ wy-
dajacy” wraz z nazwa orga-
nu, ktéry wydat legitymacje
stuzbowgq; w dolnej czesci
tta napis w kolorze czarnym
+W przypadku znalezienia le-
gitymagji nalezy niezwtocznie
zwroci¢ jg do najblizszej jed-
nostki organizacyjnej Policji.
Nieuprawnione postugiwanie
sie legitymacja podlega odpo-
wiedzialnosci karnej.”; w pra-
wej gérnej czesci dokumen-
tu biate pole z widocznym,
w zaleznosci od kata obser-
wacji, wizerunkiem twarzy

beda wkrétce w Legionowie na
porzadku... nocnym. Obecnie,
gdy nastapit duzy postep w jako-
Sciopraw i zasilaczy, a przy okazji
relatywnie spadty ich ceny, war-
to i trzeba pdjs¢ za oswietlenio-
wym ciosem. - Przygotowujemy
sie - jest juz ogtoszony przetarg
na projekt — do wymiany o$wie-
tlenia ulicznego. Od kilku lat,
przy nowych inwestycjach: uli-
cach czy tez parkach, jestjuzin-
stalowane os$wietlenie ledowe,
a teraz chcemy wymienic to tra-
dycyjne, ktore jeszcze pozostato
z lat ubiegtych. I osiggna¢ w ten
sposob znaczace oszczednosci.
Wkrétce poznamy wyniki audy-
tu i bedziemy wiedzieli, jak beda,
one duze, ale spodziewamy sie,
ze beda podobne jak w szkofach.
Co oznacza, ze koszt oswietlenia
ulicznego stanie sie trzykrotnie
mniejszy — dodaje Piotr Zadroz-
ny. Gra z pewnoscia jest zatem
warta $wieczki. A juz na pewno
tanszego i przyjaznego srodowi-
sku $wiecenia.

Wonder

policjanta lub stylizowanymi
literami RP; w dolnej czesdi,
na tle reliefowym w postaci
napisu POLICJA, obszar za-
wierajacy dane przeznaczo-
ne do odczytu maszynowego.

Na legitymacji znajdujq sie
tez elementy zabezpieczen
przed fatszerstwem, widzia-
ne dopiero w Swietle UV.

oprac. zig

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu
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WYNAJEM POMIESZCZEN BIUROWYCH
przy ul. Jagiellonskiej 13a w Legionowie

Informujemy, ze KZB Legionowo Sp. z 0.0. posiada 1 po-
mieszczenie biurowe w budynku przy ul. Jagielloniskiej 13a w Le-
gionowie przeznaczone do wynajmu od dnia 1 pazdziernika 2022 r.
Serdecznie zapraszamy notariuszy, komornikow; ksiegowych itp.
Kontakt: biuro KZB Legionowo Sp. z 0.0., ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3
Kontakt: 22 766 47 38
e-mail: info@kzb-legionowo.pl
Pomieszczenie zlokalizowane jest I pietrze budynku, powierzchnia
pokoju (pokdj wynajmowany jest wraz z udziatem w czesci wspdl-
nej budynku):

- pokéj nr 11 - 15,11 m? + 2,27 m? (powierzchnia wspélna),
RAZEM: 17,38 m%.

Wysoko$¢ czynszu najmu 1 m? wynosi: 32,00 zt netto/1 m?
Oproécz czynszu najmu Wynajmujacy obcigza¢ bedzie Najemce
comiesiecznie za koszty eksploatacyjne zwigzane z przedmiotem
najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej,
c.0., utrzymanie czysto$ci w budynku i na zewnatrz, wywoéz nie-
czystosci stalych, ustugi kominiarskie, monitoring, konserwacje
sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediow: zuzycie
energii elektrycznej, c.o, zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane
proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni budynku, ptatnych
na zasadach jak dla czynszu najmu.
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USLUGI

m ELEKTRYK 515 010 373

m HYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827 915

» MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
694-065-757

= Pomocnik dekarza
606 457915

WYNAJME

m MIESZKANIE DO WYNAJECIA
30M2, umeblowane, AGD
699-973-969, LEGIONOWO

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

DYZURY RADNYCH

9 stycznia 2023 roku
godz. 15:00-16:00

Ryszard Branski
Przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 2)

Jolanta Zebrowska
Radna Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 4)

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej,
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokdj nr 4.02, I11 pigtro.
Na dyzur nalezy umowi¢ si¢ wezesniej telefonicznie
—telefon: 22 766 40 05

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, Ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o go-
spodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U.
z 2021 roku, poz. 1899 ze zm.) na tablicach informacyjnych Urze-
du Miasta Legionowo na okres 21 dni tj. od dnia 5 stycznia 2023
roku do dnia 26 stycznia 2023 roku, zostat wywieszony wykaz
o przeznaczeniu do oddania w najem, na okres 11 miesiecy od
dnia 1 lutego 2023 roku do dnia 31 grudnia 2023 roku, na rzecz
podmiotu 12aet Polska Sp. z 0.0. ul. Noniewicza 95 16-400 Suwat-
ki KRS 00004656646 NIP 8442351901, powierzchnie uzytkowa
1 m2 na I pietrze w budynku Centrum Informacyjno-Administra-
cyjnego przy ulicy marszatka J6zefa Pitsudskiego 41 w Legionowie
zlokalizowanym na dziatkach nr ewidencyjny 1 i 2 w obrebie nr
ewidencyjny 39 stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Legiono-
WO Z przeznaczeniem na ustawienie urzgdzenia do sprzedazy arty-
kutéw spozywezych i napojéw w formie samoobstugowe;.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo - Wydziat
Administracyjno-Gospodarczy

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 4.10, III pietro/ lub
pod nr tel. 766-40-82.

Prezydent Miasta
mgr Roman Smogorzewski

WYNAJEM POMIESZCZEN
BIUROWYCH
przy Al. 3 Maja 24 w Legionowie

Informujemy, Ze KZB Legionowo Sp. z 0.0. posiada pomieszczenia
biurowe w budynku przy Al. 3 Maja 24 w Legionowie przeznaczo-
ne do wynajmu od dnia 1 listopada 2022 .

Serdecznie zapraszamy notariuszy, komornikow, ksiegowych itp.
Kontakt: biuro KZB Legionowo Sp.z 0.0., ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3
Kontakt: 22 766 47 38

e-mail: info@kzb-legionowo.pl

o lacznej powierzchni uzytkowej 242 m?.

Wysoko$¢ czynszu najmu 1 m? wynosi: 27,30 zt netto/1 m?

Oprécz czynszu najmu Wynajmujacy obcigza¢ bedzie Najemce
comiesiecznie za koszty eksploatacyjne zwigzane z przedmiotem
najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyj-
nej, c.o,, utrzymanie czystosci w budynku i na zewnatrz, wywoéz
nieczystosci statych, ustugi kominiarskie, monitoring, konserwa-
dje sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediow: zuzycie
energii elektrycznej, c.0, zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane
proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni budynku, ptatnych
na zasadach jak dla czynszu najmu. Szacunkowy koszt miesieczny:
3.000,00 zt.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA
NA STANOWISKO

KONSERWATOR ELEKTRYK

0d kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie
eksploatacji i dozoru,

- doswiadczenia zawodowego min. 2 lata,

- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 09.01. 2023 r.

(poniedziatek) o godzinie 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,

sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze sobq CV.
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tupiezcy pod kraVATem

Nie ma ludzi bez wad, pan-
stwa bez VAT tudziez innych
haraczy tez nie uswiad-

czysz. Pod taka lub inng na-
zwgq zawsze te czajqce sie
w cenach, trzymane na rza-
dowym tancuchu hydry sg
zamaskowane, zas ich ape-
tyt nie zna granic. Czy ku-
pujesz dropsy, czy szukasz
skupienia w publicznym klo-
pie, one zawsze pokaza kto-

rys ze swych tbédw. Niby to
logiczne: korzystasz, czteku,
z dobrodziejstw obywatel-
skiego statusu, wiec musisz
zan ptacié. Nie wspdicze-
sny to zresztg wynalazek.
Juz pan Cyceron obrazowo
stwierdzit, iz podatki sg spre-
zyng panstwa. Innymi sto-
wy, bulili nawet starozytni.
Ba, robili to wszyscy, odkad
ludzkos$¢ uznata, ze w kupie

razniej i z wedrownych ple-
mion zaczeta przepoczwa-
rza¢ sie w narody. Problem
pojawia sie wtedy, gdy na
owej sprezynie wtadza chce
skakac zbyt wysoko. Jesz-
cze pare lat temu wydawato
sie, ze do pazernej Szwecji
(gdzie jednego roku fiskus
chciat skroi¢ pisarke Astrid
Lindgren ze... 103 proc. jej
dochoddéw) nam daleko.
Stopniowo jednak réwniez
nad Wistg premier i spétka
zaczeli z tupieniem przegi-
naé, gonigc swego skandy-
nawskiego idola z predko-

Scig podrasowanego volvo
Jamesa Bonda.

Na nowy roku rzadowa Btad
Ekipa przygotowata kilka po-
datkowych premier, dzie-
ki ktéorym wyciggnie nam
z kieszeni jeszcze wiecej kasy.
A ze sprzyja tym doliniarskim
trikom wojenny zamet, za-
pewne potozymy uszy po so-
bie i pokornie damy sie tupic.
No bo co: mamy nie je$¢ albo
zy¢ bez ogrzewania czy pra-
du...? I'tak oto wkrotce kazdy
poczuje sie niczym kierowca.
Oni przeciez zawsze pierw-

Dobiegt koiica Kolejny projekt realizowany z mvélq 0 seniorkach i seniorach z Legionowa oraz powiatu przez
Fllll(lacil} Pracownia Kompetencii. DIa wielu z nich ow koniec stat Si@_ Zarazem noczglkiem samodzielnej,
ekscytujacej przygody z Internetem i Swiatem nowoczesnych technologii. UczestniczKi i uczestnikow dziatai
FPK przeprowadzit po nim projekt ,,@ktywnosc i wiedz@ - Nowoczesne Media w Zyciu codziennym™, dofinan-
sowany ze Srodkow programu wieloletniego na rzecz 0sob Starszych ,,Aktywni-" na lata 2021-2025.

Rozwija¢ sie, zdobywaé nowe
umiejetnosci, warto zawsze
i w kazdym wieku. Réwniez
w tym okreslanym potocznie
jako ,trzeci”. Ostatnio, w $wiecie
odmienionym przez skutki pan-
demii koronawirusa, taki infor-
matyczny upgrade stat sie dla
czesci senioréw wrecz koniecz-
ny. Dostrzegli to ludzie z Fun-
dacji Pracownia Kompetengcji
i poprzez swdj nowy projekt za-
proponowali im pomoc w otwar-
ciu drzwi do wirtualnej rzeczy-
wistosci. — On wyszedt z bardzo
realnej potrzeby, najogoéiniej
rzecz ujmujac, covidowej. Pan-
demia zamkneta starszych ludzi
w domach i czesto odciefaich od
Swiata. Obserwowali$my wsrod
naszych bytych podopiecznych,
jak te dawniej ,nakrecone” na
dziatanie osoby gasng w oczach.
Byto z nimi coraz gorzej, a cata
energia wlozona w zachecanie
ich do aktywnosci zaczeta i$¢
na marne. Dlatego musieliSmy
co$ z tym zrobi¢ - moéwi Klau-
dia Rukszan, wiceprezeska le-
gionowskiej Fundacji Pracownia
Kompetendji.

To ,co08” szybko przybrato przy-
brato postac projektu pod nazwg
»@ktywnosc i wiedz@ - Nowo-
czesne Media w zyciu codzien-
nym”. Jego twdrcy postawi-
li sobie dwa gtéwne, obliczone
na zrealizowanie w ciggu sied-
miu miesiecy cele: podniesienie
kompetencji cyfrowych 32 oséb

w wieku 60+ z Legionowa i oko-
lic, a takze ksztattowanie u nich
postaw sprzyjajacych efektyw-
nemu wykorzystywaniu nowych
technologii w zyciu codzien-
nym. Projekt ruszyt 1 czerwca
itrwatdo 31 grudnia 2022r. Bra-
li w nim udziat uczestnicy wcze-
$niejszych dziatan FPK oraz lu-
dzie catkiem nowi, réwniez tacy
po 70, a nawet po 80 roku zycia!

Byty w tym gronie osoby posia-
dajace orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, jak tez deklarujace
ograniczenia mobilnosci spowo-
dowane chorobami wieku star-
szego. Potaczyta ich jednak
che¢ wzbogacenia zycia o wie-
dze, ktéra pomoze im prze(t)
rwaé¢ pandemiczng apatie.
- Nasza oferte zaprojektowali-
$my w spos6b znoszacy bariery
funkcjonalne, dzigki czemu jest
dostepna dla 0sdb z niepetno-
sprawnoscig sensoryczng: sta-
bowidzacych i niedostyszacych,
z dysfunkcjg ruchu - porusza-
jacych sie na wdzku, o kulach
i z ograniczeniami konczyn
gérnych, czy tez cierpigcych na

przewlekte choroby wewnetrz-
ne. Bez wzgledu nato, czy sq to
osoby samotne, czy pozostaja-
ce w zwigzkach, kazda z nich,
niezaleznie od wyksztatcenia
i sytuacji ekonomicznej, miata
silng motywacje do udziatu w
projekcie — podkresla Agniesz-
ka Zychalak, prezeska Funda-
cji Pracownia Kompetencji. Jej
animatorzy do dzieta przystapi-
lizrozmachem. Zaplanowali dla
grupy docelowej: 64 godz. za-
je¢ komputerowych, 320 godz.
warsztatow ,,Nowoczesne Me-
dia w zyciu codziennym”, 64
godz. warsztatéw ,Bezpieczny
senior w sieci” i 128 godz. in-
dywidualnych konsultacji z za-
kresu IT/AGD. kacznie, w prze-
liczeniu na osobe, bylotoaz 132
godz. dydaktycznego wsparcia.
Gtéwnie w oparciu o praktyke
i systematyczne powtarzanie
nabytych umiejetnosci. — Uzy-
czylismy seniorom i seniorkom
kupione w poprzednich latach
tablety. Chodzito o nauczenie
ich m.in. korzystania z elek-
tronicznej bankowosci, aplika-
cji ZUS, lecz takze zakfadania

Karty Pacjenta czy platformy
ePUAP. Chcielismy tez przeko-
nac naszych podopiecznych,
ze Internetu nie trzeba sie bac,
a przy okazji podpowiedzie¢
im, jak korzysta¢ z nawigacji
i rozpoznawac fake newsy, bo
to moze uchroni¢ ich w przy-
sztosci przed negatywny-
mi emocjami — wylicza Klau-
dia Rukszan. Po czym dodaje:
- Jesli nastgpi kolejny loc-
kdown, nasi seniorzy beda juz
na niego przygotowani.

W trakcie trwania projektu
»@ktywnosc i wiedz@ - Nowo-
czesne Media w zyciu codzien-
nym” uczyli sie oni tylko tego,
co naprawde w cyfrowym $wie-
cie sie przydaje. Dlatego na za-
jeciach komputerowych nikt
nie opowiadat im o hardwa-
re'ach, software’ach i gigabaj-
tach. Dowiedzieli sie za to, ja-
kie profity przynosi korzystanie
z komputera, tableta i smartfo-
na oraz jak sie do tych urzadzen
»dobra¢”. Zakres i wymiar cza-
sowy warsztatéw oszacowano
na podstawie wieloletnich do-
Swiadczen w pracy z osobami
60+ oraz ewaluacji poprzed-
nich dziatan FPK. Z kolei warsz-
taty ,Nowoczesne Media w zy-

si bulg za wszelkie kryzysy.
Ich liczba daje pewnos¢ sku-
tecznej reanimacji budzetu,
a - w odrdznieniu cho¢-
by od gérnikéw - maty sto-
pien szoferskiej solidarnosci
gwarantuje, ze pod sejmem
nie zaptong opony. Zmotory-
zowanym sg one akurat po-
trzebne... Poniewaz oprécz
aut paliwo napedza tez ceny
wielu innych produktéw, pa-
triotami bywamy nie tylko
pod dystrybutorem, lecz za
kazdym razem, gdy chcemy
naby¢ co$ drogg kupna. To na
wypadek, gdyby z powszech-

0 Swiecie w Intemecle

ciu codziennym” zapoznaty
uczestnikow z mozliwosciami,
jakie ptyna z korzystania z tech-
nologicznych nowinek, np. z te-
leopieki. Stad nauka szukania
i filtrowania informacji: rozktady
jazdy, kupony rabatowe, prze-
pisy kulinarne, poczta elektro-
niczna, zakupy online, e-kultura
i e-edukacja, potrzeby ducho-
we i dbanie o zdrowie, rozwija-
nie hobby i stosunki towarzy-
skie (Facebook), planowanie
podrozy i éwiczenie umystu po-
przez gry typu sudoku, puzzle,
pasjans czy kulki. Nie sposob
byto sie nudzi¢!

Aby sieciowej aktywnosci nikt
nie przypfacit zdrowiem ani
materialng stratg, waznym ele-
mentem projektu byty warsz-
taty ,Bezpieczny senior w sie-
ci”. — Termin , bezpieczenstwo”
rozumiemy szeroko: nie tyl-
ko w zakresie ekonomicznym,
ale tez informacyjnym, zwigza-
nym z fake newsami i teoriami
spiskowymi, oraz psychologicz-
nym. Tu przyktadem moze by¢
tzw. mowa nienawisci. Pokazy-
walismy, w jaki sposdb zgtaszac
podejrzane tresci, jak korzysta¢
z podstawowych narzedzi we-
ryfikowania informacji, uczyli-
$my bezpiecznego zachowania
w sieci, a takze zasad skutecz-
nego reagowania na mowe nie-
nawisci — opowiada Sylwester
Zychalak, wiceprezes FPK. Eks-
ponujac zarazem wazna role in-
dywidualnych konsultacji z ob-

WaLoex Siwezviiski

nego propanstwowego zrywu
chcieli sie wytamac np. rowe-
rzysci. A co bedzie, jesli ktos
jednak z konsumpcji demon-
stracyjnie zrezygnuje? Co6z,
niepoVATowana strata.

stugi sprzetu ITiAGD. - Okazato
sie bowiem, ze wérdd oséb 60+
jest olbrzymie zapotrzebowanie
na tego typu wsparcie, gdyz nie
0 wszystko majg one odwage
pyta¢ podczas warsztatow czy
spotkan. W kazdym przypad-
ku starali$my sie znalez¢ odpo-
wiedz na nurtujace uczestnikow
kwestie i przekonacich, ze to, co
przy pierwszym kontakcie wy-
daje sie skomplikowane, szybko
mozna oswoic i polubi¢.

W ten oto sposéb kolejna gru-
pa mieszkancéw oraz miesz-
kanek Legionowa i powiatu
otrzymata narzedzia pozwa-
lajgce im obronna reka wyjsé¢
z technologicznej izolacji.
A jednoczesnie w jesieni zy-
cia otworzyc¢ sie na nowe do-
znania i mozliwosci, ktére
w wielu aspektach uczynig z niej
kwitnaca atrakcjami wiosne.

Projekt, @ktywnosciwiedz@ -
Nowoczesne Media w zyciu co-
dziennym” jest dofinansowany
ze $rodkéw programu wielolet-
niego na rzecz Osdb Starszych
~Aktywni+" nalata 2021-2025.
Jego gtéwnym celem jest pod-
niesienie kompetencji cyfro-
wych senioréw/ek oraz ksztat-
towanie postaw sprzyjajacych
wykorzystywaniu nowych tech-
nologii w zyciu codziennym.
Catkowita wartos¢ projektu:
133.015 z, z czego dofinanso-
wanie wyniosto 120.765 zt.

red.



MIEJSCOWA na weekend

CZWARTEK 5 stycznia2023 W@ ROZRYWKA m 9

HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY
Chciales dobrze, a wyszto
jak zwykle. Trudno. Na

szczescie, 0 czym wkrdtce
si¢ przekonasz, kto$ to doceni.

BARAN

Badz ostrozny za kétkiem.

Nawet gdy ty jedziesz

ostroznie, wariatdw na
drodze nie brakuje. Zimg réwniez.

BYK

Jezeli rozwazasz, czy

wej$¢ w pewien intratny

interes, to najlepiej prze-
stan. Kto$ nie jest z toba szczery.

BLIZNIETA

Twdj zakupowy entuzjazm

nie stabnie, lecz ma to tez

dobre strony. W nowych
ciuchach komus zawrdcisz w glowie.

RAK

Nie ma co boksowac¢ sie

z silniejszymi. Zrob krok

do tytu i pomysl, jak ob-
roci¢ sytuacje na swoja korzysé.

LEW

Wydaje ci sie, ze los juz
zawsze bedzie sprzyjal.
Ale to zludne. Wiec nie
szalej i przygotuj sie na gorsze czasy.

PANNA

Zagiale$ na kogo$ parol,
ale same checi do sukcesu

WAGA
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zdrowiem. Uwazaj, by
do zwyklego przeziebie-
nia nie przyplatalo ci si¢ cos jeszcze.
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cie zmieni¢ prace, pocze-
kaj do wiosny. A pozniej
$mialo ruszaj po nowy etat!

STRZELEC

Co prawda masz ostatnio

sporo wydatkéw, lecz nie

bedzie tak przez caly rok.
Wkrétce powinienes sie odku.

KOZIOROZEC

Jest wokét ciebie kto$, na

kogo od dawna czekates.

Wiecznie jednak nie be-
dzie. Zrob pierwszy krok.

WODNIK

Nie przepadasz za ha-

zardem, lecz nie zaszko-

dzi teraz go sprébowac.
To naprawde moze si¢ oplaca¢!

" PANIE ARTURZE,
LiToscn

Ryszard Branski, wiceprzewod- o°
niczacy Rady Miasta Legionowo,
w reakeji na stowa radnego z klubu

PiS, przypisujace polskiemu rzadowi
dobroczynny wptyw na zawarto$¢

miejskiego budzetu. - A pamietasz, Jacku, jak kiedy$ napisates taaaki dtugi tekst?! fot. red.

JAK SCHUDNA(," 4. Jedz powoli i delektuj sie tym, co

Znalezione w sieci i . " Jods powoll | dereke sie o <o

lub podczas oglgdania tv nie pomoze
Ci schudngé.

Oto kilka rad, ktére pomogq osiggnqg¢
wymarzonqg sylwetke w 2023 roku.

Na pewno sie uda! 5. Pamietaj, ze dobry sen sprzyja zgrab-

nej sylwetce!

1. Przed kazdym positkiem wypij
szklanke lub dwie zimnej wody. Wéw-
czas na pewno zjesz mniej, bo bedziesz
czut sie bardzie syty!

6. Na Twoim talerzu powinno sie znalezé
50% warzyw, 25% produktéw petnoziar-
nistych i 25% chudego biatka.

7. Obfite $niadanie i skromna kolacja

2. Dbaj o statq liczbe positkéw i nie opusz- o
to zasada zdrowego odzywiania.

czaj zadnego. Jedz co 3-4 godziny. Twoje
ciato nie nauczy sie magazynowac energii

2 N
i nie bedzie odktadalo zapasow na pupie. 8. Jestes glodny? Nie réb zakupow.

To wéwczas kupujemy zachtannie pro-
dukty, ktére nie sq zdrowe, produkty

3. Dbaj o smaczne positki z niskokalorycz- )
wysoko przetworzone i stodycze.

nych produktéw.

PPN
ool

' Piersi z kaczki

Sktadniki:

- 4 piersi z kaczki

- 2 jabtka

-2 duze cebule

- szklanka bulionu

- pieprz, sél, majeranek

P

Sposdb przygotowania:
Skérke fileta natnij lekko ostrym nozem w kratke, co 1 centymetr. W powstate
naciecia wetrzyj sél, majeranek i pieprz.

Rozgrzej patelnie i pot6z na niej mieso skérka do dotu. Nie potrzeba na to dodatko-
wego ttuszczu, bo wytopi sie z migsa. Smaz je okoto 5 minut do momentu, az skérka
zbrazowieje i stanie sie chrupiaca. Wtedy przetdz piersi na druga strone.

Po kolejnych 5 minutach przetéz kaczke do naczynia, w ktérym bedzie pieczo-
na. Dodaj pokrojone w plasterki jabtka i cebulg. Dopraw do smaku. Wlej szklanke
bulionu. Przykryj naczynie i wtéz do piekarnika. Piecz w temperaturze 180 stopni
przez 20-30 minut.

Potrawe podaj na goraco z dodatkiem ziemniakéw lub frytek.

Smacznego!
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Gra w Kiasy

Seniorska pitka nozna w powiecie legionowskim to nie tylko rozgrywki trzeciej
I pigte; livi oraz ligi OI(N‘}!]OWBI PI@G 2espotow z naszego terenu WVSI;I]IIIB tei

na co dziei w najnizszych grupach rozgrywkowych, lell Klasach R i

. Podsu-

mujemy teraz, jak w ich wykonaniu wygladata runda jesienna.

W wyzszej lidze, czyli A-klasie,
grajq Legionovia III Legiono-
wo i Wista Jabtonna. W klasie B
wystepujg natomiast rezerwy
Sokota Serock, Impetu tajski
i Mewy Krubin. Byta tam tez Ro-
tavia Nieporet, ale po pierwszej
kolejce zespdt wycofat sie z roz-
grywek (na pierwszy mecz gra-
cze z Nieporetu zreszta tez juz
nie pojechali - red.). Na najwyz-

Mad

szym miejscu w tabeli pitkarskg
jesien zakonczyta A-klasowa
Legionovia III Legionowo. Po
pierwszej czesci sezonu ,tréjka”
zajmuje czwarte miejsce. W 12
kolejkach legionowianie ugrali
24 punkty. Do trzeciego miejsca
traca punkt, do drugiego czte-
ry punkty, a do pierwszego juz
dziesie¢. Ich przewaga nad piatq,
druzyng wynosi z kolei az szes¢

aiskalcoriida

Tego na naszym pitkarskim podworku chy-
ba jeszcze nie byto! W ostatnich dniach kiub
Madziar "IEI]OI’@I Illllllllll'lllﬂwai 1e zawodnicy
tamtejszej akademii zimowy okres przygoto-
wawczy spedza na obozie w Hiszpanil.

tzas do roboty

Nastgpnego dnia po pierwszym w tym roku dtu-
gim weekendzie pitkarze pierwszej druZyny Le-
gionovii Legionowo wznawiaja treningi po zimo-
wej przerwie. Pozniej beda mieli niespetna dwa
miesigce do startu rundy wiosennej w Il lidze.

Niedtugo po wznowieniu tre-
ningébw mozna sie bedzie pew-
nie spodziewac, ze zostang po-
dane do wiadomosci druzyny,
z jakimi legionowianie zmierza,
sie w sparingach oraz przynaj-
mniej zblizone terminy meczéw
kontrolnych. Dobrg wiadomo-
Scig dla kibicdw jest tez z pew-
noscig fakt, ze do treningow

z pierwszg druzyng powinien
juz wrécic¢ jeden z lideréw ze-
spotu, Dariusz Zjawinski. Jak
zapewniajg przedstawiciele klu-
bu, po jego kontuzji, ktéra na
wiele miesiecy wykluczyta za-
wodnika z gry, nie ma juz $ladu.
»Zjawa" bedzie wiec na pewno
ogromnym wzmocnieniem dru-
Zyny na wiosne.

oczek. Na dwanascie spotkan
Legionovia III wygrata osiem,
a cztery przegrata. Bilans bram-
kowy legionowian to 41 goli
strzelonych i 21 straconych.

Druga A-klasowa druzyna, czy-
li Wista Jabtonna, zamyka nie-
stety ligowg stawke, zajmu-
jac ostatnie, trzynaste miejsce.
Po dwunastu kolejkach wislacy
majg na swoim koncie dziesie¢
punktéw. W dole tabeli panuje
jednak straszny $cisk, a rézni-
ce punktowe miedzy zespotami
sg tak niewielkie, ze na przyktad
do 6smego miejsca brakuje Wi-
Sle zaledwie dwdch punktéw. Na
dwanascie meczdéw zespét z Ja-
bfonny wygrat trzy, jeden zre-
misowat i osiem przegrat. Bilans
bramek wislakdw to 21 strzelo-
nych i 40 straconych.

Wyjazd na Pétwysep Ibe-
ryjski okazat sie mozliwy
dzieki wsparciu rodzicow
najmtodszych zawodni-
kéw nieporeckiego klubu.
Z mozliwosci spedzenia
zimowego okresu przy-
gotowawczego w Hiszpa-
nii skorzysta az poét setki
podopiecznych akademii.
— Doskonate warunki do
trenowania, spotkania to-
warzyskie z hiszpanskimi
zespotami, stonce, plaza i
piec¢dziesieciu zawodnikéw

Rozpoczecie drugiej rundy trze-
cioligowych rozgrywek zostato
zaplanowane na weekend 4-5
marca. W pierwszym wiosen-
nym meczu Legionovia zmierzy

W klasie B jesienig najlepiej
zaprezentowat sie Sokot II Se-
rock. Po dwunastu kolejkach
zajmuje on pigte miejsce w ta-
beli i ma na koncie 25 punk-
téw. Do trzeciego miejsca traci
trzy punkty, a jego przewaga
na széstym zespotem wynosi
cztery ,oczka”. Osiem jesien-
nych meczéw Sokét wygrat,
jeden zremisowat i trzy prze-
grat. Strzelit 47 bramek, 21
stracit. Druga z B-klasowych
druzyn z naszego powiatu,
czyli Impet tajski, jesien za-
konczyta na dziewigtym miej-
scu. Impet zdobyt jedenascie
punktéw: trzy mecze wy-
grat, jeden zremisowat i sie-
dem przegrat. Zesp6t z Lajsk
strzelit 21 bramek, stracitich
zas 41. Mewa Krubin, czy-
li ostatnia z druzyn z powia-
tu legionowskiego, zajmuje
pozycje o dwa miejsca niz-
szg od Impetu. W dwuna-
stu kolejkach Mewa zgro-
madzita siedem punktéw.
Dwa mecze wygrata, jeden
zakonczyta podziatem punk-
tow i dziewiec przegrata. Jej
bilans bramkowy to 22-50.

zig

czarno-zielonych. Mtody
Madziar bedzie miat kom-
fortowe warunki do tre-
nowania i rywalizowania
z réwiesnikami z Hiszpanii.
Z oficjalng informacjq cze-
kaliSmy do samego konca.
Zarzad klubu w dalszym
ciggu pracuje nad réznymi
formami wsparcia zimowe-
go wyjazdu. Jest to kolejny
powdd do dumy! — mozna
przeczyta¢ w klubowych so-
cial mediach.

RM

sie u siebie z Pilicg Biatobrzegi.
Letnie starcie obu druzyn za-
konczylo sie wysokim zwycie-
stwem legionowian 3:1.

zig

Siatkarki It Capital Legionovii Legionowo prze-
graty (IZIEWIQW ligowy mecz z rzgdu. We wtorek
(27 grudnia), po raz pierwszy |10l| wodzg nowe-
go szkoleniowca, ulegty na wyjeidzie ekipie BKS
BOSTIK Bielsko-Biata, na otarcie tez rozstrzygajgc
na swWojj korzy$¢ tylko jednego seta. Z zerowym
kontem punktowym legionowianki zamykaijg ta-
belg TAURON Ligi, majac przed sohg coraz wyrai-

niejsze widmo spadku.

W rywalizacji z druzyng
z gornej czesci stawki, grajac
w dodatku na jej terenie, ekipa
z Mazowsza nie byta, rzecz ja-
sna, faworytem. Zwtaszcza
w kontekscie dotychczaso-
wej, bardzo stabej postawy
w biezacym sezonie. Nie od
dzi$ jednak wiadomo, ze zmia-
na trenera potrafi zmotywowaé
zespot do walki, a tym samym
przyczyni¢ sie do sprawie-
nia niespodzianki. W otwiera-
jacym wtorkowy mecz secie
zdawalo sie to potwierdzad.
Novianki rozpoczety go z duza,
werwg, odskakujac w pewnym
momencie rywalkom i nie da-
jacim sie dogonic az do konca
pierwszej, wygranejdo 21 par-
tii. Rados¢ oraz nadzieja u pod-
opiecznych Grzegorza Kowal-
czyka nie trwaty jednak dtugo.
Poczawszy od drugiego seta
siatkarki z Bielska-Biatej prze-
jety niemal petng kontrole nad
wydarzeniami na parkiecie,

kazda z trzech kolejnych cze-
Sci spotkania wygrywajac ze
sporg, dajaca komfort konstru-
owania akcji przewagga. Dos¢
wspomniec, ze w ostatnim se-
cie pozbawione juz wszelkich
ztudzen Novianki ugraty za-
ledwie jedenascie punktow.
Dobra tego dnia postawa Mai
Szymanskiej to byto o wiele za
mato, aby pozbawi¢ BOSTIK
chocby punktu.

Kolejne ligowe spotkanie
It Capital Legionovia rozegra
w drugq niedziele stycznia na
wiasnym terenie. Wtedy to ich
aktualng dyspozycje sprawdzi
tez dosy¢ przecietnie sobie do-
tad radzaca, dziesigta w tabe-
li ekipa MOYA Radomka Lot-
nisko Radom. Jesli Novianki
majq sie jeszcze w tym sezo-
nie podnies¢, wielu lepszych do
tego okazji mie¢ juz nie beda.

Aldo

BKS BOSTIK Bielsko-Biata - It. Capital Legionovia Legionowo

fot. arch.

3: 1 (21:25, 25:14, 25:16, 25:11)

Bartczak.
MVP: Pierzchata (BOSTIK).

BKS: Nowicka 3, P. Damaske 16, Pierzchata 12, Sobiczewska
12, Borowczak 8, Majkowska 9 oraz Mazur (1), Nowak (1),
Chmielewska 1, Szczepanska-Pogoda 8.

Legionovia: Mras 1, Duda 6, Ortiz 7, Szymarniska 18, Dudek
9, Stefanik 8 oraz Kulig (1), Mazenko 3, Jedut, Dabrowska,
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Okres zimowy to zwyczajowo czas przerwy W pit-
karskich rozgrywkach. Druiyny dziecigce oraz
miodziezowe zimg jednak nie odwieszaig korkow

na kotek. W drugi weekend grudnia mio

7i pitka-

rze z rocznikow 2010 i 2011, trenujacy na co dziei
W Akademii Legionovii Legionowo, wystapili - i to
1 catkiem nieztym skutkiem - w warszawskim tur-
nieju Winter Super Cup 2022.

W obu wymienionych roczni-
kach rywalizowato po dziesie¢
druzyn, alegionowska Akade-
mia w kazdej z nich wystawi-
ta po dwa zespoty. W starszej
kategorii pierwszy team z Le-
gionowa zajat trzecie miejsce.

Warto rowniez podkresli¢, iz
poza miejscem na podium je-
denz graczy mtodej Legionovii
otrzymattez indywidualne wy-
réznienie. Najlepszym bram-
karzem turnieju zostat bowiem
Michat kukasik, utalentowany

golkiper legionowskiej ,,uczel-
ni” pitkarskiej.

Jesli chodzi o chtopcdw z rocz-
nika 2011, wypadli oni jesz-
cze lepiej od swoich starszych
kolegdw. Ich pierwsza druzy-
na zajefa w warszawskim tur-
nieju drugie miejsce, zas naj-
lepszym zawodnikiem imprezy
wybrany zostat Mikotaj Kloka.
Lepszego $wigtecznego pre-
zentu nie mégt sobie nawet
wymarzy¢!

Zig

Potaczenie sportu i kiatki budzi jednoznaczne skojarzenia ze sztukami
walki. Tymczasem, jak si¢ okazuje, moZe ona by wykorzystywana takie
W pitce noznej. W przerwie migdzy swiglami a Nowym Rokiem z treningow
W futholowych klatkach skorzystali miodzi pitkarze Legionovii Legionowo.

Tytutowe klatki to nic innego
jak niewielkich rozmiaréw bo-
iska treningowe, tyle ze ogro-
dzone z czterech stron. Stuza,
one przede wszystkim do szli-
fowania gry jeden na jednego
lub dwdch na dwdéch oraz do
wyspecjalizowanych trenin-
géw indywidualnych. A po-
niewaz znaczaco podnosza,
one poziom szkolenia poczat-
kujacych graczy, postarano sie
0 nie takze na miejskim sta-
dionie, obiekcie zarzadzanym
przez spbtke KZB Legionowo.
Klatki treningowe Legionovii,
pomalowane w klubowe bar-
wy, stanety niedawno na ty-
fach gtéwnej trybuny na legio-
nowskim stadionie. Co wazne,
zostaty one wybudowane ze
srodkéw klubu.

Nowe pitkarskie klatki przeszty
juz chrzest bojowy - zostaty

wykorzystane podczas tre-
ningéw miodziezy w ramach
projektu ,Novia — Team of the
Future”, prowadzonych przez
szkoleniowca pierwszej druzy-
ny Michata Pirosa. Warto pod-

kresli¢, ze uczestniczyt w nich
réwniez wracajacy po kontu-
zji do pierwszej druzyny Da-
riusz Zjawinski.

Zig
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Kilka dni przed Swigtami spora cz¢S¢ legionowskiego ratusza znow przy-
pominata dobrze zaopatrzony Swigteczny kramik. Rle w tg grudniowq
Srodg administracyine serce miasta przyciggato mieszkaiicow nie tylko
boionarodzeniowymi, wykonanymi rgcznie ozdobami. Dzigki pomocy ludzi
dobrej woli dziato si¢ tam o wiele wigcej.

Przygotowania do catej impre-
zy trwaty w ratuszu juz od sa-
mego rana. - Fundacja ,Pro-
mien Stonca” z Powiatowym
Zespotem Szkéti Placowek Spe-
gjalnych w Legionowie oraz Ze-
spotem Szkolno-Przedszkol-
nym ,Milenium” zorganizowaty
doroczny kiermasz oraz koncert
koled pod nazwa,, Boze Narodze-
nie 2022" - méwi Jerzy Jastrzeb-
ski, prezes Fundacji ,Promien
Stonca”. - Dzisiaj mamy taka
uroczystos¢ ,trzy w jednym”. Po
pierwsze, kiermasz, po drugie,
koncert koled, a po trzecie, wre-
czenie statuetek za dziatalnos¢
w Fundacji ,Promien Stonca”.
Jest to duze wydarzenie, szcze-
gdlnie dla wszystkich tych, kt6-
rych obdzielamy dobrem i ser-
cem. Zapraszamy wszystkich
innych, ktérzy jeszcze nie spro-
bowali pomagania, do pomocy
i pracy w fundacji — dodaje Ma-
rzenna Kmieciak, dyr. Powiato-
wego Zespotu Szkdt i Placowek
Spedjalnych.

W $wigtecznym koncercie ko-
led tradycyjnie wzieli udziat
uczniowie obu wspomnianych,
od lat zaprzyjaznionych placo-
wek o$wiatowych. I $piewajaco
przygotowali grunt pod rozdanie
wyréznien dla spotecznikéw, ktd-
rzy na co dzier aktywnie wspie-
rajg $rodowisko 0sdb z niepetno-

sprawnosciami. Przy tej okazji
pojawit sie w Legionowie spe-
cjalny wystannik Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego, przy-
wozac ze soba trzy prestizowe,
przyznawane za zastugi dla re-
gionu medale Pro Masovia. - Je-
stem tutaj dzisiaj w roli osoby,
ktéra bedzie honorowac ludzi,
ktorzy szczegdlnie zastuzyli sie
dla wojewddztwa mazowieckie-
go. Awiec nie tylko dla panstwa,
dla naszego $rodowiska lokalne-
go, dla Legionowa, ale dla catego
wojewodztwa. Poniewaz robigc
cos$ dla matej ojczyzny, wkia-
damy swojq cegietke do budo-
wy wiekszego organizmu, ja-
kim jest samorzad wojewddztwa
- powiedziat z ratuszowej sceny
Artur Pozorek.

W uznaniu liczby oraz wielko-
$ci owych cegietek medale Pro
Masovia otrzymali Iwona Osy-
powicz, Andrzej Bochacz oraz

Kolpda od serea

Tuz przed Swigtami Bozego Narodzenia na le-
gionowskie ulice dziarsko ruszyta grupa wy-
ie‘lkowvcn kolgdnikow. Wyigtkowych nie tylko
dlatego, Ze takie pochody nalezy w miescie do
rzadkosSci, lecz takie z powodu towarzyszacego

uczestnikom dobroczynnego przestania.

Przygotowania do tej waznej
misji kolednicy odbyli w para-
fii $w. Jana Kantego, pod okiem
siostry Kryspiny ze zgromadze-
nia Misjonarek Swietej Rodziny.
- To nie jest mo6j pomyst. Wy-
wodzi sie od zapoczatkowanych
w 1990 roku Papieskich Dziet
Misyjnych. Noizrodzita sie taka
mys$|, zeby zakoledowac réw-
niez w naszej parafii, czyli za-
nies¢ ludziom dobrg nowine
o Jezusie, ktéry do nas przy-

szedt. Sa to kolednicy misyjni,
czylinie tak, jak toznamy w Pol-
sce, tylko chodzg po domach,
ale maja tez przestanie: gtosza,
misje o narodzeniu Jezusa i ro-
big to dzieci dzieciom. Tak wiec
legionowskie dzieci beda po-
przez koledowanie zbieraty ofia-
ry dla najbiedniejszych dziecina
Swiecie. W tym roku Papieskie
Dzieta Misyjne naznaczyty nam
te z Papui Nowej Gwinei - opo-
wiada siostra Kryspina.

Janusz Diuzniewski. Do rak Do-
roty Wéjcik trafit natomiast dy-
plom uznania, w podziekowaniu
za wieloletnie zaangazowanie
w dziatalnos¢ na rzecz ludzi z nie-
petnosprawnosciami. Wszyscy
laureaci, jak przystato na osoby,
ktdre nie pracujq dla zaszczy-
téw, przyjely je zzadowoleniem,
lecz bez nadmiernej ekscytadji.
- Medale sg bardzo wazne, dy-
plomy sg réwniez wazne, nato-
miast mysle, ze najwiecej ra-
dosci i najwiecej przyjemnosci
sprawia nam tak naprawde wasz
usmiech. Bardzo wam dzieku-
je, ze sie usSmiechacie i cieszy-
cie, kiedy czesciej lub rzadziej
pojawiamy sie w waszym zyciu
- zwracajac sie do uczniéw, pod-
sumowat wyréznienie tworzacy
z nimi w szkole artystyczne cu-
denka Andrzej Bochacz.

Zupetnie inaczej, bo dokonujac
zakupdw, podziekowali niepetno-

Na wies¢ o perspektywie kole-
dowania miodzi parafianie zare-
agowali z whasciwym swojemu
wiekowi entuzjazmem. I przez
kilka tygodni sumiennie ¢wiczy-
li, szykujac sie do publicznego
Swigtecznego debiutu. - To jest
grupa Oaza Dzieci Bozych, kto-
ra powstata niedawno przy pa-
rafii $w. Jana Kantego. W krét-
kim scenariuszu przekazujemy

<

sprawnym dzieciom uczestnicy
ratuszowego kiermaszu. A byto
za co, bo na poprzedzajacych go
warsztatach jak co roku solidnie
sie one przy tworzeniu dekora-
cji $wigtecznych napracowaty.
- Powstato naprawde bardzo
duzo pieknych rzeczy, ale naj-
wazniejszym celem kiermaszu
i koncertu koled jest integracja
spotecznosci wokdt oséb z nie-
petnosprawnosciami oraz zbiorka
Srodkéw na warsztaty, wyciecz-
ki, na rézne wydarzenia kultural-
ne dla naszych podopiecznych
- podkresla Jerzy Jastrzebski.
Kazdego roku legionowska fun-
dacja oraz jej partnerzy organi-
zujq co najmniej pdt setki roz-
maitych przedsiewzie¢. Cze$¢
z nich mozna sfinansowac wia-
$nie dzieki sprzedazy wigilijnych
gadzetéw. — Przygotowujemy sie
do tego kiermaszu przez cate 30
dni, poniewaz wiemy, ze pienig-
dze za sprzedaz tych wszystkich
wspaniatych prac bedq przeka-
zane wiasnie dzieciom z PZSiPS
na réznego typu wydarzenia.
Zawsze sg dofinansowywane
projekty, wycieczki, dlatego tez
kazda ztotdwka, ktdrg otrzyma-
my dzisiaj za piekne dekoracje
Swigteczne, przysporzy dziecia-
kom wiele radosci w ciggu catego
roku - zapewnia dyr. Kmieciak.

Wypada zatem trzymac kciu-
ki, aby i w tym wiasnie sie roz-
poczynajacym owej radosci
i uSmiechdw pojawito sie jak
najwiecej.

Waldek Siwczynski

tajemnice bozego narodzenia,
czyli jest Maryja, jest J6zef, sg
pasterze i krélowie. Méwimy
przy tym, ze Jezus narodzit sie na
catym $wiecie, dla wszystkich.
I wspominamy tez o tych naj-
biedniejszych. Chcemy nies¢é ra-
dosng nowine otym, ze Jezus sie
narodzit. Mysle, ze u ludzi, ktérzy
beda widzieli na ulicach te prze-
brane, $piewajace dzieci, wy-

‘Kalendaiz

LEGIONOWO ,,Mdj Rynek™/koScidt parafil Sw. Jana
Kantego, 6.01, godz. 10.00

Legionowski Orszak Trzech Kroli. Program: godz. 10.00
— koledowanie ze schola z parafii NajSwietszego Ciata i Krwi
Chrystusa; przemarsz ulicami Legionowa z jasetkami w wy-
konaniu miodziezy z parafii $w. Jana Kantego; godz. 11.30
— msza $w. w parafii §w. Jana Kantego.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,
1.01, godz. 15.00

Magiczny koncert ,Bajki Swiata”. Niezwykta muzyczna po-
dréz w swiat ulubionych bajek. Bohaterowie zejdq z ekranu,
by podzieli¢ sie najpiekniejszymi i najbardziej znanymi utwo-
rami. Poczynajgc od Stumilowego Lasu, ktéry zwiedzimy
w towarzystwie Kubusia Puchatka, wplyniemy na wielkie
wody potudniowego Pacyfiku pod przywddztwem legen-
darnej Vaiany, by przez chwile zanurkowaé z Matq Syrenkq
w niezmierzonych, morskich gtebinach. Nastepnie wska-
kujac na latajqcy dywan wraz z Aladynem dolecimy, az do
indianskiej wioski Pocahontas. Nagle Zaplgtani na lianie
z Tarzanem wylqdujemy na gorqcej Sawannie gdzie panuje
stynny Krdl Lew, by potem ochtodzi¢ sie w mroZniej Krainie
Lodu? Widowisko petne kolorowych strojow, baniek mydla-
nych, $niegu, dymu, $mieszne dialogi, wspdlna zabawa, na-
malujq usmiechy na twarzach mtodych widzéw. Widowisko
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy — info. organizatora.
Bilety w cenie 35 zt dostepne na www.kupbilecik.pl.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,
71.01, godz. 18.00

Operetka i musical ,Basn dla dorostych”. Za sprawa wspa-
niatych artystow przeniosg si¢ Panstwo do cudownego
i wyjatkowego Swiata Operetki | Musicalu, petnego mitosci,
czutosci, wzruszen, namietnosci, gorgcych pocatunkow.
Stowem: catego wachlarza emocji. Ustyszycie Paristwo
najpiekniejsze i najznakomitsze melodie, popisowe utwory
instrumentalne, zabrzmiq duety wszech czasdéw jak i wspa-
niate arie, a to wszystko podane na najwyzszym poziomie.
Repertuar zaczerpniety z najbardziej znanych i lubianych
operetek oraz musicali — info. organizatora. Bilety w cenie
65 zt dostepne na www.kupbilecik.pl.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 8.01, godz. 11.00

,Roztariczone opowiesci Krélowej Sniegu” — spektakl bale-
towy dla dzieci. Bilety w cenie 39 zt. Rezerwacja i informacje
pod adresem email szkolabaletka@gmail.com lub pod nu-
merem tel. 884 608 108.

wota to rados¢ w sercu - doda-
je siostra Kryspina. I tak tez sie
w Legionowie stato. Mieszkan-
cy chetnie wpuszczali matych
kolednikéw do swoich domdw,
czesto wzruszeni tg barwna for-
ma powrotu do pradawnej pol-
skiej tradycji. Rozépiewanemu
orszakowi z sympatig przyglada-
li sie réwniez przechodnie. Zado-
woleni byli wiec zaréwno gtéwni
wykonawcy, jak i towarzysza-
cy im rodzice, ktérzy w koledo-
waniu od poczatku ich wspiera-
li. - Sq razem z nami, bo sami
tez chcg mied w tym swoj udziat.
Jeden tatus pomdgt nam wyko-

nac¢ gwiazde, mamusie wymy-
Slaty stroje, wiec to jest takie na-
sze wspdlne przedsiewziecie.

Swego rodzaju zwienczenie le-
gionowskiego koledowania sta-
nowita dla dzieciakdw wizyta na
grudniowej sesji rady miasta. Po
ozywionej dyskusji nad tegorocz-
nym budzetem ich przedstawie-
nie byto dla samorzadowcdw jak
znalazt. Uspokoito nastroje, przy-
pominajac zarazem temu i owe-
mu, Ze Sq W ZyCiu rzeczy wazniej-
sze od politykowania i kasy.

Wonder




