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W sobotni (19 listopada) poranek w jednym z blo-
kow przy ul. Rkademijnej w Jabtonnie doszio do
groinego pozaru. Wybucht on w mieszKaniu na
drugim pigtrze. W Srodku znajdowata sig nieprzy-
tomna kobieta. Po ewakuowaniu jej z ptongcego
lokalu natychmiast przewieziono jg do szpitala.

Informacja o zdarzeniu wpty-
nefa do strazy tuz po godzinie
szostej rano. Po dotarciu na
miejsce zastano juz mocno
rozwinigty pozar. Ratowni-
cy wytamali drzwi do objete-
go ptomieniami mieszkania.
W jednym z pomieszczen za-
stali nieprzytomna kobiete.
Poszkodowana miata zacho-
wane wszystkie funkcje zy-
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ciowe. Na jej ciele byty wi-
doczne poparzenia. Strazacy
natychmiast ewakuowali jg z
ptongcego mieszkania i prze-
kazali zespotowi ratownictwa
medycznego. Chwile p6zniej
kobieta byta juz w drodze do
szpitala, gdzie (jak wynika z
nieoficjalnych informacji) na
skutek odniesionych obrazen
zmaria.

pozarem strazacy prowadzi-
li zaréwno z klatki schodowej,
jak i ze specjalistycznego pod-
nosnika, z ktérego przez okno
podawali prad wody do ptona-
cego lokalu. Dzieki sprawnej
akgji gasniczej, ogien nie roz-
przestrzenit sie na pozostata
czes$¢ bloku. Po ugaszeniu po-
zaru i sprawdzeniu sasiednich
mieszkan ich lokatorzy mogli
bezpiecznie wréci¢ do domdw.
Dziatania gasnicze trwaty blisko
dwie godziny.

Przehulat
tysiaka

Kolejne internetowe oszustwo! Tym razem
jego ollarq padt mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego. Na jednym z popularnych portali
alll(GVIIWGII Wypatrzyt hulajnoge elekiryczng.
Kupit ja, zapiacli 1a nig 1100 ztotych i jak do te)
pory towaru nie otrzymat. Kontakt ze sprzeda-
jgcym rowniez sig urwat.

W trakcie akcji gasniczej
swoje mieszkania musiato
tez opusci¢ pietnastu innych

mieszkancéw bloku. Walke z Zig

Pachngca kradziez

Az do 10 lat wn;zwma moie grozi¢ 23-latkowi, ktdry
ukradt perfumy z jednej z legionowskich drogerii.
M@ZGZYZII& bedzie bowiem llllllllWIallai Ia kradziei

lﬂleﬂlIlIGZg
puze skra

A to diatego, Ze probujac wyjisc ze skie-
ZIOIIYIII towarem, odepchnat lISIHIIQGB!]I)

go zatrzymac ochroniarza, a nastepnie zhiegt.

Wszystko zaczeto sie w mo-
mencie, gdy pracownik ochrony
zauwazyt mtodego mezczyzne,
ktéry chowa pod kurtke flako-
nik perfum i kieruje sig z nim
do wyjscia. Zaraz po minieciu
linii kas ochroniarz podszedtdo
23-latka, prébujac powstrzy-
mac go przed opuszczeniem
sklepu. W tym momencie po-
miedzy mezczyznami doszto do
szarpaniny. Ztodziej odepchnat
ochroniarza i uciekt z drogerii.
Obstuga sklepu natychmiast
wezwata na miejsce policje.

Mundurowi szybko ustali-
li szczegdty zdarzenia oraz ry-
sopis sprawcy. Informacje zo-
staty przekazane pozostatym
policjantom petnigcym stuzbe
na ulicach miasta. Sprawne
dziatanie funkcjonariuszy juz

po kilku minutach od zdarzenia
przyniosto pozadany efekt. Na
jeden z ulic stréze prawa roz-
poznali i zatrzymali podejrza-
nego mezczyzne. Okazat sie
nim 23-letni mieszkaniec po-
wiatu minskiego. Ztodziej zo-
stat doprowadzony do ko-
mendy, a nastepnie osadzony
w policyjnym areszcie.

Po zebraniu materiatu dowodo-
wego, w siedzibie prokuratury
w Legionowie amator darmo-
wych perfum ustyszat zarzut
kradziezy rozbdjniczej oraz
uszkodzenia mienia w posta-
ci... okularéw nalezacych do
pracownika ochrony. Decyzjq
prokuratora mieszkaniec po-
wiatu minskiego zostat objety
policyjnym dozorem.

zig
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Potrgcona na pasach

W pigtek (18 listopada) po godzinie 16.00 na
ul. Piaskowej w Legionowie doszio do groine-
go wypadKu. Samochod osobowy potracit na
przejSciu dia pieszych 12-letnig dziewczynke.
Poszkodowana trafita do szpitala.

Nastolatka byta caty czas przy-
tomna, miata obrazenia twarzy.
Na miejscu od razu opatrzyt ja
zespot ratownictwa medycz-
nego, a chwile pézniej prze-
transportowat jg do szpitala.
Na miejscu interweniowaty po-
ligja, straz pozarnai karetka po-

SR ) T

W okolicy przejscia dla pieszych przez tory kolejo-
we w pobliiu willi ,,Koztdwka” w Legionowie doszto
do Kolejnego groinego wypadku. Pocigg Kolei Ma-
zowieckich potracit tam okoto 65-letniego meiczy-
Ing. Poszkodowany przeiyt. Trafit do szpitala.

gotowia. Policyjne dochodzenie
wyjasni teraz wszystkie okolicz-
nosci oraz przyczyny tego zda-
rzenia. W trakcie trwania dzia-
faih na miejscu wypadku ruch
na ul. Piaskowej byt utrudniony.

Zig

fot. KP PSP Legionowo

fot. arch.

Sprawa oszustwa trafita na
policje. Funkcjonariusze pro-
wadzg teraz czynnosci wy-
jasniajace. Apelujq tez do
wszystkich, ktérzy robig za-
kupy online, o ostroznos¢
i przestrzeganie kilku podsta-
wowych zasad bezpieczeristwa
W sieci:

» Pamietajmy, aby kierowac
sie zasada ograniczonego
zaufania

e Korzystajmy tylko ze
sprawdzonych portali au-
kecyjnych, czytajmy regula-
miny stron i sklepdw

* Sprawdzmy sprzedawce.
Ustalmy od kiedy posiada on
konto, jakie sg 0 nim opinie
i komentarze

* Sprawdzmy, czy sprzeda-
jacy podaje swdj adres i te-
lefon oraz czy mozna sie

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele (20 listopada) okoto
godziny 20.30. Jako pierw-
si na miejsce dotarli straza-
cy. W okolicy przejscia przez
tory kolejowe przy ul. Kra-
sinskiego zastali nieprzy-
tomnego starszego mez-
czyzne. Miat on wyrazne
obrazenia nég i innych cze-
Sci ciata. Na szczescie za-
chowane miat funkcje zy-
ciowe. Strazacy udzielili mu
pierwszej pomocy, a na-

z nim skontaktowaé. Zacho-
wujmy catg korespondencje
ze sprzedajgcym, moze ona
stac sie dowodem w sprawie
» Uwazajmy na super oferty,
mocno zanizone lub wrecz
niewiarygodnie niskie ceny
- powinny wzbudzi¢ naszq
czujnosc

* Nie otwierajmy podesta-
nych w wiadomosciach ma-
ilowych nieznanych nam lin-
kéw, ktére mogq zawierad
ztosliwe oprogramowanie

¢ Nie kupujmy , kota w worku”
i nie ptacmy z gory, szczegélnie
wiekszych kwot. Bezpieczniej
wybrac opcje za pobraniem

* Sprawdzmy przesytke przy
kurierze, w razie nieprawidto-
wosci spiszmy protokdt.

oprac. zig

stepnie przekazali go medy-
kom. Ci z kolei niezwtocznie
przetransportowat rannego
do szpitala.

Dziatania stuzb ratowniczych
na miejscu zdarzenia trwaty
ponad godzine. W tym cza-
sie ruch pociggéw byt moc-
no utrudniony. Przyczyny
i okolicznosci wypadku wy-
jasni policyjne dochodzenie.

Zig
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0szczgdno$é i finansowe bezpieczefistwo - takie byty gtdwne priorytety towarzyszace twércom pro-
jektu budZetu Legionowa na 2023 rok. Przy realizacii pierwszego z celow ma pomac m.in. zwigkszenie
efektywno$ci energetycznej obiektow miejskich, w drugim za$ - odpowiedzialne gospodarowanie
gminnymi Srodkami. Szczegdlnie istotne w czasach, gdy niszczacy wptyw na dochody samorzadow
maj3 nie tylko rosyiskie pociski, lecz takie miny podktadane przez centraing wiadzg.

Projekt budzetu Gminy Miej-
skiej Legionowo na przyszty
rok ujrzat $wiatto dzienne przed
kilkoma dniami. Przy jego kon-
struowaniu wzieto pod uwage
okolicznosci zewnetrzne oraz
trudng do przewidzenia sytu-
acje ekonomicznag kraju. Odbi-
ty sie na nim wcigz odczuwal-
ne skutki pandemii COVID-19,
a takze rosnaca inflacja czy tez
gwattowny wzrost cen energii
i paliw. Na sytuacje finansowg
Legionowa - tak samo jak prze-
wazajgcej wiekszosci krajowych
samorzadoéw — ogromny wplyw
wywarty réwniez rzgdowe refor-
my systemu podatkowego. Ich
skutkiem sa systematycznie do
2020 roku rosnace, a obecnie
zmniejszone o wiele milionéw
ztotych wptywy z podatku do-
chodowego od 0séb fizycznych.
Projekt legionowskiego budze-
tu zaktada, ze w przysztym
roku wyniosg one nieco ponad
80 min zt. Natomiast planowa-
ne przychody i dochody miasta
oszacowano w przedstawionym
przez prezydenta dokumencie
na ponad 289 min zt.

Jak zapewniajg w ratuszu, po-
mimo wszystkich trudnosci ze-
wnetrznych projekt budzetu na
przyszty rok dazy do zachowa-
nia w miescie zrbwnowazone-
go rozwoju. Poniewaz jednak
koszty prowadzenia inwesty-
cji stale rosng, gmina planu-
je dokonac¢ emisji obligacji na
kwote 18 min zt. To przy wyko-
rzystaniu takze tych srodkow
w przysztym roku ma zostac
przeprowadzona moderniza-
cja o$wietlenia drogowego na
terenie catej gminy, obejmuja-
cawymiane az 3200 lamp star-
szego typu na ich nowoczesne,
energooszczedne odpowiedni-
ki. W planie sa tez m.in. pro-

jekt i budowa ul. Waskiej — na
odcinku od ul. Szwajcarskiej do
ul. Stonecznej, projekt i budo-
wa skrzyzowania bezkolizyjne-
go w ciggu ul. Kwiatowej i Po-
Inej, zwiekszenie efektywnosci
energetycznej budynkoéw uzy-
tecznosci publicznej - polega-
jace na zainstalowaniu paneli
fotowoltaicznych, a takze pro-
jekt i przebudowa miejskiego
monitoringu wizyjnego oraz
kompleksowy remont willi,,Ko-
ztéwka” wraz z zagospodaro-
waniem terenu, na ktérym sie
ona znajduje.

Dla kazdego, kto cho¢by po-
bieznie obserwuje prace za-

fot. arch.

rzadu i rady miasta, nie jest
tajemnica, ze legionowski bu-
dzet podlega w ciggu roku wie-
lu zmianom. Tak wieci tym ra-
zem urzednicy odpowiedzialni
za gminne finanse zamierzaja,
na biezaco monitorowac i we-
ryfikowac sytuacje ekonomicz-
ng - zarébwno wewnetrzna, jak
i zewnetrzng, tak aby odpo-
wiednio wczesniej reagowad
ewentualnymi korektami bu-
dzetu. Dotychczas, przez wiele
ubiegtych lat, taka strategia do-
skonale sie sprawdzafa. - Przy-
gotowany przez nas projekt
budzetu, pomimo obiektyw-
nych trudnosci, koncentruje
sie na zaspokojeniu wszyst-
kich najwazniejszych potrzeb
mieszkancéw. Bazuje na od-
powiednim standardzie funk-
cjonowania miasta, konty-
nuuje realizacje inwestycji,
ktére poprawiajg warunki zycia
w Legionowie oraz przyczynia-
ja sie do zwiekszania efektyw-
nosci energetycznej. Nieste-
ty, musieli$my réowniez szukac
oszczednosci, a jednym z ich
widocznych przejawéw be-

dzie miedzy innymi brak swia-
tecznych iluminacji. Ten czas
uswietni jedynie choinka przy
rondzie marszatka Jézefa Pit-
sudskiego — zapowiada prezy-
dent Roman Smogorzewski.

Przedstawiony przez szefa lo-
kalnego samorzadu projekt
budzetu miasta stanie sie teraz
przedmiotem prac poszczegol-
nych komisji Rady Miasta Le-
gionowo. Wiericzacym je gto-
sowaniem w tej sprawie jej
cztonkowie zajma sie w grud-
niu biezacego roku. I jak moz-
na oczekiwaé, juz tradycyjnie
bedzie to okazja do obfitujacej
w oratorskie popisy konfronta-
¢ji pomiedzy tymi, co jak zwy-
kle chcieliby wiecej, a tymi,
ktorzy wiedzg, ze wiecej po
prostu sie teraz nie da...

Jezeli chodzi o szczegoty, do-
chody wtasne Legionowa
w 2023 r. zostaty zaplanowa-
ne w ogdinej kwocie 240 295
807 zti stanowig nieco ponad
94 proc. dochodéw ogétem.
W przeliczeniu na jednego
mieszkanca wynoszg one do-
ktadnie 4826,48 zt. Zrédtami
dochodéw wiasnych miasta sa:
e wptywy z podatkéw i opfat
-60536815#,

e dochody z tytutu gospodar-
ki gruntami i nieruchomoscia-
mi i z tytutu gospodarowa-
nia mieszkaniowym zasobem
gminy - 6 600 500 z,

¢ udziaty we wptywach z po-
datku dochodowego od oséb
fizycznych 80 371 986 zti od
0séb prawnych 3 269 764 zt

NiEZORAZECZOINEIRORaYSEIRARIEMID OB R KNOD

Ciato cztowieka sktada sie
w 70% z wody. Utrata tylko
20% wody prowadzi do ciezkie-
go odwodnienia, a nawet Smier-
ci. Zawarto$¢ wody w organi-
zmie jestzmienna - ze wzgledu
na wiek, jak i jakos¢ spozywa-
nych pokarméw. Woda jest
niezbedna do prawidiowego

funkcjonowania wszystkich
komorek cztowieka - stwa-
rza warunki do wszelkich reak-
¢ji biochemicznych, transpor-
tuje substancje odzywcze oraz
reguluje temperature ciata.

Czesto najprostsze nawet do-
legliwosci zdrowotne moga by¢

spowodowane matg iloscig spo-
zywanej przez cztowieka wody.
ZapytaliSmy Prezesa Zarzadu
PWK, Legionowo”, jakie korzy-
Scig ptyng z codziennego spo-
zywania wody. — Naszym ma-
rzeniem jest, aby mieszkancy
Legionowa spozywali wode,
najlepiej te z kranu. Jak dowo-
dza liczne badania naukowe,
korzysci ze spozywania wody
s niezaprzeczalne. Oprocz tak
oczywistych zalet spozywania
wody, jak gaszenie pragnie-
nia czy poprawa koncen-
tracji, woda posiada bezcen-
ny wplyw na nasze zdrowie.
Jej systematyczne spozywanie
zapobiega chorobom serca
i nerek, nadaje skérze zdro-
wy wyglad, usuwa toksy-
ny z organizmu. Bardzo cze-
sto dolegliwosci objawiajace sie

bolami gtowy czy brzucha, sta-
bym samopoczuciem, wysu-
szong skdrg spowodowane sg
brakiem spozywania odpowied-
niej ilosci wody — podkresla
Prezes Grzegorz Gruczek.

Jak powszechnie wiadomo re-
gularne picie wody zapobie-
ga bolom glowy. Dzieje sie tak
dlatego, ze wtasciwe nawod-
nienie gwarantuje sprawne
mikrokrazenie w matych

] I
(na podstawie informacji Mini-
stra Finanséw),
» subwencja, dotacje i srodki
przeznaczone na cele inwesty-
cyjne — 83 004 386 z,
¢ pozostate dochody witasne
-6512356 7.

W projekcie przysztorocz-
nego budzetu, tak samo jak
w poprzednich latach, najbar-
dziej kosztowng pozycje sta-
nowi oswiata i wychowanie.
To prawie 44 proc. wydatkéw
ogotem, czyli ponad 124 min
zt. Przy czym cze$¢ oSwiatowa
subwencji ogolnej pokrywa je-
dynie 51,64 proc. wydatkéw
biezacych, dotacja na realiza-
cje zadan wiasnych w zakresie
wychowania przedszkolnego
- 2,13 proc., optaty za korzysta-
nie zwychowania przedszkolne-
go i wptywy z optat za korzysta-
nie z wyzywienia - 2,03 proc.,
a zwrot kosztéw za dzieci z in-
nych gmin uczeszczajace do
publicznych i niepublicznych le-
gionowskich jednostek oswia-
towych pokrywa 1,16 proc.
wydatkdéw. To oznacza, ze po-
zostate 43,04 proc. srodkdéw
na powyzsze cele, a wiec po-
nad 52 min zt, musi ze Srodkéw
wiasnych wytozyé gmina. Co do
procentowego udziatu w budze-
cie, na kolejnych pozycjach sa:
gospodarka komunalnaiochro-
na $rodowiska - nieco ponad
11 proc., pomoc spoteczna i za-
dania zwigzane z rodzing -- po
blisko 7,5 proc, a takze transport
oraztaczno$¢ - niespetna 6,5 proc.

RM

naczyniach krwiono$nych
modzgu i odpowiednie jego
odzywianie. Aby organizm
mogt optymalnie funkcjono-
wac, musi by¢ nawodniony
i mie¢ staty dostep do ener-
gii, a do tego potrzebuje od-
powiedniej ilosci wody.
Ponadto spozywanie odpo-
wiedniej ilosci wody pomaga
nerkom sprawnie pozbywaé
sie wszystkich zbednych
produktéw przemiany ma-
terii. Odpowiednie ,ptukanie”
nerek i catego uktadu moczo-
wego zapobiega tworzeniu sie
kamieni, jak réwniez ogranicza
rozwoj bakterii, a tym samym
chroni przed infekcjami.
- Namawiam wszystkich legio-
nowian do spozywania dobrej
i zdrowej wody, ktdra jest nie-
zbedna w realizacji zdrowego
trybu zycia. Zadbajmy o wta-
sne zdrowie! - méwi Grze-
gorz Gruczek, Prezes PWK
»Legionowo"” Sp. z 0.0.
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Przez lata Dom, a po modernizaciji oraz I'OZIIII(IOWiB centrum Handlowe
Maxim od Kilku tygodni dziata i ma sig stmIEIIIGIB | to akurat widaé
gotym okiem. To, czego nie widac, nvwa jednak rownie ciekawe, diatego
podczas uroczystego otwarcia zajrzeliSmy za Kulisy IlaIWIl;KSZel W Le-
gionowie galerii handlowej. Z takiej promociji Zal bytoby nie skorzystac!

Jak zwykle przy tego typu oka-
zjach, najpierw przyszta pora
na wyrazy wdziecznosci. -
Chciatbym bardzo podziekowac
wszystkim instytucjom, kto-
re miaty z nami trudne zycie, bo
niestety bardzo panstwa me-
czylismy o wiele, wiele rzeczy
- powiedziat Piotr Radzikowski,
wspotwiasciciel Centrum Han-
dlowego Maxim. — Mieliscie pan-
stwo okazje przejs¢ sie po czer-
wonym dywanie. Czerwien to
oznaka sity, bezpieczenstwa i
mitosci, ale jak patrze na ten ko-
lor, to wydaje mi sig, ze to jest
mieszanka krwi, potu i tez. Bo
powstanie tego obiektu nie byto
az takie fatwe. Wiekszos$¢ z pan-
stwa zna jego historie i wie jak
to byto — dodat jego biznesowy
partner Andrzej Pietka. Do gro-
na dobrze zorientowanych w tej
kwestii nalezy przedstawiciel fir-
my, ktéra pomogta zapei¢ Ma-
xima handlowa trescig. - Legio-
nowo ma szczescie, ze trafito na
takiego inwestora. Jak panstwo
wiecie, ten projekt ma dosy¢ dtu-
ga historie. My pracujemy przy
nim sze$¢albo siedem lat. Bardzo

dobrze, ze mimo wielu trudnosci
pan Piotr i pan Andrzej sie nie
poddali. Wiemy, jaka jest obec-
nie sytuacja na rynku. Jest trud-
no i z finansowaniem, i z realiza-
cja tego typu projektéw, tak wiec
mysle, ze mieszkancy Legionowa
moga byc¢ zadowoleni i wdziecz-
ni, ze udato sie ten bardzo wazny
fragment miasta uporzadkowac
i zrobi¢ co$ fajnego. Tak, zeby
panstwo nie musieli jezdzié¢ na
zakupy do Warszawy, tylko mo-
gli wydawaé pienigdze u siebie -
dodat Maciej Mazur z firmy ko-
merdcjalizujgcej obiekt

Po modernizacji na klientéw Ma-
xima czeka dwukrotnie wiek-
sza liczba sklepdw. Pojawi sie sie
tam réwniez kawiarnia oraz prze-
strzen do rozméw czy spotkan.
Przy okazji wiasciciele obiektu li-
€z na wyciszenie emocji, ktd-
re od poczatku towarzyszyty ich
inwestycji. - Chodzito gtéwnie
0 jej lokalizacje wérdd blokdw i
potencjalne utrudnienia. Mam
nadzieje, ze nie az tak duze, a
mieszkancy to zrozumiejg i nam
wybacza. Jeszcze raz dziekuje-

my im za wyrozumiato$¢ - mowi
Andrzej Pietka. — Wykonalismy
tutaj specjalne przejscie, aby
mieszkancy osiedla mogli fa-
twiej do nas dojs¢. Tez nie bez
trudu, ale sie to udato i jest zro-
bione - dodaje Piotr Radzikow-
ski. Jak zaznacza jego wspdlnik, z
perspektywy okolicznych kierow-
cow rozbudowany Maxim to jesz-
cze jedna korzys¢. — Od strony
ulicy Sobieskiego byty stare, do-
sy¢ zaniedbane parkingi. Dzisiaj
one sg odnowione i dla miesz-
kancow otwarte. I jeszcze jedna
rzecz, cho¢ bardziej da sie to do-
strzec na wiosne: caty obiekt od
strony blokéw bedzie bardzo zie-
lony, w tej chwili trwajq juz nasa-
dzenia. Mysle wiec, ze ta czes¢
miasta zyska sporo na wygla-
dzie - sadzi Andrzej Pietka. Tak
jak sporo zyskat dawny Maxim.
Przy czym, planujac jego techno-
logiczno-estetyczny lifting i wy-
konang przez firme Budrem roz-
budowe, nawigzano do historii
tej czesci miasta. — Tu przed laty
byta cegielnia, stad ta inspiracja
cegtq. Mieszkaricom powinno sie
to spodobac.

Jest o tym przekonany m.in. pre-
zydent Legionowa, ktdrego réw-
niez nie zabrakio na oficjalnym
otwarciu centrum handlowego.
Poproszony o krétkie wystgpie-
nie uznat jednak, ze kilka stow to
za mato i pokusit sie o0 osobistq,
refleksje. A raczej sentymental-
ny powrét do przesziosci. - An-

Ochotnicza Straz Pozarna z Legionowa, razem z dziewigcioma innymi jed-
nostkami z powiatow legionowskiego oraz nowodworskiego, pozyskata
I)IBIIIQ(IZE na zakup nowego wyposazenia, a takie prowadzenie miodziezo-
wej druZyny pozarniczej. SI'O(IKI na ten cel pochodzg z budzetu Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Uroczyste podpisanie umoéw
z przedstawicielami jednostek
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych nastapito w ostatni pigtek
pazdziernika na terenie Seroc-
ka. Instytucjonalnego darczyn-
ce reprezentowata tam Kami-
la Mokrzycka, zastepca prezesa
zarzadu Wojewodzkiego Fun-

duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.
W wydarzeniu wzieli tez udziat
zaangazowani w pozyskanie
»Zielonych” pieniedzy samorza-
dowcy, parlamentarzyscii repre-
zentanci rzadu, wérdd nich Anita
Czerwinska - wiceminister rodzi-
ny i polityki spotecznej, a takze

wiceminister rozwoju i techno-
logii Piotr Uscinski.

Dzieki kolejnej dotacji z WFOSi-
GW do dziesieciu Ochotniczych
Strazy Pozamych z powiatéw le-
gionowskiego i nowodworskie-
go trafi facznie ponad 195 tys.
zt. Przeznaczone one zostang

drzej Pietka towarzyszy mi wita-
Sciwie od urodzenia. Czterdziesci
pare lat temu chodzitem do jego
najwezszego sklepu na sSwiecie,
ktéry nazywat sie ,Plastus”, po
rzeczy czarodziejskie, ktérych
gdzie indziej nie byto, czyli pach-
naca chiriska gumke do Scierania
czy kolorowe kredki. Dzieki temu
mam okazje obserwowac tego
niezwyktego cztowieka — mowit
Roman Smogorzewski. Prezy-
dent pogratulowat reprezentan-
tom inwestora - spotki PIR, ze
odwazyli sie stawi¢ czota wszel-
kim trudnosciom i sprostali orga-
nizacyjnemu tudziez finansowe-
mu wyzwaniu. A jako gospodarz
miasta do owych gratulacji miat
jeszcze jeden wazny powod. - Wy
widzicie podtoge, a ja widze metr
kwadratowy. Za kazdym tym me-
trem sg 23 ztote rocznie, a tych
metréw kwadratowych jest tutaj
11 tysiecy. Totatwo jest sobie po-
mnozy¢, ze pare ztotych do bu-
dzetu miasta wptynie.

P&ki co, po tradycyjnym przecie-
ciu wstegi, na jego uczestnikdw
spadt deszcz konfetti. Na potok
ztotdwek - czy to do miejskiej,
czy wiascicielskiej kasy, trzeba
bedzie poczekac nieco dtuzej.
Tak czy owak inwestorom spa-
dly z serc olbrzymie kamienie.
- Ostatnie dni byly bardzo ner-
wowe i dla nas intensywne. Pra-
cowali$my praktycznie dzien i
noc. Chociaz jeszcze nie wszyst-
ko dopieli$my na ostatni guzik,
szybko to nadrobimy. Ale uda-
fo sie otworzy¢ i przede wszyst-
kim czujemy teraz satysfakcje,
ze jednak sie to powiodto - przy-
znaje Piotr Radzikowski. Sadzac
po pierwszych dniach jego dzia-
fania, pomyst na nowego Maxima
klienci kupili.

Waldek Siwczyriski

na zakup sprzetu oraz wyposa-
zenia stuzacego do prowadze-
nia akgji ratowniczych i usuwa-
nia skutkdw réznego rodzaju
zagrozen. Co do konkretow, za
pozyskane 20 tys. ztzarzad OSP
Legionowo nabedzie m.in. latar-
ki, detektory pradu, radiostacje
i zestaw interwencyjny. Oprdcz
ochotnikdw z Legionowa $rod-
ki otrzymaty jeszcze jednostki

[ ydialiodowiska!

Miato byé jedng z ofiar ustawowego nacisku na
0SZGZGI|ZaIIiB energii elektrycznej. Stanie sig
jednak inaczej. Po wiesciach IIII'DZQGVGII krew
W iytach legionowskich mitoSnikow tyiwiarstwa
do$¢ szybko przyszty takie, ktdre powinni oni

III'ZViQf} bardzo ciepto -

Lodowej Areny zostanie w tym sezonie otwarte.

Kiedy nad szefami jedno-
stek samorzadu terytorial-
nego zawista grozba kar za
zbyt duzy pobér pradu, kazdy
z nich zaczat rozmyslaé, jak
tu — do minimum ogranicza-
jac niedogodnosci dla miesz-
kancéw - go zmniejszy¢.
A poniewaz do swego funk-
cjonowania lodowisko ener-
gii potrzebuje cate mndstwo,
w Legionowie to wiasnie Lo-
dowg Arene wytypowano
w tym kryzysowym okresie do
zimowegdo snu. Zastanawia-
jac sie zarazem, czy i w jaki
sposéb datoby sie go uniknaé.

No i taki sposdb znalezio-
no! Wychodzac tym samym
naprzeciw prosbom miesz-

OSP z Czosnowa, Jabtonny, Ja-
noéwka-Gory, Katuszyna, Kazu-
nia Polskiego, Katow Wegier-
skich, Serocka, Nieporetu i Woli
Kietpinskiej.

Ponadto, z myslg o strazac-
kiej przysztosci, sze$¢ jedno-
stek OSP z powiatéw legio-
nowskiego i nowodworskiego
dostanie w sumie blisko 79 tys.

kancoéw wyrazajacych zain-
teresowanie tg forma aktyw-
nego spedzania czasu zima,
- Wspdlnie wymyslilismy roz-
wigzanie, ktdre w inny sposob
pozwoli spétce KZB zaosz-
czedzi¢ wymaganag w usta-
wie ilos¢ energii. Dzieki temu
mniej wiecej od potowy grud-
nia mieszkaricy miasta oraz
okoliczni mitosnicy jazdy na
tyzwach beda mogli korzystac
zLodowej Areny, do ktérej juz
teraz serdecznie wszystkich
zapraszam — méwi prezydent
Roman Smogorzewski. Sa-
dzac po objawach nadchodza-
cej zimy, poslizgu przy otwar-
ciu Slizgawki by¢ nie powinno.

WS

ztna aktywowanie i doposaze-
nie mtodziezowych druzyn po-
zarniczych. Ta z Legionowa
wzbogaci sie o nowe hetmy,
ubrania specjalne, a takze ar-
mature pozarniczq. Dotacje
trafig tez do mtodziezéwek
wtomnej, Nowym Dworze Ma-
zowieckim, Skrzeszewie, Wie-
liszewie oraz Woli Kietpinskiej.
- Caty ten sprzet pomoze nam
jeszcze skuteczniej interwenio-
wac podczas akgji, w réznych
niebezpiecznych sytuacjach.
Wplynie réwniez na podniesie-
nie poziomu szkolenia mtodych
ochotnikéw — podsumowuje dh
Tomasz Wisniewski, prezes za-
rzadu OSP w Legionowie.

Gadget
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SwietTna inwestycja

Dbato$¢ o stan miejskich placowek OSWIMDWVGH miewa rozmaite lormy | kaqu Zhich
onlekcha SI@ obiektami miejskich szkt, przedszkoli i itobka spotka KZB Legionowo
stara sig realizowac w optymainy sposdb. Jednym z dziataii jest, szczegdlnie ostatnio

wazne ograniczanie ich apetytu na energie elektrvcznq Wkrdtce ta zdrowa dla finan-
sow i Srodowiska dieta czeka Kilka szkolnych obiektdw sportowych.

Zanim postanowiono je na nig,
wystaé, kazdemu z pomiesz-
czen przyjrzeli sie specjalisci.
- Jaki$ czas temu zlecilismy
firmie zewnetrznej wykona-
nie audytéw energetycznych
we wszystkich siedmiu szko-
tach oraz ich salach gimna-
stycznych. Po przeprowadze-
niu szczegodtowej analizy ich
wynikow wytypowano piec

szkdt. Sg to Szkota Podstawo-
wa nr 1, SP nr 3, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 3, SP nr 8
oraz I1 LO, gdzie wkrotce doko-
namy modernizacji o$wietlenia
sal gimnastycznych - zapowia-
da Irena Bogucka, prezes za-
rzadu KZB Legionowo. A za-
stepca prezydenta dodaje: - To
jest bardzo potrzebny krok, po-
zwalajacy obnizy¢ koszty utrzy-

mania obiektéw szkolnych. To
jest tez krok w strone ekolo-
gii, bo mniejsze zuzycie pra-
du przekfada sie na mniejsze
zanieczyszczenie powietrza.
A jak wiemy, w Polsce gtéw-
nym zrédtem energii elektrycz-
nej jest wegiel. Dlatego to byt
nasz priorytet w sytuacji, kie-
dy ceny energii tak gwattownie
skoczyly, a panstwowe koncer-

ny energetyczne nie chcag zej$¢
ze swoich marz i dalej zamie-
rzajq utrzymywac wysokie ceny
— mowi Piotr Zadrozny.

Skoro w KZB poznano juz dia-
gnoze potrzeb, nalezato rozpo-
cza¢ inwestycyjne przedbiegi.
Do kazdego z osobnych dla
kazdej placéwki, ogtoszonych
przez spotke przetargoéw przy-
stepowato po cztery, pieé firm.
Byto wiec w czym i w kim wy-
biera¢. — Komisja wytonita naj-
korzystniejszg oferte, ktorg
zlozyta firma Optima Centrum
z kodzi. Czas realizacji umowy
to 30 dni od momentu jej pod-
pisania, natomiast wartosc in-
westycji wynosi 330 tys. zt - in-
formuje prezes Irena Bogucka.
Wszystkich zwigzanych z tym
zadaniem formalnosci doko-
nano w miniony wtorek (22 li-
stopada) w siedzibie spétki KZB
Legionowo, w obecnosci m.in.
Piotra Zadroznego oraz sze-
fa rady miasta Ryszarda Bran-
skiego. Zgodnie z przedmiotem
zawartych umoéw, wytozone
przez urzad miasta $rodki po-
stuzg do wykonania moderni-
zacji o$wietlenia polegajacej na

wymianie opraw o$wietlenio-
wych. Dzieki niej zuzycie ener-
gii elektrycznej w salach gimna-
stycznych kazdej z placowek da
sie ograniczy¢ nawet o 80 proc.
To oznacza, ze zwrot poniesio-
nych kosztéw nastapi w okresie
od trzech do pieciu lat.

Lecz zostawiajac na boku fi-
nanse, jasnych stron ca-
tej tej swiet(l)nej inwestycji
jest znacznie wiecej. — Przede
wszystkim to owietlenie bedzie
lepsze do uprawiania sportu. Po
pierwsze, placéwki bedg lepiej
doswietlone, bo oswietlenie
bedzie bardziej rownomierne.
W oprawach sa tez zastosowa-
ne specjalne systemy przeci-
wol$nieniowe, dzieki ktérym
zrodio Swiatha jest niewidoczne
i przy grze, przy podnoszeniu
wzroku nie bedzie ono oslepia-
fo uzytkownikow obiektu - za-
pewnia Szymon Nicinski z firmy
Optima Centrum. Ponadto be-
dzie istniata mozliwos¢ stero-
wania natezeniem o$wietlenia,
co rowniez powinno korzyst-
nie wptyna¢ na ograniczenie
konsumpgji pradu. Jesli chodzi
0 samo wykonanie przewidzia-

nych w umowie prac, przed-
stawiciel tddzkiej firmy obiecu-
je, ze uwinie sig¢ ona z nimi w
trymiga. Nie komplikujac przy
tym zycia szkolnej spoteczno-
Sci. — Tutaj, ze wzgledu na krét-
ki termin, roboty bedg postepo-
watly do$¢ szybko. Bedziemy tez
starali sie unikna¢ kolizji i wyta-
czen, bo wiemy, ze to sq funk-
cjonujace obiekty, w ktérych na
co dzien toczy sie szkolne zycie.
Mysle, ze to sie nam uda.

Jezeli wszystko dobrze péjdzie,
w drugiej potowie grudnia be-
dzie juz po sprawie. Niezalez-
nie od tego sternicy miejskiej
oswiaty planujg nastepne pro-
ekologiczne inwestycje w duchu
energetycznej oszczednosci.
Zamierzenia sa ambitne, a ich
szybka realizacje hamuja tylko
mozliwosci finansowe. - Oczy-
wiscie nasz budzet jest ogra-
niczony, a ten przysztoroczny
w szczegolnosci. Dlatego tez
wiecej nowych energooszczed-
nych inwestycji bedzie mozli-
wych, kiedy pozyskamy $rodki
zewnetrzne. Bedziemy ichinten-
sywnie poszukiwaé, zaréwno ze
zrédet krajowych, jak i unijnych
- deklaruje Piotr Zadrozny, za-
stepca prezydenta Legionowa.
Oby z powodzeniem. Energii do
dziatania urzednicy maja w kaz-
dym razie pod dostatkiem.

Wonder
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= ELEKTRYK 515010 373

n Elektroinstalacje peten
zakres 24h. Awarie
i naprawy. Podtaczanie kuchni
indukcyjnych. Instalacje
elektryczne w domach i
mieszkaniach 605 401 964

= HYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827 915

= HYDRAULIKA - GAZ
tel. 690-383-185

m Hydraulika C.0. Wod-Kan.
Kottownie, montaz, wymiana.
601377517

= CYKLINOWANIE
UKEADANIE 507 603 653

= MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
694-065-757

= TAPICER 604 600 175

= REMONTY BUDOWLANE
604 787 766

DAM PRACE

m Pomocnik dekarza
606 457915

KUPIE/SPRZEDAM

u KUPIE STAROCIE, SREBRNA
BIZUTERIE, MONETY
797 677 349

WYNAJME

m Podnajme miejsce 14 m2
w pawilonie ustugowym
w Legionowie na
ul. Krélowej Jadwigi 6
na ustugi kosmetyczne.
Tel. Kom. 608 141 132

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- hozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie zystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
|.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

DYZURY RADNYCH

28 listopada 2022 roku
godz. 15:00-16:00

Ryszard Branski
Przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 2)

Marta Budzynska
Radna Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 4)

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej,
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokdj nr 4.02, 111 pigtro.
Na dyzur nalezy umowic si¢ wezesniej telefonicznie
—telefon: 22 766 40 05

KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika
na stanowisko:

KONSERWATOR W PLACOWCE OSWIATOWEJ

Wymiar czasu pracy — 4 godziny dziennie
Od kandydatéw oczekujemy:
- wyksztalcenia min. zawodowego,
- umiejetno$ci wykonywania drobnych
prac budowlanych,
- zdolno$ci manualnych potrzebnych
do wykonywania réznych napraw w budynku
- tzw. ,, zlota raczka”.
Mile widziane do§wiadczenie
na podobnym stanowisku pracy.

Na kandydatow oczekujemy w dniu 28.11.2022 r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo
Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3,

parter sala obstugi klienta.

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.
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JesteSmy przyjaznym miejscem i zalezy Nam, aby Kazdy czut sig u Nas komfortowo, diatego do kazdego podcho-
dzimy indywiduainie i z duzg staranno$cia. Wstuchujemy si¢ w potrzeby kazdego, kto do nas przychodzi. Wasze
Zaufanie jest dia nas najwigkszym wyrdznieniem i cenng nagroda.

Jestesmy podmiotem lecz-
niczym, ktéry zapewnia
konsultacje lekarskie z za-
kresu:

- endokrynologii

- ginekologii

- fizjoterapii
uroginekologicznej

- dermatologii

- chirurgii ogdinej

- chirurgii plastycznej

- medycyny estetycznej

- trychologii

-psychologii dzieciecej

Oraz u specjalistéw
branzy beauty:

- kosmetologa

- podologa

- linergistke wykonujaca ma-
kijaz permanentny

Mozecie wykonac¢ u nas réw-
niez masaze lecznicze, tera-
peutyczne, masaz Access Bars
(relaksacyjny masaz mézgu)
oraz liftingujacy masaz Kobido.

Ponadto, wykonujemy USG
tarczycy oraz USG ginekolo-
giczne. W bardzo bliskiej przy-
sztosci bedzie mozliwos¢ wy-
konania w Klinice Melustro
badania USG piersi oraz badan
USG ogdlinych.

Zapraszamy réwniez do na-
szego punktu pobran, w kto-
rym mozecie wykonaé sze-
reg badan laboratoryjnych
w przystepnych cenach. Ofe-
rujemy réwniez mato popular-
ne badania w kierunku nuzenca

KZB Legionowo Sp. z o.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

KONSERWATOR ELEKTRYK

0d kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,
- posiadania swiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie

eksploatacji i dozoru,

- do$wiadczenia zawodowego min. 2 lata,

- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 28.11 2022 r.

(poniedziatek) o godzinie 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.
przy ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3, sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

oraz badania mykologiczne. Do
wykonania badan nie jest wy-
magane skierowanie lekarskie.

Wykonujemy szereg zabiegéw
z zakresu chirurgii plastycznej
jak i medycyny estetycznej.
Mozemy sie pochwali¢ duzg ilo-

Wazne jest dla Nas, aby promo-
wac dbatosé o swoje zdrowie.
Dlatego zalezy nam na profi-
laktyce oraz diagnostyce, ktéra
w dzisiejszych czasach jest bar-
dzo pozadana.

Serdecznie zapraszamy Cie

KZB Legionowo Sp. z 0.0. informu-
je, ze posiada przeznaczony na wy-
najem lokal uzytkowy o powierzch-
ni 21,6 m2 wraz z czgécig wspolng
budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdujacy si¢ w bu-
dynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu Miejskie-
go w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegblowe
informacje dostepne pod nr tel. 501 236 899.

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Ob-
shugi Klienta KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (parter) lub droga
mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

do Kliniki Melustro

w Legionowie

na ul Wyspianskiego 7
Tel. 511-567-467
Artykut sponsorowany

Scig zabiegdw blefaroplastyki
czyli plastyki powiek gérnych
i dolnych.

Duzym zainteresowaniem cie-
szg sie rowniez zabiegi me-
dycyny estetycznej, takie jak
toksyna botulinowa stuzaca do
niwelowania ,zmarszczek” oraz
kwas hialuronowy, za pomoca,
ktérego mozna w subtelny spo-
séb odmtodzi¢ rysy twarzy lub
wymodelowac usta.

WYNAJEM POMIESZCZEN BIUROWYCH
przy ul. Jagielloniskiej 13a w Legionowie

Informujemy, ze KZB Legionowo Sp.z 0.0. posiada 1 po-
mieszczenie biurowe w budynku przy ul. Jagielloniskiej 13a w Le-
gionowie przeznaczone do wynajmu od dnia 1 pazdziernika 2022 r.
Serdecznie zapraszamy notariuszy, komornikéw, ksiegowych itp.
Kontakt: biuro KZB Legionowo Sp. z 0.0., ul. marsz. J. Pitsudskiego 3
Kontakt: 22 766 47 38
e-mail: info@kzb-legionowo.pl
Pomieszczenie zlokalizowane jest I pietrze budynku, powierzchnia
pokoju (pokéj wynajmowany jest wraz z udziatem w cze$ci wspol-
nej budynku):

- pokéjnr 11 - 15,11 m? + 2,27 m* (powierzchnia wspélna),
RAZEM: 17,38 m?,

Wysoko$¢ czynszu najmu 1 m? wynosi: 32,00 zt netto/1 m2
Oproécz czynszu najmu Wynajmujacy obcigzac¢ bedzie Najemce
comiesiecznie za koszty eksploatacyjne zwigzane z przedmiotem
najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjne;j,
c.0., utrzymanie czysto$ci w budynku i na zewnatrz, wywdz nie-
czystosci stalych, ustugi kominiarskie, monitoring, konserwacje
sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediéw: zuzycie
energii elektrycznej, c.0., zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane
proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni budynku, ptatnych
na zasadach jak dla czynszu najmu.

REKLAMA

tel. 797 175 329

« przeglady rejestracyjne ¢
« naprawy gléwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88

tel. 22 793 0179 reklama@miejscowa.pl
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Urlop na (po)zadanie

Zwykty katar trwa siedem dni.
Ten zas$ ma sie ciagnaé przez
bity miesigc! I teraz, podczas
Izonych przez kobiety z tej pla-
nety mistrzostw $wiata w gate,
chtopy zaczeli via telewizor
sprawdzac, co w murawie pisz-
czy. I nie skoncza, poki caty ten
Katar nie minie. Formalnie nic
sie dla pan nie zmieni: maz po-
zostanie mezem, konkubent
konkubentem, a kochanek...
powiedzmy, ze zawiesi sprzet
na kotku. W praktyce za$ mi-
liony samcéw znikng z rodzin-
nego zycia i wspoétzycia. Na
nic zdadza sie perswazje go-
dzace w sens ganiania za pit-
ka przez gromade facetéw
w krétkich gaciach, nie pomo-
ze tez zadek uzbrojony nawet
w najciensze stringi. Przeciwnie,
jesli mur przed ekranem spra-
gniona (futbo)love dama ustawi
w ztym momencie, to choéby

Doping dia siaczy

kusita zmystowg czerwienia,
owszem, zaliczy, lecz co najwy-
zej czerwong kartke. Bo moze
sie wszak zdarzy¢, ze akurat
wtedy bedzie sytuacja! Fakt,
niby istnieje cos takiego jak re-
play, lecz nie po to mezczyzna
zarywa dnie i noce, by liczy¢ na
faske i nietaske rezysera trans-
misji. Krétko piszac, drogie pa-
nie, w meczu Mundial kontra
Dawne Zycie raczej predzej niz
pézniej zostaniecie sfaulowane
i zepchniete na aut.

Tu nie ma zartéw. Pitka noz-
na dawno przestata by¢ za-
bawgq. Stata sie biznesem,
w ktérym brak miejsca dla klu-
bowych wychowankéw czy na-
wet niesztukowanych nacigga-
nymi,,rodakami” reprezentacji.
Na oczach kibicow z boisk wy-
lecieli wycieci do nogi ich gra-
jacy z pasji ziomale, zastgpieni

'\ Wawoex Swezvisw

przez transferowanych, wy-
najetych do strzelania kilerow
bez serc. Fani majg tez w nosie
fakt, ze samym widokiem tra-
wy i pasacych sie na niej kre-
zusow zotgdka nie napetnia.
Ptacza i — kopani po kieszeni
- pfacq, choc stare zostaty tyl-
ko nazwy klubowych teamow,
aitoniezawsze. Ale kadrze na-
rodowej, naszym Ortom, wyba-
cza sie wszystko, réwniez pa-
zerne szpony. W nadziei, ze
zndw, za Czestawa, czeka je
stawa. Poki co, ich kac po Mek-
syku jest mniejszy, niz po kar-
niaku w postaci obaleniu litra
tequili. Jednak do triumfalne-
go odtanczenia argentynskie-
go tanga jeszcze daleko.

Nazwa Kkolejnego, zakoiiczonego wiaSnie projektu Fundacii Pracownia Kom-
petencji doskonale oddaje gtown3 ideg od lat towarzyszaca jego doSwiad-
czonym autorom. Z kazdym miesigcem coraz bardziej brali jg sobie do serc
rowniei bheneficienci dziatai FPK. KaZdy z nich, na swoj oraz kolektywny
uiytek, przekonat sig, ile prawdy zawiera w sobie hasto: ,W grupie sita!”.

Jakby na potwierdzenie jego
stusznosci, do realizacji nowe-
go projektu Fundacja Pracownia
Kompetencji zaprosita rzetelnych,
sprawdzonych wspétpracowni-
kéw. I po raz kolejny, liderujac
catemu przedsiewzieciu, przysta-
pita do dziatania w partnerstwie
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Dziennym Domem Senior+, Miej-
ska Biblioteka Publiczng, Urzedem
Miasta Legionowo i Legionowskim
Stowarzyszeniem Amicus. Zgro-
madziwszy doborowe grono reali-
zatoréw, mozna juz byto wzig¢ sie
za wcielanie w zycie projektu do-
finansowanego z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, ktérego
petna nazwa brzmiata: ,W grupie
sita! Dziatania na rzecz osob 55+
z Legionowa i okolic”. Dzieki nie-
mu kolejna grupa ludzi w, nomen
omen, sile wieku miata poznac
wciggajacy urok senioralnej ak-
tywnosci. Poznac i polubié.

Pierwotnym zamiarem animato-
réw z Fundacji Pracownia Kom-
petencji byto wziecie pod swe

skrzydfa 20 nieaktywnych zawo-
dowo kobiet oraz mezczyzn z te-
renu miasta i powiatu. Taki byt
plan. Jednak ze wzgledu na duze
zainteresowanie organizatorzy
z radoscig zwiekszyli te liczbe do
ponad 30. Wsérdd beneficjentéw
znalazty sie osoby ubogie, sa-
motne, czesto z niepetnospraw-
noscia. W ciggu szesciu miesiecy
- od 7 czerwca do konca listopa-
da 2022 r. - miaty one szanse
na zwiekszenie samodzielnosci
izmniejszenie zagrozenia margi-
nalizacjg spoteczng, co stanowi-
to gtéwne cele projektu W grupie
sita!”. Cele trudne, lecz mozliwe
do osiggniecia.

Dysponujac imponujaca prak-
tyka w tej dziedzinie, specjalisci
z FPK skroili jego program na
miare checi oraz potencjatu lu-
dzi bioracych w nim udziat. Dzie-
ki cyklowi bezptatnych warszta-
téw i zaje¢ animacyjnych seniorzy
nabyli wiedze i umiejetnosci, ktd-
re bedg mogli wykorzystywac po
zakonczeniu edukadji. - Zapew-

nilimy naszym uczestniczkom
i uczestnikom wiele form atrak-
cyjnego spedzania czasu, orga-
nizujac dla nich przestrzen do
rozwoju dialogu pokoleniowe-
go. Staralismy sie ukierunkowac
ich na dalsze samodoskonalenie,
a takze utrzymanie aktywnosci
spofecznej. I jestem przekona-
na, ze tak wiasnie bedzie - uwa-
7a Agnieszka Zychalak, prezeska
Fundadji Pracownia Kompetengiji.

Jeden z kluczowych elementéw
programu stanowity warszta-
ty pod nazwa ,Pozytywne my-
Slenie”. To wtasnie ono, w opinii
specjalistéw, moze by¢ jednym
ze skuteczniejszych lekéw na
spadki nastroju zwigzane z po-
gorszeniem stanu zdrowia, ubd-
stwem, samotnoscig czy tez nad-
mierne uleganie towarzyszacemu
ludziom na co dzien stresowi.
Uczestniczki i uczestnicy warsz-
tatow dowiedzieli sig, jak nad
nim panowac, nauczyli sie réw-
niez metod radzenia sobie z wa-
haniami nastroju.

Z nozem do Cordoby

Kroniki kryminalne nasze-
go powiatu nie obfituja moze
w specjalnie spektakularne
zdarzenia czy wstrzasajace
zbrodnie, jednak i u nas zda-
rzajq, sie zdarzenia swiadcza-
ce o0 wyjatkowej zuchwatosci,
ale tez i fantazji przestepcow.
W dzisiejszym archiwum przy-
pomnimy zdarzenie kryminalne
sprzed niemal rowno dekady.

Miato ono miejsce w nocy
z 1 na 2 listopada 2012 roku.
- Pod jeden ze sklepow mono-
polowych w Legionowie pod-
jechat kierowca auta marki
Seat Cordoba wraz ze swo-
imi przyjaciétmi. W momen-
cie, gdy wysiadtz samochodu,
aby zrobi¢ zakupy, podeszio
do niego dwdch mezczyzn. Je-
den z nich, wyciagajac z kie-
szeni noz i grozac jego uzy-
ciem, zmusit kierowce, aby
wrocit do samochodu. Na-
pastnik wraz ze swoim kolegq

Aby dato sie ich uniknaé, projekt
W grupie sita!” zawierat mné-
stwo pozywnego pokarmu dla
ducha. Dostarczyt go seniorom
i seniorkom m.in. trening pamie-
ci. - ProwadziliSmy tam uspraw-
niajace jq ¢wiczenia praktyczne,
takie jak rebusy, wykreslanki, fa-
migtéwki czy sudoku. GraliSmy
tez w Rummikuba, Taboo i Dob-
ble. Z naszej wiedzy wynika, ze
osoby zarazone tg forma uspraw-
niania umystu umawiaja sie poza
projektem na wspdlne granie,
a te bardziej zaawansowane
technicznie grywajg réwniez na
swoich tabletach - méwi Klaudia
Rukszan, wiceprezeska FPK.

Ludziom z Fundacji, we wspdtpra-
¢y z partnerami projektu, uda-
fo sie zrealizowa¢ mndstwo za-
je¢ animacyjnych - na miejscu,

usiedli we dwdjke na przednim
fotelu pasazera i kazali mez-
czyznie ruszac - relacjonowat
Robert Szumiata, 6wczesny
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Legionowie.
Grozac caty czas kierowcy no-
zem, kazali wozi¢ sie po Legio-
nowie i Jabtonnie.

Po kilkudziesieciu minutach
bezcelowej jazdy podjecha-
li pod jeden z legionowskich
sklepéw monopolowych. Tam
zmusili kierowce do tego, aby
kupit im alkohol i papierosy.
Nastepnie pojechali w okoli-
ce stacji benzynowej na ul.
Sobieskiego. Napastnicy za-
brali tam swojej ofierze za-
kupy, dowdd rejestracyjny
oraz polise OC i uciekli. — Po-
krzywdzony o tym, co go spo-
tkato, natychmiast powiado-
mit oficera dyzurnego policji.
Na miejsce udat sie najbliz-
szy patrol. Policjanci, znajac

w Legionowie, lecz takze wyjaz-
dowych. Swdj glos w doborze ich
programu mieli oczywiscie sami
beneficjenci. Postanowili m.in.
zwiedzi¢ Twierdze Modlin, gdzie
oprocz konsumowania historycz-
nej wiedzy bawili sie przy ogni-
sku. Z kolei wraz z O$rodkiem Po-
mocy Spotecznej, a konkretnie
Domem Dziennym Senior +, zor-
ganizowano ,Dzien ziemniaka”,
z grillem, konkursami i zabawa-
mi, natomiast -- we wspotpracy
z Legionowskim Stowarzysze-
niem Amicus - trenowano pa-
mieé. Jakby tego byto mato,
seniorkii seniorzy zwiedzili cmen-
tarz na Powazkach, odbywajac
wycieczke pod hastem W hotdzie
bohaterom Powstania Warszaw-
skiego”. A skoro juz mowa o sto-
licy, jedna z uczestniczek projektu
- z uprawnieniami przewodnika,

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

rysopis napastnikow, zacze-
liich szukac - mowit Szumia-
ta. Po kilkunastu minutach
mezczyzni zostali zatrzymani
i przewiezieni na legionowska
komende policji. Funkcjona-
riusze znalezli przy nich noz,
ktérym grozili kierowcy, skra-
dzione mu dokumenty oraz...
torbe z zakupami.

Zatrzymanymi ,terrorysta-
mi” okazali sie 20-letni Mate-
usz B. i 21-letni Piotr Rz. - Ci
mezczyzni s nam doskonale
znani. Byli juz wczesniej no-
towani i karani za rozne inne
przestepstwa — mowit jeden
z funkcjonariuszy operacyj-
nych KPP w Legionowie. Le-
gionowski sad zastosowat
wobec nich trzymiesieczny
areszt tymczasowy. Za po-
petnione przestepstwo grozi-
o im nawet do dwunastu lat
wiezienia. I kto wie, moze juz
sa w tej chwili na wolnosci...?

poprowadzita wycieczke pt. ,Wie-
zowce Warszawy". Ponadto bene-
ficjenci dziatar FPK odwiedzili Mu-
zeum Pienigdza, nieobce im tez
byty rozrywki kulturalne - w kinie
zaliczyli film , Zotza", a w Teatrze
Komedia $miali sie na sztuce ,The
Big Bang, czyli Wielki Wybuch”.
Dziato sie zatem sporo.

W ostatnim miesiacu realizacji
projektu panowat juz Swigteczny
nastrdj, dlatego zajecia animacyj-
ne z rekodzieta poswiecono przy-
gotowaniu ozddéb choinkowych.
A pod koniec listopada, na efek-
towny finat, cata ekipa pojechata
do Wilanowa na,, Krélewski Ogrdd
Swiatta”. Réwniez tam bawigc sie
razem po krolewsku. - Realizu-
jac projekt ,W grupie sital”, na
kazdym kroku obserwowalismy
pozytywne zmiany zachodza-
ce w uczestniczacych w nim lu-
dziach. Dzieki zastosowaniu wielu
sprawdzonych juz przez nas na-
rzedzi mamy pewnos¢, ze osig-
gniete rezultaty okaza sie trwate
- twierdzi Agnieszka Zychalak. Po
czym z usmiechem dodaje: - Bo
nasi dojrzali podopieczni, czesto
pierwszy raz w zyciu, przekona-
li sie, ze w zgranej, wspierajacej
sie grupie naprawde tkwi olbrzy-
mia sita. Dlatego wierze, ze teraz,
w codziennym zyciu, zaczng z niej
robic¢ dobry uzytek.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY
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obowigzkow, wrzué na
luz. Bedziesz w dobrej
formie, lecz uwazaj na przezigbienia.

BARAN
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flikcie, warto poszukaé
kompromisu. Sprzyjajacy
okres na zapunktowanie w pracy.

BYK

Jezeli jeste$ w zwigzku,
czekajg  cig
0 jego przysztosci. Przy
wydawaniu pieniedzy badz ostrozny.

BLIZNIETA

Nie rezygnuj z randek,

nawet kosztem zaku-

pow czy porzadkow.
Bedziesz mial powodzenie.

RAK

Szansa na pomyslny fi-

nat spraw urzedowych.

Poméw z szefem o pod-
wyzce - tym razem nie odmowi.

LEW
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dhugo sprawy. Uporzad-
kuj papiery, ogranicz wydatki.

PANNA

Samotni mogg liczy¢

na przychylnos¢ plci

przeciwnej. Szykuje
sie poprawa w finansach.

WAGA

Postaw na
z partnerem. Zadbaj tez
o odstawionych ostat-
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SKORPION
Pomysl o  krétkim
wyjezdzie, nawet jesli
w firmie uslyszysz, ze

bez ciebie sobie nie poradza.

STRZELEC
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mie¢ okazje, bo to dobry
okres na kontakty towarzyskie.

KOZIOROZEC

O ile utrzymasz w ta-
jemnicy plany, powi-
niene$ dopig¢ swego.
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WODNIK
Stuchaj intuicji i trzymaj
sie z dala od flirtéw i dziw-

' WYLACZYLEM

PANU GLOS, BO NIE
JESTESMY W PUNKCIE:
OCENA RZADU PIS-OWS-
KIEGO

Ryszard Branski przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo, podczas
jednej z sesji.

Znalezione w sieci

kofeiny, a szklanka czarnej
herbaty z torebki i puszka coli
po 45 mg.

szklance zawiera 7 kcal.
Kawa z mlekiem to okoto 20
kcal.

Americano z odttuszczonym
mlekiem to w przyblizeniu
10 kcal.

Cappuccino posypane widr-

Ile pijemy kawy? 160 litréw

kawy wypada rocznie na
gtowe typowego Europejczy-
ka. Jest to okoto 4 filizanek
dziennie.

Nazwa “cappuccino” pocho-
dzi od zakonu kapucynow -
wyglgda bowiem jak kaptur
ich brgzowego habitu. Au-
striacki odpowiednik cappuc-
cino to wtasnie “kapucyn’”.

Kawa Jak kaloryczna jest ta przy-
jemnosc?
Mate espresso to okoto 5
Czy wiesz, ze filizanka espres-  kcal

so zawiera okoto 50-55 mg Czarna kawa parzona w

kami czekolady to nawet
140 kcal.

Kawa mrozona, przygoto-
wana z kawy rozpuszczalnej
z mlekiem i kostkami lodu, to
okoto 200 kcal

Mocna kawa parzona w eks-
presie, z duzq iloscig cieptego
mleka, zawiera 210 kcal.
Mocna kawa z ekspresu z do-
datkiem czekolady i Smietanki
to prawie 400 kcal.

Warto dodaé, ze kazda 1y-
zeczka cukru to dodatkowe
40 kcal

- Widze, panie marszatku, ze mundurek przestat si¢ dopina¢... fot. red.

Blyskawiczne
paczki
z serka

Sktadniki:

- 2 szklanki maki

- 4,00 g serka homogenizowanego

- 1tyzeczka proszku do pieczenia

-2 duze jajka - olejdo smazenia

- olejek waniliowy

- cukier puder do posypania paczkéw

Ogtoszenia drobne
59 przyjmowane
w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo
przy ul. Pitsudskiego3
w godzinach
pracy kasy: ponied-
ziatek:12:00-16:00
od wtorku do pigtku:
09:00-13:00

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu
nieruchomosci Gminy Nieporet
przeznaczonych do sprzedazy

Woéjt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.z 2021 r poz. 1899 ze zm.) podaje do publicznej wia-
domosci, ze na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nie-
poret pod adresem: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, oraz na
stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet na okres 21 dni,
to jestod 24.11.2022 r. do 15.12.2022 r, zostal wywieszony
wykaz nieruchomosci Gminy Nieporet, przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej, obejmujacy udziat wy-
noszacy 1/2 czesci nieruchomosci, zabudowanej budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym, oznaczonej jako dziatka ewi-

dencyjna nr 357 /1 obreb Rembelszczyzna o pow. 0,1309 ha,

dla ktérej Sad Rejonowy w Legionowie Wydziat Ksiag Wie-
czystych prowadzi ksiege wieczysta Nr WA1L/00020008/5,
na rzecz wspotwiasciciela tej nieruchomosci.

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

Wéjt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

Sposdb przygotowania:

Do duzej miski przesiewamy make, dodajemy proszek
do pieczenia, serek, kilka kropli olejku oraz wbijamy
jajka. Cato$é mieszamy az do potaczenia sie sktadni-
kéw na gtadka mase.

Do garnka lub patelni wlewamy olej i rozgrzewamy.
Aby robi¢ podobne do siebie paczki, bierzemy dwie
tyzki. Jedng nabieramy mase, a druga Sciggamy cia-
sto z tyzki. Paczki smazymy z obu stron na ztoty ko-
lor. Wyjmujemy na talerz wytozony papierem tak, by
odsaczyé nadmiar ttuszczu. Podajemy posypane cu-
krem pudrem.

Smacznego!
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Znicz Swiecl mocnie

W dziesigtej kolejce koszykarskiej Il ligi grajacy w grupie B Legion Le-
gionowo podjat w It Capital Arenie eKipe Znicza Basket Pruszkow. Wice-
lider tabeli, jak moina byto oczekiwaé po jego dotychczasowej posta-
wie, okazat si¢ rywalem bardzo wymagajacym i przekonujgco zwycigzyt
w sobotnim (19 listopada) spotkaniu 85:68.

Punktowanie, od trzech trafio-
nych rzutéw osobistych Mikota-
jaMotela, rozpoczeli w tym me-
czu gospodarze. Spotkanie od
pierwszego gwizdka sedziego
byto zaciete, a obie ekipy dziar-
sko przystapity do walki o ligowe
punkty. Poczatek nalezat do Le-
gionu, ktéry po czterech minu-
tach prowadzit 9:5, cze$ciowo
za sprawa kiepskiej skuteczno-
$ci zawodnikdw Znicza, ktérzy
nie zdazyli jeszcze wstrzeli¢ sie
do legionowskiego kosza. Za
to dobrze bronili, czesto zmu-
szajac gospodarzy do rzutéw
z dystansu. A tylko cze$¢ z nich
ladowata tam, gdzie trzeba.
Szczescie nie sprzyjato tez miej-
scowym pod tablica, gdzie pit-
ka czesto taficzyta po obreczy,
nie wpadajac do kosza. Amimo
to po siedmiu minutach gry Le-
gion prowadzit 14:9 i to trener
pruszkowian, Michat Spychata,

pierwszy postanowit poprosi¢
0 czas. Zapewne nieco zasko-
czony $wietng postawg gospo-
darzy. Niestety chwile pézniej
jego druzyna trafita trzy razy
z rzedu i wéwczas to Antonio
Daykola, przy stanie 19:17, we-
zwat swoich graczy na przerwe.
Po chwili byto juz po 19 i koniec
pierwszej kwarty.

W krétkiej przerwie poiryto-
wany trener legionowian gto-
$no punktowat ich gtdwne bte-
dy, liczac, ze w dalszej czesci
meczu czesciej beda ich uni-
kac¢. I drugq kwarte Legion
zaczat od ponownego odsko-
czenia rywalom na trzy punk-
ty. Pomystowi, skuteczni
w ataku goscie ani mysleli jed-
nak znéw traci¢ dystansina ca-
tym placu gry starali sie uprzy-
krza¢ graczom z Legionowa
zycie. Tych za$ utrzymywaty

Rlaskalnienodleutose

Kiedy wigkszoS¢ rodakow Swigtowata Kolejng
rocznicg odzyskania niepodiegtoSci, miodzi
plywacy - migdzy innymi z UKS Delfin Legio-
nowo - wzigli udziat w rywalizacji o Puchar

Burmistrza

iasta Sochaczew. Uczestniczyio

W niej ponad 160 zawodniczek i zawodnikow
Z wielu krajowych klubow ptywackich.

Debiutujac na takiej imprezie
w roli trenera, Michat Perl — wy-
chowanek Delfinaijego aktual-
nie najlepszy zawodnik, zabrat
do Sochaczewa Antonine Pie-
tuch, Jakuba Rapackiego, Ad-
riana Kozyre, Amelie Kongiel,
Maje Ostaszewska, Antonie-
go Lazurka oraz Amelie Miko-
fajczyk. Dla czesci z nich byty to
zkolei pierwsze starty w zawod-
niczej karierze. Nalezaca do gro-

na debiutantek Amelia Mikotaj-
czyk zajeta 9 miejsce na 50 m
stylem motylkowym (44,86 s)
oraz 15 miejsce na 50 m stylem
dowolnym (37,49 s), ustana-
wiajac na tych dystansach swoje
rekordy zyciowe. Rywalizujaca
w tej samej kategorii wieko-
wej Maja Ostaszewska (10-11
lat) wystartowata na 50 m sty-
lem grzbietowym, zajmujac 11
miejsce (42,63 s) i na 50 m do-

przy nim rzuty za trzy punkty,
pozwalajace zachowac punk-
towy kontakt ze Zniczem. Na
pierwsze prowadzenie wyszedt
onw 15 minucie spotkania, po-
twierdzajac rosngca dominacje
na parkiecie, I chociaz Legion
miat pod dostatkiem woli wal-
ki, zabrakto mu skutecznosci
w sytuacjach, gdy pitka po pro-
stu musiata znalez¢ droge do
kosza. A ladowata gdzie in-
dziej. Po pierwszej potowie so-
botniej rywalizadji Znicz Basket
prowadzit jednak tylko siedmio-
ma punktami (41:34), wiec Le-
gion wcigz jeszcze mégtmyslec
o korzystnym rezultacie.

Nerwowy z obu stron poczatek
trzeciej czesci gry sprawit, ze
pierwsze punkty padty dopie-
ro po prawie dwoch minutach.
Punkty, niestety, dla pruszko-
wian. Duza ruchliwo$¢ na bo-
isku, w potaczeniu z wiekszg
precyzjg podan oraz rzutdw,
pozwolifa im kontrolowac¢ stan
meczu i utrzymywac mniej wie-

cej dziesieciopunktowg przewa-
ge. Czas wziety przez trenera
Daykole tej sytuacji nie zmienit,
cho¢ prowadzacy Znicz troche
zwolnit, zaczat gra¢ spokojniej
i wcigz wydawat sie ,do ugryzie-
nia”. Ktopot w tym, ze Legiono-
wi —choéw tym przez dtugi czas
wyréwnanym pojedynku sta-
rat sie groznie ,warcze¢” - za-
brakio bardziej ostrych zebdw.
W efekcie na ostatnig przerwe
schodzit z dziewiecioma punk-
tami straty (54:63). A majac
w pamieci kiepskie koncowki
rozgrywanych ostatnio meczoéw,
trudno byto sie spodziewac, ze
Legion jg odrobi. I rzeczywiscie.
W czwartej kwarcie koszykarze
z Pruszkowa przycisneli jeszcze
mocniej, co przy stabej posta-
wie legionowskiej druzyny po-
zwolito im powiekszy¢ przewage
iwygrac cate spotkanie siedem-
nastoma punktami.

Nastepny ligowy pojedynek
Legion rozegra na wyjezdzie.
I zndw czeka go trudne zada-
nie. W sobote (26 listopada)
zmierzy sie z trzecig w tabeli
grupy B druzyna KKS Tur Ba-
sket Bielsk Podlaski.

Aldo

KS Legion Legionowo - Znicz Basket Pruszkow

68:85 (19:19, 15:22, 20:22, 14:22)

Punkty dla Legionu zdobywali: Wojtyriski — 17, Stoniewski — 13, Motel
- 10, D. Benigni -9, Pabianek — 7, Lewandowski i Ortowski — po 3, P
Benigni, tapinski i Pstrokorski — po 2.

wolnym, gdzie jednak otrzyma-
fa dyskwalifikacje za przedwcze-
sny start. Sposrdd legionowian
w tej samej kategorii ptywat
tez Antoni Lazurek, ktéry wy-
startowat we wszystkich czte-
rech , pie¢dziesigtkach”. W sty-
lu dowolnym zajat 7 (35,16 s),
w grzbietowym 8 (41,77 s),
w klasycznym 4 (48,38 s), aw
motylkowym 6 miejsce (42,53 s).

Wsréd 12-latkéw Delfina re-
prezentowat m.in. Jakub Ra-
packi, dla ktérego réwniez
byty to pierwsze zawody tej
rangi. Na 100 m stylem do-
wolnym zajat on 5 miejsce
zczasem 01:17,73 s, zas na
na 100 m klasycznym wy-
walczyt swdj pierwszy brazo-
wy medal (01:37,15 s). Ad-
rian Kozyra, podobnie jak jego

klubowy kolega, startowat na
100 m stylem klasycznym,
w kategorii 13-14 lat zajmu-
jac 4 miejsce (01:28,08 s)
oraz na 100 m dowolnym,
gdzie byt dziesiaty (01:10,24
s). Jesli chodzi o Amelig Kon-
giel, na dystansie 100 m do-
wolnym z czasem 01:08,48 s
zajefa 6 miejsce, natomiast
na 100 m klasykiem byta pia-
ta (01:30,28 s). Ostatniq,
a zarazem najlepsza zawod-
niczkg Delfina, zresztg nie
po raz pierwszy, okazata sie
Antonia Pietuch, ktéra wy-
walczyta dwa zlote medale
- bezapelacyjnie zwyciezy-
fa na 100 m stylem grzbie-
towym (01:14,73 s) oraz
na 100 m stylem dowolnym
(01:06,29 s).

RM

graiia
7a ayche

Okragtymi dziesigcioma bramkami wyorat
KPR Legionowo sobotni (19 listopada) poje-
dynek w Lidze Centrainej z druzyng MKS Wie-
luik. Przewaga gospodarzy ani przez moment
nie podiegata dyskusii. Po oSmiu kolejkach
szczypiorniSci z Legionowa wcigZ s nie-
pokonani i jeszcze wygodniej rozsiedli sig
W fotelu lidera rozgrywek.

Sobotnie ostre strzelanie pit-
karze reczni z Legionowa
rozpoczeli juz w pierwszej
minucie, od rzutu karnego
wykonywanego przez Mate-
usza Chabiora. Niedtugo pdz-
niej ten sam zawodnik trafit
na 2:0, robic solidng podbu-
dowe pod miano zdecydo-
wanie najskuteczniejszego
w tym meczu snajpera KPR-
-u. Wprawdzie gracze z Wie-
lunia dzielnie stawiali opér
dominujacym gospodarzom,
nie zdotali jednak zblizy¢ sie
do nich na mniej niz trzy tra-
fienia. Po kwadransie rywali-
zadji legionowianie prowadzi-
li 8:5i nic nie wskazywato na
to, ze tego wieczoru moze im
grozi¢ utrata chocby punktu.
Na przerwe obie druzyny ze-
szty przy stanie 16:13 dla
miejscowych.

Niedtugo po powrocie na par-
kiet KPR zaczaf stopniowo
zwiekszac swoja przewage,
aby juz ostatecznie odebrac

gosciom z Wielunia nadzie-
je na jakakolwiek zdobycz.
Po dziesieciu minutach dru-
giej potowy dzielacy rywa-
li dystans wzrdst do siedmiu
bramek (25:18), pozwala-
jac podopiecznym Michata
Pratnickiego rozgrywac ak-
cje z wieksza finezjq i swo-
boda. Co zreszta zgromadze-
ni w Ik Capital Arenie kibice
raz po raz nagradzali grom-
kimi oklaskami. Najgtosniej-
sze byly one, rzecz jasna, po
ostatnim gwizdku sedziego,
kiedy juz takze szczypiornisci
legionowskiego KPR-u mogli
cieszy¢sie z kolejnego w tym
sezonie zwycigstwa.

W najblizszg sobote, w na-
stepnej kolejce rozgrywek
Ligi Centralnej, KPR Legio-
nowo zagra na wyjezdzie
z ésmym w tabeli Zagtebiem
Handball Team Sosnowiec.

Aldo

KPR Legionowo - MKS Wielun

36:26 (16:13)

Bramki dla KPR-u zdobywali : Chabior - 11, Kasprzak i Sliwifiski — po 4,
Brinovec, Fafara, Jedrzejewski i Klapka — po 3, Kostro i Wotowiec - po 2,

Ciok—-1.
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Nie przeszll Warty

Koicowka rundy jesiennej nie byta dla Legionovii Legionowo zbyt udana. W ostatnim w tym roku
meczu podopieczni trenera Michata Pirosa do$é nieoczekiwanie przegrali u siebie 0:1z duio niiej
notowang Wartg Sieradz. Porazka ta kosztowata legionowian utratg miejsca na podium. W rundzie
rewanZowej Legionovia wystartuje z czwartej pozycii, z czteropunktowg strata do lidera, czyli Pogo-

ni Grodzisk Mazowiecki.

Ostatni mecz jesieni pod-
opieczni trenera Pirosa roze-
grali w sobote (19 listopada)
przed wiasng publicznoscig.
Pierwsze minuty spotkania
byly dos¢ wyréwnane. Abso-
lutnie nie byto wida¢, ze z jed-
nej strony boiska jest jeden
z faworytéw do awansu,

fot. arch.

a z drugiej druzyna walczaca
o utrzymanie. Brak respektu
dla wyzej notowanego rywa-
la i odwazna gra bez komplek-
sdw przyniosty Warcie wymier-
ny skutek juz w 26 minucie. Po
stracie Legionovii goscie przeje-
li pitke w $rodku boiska i wypro-
wadzili szybki atak, po ktérym

Kacper Sionkowski znalazt sie
w sytuacji sam na sam zJanem
Krzywanskim i na nieszczescie
dla miejscowych nie pomylitsie.
I Warta prowadzita 1:0.

Strata gola wyraznie rozsier-
dzita gospodarzy, ktdrzy rzu-
cili sie do szalenczych atakéw,
aby jak najszybciej doprowa-
dzi¢ do wyréwnania. Ofensy-
wie Legionovii jednak w tym
meczu wyraznie czegos brako-
wato. Oddac tez jednak trzeba
to, ze dobrze tego dnia wygla-
data gra obronna Warty, a jej
bramkarz popisat sie kilkoma
waznymi interwencjami, ra-
tujac swdj zespot przed stra-
ta gola. W pierwszej potowie
bramek kibice juz nie zobaczy-
li. Do szatni oba zespoty zeszty
zatem przy jednobramkowym
prowadzeniu gosci.

Weiai na zero

W czwartej kolejce TAURON Ligi siatkarki It Capital Legionovii wreszcie
Zmierzyty sig z druzyng - przynajmniej teoretycznie - bedacy w ich za-
siggu. Boiskowa praktyka okazata sig jednak nieco inna. Wyrownany boj
Novianki toczyty tylko na poczatku kaZdego z trzech przegranych setow,
pdiniej za$ oddawaty pole rywalkom. | w rezultacie musiaty im rowniei

oddac trzy punkty.

Obydwa zespoty majg ostatnie

swoje problemy i obydwa zo-
staty mocno przebudowane. Pi-
kanterii poniedziatkowemu (21

listopada) spotkaniu dodawat

fakt, ze po drugiej stronie siat-
ki znalazty sie Alicja Grabka,
Aleksandra Rasirska oraz Iza-
bela Lemanczyk, ktére w po-
przednim sezonie graty w le-
gionowskiej druzynie. Z kolei
w sktadzie gospodyn zadebiu-
towaty dwie Sciggniete napred-
ce srodkowe: Ukrainka Maryna
Mazenko i pochodzaca z Porto-
ryko Neira Ortiz. Wynik wyda-
wat sie wiec sprawg otwarta.

Pierwszy punkt w meczu zdo-
byty Novianki, ale trzy na-

stepne stracity przez kiepskie
przyjecie. Szybko jednak kali-
szanki, w podobny zresztg spo-
sob, dwa ,,oczka” im oddaty.
P6zniej, mniej wiecej do stanu
8:8, nastqpit fragment wyréw-
nanej gry, z wymiang solid-
nych, padajacych z obu stron
cioséw. Lecz kiedy goscie od-
skoczylina 14:10, Pawet Kowal
od razu poprosit o czas. Przy
stabszej postawie swojej lider-
ki, wystepujacej w poprzednim
sezonie w Kaliszu Aleksandry
Dudek (na 14 pitek skonczyta
w inauguracyjnej partii tylko
jedna), miejscowa ekipa mia-
fa bowiem zbyt mato argumen-
téw w ataku. A dynamiczna,
wysoka (196 cm) Ortiz, gra-

jac pierwszy mecz w barwach
zespotu z Legionowa, nie byta
w stanie z marszu jej zastgpic.
Poniewaz obrona gospodyn tez
byta daleka od ideatu, pierw-
szego seta przegraty do 18.

W drugim wymiana punkt
za punkt trwata tylko do sta-
nu 2:2, ale krétki odjazd go-
Sci szybko zostat skasowany
i znéw byt remis. Gra miejsco-
wych w przyjeciu zaczeta wy-
glada¢ duzo lepiej, pojawity sie
asy serwisowe, przebudzita sie
tezDudek. I przy stanie 8:6 dla
Novii trener Energii od razu za-
rzadzit przerwe. Dobrze zrobit,
bo kolejne cztery ,,oczka” padty
tupem jego zawodniczek. Tak

W drugiej potowie obraz gry
wiele sie nie zmienit. Legiono-
via ciggle byta strong przewa-
zajaca i nadal tez brakowato jej
skutecznosci. Z kolei dobrze
bronigca sie Warta co jakis czas
wyprowadzata grozne kontra-
taki. Defensywa legionowian na
szczescie stata na posterunku.
Do ostatniego gwizdka arbitra
wynik juz sie wiec nie zmienit, co
sprawito, ze ostatni w tym roku
mecz ligowy Legionovia zakon-
czyta porazka.

Po przerwie zimowej rozgrywki
zostang wznowione W pierwszy
weekend marca (4-5 marca).
Pierwszym wiosennym rywa-
lem legionowian bedzie Pilica
Biatobrzegi. Mecz zostanie roze-
grany na boisku przy Parkowe;j.

Aldo

wiec o czas musiat poprosié tre-
ner Kowal... Niestety, legiono-
wianki zgubity gdzie$ prezento-
wang na poczatku skutecznosé¢
i zaczefa sie powtarzac histo-
ria z poprzedniego seta. Kiedy
ekipa z Kalisza odskoczyta na
17:11, stato sie jasne, ze o ile
nie zdarzy sie cud, Novianki jej
nie dogonig. A cuda zdarzajq
sie rzadko. Choc¢ do konca wie-
rzyty i walczyty, w pewnym mo-
mencie odrabiajac nawet kilka
,0czek” straty, w drugim rozda-
niu ugraty 19 punktéw.

Na trzecie siatkarki Energii
wyszty zrelaksowane i spo-

mn

Legionovia Legionowo — Warta Sieradz

0:1 0.

Sionkowski (Dydak 81").

Bramki: Kacper Sionkowski (26")

Legionovia: Krzywanski - Golgb (Suchanek 74’), Gibas,
Choro$, Wojdyga (Rymek 63), Papazjan (Bawolik 74"),
Koziara, Zaklika, Kumoch, Sonnenber, Wiejak (Balicki 74").
Warta: Miazek — Gtowacki, Adamiak (Kepczynski 46°),
Stolarczyk, Krasniewski, Piela (Krecichwost 81), Pawtowski,
Chojecki (Ptaneta 72"), Mielczarek (Pluta 72'), Lewandowski,

INLIGA2022/2023, GRUPA:

M. |Pkt.| Z. | R. | P. | Bramki
1| PogoriGrodzisk Mazowiecki 17134110 4] 3 | 31-20
2 Unia Skiemiewice 17132 9| 5 3] 22-11
3 Lechia Tomaszéw Mazowiecki | 177130 | 8 | 6 | 3 | 31-17
4 | Legionovia Legionowo 17(30| 8 | 6 | 3 36-2
5 | SwitNowyDworMazowieci |17 | 30| 9 | 3 | 5 | 30-22
6 | £KSlikodz 17128 | 8 | 4 5 39-23
7 | Mlawianka Mtawa 17128 8| 4] 5| 3934
8 | SokétOstroda 17127 | 8 | 3| 6 | 33-32
9 | Jagiellonia Il Biatystok 1712517 | 4| 6 | 3527
10 | LegiallWarszawa 171241 6 | 6| 5 | 32-29
11 | Pelikan towicz 17123 6 | 5] 6 | 27-26
12 | BroriRadom 171221 6 | 4| 7 | 31-32
13 | Pilica Biatobrzegi 17120 5| 5| 7 | 24-32
14 | Olimpia Zambrow 17120 5|5 7 | 22-35
15 | Warta Sieradz 17713217 | 8| 1529
16 | Btonianka Bfonie 16111 | 32 |11] 1836
17 | Ursus Warszawa 17 10| 1 719 | 2240
18 | Concordia Elblag 167|114 |11 1736

kojne o losy meczu. To ich
rywalki musiaty sie mar-
twic o to, jak wroci¢ do gry
i zgarngc¢ pierwszego w tym
sezonie ligowego seta. Za-
czely niezle, wychodzac na

fot. arch.

5:3. Ale na wiecej kaliszan-
ki nie pozwolity. I znédw na-
stapit fragment wyréwna-
nej gry, dajacy Noviankom
nadzieje na przetamanie.
1 znoéw tez, od stanu po 12,
zaliczyty one serie trzech
straconych ,,oczek”, po kto-
rych Pawet Kowal zmuszony
byt zaprosi¢ dziewczyny na
rozmowe. Uwagi trenera nic
jednak nie daty. Rozkrecona
juz na dobre Energa gtadko
dojechata do konca trzeciego
i ostatniego w tym spotkaniu
seta, wygrywajac go 25:16.
Plany opuszczenia dna tabe-
li legionowianki muszg odto-
zy¢ na pézniej.

Aldo

It Capital Legionovia Legionowo - Energa MKS Kalisz

0:3 (18:25, 19:25, 16:25)

Wawrzyniak, Pajdak.

Legionovia: Ortiz, Jedut, Duda, Mazenko, Mras, Dudek, Kulig (libero)
oraz Dabrowska, Szymanska, Bartczak.

Energa: Ciotek - Buczkowski, Broda, Cuch, Michalik H., Kuzma, Michalik
B., Tkaczyk, Yampol, Ciach, Wisniewski.

Legionovia: Druzkowska, Kuligowska, Fedorek, Grabka, Rasiriska,
Efimienko-Miotkowska, Lemanczyk (libero) oraz Bartkowska,

MVP: Aleksandra Rasinska (Energa MKS Kalisz)
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Na otwarcie wystawy DOSWIQGIIIIEI wojnie byto
to miejsce Wrgcz wymarzone. Nawet jesli chodzi
0 wojng WI[lZIaIIQ W Karykaturze. A tak wiasnie,
W krzywym zwierciadle, na roznglanv przez HOSIE
konflikt w Ukrainie postanowit spojrze¢ legionowski
rysownik Marek Dabrowski. | w siedzibie O'Elllli{ﬂel
elektroniczny paintball firmy Laser-War przy ulicy
Zegrzyiiskiej 6 pnkazal ponad dwadzieScia pachng-
cych jeszcze SWIEZOSGIQ prac satyrycznych.

Pomystodawca tej plastycznej
ofensywy z dnia na dzien miat
w gtowie coraz wiecej ,amunicji”.
I w koncu postanowit artystycz-
nie sie z niej wystrzelac. — Sktoni-
fa mnie do tego wojna w Ukrainie
i atak Putina przez mate ,p” na
naszych sasiadéw, bestialstwo
i rzez niewinnych ludzi. To jest
wielka niesprawiedliwos¢, wiel-
ki bol i wielkie oszustwo. Ro-
sjanie prébujg oszukiwac caty
Swiat, ale $wiata oszukac sie nie

da, bo mamy dostep do wolnych
mediéw. Na szczescie jeszcze
mamy... — opowiada Marek Da-
browski. Bohaterem, czy raczej
antybohaterem, wiekszosci ka-
rykatur jest, jak fatwo zgadnag,
wspotczesny rosyjski ,car” - po-
stac coraz bardziej wtasnie kary-
katuralna. Dlatego pokazany jest
on w sposob, jaki tamtejszym
cenzurom z pewnoscig hie przy-
padtby do gustu. I samemu Wia-
dimirowi Wiadimirowiczowi réw-

W ostatnim odcinku telewizyinej ,,Szansy na Suk-
ces” uczestnicy programu zmierzyli sig z piosen-
kami Krystyny Proiiko. Zdaniem juroréw, z wybitng
poisky wokalistkg na czele, najlepiej sprostata
temu trudnemu zadaniu legionowianka Angela
Gertowska. | to ona powalczy dalej o moiliwosé
udziatu w opolskich Debiutach.

Znana w miescie wokalistka,
w swojej Pracowni Spiewu Es-
tradowego Angel’s Voice ksztat-
caca mtodych lokalnych wy-
konawcdéw, postanowita teraz
sama powalczy¢ o szerszg po-
pularnos¢. A nie jest tajemnica,
ze droge do niej,,Szansa na suk-
ces” przetarta juz wielu artystom.

Podazyta wiec nig réwniez Angela
Gertowska. I to od razu w odcin-
ku, w ktdrym wzieto na warsztat
utwory Krystyny Pronko, uwa-
zanej za jedng z najwybitniej-
szej osobistosci krajowej sceny.
W konkursie legionowianka wy-
losowata trudng do zaspiewania
piosenke ,Niech moje serce ko-

niez. — Nie czarujmy sie, gléwnym
sprawca tego konfliktu jest Putin.
Jest dyktatorem w swoim kraju
i to on decyduje, co kazdy ma
mysleg, co robic¢ i czu¢. Mam na-
dzieje, ze to jak najszybciej mi-
nie; ze kto$ pdjdzie po rozum do
gtowy i zrobi porzadek z tym pa-
nem. To jest nawet nie tyle winte-
resie Ukrainy i catego $wiata, ale
przede wszystkim w interesie Ro-
sji i Rosjan - uwaza autor prac.

Na pigtkowym wernisazu poja-
wit sie miedzy innymi prezydent
Legionowa, ktdry zresztg jedng
z prac od razu dla siebie zare-
zerwowat. Byt on peten uznania
dla autora za podjecie oraz ory-
ginalne podejscie do tak trudne-
go, wielowymiarowego tematu.
- Wszyscy wiemy, ze ta wojna
toczy na kilku obszarach. Jest ta
wojna rzeczywista, jest - takze
w Polsce - wojna ekonomiczna,
ale funkcjonuje tez w internecie
wojna na memy, wojna informa-
cyjna, walka z fake newsamii ru-
ska propaganda. A ta wystawa
stanowi ciekawe spojrzenie na
te wszystkie problemy. Mam na-
dzieje, ze Ukraificy szybko te woj-
ne wygraja i rzeczywiscie zostanie
nam po niej tylko Smiech. Chociaz
pewnie $miech przezizy - powie-
dziat na otwarciu ekspozycji Ro-
man Smogorzewski.

Skoro juz mowa o fzach, to wia-
$nie od nich - tych wylewanych
z powodu skrzywdzonych przez
wojne zwierzat, wzieta sie idea
nadania wystawie gtebszego
sensu. — Te wszystkie prace po-
wstaty po to, zeby na koniec je
zlicytowac i pomdc zwierzetom
W zaprzyjaznionym z nami Zy-
tomierzu. Do ludzi pomoc trafia,
a o0 zwierzetach sie nie pamieta,
nie wszyscy pamietaja. Zwierze-

tysze Ciebie do snu”. I nie silac
sie na wokalne ewolucje, z cie-
ptem i wdziekiem sprostata temu
wyzwaniu. Jak sie okazato, najle-
piej sposrod wszystkich uczest-
nikdw. ,Kochani, bardzo dziekuje
za wszystkie stowa wsparcia i za
wszystkie trzymane kciuki! Bar-
dzo sie ciesze, ze miatam mozli-

ta czesto sg opuszczone, braku-
je im doméw, brakuje im opieki.
Dlatego zawiazaty sie tam grupy
ludzi, cho¢ niektorzy dziatali juz
od dtuzszego czasu, ktdrzy zaj-
muja sie wytacznie pomaganiem
zwierzetom — méwi Marek Da-
browski. Do ukrainskich spotecz-
nikéw szybko dofaczyli kochajacy
czworonogi Polacy. Skrzykneli sie
oni takze w Legionowie. -JaiDa-
rek Grodecki zatozyliSmy komitet
spoteczny, aby wesprze¢ naszych
braci mniejszych z Ukrainy. Ma-
rek jest z nami od poczatku, ry-
suje nam plakaty, mndstwo pla-
katéw, no i wpadt na pomyst - bo
tak samo nienawidzi tych na-
jezdzcow, jak my wszyscy i nasi
ukrainscy przyjaciele - zrobienia
wernisazu swoich prac, a przy
okazji wsparcia naszych sasia-
déw z Zytomierza - dodaje wo-
lontariuszka Kasia Wierzbicka.
Warto wspomnie¢, ze to juz trze-
cia tego rodzaju akcja lokalnych
mito$nikéw zwierzat. — Dwie po-
przednie zakonczyty sie przeka-
zaniem kazdorazowo po 1,5 tony
karmy. Ostatnio pojechaty tez le-
karstwa. I teraz réwniez zbieramy
na nie kase - przypomina legio-
nowianka.

Antyputinowskie rysunki Mar-
ka Dabrowskiego powisza w sie-
dzibie Laser-War do 15 grudnia
br. Kazda z prac mozna rezerwo-
wac i po zakonczeniu wystawy
trafig one do nowych wiascicieli.
Wszystkie uzyskane w ten spo-
sdb Srodki zostang przeznaczo-
ne na pomoc chorym zwierzetom
z Zytomierza. Sama zbiérka da-
réw bedzie kontynuowana na te-
renie lokalnych szkét. Dostarcze-
nie odbiorcom jej plondw nastapi
pod koniec roku.

Waldek Siwczynski

fot. Facebook/Szansa na sukces

wos¢ sprawdzi¢ sie w wybitnym
i bardzo wymagajacym repertu-
arze pani Krystyny Pronko. Mam
nadzieje, ze nie zawiode Was
w finale” — napisata na swoim fa-
cebookowym profilu Angela. Aza-
tem do zobaczenia w... Opolu!

RM

‘Kalendaiz

SEROCK Gentrum Kultury i Gzytelnictwa,
26.11, godz. 9.00-13.00

Szyciokawiarnia — zajecia krawieckie. Zapisy oraz rezerwacja
miejsc w sekretariacie CKiCz w Serocku, tel. 22 782 80 70.

SEROCK Gentrum Kultury i Gzytelnictwa,
26.11, godz. 10.00-14.00

Warsztaty bebniarskie, czyli nauka rytmu dla oséb od 16
roku zycia, w godz. 10.00-11.00 w cenie 25 z4/os oraz Drum
Circle z zespotem bebniarskim CKiCz NaRev w godz.
11.30-12.30 w cenie 25 zt/os. Drum Circle dostepne dla
kazdego. Informacje i zapisy sekretariat CkiCz, tel. 22 782
80 70.

LEGIONOWO It Capital Arena Legionowo,
26.11, godz. 10.00-14.00

Puchar Makroregionu Wschodniego OYAMA PFK w Kumite.

SEROCK Centrum Kultury i Czytelnictwa,
26.11, godz. 10.00

Spektakl dla najmtodszych w wykonaniu aktoréw teatru Pri-
ma pt. ,Skaczaca krélewna”, w ramach cyklu Teatr Mtodego
Widza. Zapisy w sekretariacie CKiCz lub pod nr. tel. 22 782
80 70. Wstep wolny.

LEGIONOWO MOK ul. Norwida 10, 26.11, godz. 18.00

Spotkanie z poezjg, — Jolanta Tamara Swiatkowska.
Wstep wolny.

SEROCK Gentrum Kultury 1 Czytelnictwa,
26.11, godz. 19.00

»Zapiski oficera Armii Czerwonej” — monodram w wyko-
naniu Piotra Cyrwusa. Bilety do nabycia w sekretariacie
CKiCz w Serocku.

LEGIONOWO koSciot parafii NajSwigtszego Ciata
i Krwi Chrystusa, 26.11, godz. 19.00

Koncert ,Modlitwa o pokéj”.
CHOTOMOW hala sportowa, 27.11, godz. 11.00

Impreza charytatywno-sportowa ,Zgrani dla Kubusia”. Dzie-
siaty, jubileuszowy urodzinowy turniej pitkarski organizowa-
ny przez Marcina Wojciechowskiego. Kubu$ choruje na
dzieciece porazenie mézgowe, padaczke i $lepote korowa.
Pienigdze ze zbidrki beda przeznaczone na rehabilitacje
i leczenie chtopca. Wiecej informacji w wydarzeniu na FB
»Zgrani dla Kubusia - X Jubileuszowy Turniej Urodzinowy”.

LEGIONOWO pawilon Muzeum Historycznego
ul. Mickiewicza 23, 2711, godz. 15.00

Prelekcja dra Tomasza Zwigzka pt. ,Co wspolnego z okoli-
cami Legionowa ma mapa Broku nad Bugiem z korica XVIII
w.?”. Wstep wolny.

LEGIONOWO atrium ratusza, 27.11, godz. 17.00-20.00

Andrzejkowa potancéwka w ratuszu. Wstep wolny.
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ZADZWON - 797 175 329
reklama@miejscowa.pl

BADZ WIDOCZNY!

IWIEKSZ LICZBE KLIENTOW!
ZAMOW OGLOSZENIE JUZ DZIS!

NIE ZWLEKAJ!




