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2dmuchnigty Ziodzie]

Pracownicy jednego z legionowskich marketow
udaremnili kolejng skiepow3 kradziei. Tym razem
doprowadzili do zatrzymania 69-letniego mei-
czyzny, ktory probowat ukrasé ze skiepu cztery
dmuchawy do liSci. Ich taczna wartoS¢ to 1200 zt.

Pracownicy ochrony zatrudnie-
ni w marketach budowlanych
na tego rodzaju ,,nabywcéw”
sq bardzo wyczuleni. Nic za-
tem dziwnego, ze w momen-
cie gdy zauwazyli, jak obtado-
wany sprzetem 69-latek usituje
pospiesznie opusci¢ market bez
pfacenia za towar, ktéry miat
przy sobie, natychmiast podje-
li interwencje. Zgodnie z obo-
wigzujacymiw takich przypad-

kach procedurami, udaremnili
zlodziejowi wyjscie, a nastep-
nie wezwali na miejsce policyj-
ny patrol.

Poniewaz sytuacja bytfa jasna
jak stonce, mundurowi zatrzy-
mali mezczyzne, po czym prze-
wiezli go do komendy, gdzie
przedstawiono mu zarzut kra-
dziezy. Za popetnione prze-
stepstwo pazernemu 69-latko-

wi grozi do pieciu lat wiezienia.
A kiedy ewentualnie je opusci,
liscie — zamiast uzywac¢ dmu-

W rece policiantow z komisariatu w Jabtonnie wpadt ostatnio 14-letni
chiopak, przy ktorym znaleziono narkotyKi. Za popetnione przestepstwo
bedzie on teraz odpowiadat przed sadem dia nieletnich.

Nastolatek zostat zatrzymany
w trakcie kontroli miejsca na tere-

Swiatia

nie gminy Jabtonna, gdzie zwycza-
jowo spotyka sie mtodziez. Funk-

| trawka

W trakcie jednej z nocnych stuib policjanci
Z Jabtonny zatrzymali do kontroli kKierowce
renaulta. Mundurowi zwrdcili uwage na brak
wymaganego oSwietlenia w pojeZdzie, ktérym
poruszat si¢ megiczyzna. W trakcie czynno$ci
okazato si¢ jednak, Ze brak Swiatet to naj-
mniejszy z jego kiopotow.

Po sprawdzeniu w policyjnej
bazie danych okazalo sie, ze
33-letni kierujacy ma obowia-

zujacy jeszcze do 2025 roku
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych, wystawiony

fot. arch.

cjonariusze zwrdcili uwage na
dwdch chiopakdw, ktdrzy na wi-
dok policyjnego munduru zmie-
nili gwattownie kierunek marszu.
W zwigzku z tym policjanci zatrzy-
mali ich do kontroli. Przy jednym
z nastolatkéw mundurowi znalez-
litorebke z suszem roslinnym. Ba-
danie narkotesterem wykazato, ze
byfa to marihuana.

Przytapany z trawka 14-latek
trafit na komisariat, skad nie-

przez Sad Rejonowy w Legio-
nowie. Jakby tego byto mato,
przy beztroskim kierowcy po-
licjanci znalezli tez zawinigtko
z suszem roslinnym. Badanie
narkotesterem wykazato, ze
byta to marihuana. Mezczy-

chawy - bedzie pewnie musiat
zamiatac...
zig

dtugo pdézniej odebrata go jego
matka. Teraz o dalszym losie
chtopaka zadecyduje sad ro-
dzinny. - Policjanci apelujg do
rodzicéw o szczegdlng czuj-
no$¢ i baczne obserwowanie
swoich nastoletnich pociech.
Czas spedzany poza domem
moze stad sie okazjq do eks-
perymentowania przez mto-
dziez z papierosami czy alko-
holem. W przypadku osoby do
18 roku zycia stanowi to prze-
jaw demoralizacji. Natomiast
zazywanie narkotykdw jest nie
tylko przejawem demoralizacji,
ale stanowi réwniez czyn karal-
ny — przestrzegaja legionow-
scy policjanci.

Zig

zna bedzie teraz odpowiadat
za ztamanie sgdowego zaka-
zu oraz posiadanie narkoty-
kéw. Grozi mu za to do pieciu
lat pozbawienia wolnosci.

zig

fot. arch.

W Srodg (9 listopada) okoto godziny 13.40
na ul. Jana Kazimierza w RembelszczyZnie
doszio (|0_ karambolu z udzialem_lrzecn
samochodow osobhowych. Na szczgsScie Ill-

komu nic si¢ nie stato. Sprawczyni Kolizji
zostata ukarana mandatem.

Z policyjnych ustaler wynika,
ze kierujgca nissanem 63-let-
nia kobieta nie dostosowata
predkosci do warunkéw pa-
nujacych na drodze i uderzyta
w tyt poprzedzajacej ja dacii,
za ktdrej kierownicg réwniez
siedziata 63-latka. Dacia wje-
chata z kolei w tyt mercede-
sa, ktorym kierowata 52-letnia
kobieta. Za spowodowanie ko-
lizji kierujaca nissanem zosta-
fa ukarana mandatem.

Na miejscu karambolu
interweniowaty zastepy
strazy pozarnej z JRG Le-
gionowo i OSP Katy We-
gierskie oraz policja. Dzia-
tania stuzb trwaty blisko
pottorej godziny. W tym
czasie ruch na ul. Jana Ka-
zimierza byt prowadzony
wahadtowo.

Zig

Namieizony oszust

Najbliisze dziesigé miesigcy za Kkratkami
spedzi 19-latek z Jabtonny, kidry byt po-
szukiwany przez $ad Rejonowy w Legiono-

wie za oszustwa.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many przez policjantow
z zespotu patrolowo-inter-
wencyjnego jabtonowskie-
go komisariatu. Poszukiwa-
ny 19-latek wpadt podczas
kontroli jednego z adre-

séw, pod ktérym madgt on
sie ukrywac przed wymia-
rem sprawiedliwosci. Zaraz
po zatrzymaniu mezczyzna
trafit do zaktadu karnego.

zig

fot. KP PSP Legionowo
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Aby nasze ycie miato stodki smak, nie trzeba przyprawiac go cukrem. Wrecz
przeciwnie, chcac zachowaé zdrowie, nalezy tego sktadnika unikaé. W mi-
niony poniedziatek ta ,,oczywista oczywisto$é” wybrzmiata w Legionowie
bardzo dono$nie. A okazia znalazta sig ku temu wymarzona. - Dzisiaj przypa-
da Swiatowy Dziei WalKi z Cukrzycg i Legionowo postanowito obchodzié go
bardzo aktywnie - wyjaSnia sekretarz miasta Ida Parakiewicz-Czyima.

W ocenie ratusza byfa to wiasci-
wie koniecznosé. - Zaczelismy od
diagnozy problemu i okazato sie,
ze okoto 24 procent legionowian
boryka sie z tym problemem.
W zwigzku z tym, razem z pra-
cownikami wydziatu zdrowia oraz
panem prezydentem, stwierdzi-
lismy, ze musimy temu przeciw-
dziata¢, edukujac oraz prowadzac
dziatania profilaktyczne - dodaje
urzedniczka. Ito na mozliwie naj-
szerszg skale. Dlatego do swojej
wymierzonej w cukrowe obzar-
stwo batalii ratusz zaprosit tak-
ze miejskie szkoty i przedszkola.
- Poniewaz dyrektorzy wszyst-
kich placéwek zaproponowa-
li wiasne dziatania, wiec dzisiaj
wiele dzieje sie nie tylko u nas
w urzedzie, aleiw catym miescie.

Do akgji, po obejrzeniu krotkie-
go przedstawienia edukacyj-

nego, ruszyty m.in. maluchy
z ,siédemki”. Ruszyty, gdyby
kto$ miat watpliwosci, w teren.
- Mamy przygotowane niebie-
skie baloniki, ktore zabierzemy
ze sobg, propagujac idee Swia-
towego Dnia Walki z Cukrzyca,
- méwi Mariusz Macigtek, wice-
dyrektor Przedszkola Miejskie-
go z Oddziatami Integracyjnymi
nr 7. Przy czym w placdéwce na
osiedlu Sobieskiego zapobiega
sie jej nie tylko od $wieta. Juz
wiele lat temu uznano, ze zdro-
wie najlepiej podawac dzieciom
na talerzu. - Program VitaMenu
doskonale wpisuje sig w profilak-
tyke zdrowego zywienia. Cho-
ciazby przez to, ze stosujemy
produkty zbozowe, nasiona ro-
$lin straczkowych, chude mieso,
Swieze ryby, unikamy natomiast
cukru, sodu, nie stosujemy tez
réznego rodzaju barwnikéw czy

zagestnikdw. Wszystko, co mo-
zemy, robimy naturalnie.

Tak jest, naturalnie, najlepiej. Bo
jak podkreslajq specjalisci, ore-
za do walki z cukrzyca nie dosta-
jemy w spadku po przodkach.
Jego sita zalezy gtdwnie od nas
samych. - Sktonnosci genetycz-
ne, czyli to, co przekazalinam ro-
dzice, to jedynie fragment tego,
co ma wptyw na nasze zdrowie.
To, jaki prowadzimy styl zycia, co
jemy, jak duzo sie ruszamy, ma
gtéwny wptyw na to, czy rozwi-
nie sie u nas cukrzyca typu dru-
giego. Tak wiec juz majac 20-30
lat podejmujemy walke o to, aby
w wieku 40-50 lat nie rozwineta
sie u nas cukrzyca - przestrze-
ga diabetolog dr Arkadiusz Kra-
kowiecki. Majac to na wzgledzie,
organizatorzy akdji postarali sig,
aby od samego rana ratusz wrecz

kipiat prozdrowotng aktywnoscia.
Nie zapomniano o niczym. - Dba-
my o zdrowe odzywianie, dbamy
o0 badania profilaktyczne i dba-
my o aktywnos¢ fizyczng, ponie-
waz sg to najwazniejsze czynni-
ki wptywajace na poprawe naszej
kondycji. Dzieki wiasciwemu sty-
lowi zycia mozna nawet wyleczy¢
cukrzyce - zaznacza Ida Parakie-
wicz-Czyzma. A dr Krakowiecki
potwierdza: — Dbatos¢ o prawi-
dtowg mase ciata, regularny wy-
sitek fizyczny - dwa, trzy razy
w tygodniu, leczy z cukrzycy, ale
tez wptywa zapobiegawczo, chro-
nigc nas przed jej wystapieniem.

W ramach diabetologicznej pro-
filaktyki mieszkaricy mogli w po-
niedziatek zmierzy¢ poziom cu-
kru i ci$nienie krwi, poznac¢ nordic
walking, a takze sprébowac zbi-
lansowanych positkdw z restau-
racji Zdréwko. Mnéstwo sma-
kotykéw przywiezli tez lokalni
wytwarcy ekologicznej zywno-
$ci. Byto wiec sporo prozdrowot-
nej praktyki, ale nie zapomniano
réwniez o teorii. Najpierw zaser-
wowali jg legionowianom specja-
lisci zawodowo zajmujacy sie cu-
krzyca. I w ratuszowej sali $lubow
zachecali do rozwodu z lenistwem
tudziez stodyczami. Biorgc pod
uwage skutki i stopien zastodze-
nia naszej codziennosci, jest na

to ostatni dzwonek. - Bez jakich$
zmian, bez programéw edukacyj-
nych walka z cukrzyca jest skaza-
na na porazke. Bedziemy mieli co-
raz wiecej 0séb z otyloscia, coraz
mniej mobilnych, wiec sita rzeczy
pacjentéw z cukrzyca bedzie przy-
bywa¢ - uwaza diabetolog.

Tak jednak wcale by¢ nie musi.
Przekonywata o tym mieszkan-
céw Katarzyna Bosacka, zna-
na popularyzatorka zdrowego
zywienia. Wpadta do Legiono-
wa porozmawiac z nimi 0 ma-
drych wyborach przy kupowa-
niu zywnosci, modnych dietach,
nadmiernej konsumpdji alkoho-
lu oraz - jej zdaniem - najwiek-
szym zagrozeniu, jakie czyha na
konsumentéw na sklepowych
potkach, czyli wiasnie cukrze.
- Produkty spozywcze sg prze-
sycone wieloma odmianami cu-
kru, bo on sie moze ukrywac pod
rozmaitymi postaciami. I nieko-
niecznie musi z tego by¢ od razu
cukrzyca. Zaczyna sie od insu-
linoopornosci - méwi pani Ka-
tarzyna. Chcac unikna¢ podob-
nych trosk, dobrze by¢ na biezaco
ztym, co dzieje sie na rynku spo-
zywczym. Trendy i sktad wie-
lu produktéw lubig sie bowiem
zmieniaé. - To, co pie¢, szes¢
lat temu bylo modne i obecne
w sklepach, teraz jest juz passe.

] I
W momencie tak trudnym eko-
nomicznie najwazniejsza stata sie
przede wszystkim cena. Stad bar-
dzo trudno przekonac konsumen-
toéw dotego, zeby oprécz niej spraw-
dzili réwniez sktad, gramature czy
wiasnie zawartos¢ cukru. A to jest
po prostu wiedza obowigzkowa,
taka jazda obowigzkowa w sklepie.

Aby wiec nie przejechac sie na
wiasnym zdrowiu, warto wzigc
swa diete pod lupe. Motywujac
stuchaczy w sali widowiskowej ra-
tusza, Katarzyna Bosacka prze-
konywata, ze dla nikogo nie jest
to wyzwanie, ktéremu choéby
czesciowo nie mogtby sprostac.
- Da sie to zrobi¢, jest to jednak
bardzo potezny rozdziat i duza
wiedza, ktéra musi towarzyszy¢
czytaniu etykiet, sprawdzaniu
informacji, ogladaniu produktéw
zkazdej strony, sprawdzaniu daty
przydatnosci do spozycia, grama-
tury, czy chociazby ceny za kilo-
gram. No i w koncu sktadu, bo
w tym sktadzie cukier rzeczywi-
Scie moze ukrywad sie pod rézny-
mi postaciami - uczula Katarzy-
na Bosacka. Warto zatem umiec
jezdemaskowad. W mysl rozsze-
rzonego na wspotczesny uzytek,
popularego ongis hasta: Cukier
krzepi... a wiedza jeszcze lepiej!

Waldek Siwczynski

Od wielu lat legionowskie wodociagi stawiajg na wysoka jakos¢ infor-
matyzadji i rozwoj cyfryzacji, dostarczajac coraz to nowych rozwigzan.
Dziatania te podejmowane przez Przedsiebiorstwo Wodociggowo-Ka-
nalizacyjne ,Legionowo” Sp. z 0. 0. ostatecznie utatwiaja prace pracow-
nikow firmy oraz, co najwazniejsze, podnosza komfort obstugi klientow.

Obecnie w przedsiebiorstwie wdrazany jest nowoczesny, innowacyjny
System Informacji Geograficznej (GIS). Jest to platforma do gro-
madzenia, zarzadzania oraz analizowania danych. System ten umoz-
liwi w dalszym etapie tworzenie modeli hydraulicznych sieci wo-
dociagowych i kanalizacyjnych przy uzyciu danych pobieranych
bezposrednio z platformy GIS. Modelowane bedg m.in. ci$nienie
i przeplywy wody w przewodach, a wyniki przedstawiane sg bezpo-
$rednio w platformie GIS. Model hydrauliczny pozwala na wykrycie
niedroznych przewodoéw, strat wody, odcinkéw sieci, w kt6-
rych wystepuje zbyt male ci$nienie, a po wprowadzaniu odpo-
wiednich danych pomiarowych na sieci istnieje mozliwo$¢ monitorin-
gu jakosci wody. Analizie mogg podlegac réwniez rozprzestrzenianie
sie zanieczyszczen, stan bakteriologiczny po wprowadzeniu czynnikéw
odkazajacych, jak réwniez czas, przez jaki woda znajduje sie w prze-

wodach wodociggowych. Model ten pozwala na polepszenie jako-
$ci $wiadczonych ustug. Identyfikacja nieprawidtowosci w dziataniu
sieci przyczynia sie do wzrostu oszczednosci i optymalizuje proce-
sy planowania inwestycji oraz remontéw sieci wodociagowej
i kanalizacyjnej. Model hydrauliczny pozwoli réwniez oszacowac zdol-
no$¢ podtaczenia nowych mieszkancdw do sieci, okreslajac odpowied-
nie ci$nienie wody w instalacji oraz realng zdolnos¢ odbioru Sciekdw.

Wdrozenie Systemu Informacji Geograficznej (GIS) bedzie
wsparciem Dziatu Eksploatacji PWK. Dzieki temu pracownicy wo-
dociggdw w terenie beda mieli dostep do map cyfrowych z przebiegiem
sieci. Ponadto bedg wiedzieli, jaki jest wiek instalacji, z jakiego mate-
riatu jest wykonana i czy w przesziosci wystepowaty na danym odcinku
awarie. W razie zaistnienia awarii czy wycieku system wskaze, ktére
zasuwy nalezy zamkna¢, aby zmniejszy¢ zasieg wylaczenia.

PWK, Legionowo”, stawiajac na wyzszy poziom cyfryzagji i informaty-
zacji, aktualnie modernizuje infrastrukture informatyczna po-
przez wymiane serwerdw oraz macierzy cyfrowych. Kolejnym
cennym rozwigzaniem bedzie dalsze ulepszanie zdalnego odczytu wo-

domierzy. Wielkim sukcesem PWK , Legionowo” okazat sie wdrozony
nowoczesny system odczytu wodomierzy ,, IZAR NET 2, ktdry uspraw-
nit pozyskiwanie odczytdéw, zmniejszajac koszty zwigzane z przejazdem
samochodu i przyspieszajac wystawianie faktur. Pracownik za pomo-
cq tabletu oraz innowacyjnego systemu pobiera odczyty w znacznie
szybszy i doktadnigjszy sposdb. Specjalny modut radiowy zamontowa-
ny na wszystkich wodomierzach pozwala na zdalny odczyt z ostatnie-
go dnia miesigca, zawsze o tej samej godzinie. Dzieki jeszcze bardziej
precyzyjnemu automatycznemu odczytowi unikamy takich sytuadiji,
jak btedny stan licznika lub pomytka przy recznym wprowadzeniu da-
nych. System rejestruje tez wszelkie nieprawidtowosci: przeptyw
wsteczny, wyciek wody i brak przyrostu wskazan.

Dodatkowo wdrozony zostat nowoczesny system wymiany wodomie-
rzy, gdzie monter jest wyposazony w drukarke termiczna, urza-
dzenie rejestrujace wodomierz oraz tablet do zbierania pod-
pisu elektronicznego. Dzieki temu usprawniono proces wymiany,
unikajac btedu spisania numeru wodomierza recznie. Sa to nowocze-
sne, komfortowe, a takze w petni bezpieczne rozwigzania.

PWK, Legionowo”, wchodzac w nowa ere informatyzacji i cyfry-
zacji, chce zapewni¢ wszystkim mieszkarncom Legionowa nieprze-
rwane dostawy zdrowej oraz czystej wody, a wszystko to w komfor-
towych i bezpiecznych warunkach.
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Parkowania clag dalszy

1 tej informacii zmotoryzowani klienci Targowiska Miejskiego w Legionowie na pewno sig
uciesza! Dzigki kolejnemu przedtuzeniu umowy, jaka w 2020 roku spdtka KzB Legionowo
zawarta z legionowskg Temidg, w handiowe soboty Kierowcy nadal bgdg mogli zostawiaé swo-
je auta na sadowym parkingu przy ulicy Sobieskiego.

Gdy tylko kierownictwo spot-
ki KZB wpadfo na ten pomyst,
byto przekonane, ze jesli uda
sie go zrealizowad, efekty przy-
padna do gustu mieszkarcom
robigcym sobotnie zakupy na
miejskim targowisku. Dlate-
go tez niedtugo pdzniej - z ini-
Cjatywy wspomnianej, zarza-
dzajacej nim spétki — podjeto
rozmowy dotyczace zasad udo-
stepniania przez Sad Rejonowy
w Legionowie parkingu wyko-
rzystywanego w dni powsze-
dnie przez jego pracownikow.
Parkingu catkiem zresztq spo-
rego, bo w optymalnym wa-

riancie mieszczacego okoto 70
pojazdéw. Poniewaz wystoso-
wane przez KZB pismo z pro-
pozycjq parkingowej wspot-
pracy trafito na podatny grunt,
obie strony szybko uzgodni-
ty zasady udostepniania sa-
dowego placu oraz szczegdty
zapiséw umowy. I od listopa-
da 2020 roku, w handlowe so-
boty, stanat on przed klientami
targu otworem.

Jak byto do przewidzenia, lo-
kalni kierowcy polubili nowy
parking od pierwszego... jez-
dzenia. W soboty, kiedy legio-

nowski market pod chmurka
jest szczegdlnie oblegany, kaz-
de miejsce, gdzie mozna bez-
piecznie zostawi¢ swoje , czte-
ry kétka”, jest bowiem na wage
ztota. — Widzac ogromna popu-
larnos$¢ tego parkingu, ponow-
nie podjeliSmy starania maja-
ce na celu przedtuzenie umowy
z Sadem Rejonowym o kolejny
rok. I zakonficzyty sie one sukce-
sem. To bardzo istotne zaréw-
no z punktu widzenia komfortu
zmotoryzowanych mieszkan-
cdw odwiedzajacych legionow-
skie targowisko, jak tez sobot-
niej komunikacji w tym rejonie

Terrano w terenie

Straiacka solidarnoS$¢é nie zna granic! Kolejny jej dowad dali niedawno
druhowie z legionowskiej OSP, przekazujgc swoim kolegom z Ukrainy
uzywany wezesniej w ich jednostce samochdd terenowy. To jui drugie
auto, ktore trafito z niej do partnerskiej, lezacej w potudniowo-zachod-
niej czgSci kraju Wyinicy.

Pierwszym uzywanym pojaz-
dem, jaki ochotnicy z Legiono-
wa przekazali ukrainskim stra-
zakom, byt dostarczony im

w 2018 roku woz marki Star
266 GBA-M. W Wyznicy, zgod-
nie z przewidywaniami, bar-
dzo sie on przydat i co wazne,

wcigz bezawaryjnie tam stuzy.
Z tym wiekszg wiec niecierpli-
woscig Ukraincy wygladali no-
wego podarunku z Mazowsza.

miasta — uwaza Irena Boguc-
ka, prezes zarzadu spétki KZB
Legionowo.

Jesli chodzi o gtéwne zasady ko-
rzystania z sagdowego parkin-
gu, pozostajgq one bez zmian.
Kierowcy powinni pamietac¢,
ze mogg na niego wjezdzac
tylko w soboty bedace dnia-
mi handlowymi na Targowisku
Miejskim w Legionowie, wy-
facznie autami osobowymi do
3,5 t. Ponadto niedozwolo-
ny jest postdj poza godzinami
otwarcia targowiska. A przy-
pomnijmy, miedzy kwietniem
a pazdziernikiem funkcjonuje
ono od 4.00 do 18.00, zas od
listopada do marca w godzi-
nach 5.00-16.00. Nalezy tez
stosowac sie do innego punk-
tu umowy, moéwiacego, ze na
terenie parkingu niedozwolo-
ny jest handel. Po drugiej stro-
nie ulicy, juz na targowisku, ku-
powac i sprzedawac¢ mozna za
to do woli!

Wonder

Teraz przyszia kolej na auto nie-
€O mniejszej wagi, za to juz nie
z polskim, lecz japoriskim rodo-
wodem.

Po zapakowaniu go na lawete
transport bez przeszkod dotart
na wschodnig granice, skad pod
opieka strony ukrainskiej ruszyt
w dalszg droge. — W czwartek
10 listopada nasza jednostka
przekazata w ramach pomocy
braciom strazakom z Ukrainy
swoj lekki samochdd ratowni-
czo-rozpoznawczy Nissan Ter-
rano. Pojazd z napedem 4x4
oddano do dyspozycji Departa-
mentu Stuzby Cywilnej Ukrainy
ds. Sytuacji Nadzwyczajnych
w Obwodzie Czerniowieckim,
a z jego ramienia samochdd
odebrata Alla Gryniuk. Doce-
lowo trafi on do zaprzyjaznio-
nej jednostki strazy pozarnej
w miejscowosci Wyznica - re-
lacjonuje dh Tomasz Wisniew-
ski, prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Legionowie.

Gadget

Nie ma chyba w Polsce gminy, ktdra przez trwa-
jgcy wiasnie kryzys energetyczny przejdzie su-
chg stopg. Coraz trudniejsza i nieprzewidywalina
sytuacija na rynku paliw oraz energii elektrycz-
nej znalazta odzwierciedienie takie w Legio-
nowie. W obliczu gigantycznych podwyZek cen
pradu zapadia decyzia o nieuruchamianiu tej
zimy lodowiska funkcjonujgcego na terenie Sta-
dionu Miejskiego, pod dachem ,.Lodowej Rreny”.

Aby przygotowac tego
typu obiekt do eksploatadji
- zwtaszcza jego central-
ng czes¢, czyli lodowa ta-
fle, potrzebne sq ogromne
ilosci energii elektrycznej.
Podobnie wyglada sytuacja
z biezacym utrzymaniem
oraz konserwacjq lodowi-
ska. Dlatego tez, majac na
wzgledzie rachunek eko-
nomiczny, zapadifa ostat-
nio trudna, lecz koniecz-
na decyzja spowodowana
rowniez, co warto zazna-
czy¢, nowymi regulacjami
prawnymi, ktére wymusity
na samorzgdach zacisnie-
cie energetycznego pasa.

nikatu: ,,.Szanowni Panstwo,
zawiadamiamy, ze z uwa-
gi na drastyczne podwyzki
cen pradu oraz wprowadze-
nie obowigzku zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej
w jednostkach organizacyj-
nych Gminy Miejskiej Legio-
nowo (na podstawie art. 37
ustawy z dnia 7 pazdzierni-
ka 2022 r. 0 szczegdblnych
rozwigzaniach stuzacych
ochronie odbiorcéw energii
elektrycznej w 2023 roku
w zwigzku z sytuacjg na
rynku energii elektrycznej
Dz. U.z2022r. poz. 2127)
lodowisko ,,Lodowa Arena”
w sezonie 2022/2023 nie

bedzie funkcjonowad”.
A oto tres¢ opublikowane-
go w tej sprawie przez KZB
Legionowo Sp. z0.0. komu-

red.

WYNAJEM POMIESZCZEN BIUROWYCH
przy ul. Jagielloniskiej 13a w Legionowie

Informujemy, Ze KZB Legionowo Sp. z 0.0. posiada 1 po-
mieszczenie biurowe w budynku przy ul. Jagielloniskiej 13a w Le-
gionowie przeznaczone do wynajmu od dnia 1 pazdziernika 2022 r.
Serdecznie zapraszamy notariuszy, komornikéw, ksiegowych itp.
Kontakt: biuro KZB Legionowo Sp.z 0.0., ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3
Kontakt: 22 766 47 38
e-mail: info@kzb-legionowo.pl
Pomieszczenie zlokalizowane jest I pietrze budynku, powierzchnia
pokoju (pokdj wynajmowany jest wraz z udziatem w czesci wspol-
nej budynku):

- pokéjnr 11 - 15,11 m? + 2,27 m? (powierzchnia wspélna),
RAZEM: 17,38 m%.

Wysoko$¢ czynszu najmu 1 m? wynosi: 32,00 zt netto/1 m?,
Oprocz czynszu najmu Wynajmujacy obciaza¢ bedzie Najemce
comiesiecznie za koszty eksploatacyjne zwigzane z przedmiotem
najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej,
c.0., utrzymanie czysto$ci w budynku i na zewnatrz, wywoéz nie-
czysto$ci statych, ustugi kominiarskie, monitoring, konserwacje
sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediéw: zuzycie
energii elektrycznej, c.o, zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane
proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni budynku, ptatnych
na zasadach jak dla czynszu najmu.
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0dkad tylko stanat w poblizu legionowskiego ratusza, obchody Narodowego Swigta Niepod-
legtoSci zawsze odbywaijg si¢ w miescie pod okiem spoglgdajacego z cokotu Jozefa Pitsud-
skiego. Diatego rownieZ w miniony piatek, tuz po uroczystej mszy w KoSciele garnizonowym,
mieszKaiicy i oficiele przemaszerowali pod pomnik marszatka. PdZniej za$ do Areny, gdzie ich
patriotyzm nabrat juZ catkiem innego smaku.

Przed pomnikiem , Dziadka”,
prawem gospodarza, pierw-
szy zabrat gtos Roman Smo-
gorzewski. Jak zwykle czynigc
to w obecnosci zonierzy oraz
licznych przedstawicieli lokal-
nej spotecznosci. — Juz dwu-
dziesty raz stoje przed wami
jak prezydent tego niezwykie-
go miejsca, niezwykiego mia-
sta, bo jedynego w catej Polsce,
ktére czyms, co ma najwaz-
niejsze, czyli swoja nazwa,
czci pamie¢ Legionéw marszat-
ka Pitsudskiego — przypomniat
prezydent. Korzystajac z oka-
zji, wyrazit on rados¢ z powodu
wielu uczestniczacych w patrio-
tycznych obchodach mtodych
ludzi. - Bo to oni kiedys$ przej-
ma od nas obowigzek pamieci
o tych bohaterach, obowigzek
pamieci o tych wspaniatych,
cho¢ trudnych czasach. (...)
Przez 123 lata wiele pokolen
Polakéw marzyto o wolnosci,
o niepodlegtosci, o niezawisto-
Sci, pewnie takze o samorzad-

nosci. Nie tylko marzylo, ale tez
walczyto i ciezko pracowato.

I nigdy, nawet na chwile, jako
spoteczenstwo nie powinni-
$my o tym zapomina¢. O czym
w swoim, odczytanym przez wi-
cestaroste, liscie do uczestnikéw
uroczystosci wspomniat tez wi-
cepremier i minister obrony na-
rodowej Mariusz Btaszczak.
- Niech nasze serca przepetnia
dumaiwdziecznosé dla naszych
przodkdw za to, ze pomimo za-
boréw, krwawo tlumionych po-
wstan narodowych, zsytek, ru-
syfikacji i germanizacji, nigdy
nie wyrzekli sig polskosci i wiary
w Niepodlegtg - czytat Konrad
Michalski. Przy czym, jak pod-
kreslali méwcy, niepodlegtosci
Polska nie dostata od historii na
wiecznos¢. Zwiaszcza teraz wi-
da¢ wyraznie wida¢, jak bar-
dzo wolnos¢ potrafi by¢ krucha.
- Tuz za nasza granicq, u na-
szych braci Ukraincéw, rozgry-
wa sie straszna, okrutna i - co

wydawato sie jeszcze kilka lat
temu nie do pomyslenia - rze-
czywista wojna. Kiedy to Rosja
napada na swojego sasiada,
na Ukraine i burzy nasze po-
czucie spokoju i wiare w to, ze
po pierwszej wojnie Swiatowej,
po drugiej wojnie $wiatowej
i wielu innych wojnach ludzkos¢
cos zrozumiata, ludzkosc¢ cze-
gos$ nauczyta sie z historii. Jak
wida¢, nie. Wszyscy musimy
miec $wiadomos¢, ze wolnosé
nie jest dana raz na zawsze, ze
o niepodlegtos¢ trzeba walczy¢

codzienng praca. Trzeba takze
walczy¢, ptacac podatki i rozwi-
jajac nasza ojczyzne, zeby stac
nas byto na sprawng, profesjo-
nalng, dobrze wyposazona ar-
mie - zwracat uwage prezydent
Smogorzewski.

Ale tez staé, w sensie spotecz-
nym, na umiejetnos$¢ wspot-
pracy mimo wielu dzielgcych
ludzi réznic. Coraz czesciej
i chetniej podsycanych niestety
przezrzadzacych. - Pamietajmy
o tym, ze nie tylko czczenie pa-

mieci, obchody, $wietowanie to
nasz patriotyczny obowigzek. Ale
to przede wszystkim mito$¢ do
Polski, mito$¢ do ojczyzny. Tak
jak powiedziat ksigdz proboszcz
- wiaraijednos¢ to sita nas, Pola-
kéw. Dlatego na co dziert dbajmy
0 nasze relacje sasiedzkie, zeby
fajnie nam sie mieszkato. Nie-
zmiernie wazne jest takze mie¢
dobrych sasiadéw, dobrych so-
jusznikéw w Unii Europejskiej.
Bo totez jest nasze poczucie bez-
pieczefstwa i gwarancja wolnej
Polski — apelowata mazowiecka
radna Anna Brzezinska.

Uroczystosci pod pomnikiem
marszatka Pitsudskiego trady-
cyjnie zakonczyly sie apelem
polegtych i oddang na ich cze$¢
salwa honorowa. Wtedy przy-
szta pora na bardziej pogod-
ne $wietowanie. Dziewiaty juz
w historii miasta Festiwal Gesiny
zndw rozgoscit sie przed, a takze
wewnatrz legionowskiej It Ca-
pital Areny. — To dzien radosny,
peten optymizmu i ciesze sie
ogromnie, ze u nas, w Legiono-
wie, wiasnie w ten sposdb sie to
odbywa: ze jest to dzier rodziny,
wspdlnego $wietowania i radosci
znaszej ojczyzny oraz niepodle-
gtosci — podkreslata Ida Parakie-
wicz-Czyzma, sekretarz miasta
Legionowo. Owg rados¢ wyra-
zano w pigtek na rozmaite spo-
soby. - Mamy dzisiaj teatrzyk
dla dzieci, wystep ludowego ze-

] I
spotu Pruszkowiacy, ktéry po-
kaze polskie tradycje taneczne
imuzyczne. Poza tym oferujemy
tutaj wiele dobrego, wiele zdro-
wych produktéw od naszych lo-
kalnych producentéw i mndstwo
innych atrakgji.

Jedna z nich byt oczywiscie ser-
wowany co roku mieszkancom
rosét z gesiny. Z kolei prezyden-
ci Legionowai Pruszkowa, po wy-
mianie uprzejmosci, zaserwowali
sobie drobne podarunki. Po czym
oddali gtos przedstawicielce pol-
skiego parlamentu. Ta za$ po-
dzielita sie z mieszkancami jesz-
cze jedng receptg na praktyczny
wymiar mitosci do ojczyzny.
- Do takich wielkich patriotycz-
nych czynéw mozna zaliczy¢ to,
co my wszyscy robilismy - taki
wielki zryw serc Polakéw do po-
mocy Ukraincom. Natomiast na
co dzien patriotyzm moze prze-
jawia¢ sie w szacunku do dru-
giego cztowieka: w szacunku do
matek, do kobiet, do nauczycie-
li, do 0séb wychowujacych dzie-
ci z niepenosprawnoscig oraz do
wielu innych grup — méwita Kin-
ga Gajewska, postanka Platfor-
my Obywatelskiej.

I'to by byto na tyle w temacie do-
brych rad. Bo cafq reszte Festi-
walu Gesiny wypetnita legiono-
wianom po prostu dobra zabawa.

Waldek Siwczyniski
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m ELEKTRYK 515 010 373

m Elektroinstalacje peten
zakres 24h. Awarie
i naprawy. Podtaczanie kuchni
indukcyjnych. Instalacje
elektryczne w domach i
mieszkaniach 605 401 964

= HYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827 915

= HYDRAULIKA - GAZ
tel. 690-383-185

m Hydraulika C.0. Wod-Kan.
Kottownie, montaz, wymiana.
601377517

m CYKLINOWANIE
UKEADANIE 507 603 653

= MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
694-065-757

= TAPICER 604 600 175

m REMONTY BUDOWLANE
604 787 766

KUPIE/SPRZEDAM

u KUPIE STAROCIE, SREBRNA
BIZUTERIE, MONETY

DYZURY RADNYCH

21 listopada 2022 roku
godz. 15:00-16:00

Mirostaw Pachulski
Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 1)

Andrzej Kalinowski
Radny Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 1)

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej,
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokdj nr 4.02, 111 pigtro.
Na dyzur nalezy umowic si¢ wezesniej telefonicznie
—telefon: 22 766 40 05

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, Ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2, ustawy o gospo-
darce nieruchomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz.
U. z 2021 r, poz. 1899 z pézn.zm.), na tablicy informacyjnej
Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej na stronie Urzedu Miasta Legionowo www.bip.legio-
nowo.pl, zostal umieszczony wykaz nieruchomosci na okres
21 dni 4. od dnia 15 listopada 2022 roku do dnia 06 grudnia

797 677 349 2022 roku przeznaczonej do oddania w dzierzawe na okres
WYNAJME 3 lat, oznaczonej jako cze$¢ dziatki numer ewidencyjny 47/7
o powierzchni 23,37 m2, w obrebie ewidencyjnym nr 25 przy
u MIESZKANIE DO 5 ulicy gen. Bolestawa Roi, ktéra stanowi wtasno$¢ Gminy Miej-
WYNQJECIA 30A2D skiej Legionowo, na rzecz dotychczasowego dzierzawcy, pod
umeblowane .
' usytuowanym garazem.
W LEGIONOWIE ytuowanym g
699'9_73'96?' _22'774'99'95 Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
m Podnajme miejsce 14 m2 ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06,

w pawilonie ustugowym
w Legionowie na ul.
Krolowej Jadwigi 6 na
ustugi kosmetyczne.
Tel. Kom. 608 141 132

Il pietro) lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika

na stanowisko: ) )
KONSERWATOR W PLACOWCE OSWIATOWEJ

Wymiar czasu pracy — 4 godziny dziennie

Od kandydatow oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- umiejetnosci wykonywania drobnych prac budowlanych,

- zdolnosci manualnych potrzebnych

do wykonywania réznych napraw w budynku

- tzw. ,, zlota raczka”.

Mile widziane do$§wiadczenie na podobnym stanowisku pracy.
Na kandydatow oczekujemy w dniu 21.11.2022 r.

(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo

Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3, parter sala obstugi klienta.
Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

INFORMACJA

Informuje, Ze projekt budzetu Gminy Legionowo
na 2023 rok oraz projekt wieloletniej prognozy finansowej
na lata 2023-2029, dostepne sa w formie elektronicznej
w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Legionowo (www.
bip.legionowo.pl). Wersje papierowe ww. dokumentéw beda
udostepniane do wgladu przez Biuro Rady Miasta (Legiono-
wo, ul. marsz. . Pitsudskiego 41), po wcze$niejszym ustaleniu
terminu pod nr tel. 22 766 40 05.

Prezydent Miasta
Roman Smogorzewski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, ze zgodnie z art. 35ust.1 i 2, ustawy o go-
spodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U.
z 2021 r, poz. 1899 z p6zn.zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie Urzedu Miasta Legionowo www.bip.legionowo.pl, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci na okres 21 dni tj. od dnia
15 listopada 2022 roku do dnia 06 grudnia 2022 roku przezna-
czonej do oddania w dzierzawe na okres 3 lat, oznaczonej jako
cze$¢ dziatki numer ewidencyjny 380/3 o powierzchni 850 m2,
w obrebie ewidencyjnym nr 65 przy ulicy Jana III Sobieskiego,
ktdra stanowi wlasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo, na rzecz do-
tychczasowego dzierzawcy, pod usytuowang ekologiczng myjnie
samochodowa.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, I pietro)
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wia-
domoscdi, Ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2, ustawy o gospodarce nieru-
chomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2021 , poz.
1899 z p6zn.zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legio-
nowo oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Urzedu
Miasta Legionowo www.bip.legionowo.pl, zostat umieszczony
wykaz nieruchomosci na okres 21 dni tj. od dnia 10 listopada
2022 roku do dnia 01 grudnia 2022 roku, przeznaczonej do od-
dania w dzierzawe na okres 3 lat, oznaczonej jako dziatka numer
ewidencyjny 12/13 o powierzchni 404 m2 w obrebie ewiden-
cyjnym nr 69 przy ulicy Suwalnej w Legionowie, ktéra stanowi
wilasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo na rzecz dotychczasowego
dzierzawcy. Przedmiotowy teren wykorzystywany jest pod usy-
tuowang stacje dystrybucji gazu propan-butan wraz z urzadze-
niami budowlanymi zwigzanymi z tym obiektem.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, I pietro)
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo

Roman Smogorzewski Roman Smogorzewski
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KOMUNIKAT
INFORMUJEMY, ZE OD DNIA 14.11.2022 r. ULEGLY
ZMIANIE GODZINY PRACY BIURA
KZB LEGIONOWO SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK
08:00 - 16:00

KASA BEDZIE CZYNNA W GODZINACH
11:00 - 15:00

W POZOSTALE DNI (WTOREK - PIATEK) BIURO BEDZIE
FUNKCJONOWAC W NIEZMIENIONYCH GODZINACH
TJ. 07:00 — 15:00, KASA 09:00 - 13:00.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

KONSERWATOR ELEKTRYK

0d kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie
eksploatacji i dozoru,

- do$wiadczenia zawodowego min. 2 lata,

- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 21.11 2022 r.

(poniedziatek) o godzinie 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3, sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

BOL-MAR

dorabianie kluczy,

- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

ostrzenie: - przeglady rejestracyjne -
e « naprawy gtéwne i biezace «
nhozy « serwis klimatyzacji
- nozyczek

Legionowo Przystanek
ul. Jagiellorska 88
tel.22793 0179

KZB Legionowo Sp. z 0.0. informu-
je, ze posiada przeznaczony na wy-
najem lokal uzytkowy o powierzch-
ni 21,6 m2 wraz z czeécig wspolng
budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdujacy si¢ w bu-
dynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu Miejskie-
go w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegdlowe
informacje dostgpne pod nr tel. 501 236 899.

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Ob-
stugi Klienta KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ulicy marsz. J. Pilsudskiego 3 (parter) lub droga
mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2, ustawy
o0 gospodarce nieruchomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku
(Dz. U. z 2021 1, poz. 1899 z pézn.zm.), na tablicy informacyj-
nej Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie Urzedu Miasta Legionowo www.bip.le-
gionowo.pl, zostat umieszczony wykaz nieruchomosci na okres
21 dni tj. od dnia 15 listopada 2022 roku do dnia 06 grudnia
2022 roku przeznaczonej do oddania w dzierzawe na okres
3 lat, oznaczonej jako czes$¢ dziatki numer ewidencyjny 10/40
o powierzchni 10 m2, w obrebie ewidencyjnym nr 68 przy
ulicy Olszankowej, ktéra stanowi wlasnos¢ Gminy Miejskiej
Legionowo, na rzecz dotychczasowego dzierzawcy, pod usytu-
owany kiosk handlowy.

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, I pietro)
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl
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Brudnawe brutto

Jezeli kto$ mysli, ze prosty-
tucja, przemyt wédy, szlu-
géw i handel dragami to zja-
wiska dla kraju wstydliwe,
jest w btedzie. Oto bowiem
swego czasu balsamisci Mu-
mii Europejskiej zalecili jej
cztonkom, aby do Produk-
tu Krajowego Brutto wliczali
tez dane o powyzszych, jakze
intratnych gateziach biznesu.
Dzieki temu posunieciu szara
strefa miata wyj$¢ spod czer-
wonej latarni, a opuszczajac
czarny rynek, zatozy¢ rzadza-
cym rézowe okulary. Krétko
piszac: im wiecej kontraban-
dy, lekkich obyczajow i ciez-
kich narkotykoéw, tym lepiej.
Zwiaszcza dla finanséw. Co
do naszej prawej ojczyzny,
przebakiwano, ze wzmoc-
niony patologiami PKB drgnie
ledwie o jeden punkcik pro-
centowy. Stabiutko. Grze-

ﬁoqz

Trudno w to uwierzyé,
lecz wcigz istniejg dzie-
dziny zycia i profesje,
w ktérych - jakby na
zto$é coraz szybciej pe-
dzacemu $wiatu - po-

lapiiuiacia wolskowyeh™

chem jednak bytoby na star-
cie sktadac bron przed takimi
potegami, jak Niemcy (400
tys. aktywnych coér Koryn-
tu) czy otulona trawiastym
obtoczkiem Holandia. Zaist-
niata wiec palaca potrzeba
prezentadji liczb, ktére dotad
w statystykach, owszem, istnia-
ty, lecz tylko w kryminalnych.

Sek w tym, ze czas mijat,
a nad Wista sie nimi nie chwa-
lono. Moze zawalili panowie od
fiskusa? Haruje ich tam wszak
garstka, a to gtdwnie oni, zra-
gji przyrodzonego ekwipunku,
mogli by¢ rzuceni na trudny
front walki o analize burde-
lowych przeptywdw finanso-
wych. Nawet dyskretny z na-
tury personel tych firm, gdy
umiejetnie wezmie sie go w
obroty, o obrotach wykrzyczy
wszystko! Lecz zza biurka za-

...)sfuchane

$piech nie jest ani wyma-
gany, ani tez wskazany.
I bardzo dobrze, ze sa,
zwilaszcza dla uprawia-
jacych je oséb. Trosz-
ke tylko gorzej dla tych,

'\ Wawoex Swezvisw

spokoi¢ ciekawos¢ trudniej.
Heroiny ze skarbdwki tez sie
chyba nie spisaty. A wystar-
czytoby im ruszy¢ z gliniarza-
mi i celnikami w teren, trzy-
majac upierscienione dionie
na przemytniczym i narkoty-
kowym pulsie kraju. Uzbrojo-
ne, ma sie rozumie¢, w kalku-
lator. Ostatni zas krok powinni
wéwczas zrobic nasi politycy,
owe trzy filary przestepczego
dostatku w trymiga legalizu-
jac. Wszak dzieki swym wy-
brancom naréd i tak juz daw-
no pojat, ze za odurzanie sie
wiadza i przemycanie lewych
ustaw nikt w ich branzy nie
karze. Aza dawanie ciata cze-
sto nagradza.

co konsumujg owoce ich
pracy, no ale przeciez nie
wszystko mozna mie¢ na
zawotanie. A poza tym
cierpliwos¢ tez jest cno-
ta... Jak udato nam sie
podstuchac przy okazji
legionowskiej konferen-
cji dotyczacej Pierwszej
Polskiej Wyprawy Polar-
nej, ktéra 90 lat wcze-
$niej wyruszyta wtasnie
Z Legionowa, poswieco-

WolnoS¢ po legionowsku

Niespetna tydzien temu ob-
chodziliSmy 104. rocznice od-
zyskania przez Polske niepod-
legtosci. Przypomnimy wiec,
w jaki sposob to jedno z naj-
wazniejszych swiat panstwo-
wych wygladato w Legionowie
10 lat temu. A obchodzono je
dwa dni. Pierwsza czes¢ to ofi-
cjalne uroczystosci zorganizo-
wane 10 listopada na rondzie
AK (wowczas nie stat jeszcze
w miescie pomnik marszatka
Pitsudskiego). Dzien pdzniej
hotd bohaterom walki o nie-
podlegtos¢ oddano w ratuszu
i muzeum. Na rondo AK przy-
byli przedstawiciele parlamen-
tu, wladz miasta, powiatu, $ro-
dowisk kombatanckich, policji,
wojska, harcerzy, miejskich in-
stytucji, szkot, stowarzyszen,
ugrupowan politycznych i spo-
ra grupa mieszkancow miasta.

Drugi dzien obchodéw miat
juz bardziej radosny charak-

na jej szefowi oraz jego
zonie miejska ekspozy-
cja kazata na siebie cze-
kaé bardzo dtugo. Chcieli
jej miejscowi muzealni-
cy, chcieli tez posiadacze
pamiatek po panistwie
Centkiewiczach, a mimo
to negocjacje w kwestii
przekazania przedmio-
téw na wystawe trwa-
ty grubo ponad dekade!
Wszystko przez to, ze

Po bolesnej poraZce z Mtawiankg Mtawa, a takze serii pechowych remisow, trzecioligowa Legiono-
via Legionowo wrdcita na IWycigsky §cieikg. W czwartek (10 listopada) pitkarze trenera Michata
Pirosa pokonali na wyjeZdzie rezerwy Legii Warszawa. Legionowianie mecz Koiiczyli w dziesiatke,
lecz mimo to udato im sig¢ utrzymac korzystny wynik.

W starciu z ,,wojskowymi” po-
wtorzyt sie scenariusz znany
z wielu poprzednich meczéw
Legionovii. Dekoncentracja na
poczatku spotkania po raz ko-
lejny kosztowata zawodnikow

fot. arch.

trenera Pirosa szybko stracong
bramke. Przy golu na 1:0 legio-
nisci mieli jednak sporo szcze-
$cia. W 5 minucie zawodnik
warszawian $wietnie dosrod-
kowat wzdtuz linii bramkowej.

Jako pierwszy do pitki dopadt
Wiktor Kaminski, ktory postatja.
w kierunku bramki Legionovii,
futboléwka trafita jednak w stu-
pek. Na nieszczescie dla legio-
nowian pitka wrécita do Kamin-
skiego, ktéry tym razem juz sie
nie pomylit. Jego dobitka wyla-
dowata w siatce.

Po6zniej dla Legionovii byto juz
tylko lepiej. Druzynie trene-
ra Michata Pirosa szybko udato
sie doprowadzi¢ do wyréwna-
nia. Kontre, po odzyskaniu pit-
ki przed swojg bramka, moc-
nym i przede wszystkim celnym

strzatem sprzed pola karnego
wykonczyt Patryk Koziara. Po
26 minutach meczu byto wiec
1:1. Remis nie utrzymat sie dtu-
go, bowiem w 33 minucie Legio-
novia wyszta na prowadzenie.
Bramke wslizgiem, po dosrod-
kowaniu wzdtuz bramki rywa-
la, strzelit Piotr Sonnenberg.
W pierwszej potowie i, jak sie
potem okazato, w catym meczu
bramek kibice juz nie widzieli.

Po zmianie stron Legia moc-
niej przycisneta, dazac do wy-
réwnania. Defensywa legiono-
wian spisywata sie jednak na

ter. Legionowianie mogli tez
wybraé, czy chca go spedzic¢
na rodzinnym pikniku, czy
na naukowej dyspucie. Ci,
ktorzy zdecydowali sie na te
druga opcje, poszli do mu-
zeum historycznego, gdzie
odbyta sie promocja ksigz-
ki dra Jacka Szczepanskiego
,Landszturm w Generalnym
Gubernatorstwie Warszaw-
skim 1915-1918 - formacja
gtebokich rezerw”, Rozmowa
o ksigzce byta jednak tylko
pretekstem do szerszej dys-
kusji na temat I wojny $wia-
towej i okolicznosci, w jakich
Polska zdobywata niepodle-
gtos$é. Na spotkaniu poka-
zano takze niepublikowane
wczesniej archiwalne foto-
grafie oraz nowe ekspona-
ty. W wiekszosci byty to pa-
miatki po armii pruskiej:
gtownie elementy uzbroje-
nia i umundurowania nie-
mieckich zotnierzy.

poczatkowo ludzie zmu-
zeum planowali wystawe
czasowaq, zas druga stro-
na obstawata przy wy-
stawie statej. I od tego
uzalezniata udostepnie-
nie nalezacych do styn-
nego matzenstwa rze-
czy. Negocjacje zatem
trwaly i trwaty, bez wiel-
kich widokéw na ko-
rzystne dla mitosnikéw
historii rozstrzygniecie.

medal i uniemozliwiata legioni-
stom strzelenie kolejnych bra-
mek. W 73 minucie sytuacja
Legionovii stata sie jednak bar-
dzo trudna. Po faulu na jednym
z,,wojskowych” czerwona kart-
ke zobaczyt Adam Waszkiewicz.
Mimo trwajacej przez ponad
dwadziescia minut gry w osta-
bieniu legionowianom udato sie
utrzymacé prowadzenie az do
ostatniego gwizdka sedziego.

W ostatniej jesiennej kolej-
ce podopieczni trenera Pi-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

W tym samym czasie, gdy
W muzeum rozmawiano
o historii, w legionowskim
ratuszu jak co roku odby-
wat sie patriotyczny piknik
rodzinny. - PostawiliSmy na
wspalng zabawe, bo to jest,
mam nadzieje, takie miej-
sce, z ktérym kazdy z nas
jest jakos zwigzany. To juz
ktorys z rzedu piknik, ktéry
ma temat przewodni. W tym
roku to wspdlne Spiewanie,
a naszym motywem prze-
wodnim sa ,Legiony to
zotnierska nuta” — mowi-
ta Anna Szczeptek, dwcze-
sha szefowa referatu mar-
ketingu. Te i inne wojskowe
piesni mozna byto pospie-
wac podczas patriotyczne-
go karaoke. Oprdcz tego
w ratuszu zorganizowano
gry, zabawy i konkursy dla
najmtodszych, a przed nim
ognisko ze wspdlnym pie-
czeniem kietbasek.

Wreszcie jednak nasta-
pit przetom. Muzealni-
cy ulegli i pod hastem
~W krainie lodu i ksigzek
-rzecz o Alinie i Czesta-
wie Centkiewiczach”
przygotowali w swojej
placéwce zacng wysta-
we. Ma sie rozumieé,
statg. Co wszystkim nig
zainteresowanym wy-
szto, jak sadzimy, na
dobre.

rosa zmierzg sie u siebie z
Wartg Sieradz. Spotkanie zo-
stanie rozegrane w sobote 19
listopada, poczatek o godzi-
nie 13.00. Arcyciekawie za-
powiada sie tez starcie lidera
- Pogoni Grodzisk Mazowiec-
ki z czwartq w tabeli Mtawian-
ka Miawa. Jesli Legionovia po-
kona Warte, a Pogon swojego
meczu nie wygra, legionowia-
nie zagwarantujg sobie zime
na fotelu lidera.

RAM

Legia Il Warszawa - KS Legionovia Legionowo

1:2 (1:2)

Bramki: Kaminski (5) - Koziara (26’), Sonnenberg (33").

Legia: II Warszawa: Htadun — Wnorowski (75’ Tadrowski),
Noiszewski, Zidtkowski, Jedrasik, Korczakowski, Kisiel (46’
Skwierczynski), Rejczyk (46’ Skibicki), Czajkowski (46
Laskowski), Kaminski, Maciejewski.

Legionovia: Krzywanski - Gotgb, Choros, Waszkiewicz,
Wojdyga, Sonnenberg (84’ Suchanek), Kumoch, Koziara,
Rymek (76’ Gibas), Papazjan, Wiejak (66’ Mroczek).
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Na dworze jesien
i wcigz tapiesz infekcje.
Warto wiec zafundo-
wac sobie kuracje wzmacniajaca.

BARAN

Lata odktadania dbalo-
$ci o zdrowie na pdzniej
mogy teraz o sobie przy-

pomnie¢. Odwiedz lekarza
BYK
W pracy uwazaj na glo-

$ne wyrazanie opinii.
Whbrew temu, co my-
$lisz, masz tam réwniez wrogow.

BLIZNIETA
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partnerem  Zyciowym.
Ten, ktérego posiadasz,
wydaje si¢ juz by¢... do wymiany.
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stabszy okres, ale on
wkrétce minie i klopoty
na dluzej si¢ od ciebie odczepia.
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ciu rewolucje, a moze

PANNA

Jest ktos, kto od dawna
walczy o twoje wzgledy.
Niestety tak dyskretnie,
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WAGA

jak  spedzisz  kolejny
weekend, zaplanuj go ra-
z-dwa. Kto$ czeka na propozycje...

SKORPION

Nadchodzi okres, ktory

moze odwroci¢ twoje zy-

cie do gory nogami. Cho¢
niekoniecznie zmieni¢ je na gorsze.

STRZELEC

W najblizszych dniach

gwiazdy dodadza «ci
atrakcyjnosci.  Postaraj
sie umiejetnie to wykorzystac.

KOZIOROZEC
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masz tylko jedno i po-
winiene$ tez pomysle¢ o sobie.

WODNIK
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miliony, a moze los szy-
kuje ci wyplate w innej walucie...?

' ' JA JESTEM
PRZECIWNY

WSZELKIM PLUSOM

IMINUSOM

Mirostaw Grabowski, legionowski
radny, podczas jednej z sesji rady
miasta.

AT

o Q@

A kto powiedziat, ze wykfadu dla diabetykow nie mozna pofaczy¢ z wuefem...? fot. red.

Znalezione w sieci

Kawa

Arabica, Robusta i Excelsa - tak
nazywajq sie najpopularniej-
sze gatunki kawy. Najwiekszym
dostawcq ziarna kawowego na
Swiecie jest Brazylia.

Kawa swojq nazwe wzieta od sta-
rego arabskiego stowa ,gahwah”
lub tureckiego , kahweh” - co zna-
czy ,usuwajqcy zmeczenie, sita
podnoszgca”.

Czy kawa wydtuza zycie? Wedtug
naukowcow tak. U ludzi pijg-
cych kawe zmniejsza sie ryzyko
choréb, takich jak Parkinson,
cukrzyca typu 1l i choroby serca.
Regularne picie kawy zmniejsza
u mezczyzn ryzyko zachorowa-

nia na agresywnqg forme raka
prostaty. Kawa zawiera przeci-
wutleniacze, ktdre zapobiegajq
powstawaniu wolnych rodnikéw,
dziata tez pobudzajgco i orzez-
wiajgco oraz przyspiesza prze-
miane materii.

Najdrozsza kawa to Kopi Lu-
wak. Kosztuje okoto tysigca
euro, a ziarna wydobywane sq
zodchoddw zwierzecia o nazwie
taskun, nazywanego popularnie
cywetq. taskun chetnie zja-
da owoce kawowca, ale nie tra-
wi jego nasion, a jedynie migzsz.
Po nadtrawieniu przez enzymy
trawienne i lekkim sfermento-
waniu przez bakterie produ-
kujgce kwas mlekowy ziarna
przechodzq przez przewdd

pokarmowy i sq wydalane.
Zwierze zjada tylko najlepsze
owoce, a przez przejscie przez
przewdd pokarmowy ftaskuna
ziarna kawy tracq gorzki smak i
kawa z nich wytwarzana zysku-
Jje nowy, tagodny aromat. Po
oczyszczeniu kawe przetwarza
sie w typowy sposéb.

Soczyste
zeberka

Sktadniki:

-1kg zeberek - 6tyzek oleju

- gotowa przyprawa do zeberek

- 1tyzeczka musztardy - duza cebula
- czosnek 4 zabki - piwo 100 ml

+ 2 tyzki miodu

Sposéb przygotowania:

Zeberka dzielimy na czesci, wrzucamy do garnka i po-
lewamy marynatg ztozong z wymieszanego miodu,
musztardy, oleju i przypraw. Mieso zostawiamy tak
na godzine lub dwie.

W zaroodpornym naczyniu uktadamy na spodzie po-
krojong cebule i czosnek. Dodajemy piwo. Wktadamy
zeberka. Pieczemy je w temperaturze 180 stopni przez
pottorej godziny. W trakcie pieczenia obracamy mie-
so na druga strone, by réwnomiernie sie opiekto. Do-
lewamy tez piwa, by zachowaé soczystosé zeberek.
Tuz przed wyjeciem z piekarnika warto kawatki migsa
posmarowaé¢ miodem i potrzymaé¢ 10 minut, by zro-
bity sig chrupiace. Zeberka podajemy z ziemniakami
i satatka, lub z chlebem i ogérkiem.

Smacznego!
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pPuchar goryczy

Po dwoch porazkach w TAURON Lidze siatkarki It Capital Legionovii miaty w Srodg (9 listopada)
SZansg poprawié sobie nastroje w walce o éwieréfinat Pucharu Polski. Niezbyt wielka, ale jednak.
Tyle e doSwiadczone, pouktadane rywalki z #VolleyWroctaw zrobity, co do nich naleiato, na po-
cieszenie zostawiajgc miejscowym jednego wygranego seta.

| ndw do zera

fot. arch.

Analogicznie jak w niedaw-
nych spotkaniach ligowych,
réwniez boj przeciwko wro-
ctawiankom ekipa Pawta
Kowala rozpoczeta mocno
zmotywowana i nakreco-
na na zwycigstwo. Ten fakt,
wespot ze stabszg postawg
gosci, sprawit, ze inaugu-
racyjna partia rozwijata sie
po mysli druzyny gospoda-
rzy. Kiedy po przekroczeniu
jej pétmetka prowadzili oni
16:14, trener Michat Masek
zaczat dokonywac roszad
w sktadzie, lecz nie przyniosty
one oczekiwanego rezultatu.

W miniony piatek (11 listopada), zaledwie dwa dni po odpadnigciu z Pu-
charu Polski, siatkarki It Capital Legionovii Legionowo pojechaty na li-
gowy mecz do todzi. Czekajgca tam na nie druZyna Grot Budowlanych
tddi nie pozostawita mtodej ekipie Pawta Kowala ztudzei, gtadko zwy-
cigzajac w trzech setach.

W dwéch poprzednich ko-
lejkach TAURON Ligi le-
gionowianki nie wygraty
ani jednego seta i liczyty,
ze ta sztuka powiedzie im
sie w todzi. Przy czym nie
byty to nadzieje catkiem
bezpodstawne, poniewaz
ich rywalki zaliczyty tak
samo nieudany poczatek
rozgrywek. Potwierdzenie
aspiracji legionowianek
stanowit poczatek inaugu-
racyjnego seta, w ktérym
przez dtugi czas szty one
z gospodyniamiteb w teb.
Gléwnie dzieki dobrej po-
stawie dwdéch imienniczek
— Aleksandry Dudek i Alek-
sandry Jedut, ktére sku-
tecznie rozbijaty defen-
sywe miejscowych. Kiedy
jednak, mniej wiecej przy
stanie 11:10, fodzianki za-
czely skutecznieji czesciej
powstrzymywac ich ataki,
btyskawicznie zwiekszyty

prowadzenie, wygrywajac
otwarcie do 14.

W drugiej czesci gry, cho-
ciaz podopieczne Pawta Ko-
wala zdobyty kilka ,,oczek”
wiecej, byty one tylko ttem
dla coraz bardziej pewnych
siebie ,budowlanek”. Idac
za ciosem, wygraty one jg

Novianki, napedzane w ata-
ku przez Aleksandre Dudek,
przycisnety jeszcze mocniej
i w cuglach wygraty 25:20.

Na poczatku drugiej partii
gra pozostata wyréwnana,
a rozpedzone gospodynie
nadal stawiaty przyjezd-
nym duzy opor. Z czasem
jednak druzyna z Dolnego
Slaska uspokoita swoja gre,
poprawita obrone, no i wy-
regulowata celowniki w ata-
ku. Tego byto juz legiono-
wiankom za wiele. Po serii
straconych punktéw prze-

25:18, zapewniajac so-
bie tym samym pierwszy
w tym sezonie punkt.
A tak naprawde trzy,
z obrazu gry nie wynika-
to bowiem, ze sytuacja na
boisku — przy catej nieprze-
widywalnosci kobiecej siat-
kowki — moze sie odwrdcic¢
i nagle Grot przegra pod
rzad trzy sety. Nic takiego
sie w pigtek nie stato. Sta-
bo przyjmujace Novianki
takze w ostatniej tego dnia
partii nie znalazty argu-
mentow, aby zagrozic¢ ry-
walkom i uleglty im 16:25,
a w catym spotkaniu 0:3.

W nastepnej serii gier za-
mykajgce ligowg tabe-
le legionowianki podejma
6sma_po trzech kolejkach
Energe MKS Kalisz. Mecz
odbedzie sie w poniedzia-
tek (21 listopada), pocza-
tek o0 godz. 20.30.

Aldo

Grot Budowlani todz - It Capital Legionovia Legionowo

3 . 0 (25:14, 25:18, 25:16)

Grot Budowlani: Polak, Fedusio, Lisiak, Durul, Kukulska,
Sobolska-Tarasowa, tysiak (libero) oraz tazowska, Kedziora.

Dabrowska, Kubas (libero).

It Capital Legionovia: Mras, Dudek, Stefanik,
Szymanska, Jedut, Mazenko, Kulig (libero) oraz Duda,

graty drugie rozdanie do 16.
Przerwa pomiedzy setami
nie pomogta dziewczynom
Pawta Kowala nabra¢ pew-
nosci siebie, przez co po po-
wrocie na parkiet wida¢ byto
w ich poczynaniach duzg
nerwowosc, przede wszyst-
kim w przyjeciu. A jesli juz
udato sie wyprowadzi¢ cel-
ny atak, pitke czesto przej-
mowaty (byta zawodniczka
Legionovii) Magdalena Saad
czy Melissa Evans. Efekt:
zdecydowana wygrana wro-
ctawianek 25:15. W tej sytu-
acji trudno sie dziwi¢, ze na
czwartego seta wyszty one
pewne siebie, od poczatku
kontrolujac wynik. Zmia-

ny dokonywane w skiadzie
przez trenera Kowala nie na
wiele sie zdaty, a jego dziew-
czyny wcigz musiaty gonié
uciekajace rywalki (10:13).
I chociaz trudno odméwié
miejscowym ambicji, zabra-
kfo im troche umiejetnosci
oraz doswiadczenia. W sa-
mej koncéwce goscie moc-
niej docisneli gaz, zwycieza-
jac w ostatniej partii 25:20,
a w catym spotkaniu 3:1.
I to oni zmierzg sie
w ¢wiercfinale krajowego
pucharu z niedawnym po-
gromcg Novianek, zespotem
£KS Commercecon t6dz.

Aldo

It Capital Legionovia Legionowo - #VolleyWroctaw

1 . 3 (25:20, 16:25, 15:25, 20:25)

Legionovia: Debowska, Jedut, Mras, Stefanik, Szymanska,
Dudek, Kubas (libero) oraz Bartczak, Duda, Dabrowska.

Volley: Bidias, Pacak, Muhlsteinova, Witowska, Saad
(libero), Baczynska, Evans oraz Szczurowska, Szady.

Wydarzeniem czternastej kolejki w grupie pierw-
szej ligi okregowej byto starcie lidera z wicelide-
rem. Mecz pomigdzy Talentem Warszawa a Legio-
novig Il Legionowo zakoiczyt sig bezbramkowym
remisem. Wyniki pozostatych druzyn z powiatu
to poraika Sokota Serock i Madziara Nieporgt
oraz remis Dgbu Wieliszew.

Na podziale punktéw po-
miedzy Talentem a Legiono-
vig II zadna z druzyn znajdu-
jacych sie za nimi specjalnie
nie skorzystata. Dzieki temu
oba zespoty utrzymaty swo-
je miejsca na szczycie tabe-
li. Pozycje wicelidera grupy I
w V lidze utrzymat tez Sokét
Serock, nawet mimo wyjaz-
dowej porazki 1:2 z Druka-
rzem Warszawa. Takim sa-
mym stosunkiem bramek
zakonczyt sie réwniez wyjaz-
dowy mecz Madziara Niepo-
ret z KS tomianki. Natomiast
w domowym starciu Debu
Wieliszew z MKS Polonig War-
szawa padtwynik 1:1.

W ostatniej kolejce rundy je-
siennej Sokét zmierzy sie
zUnig Warszawa (niedziela 20
listopada o godzinie 18.00).
Legionovia II Legionowo za-
gra na wyjezdzie z Wichrem
Warszawa (sobota 19 listo-
pada o godzinie 12.00), Dab
Wieliszew, rowniez w meczu
wyjazdowym, sprawdzi sie
w rywalizacji ze Switem 1II
Nowy Dwér Mazowiecki (so-
bota 19 listopada o godzi-
nie 11.00), a Madziar Niepo-
ret na wkasnym boisku zagra
zVictorig I1 Sulejowek (sobota
19 listopada o godzinie 13.00).

zig
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Majac do dyspozycji wymarzong bhazg tre-
ningow3 w postaci ptywalni Wodne Piaski,
zawodnicy Kilubu UKS Delfin Legionowo
chetnie z niej korzystaja: zarowno do tre-
ningow, jak teZ do startow w tradycyjnych
zawodach klubowych, gdzie mniej waina
jest rywalizacja, a bardziej liczy si¢ dobra
zabawa. Takie z udziatem rodzicow oraz
krewnych miodych ptywakow.

Pierwsza w nowym sezonie
edydja tej imprezy, oczywi-
Scie na terenie obiektu za-
rzgdzanego przez spétke
KZB Legionowo, odbyta sie
w pierwszg niedziele listo-
pada. —Zaczynamy od naj-
prostszego stylu, czyli stylu
grzbietowego. Staneta dzi-
siaj na starcie prawie setka
zawodniczek i zawodnikéw,
sa réwniez ich rodzice, kto-
rzy razem z dzieémi beda
startowali w sztafetach ro-
dzinnych. Tak wiec rusza
dzisiaj nowa edycja za-
woddéw klubowych, dopi-
sali uczestnicy i mysle, ze
bedzie fantastyczna za-
bawa - méwi Rafat Perl,
prezes UKS Delfin Legio-
nowo. Szef oraz wspédiza-
tozyciel Delfina nie miat co
do tego zadnych watpliwo-
Sci. Zaznaczajac zarazem,
ze przebieg tej wodnej za-
bawy bedzie tez mozna na
biezgco sledzi¢ w sieci. Tak
czy owak, niezaleznie od
rodzaju aktywnosci — sama
przyjemnosc¢! - I dla tych,
ktérzy dzisiaj biorg udziat
w naszych zawodach, i dla
tych, ktérzy beda obserwo-

wali te zmagania. Transmi-
sje bedzie mozna zobaczy¢
na zywo na Instagramie
i na Facebooku.

Podobnie jak w przypadku
wczesniejszych zawodéw
klubowych, réwniez ich
nowa edycja rozpoczeta sie
z przytupem. Czy raczej,
zwazywszy na charak-
ter imprezy - z pluskiem.
A za kilka tygodni jak zwy-
kle przyjdzie czas na dru-
gq odstone weekendowej
rywalizacji mtodych pty-
wakow, tym razem w sty-
lu dowolnym. — Mysle, ze
to bedzie gdzies na poczat-
ku stycznia. P6zniej przyj-
dzie czas na styl klasyczny,
a na koncu ten najtrudniej-
szy, czyli styl motylkowy.
Tak wiec zasada stopnio-
wania trudnosci: zaczy-
namy od najprostszego,
koriczymy zas na najtrud-
niejszym, czyli na delfinie -
dodaje Rafat Perl. Zanim to
jednak nastapi, na ptywalni
Wodne Piaski uptynie jesz-
cze sporo wody.

Wonder

Koszykarze drugoligowego Legionu Legionowo po raz Kolejny nie wykorzy-
stali atutu wiasnego boiska i nieznacznie ulegli w It Capital Arenie eKipie
Kolejarza Basket Radom. Po sobotnim (12 listopada) spotkaniu, z trzynasto-
ma punktami na Koncie, Legion zajmuje siddme miejsce w tabeli grupy B.

Inaczej niz to czesto bywa
w przypadku wystepéw na
wyjezdzie, zawodnicy Kole-
jarza od poczatku nie cho-
wali sie za podwdjng garda,
i juz w pierwszej kwarcie za-
czeli ostre rzucanie. Ostre
i niestety dla gospodarzy
— bardzo czesto celne. Ci
wprawdzie ze wszystkich
sit starali sie goni¢ rywala,
ale do konca tej czesci gry

Murem za tren

za duzo nie wskorali, prze-
grywajac jq az trzynastoma
punktami. Trudno sie dzi-
wi¢, ze w przerwie miejsco-
wi gracze ustyszeli od tre-
nera sporo cierpkich uwag.
Najwyrazniej jednak im one
pomogty, bo w drugiej kwar-
cie Legion zaprezentowat
zgofa inne oblicze. Gtéwnie
pod wzgledem skuteczno-
Sci. A poniewaz Kolejarz nie

bytjuz tak precyzyjny, jak po
otwarciu meczu, podopieczni
Antonio Daykoli wygrali dru-
gq partie 26:14. Dzieki temu
pozostaty im do gosci tylko

fot. arch.

dwa ,oczka"” straty i w kolej-
nym rozdaniu spotkanie za-
czelo sie wiasciwie od nowa.

Jesli chodzi o trzecig i czwar-
tq kwarte, miaty one o wiele
bardziej wyréwnany przebieg,
bez znaczacej dominadcji zad-
nej z druzyn. Problem w tym,
ze kazda z nich ambitnie wal-
czacy koszykarze Legionu nie-
znacznie - za kazdym razem
dwoma punktami - przegra-
li. T w koncowym rozrachun-
ku ulegli mdomianom 87:92.
Nastepna okazje do podrepe-
rowania swego ligowego do-
robku legionowska ekipa be-
dzie miata w najblizsza sobote
(19 listopada), ponownie ,na
wiasnych $mieciach”. Latwo
jednak nie bedzie, gdyz do It
Capital Areny przyjedzie lide-
rujacy w rozgrywkach Znicz
Pruszkoéw. Poczatek rywaliza-
¢jiogodz. 15.00.

Aldo

KS Legion Legionowo - Kolejarz Basket Radom

87:92(15:28, 26:14, 26:28, 20:22)

Punkty dla Legionu zdobywali: Lewandowski - 21, Lapiriski— 19,
Motel - 14, Wojtyriski — 12, Pstrokoriski — 8, Pabianek - 5, Stoniewski i

Solanikow — po 3, P. Benigni - 2.

Plotek, zwtaszcza tych bezpodstawnych, komentowacé wiasciwie nie
warto. Czasem jednak, dia uspokojenia nastrojow, naleiy od tej zasady
odstapic. Z takiego zapewne zatoZenia wyszly ostatnio wiadze pitkar-
skiej Legionovii Legionowo, umieszczajac w sieci komunikat dotyczacy
szkoleniowca pierwszej druzyny.

Kto i kiedy rozpuscit inter-
netowe wiesci o zakusach
na zwolnienie trenera Mi-
chata Pirosa, za bar-
dzo nie wiadomo. Wiesci
o tyle bez sensu, ze za-
réwno boiskowa posta-
wa zawodnikéw Novii,
jak réwniez lokata druzy-
ny w tabeli absolutnie ta-
kiego kroku by nie uza-
sadniaty. Tak czy inaczej,
majac na wzgledzie do-
brg atmosfere wokot catej
futbolowej ekipy, kierow-
nictwo legionowskiego
klubu opublikowato w po-
przedni wtorek (8 listopa-
da) kroétki, lecz wymow-
ny komunikat. Jego tres¢

wyglada nastepujgco:
+~W zwigzku z pojawia-
jacymi sie spekulacjami
i plotkami Zarzad KS Le-
gionovia Legionowo pragnie
jednoznacznie zapewnic¢
o poparciu dla trenera Micha-
fa Pirosa. JesteSmy w petni
zadowoleni z pracy, jaka tre-
ner Piros wykonuje na stano-
wisku szkoleniowca I druzy-
ny od ponad 2 lat”.

Zadowoleni sg tez, jak
wynika z komentarzy pod
postem, legionowscy kibi-
ce. ,,Michat Piros to jeden
z najzdolniejszych trene-
row w Polsce, kwestia cza-
su, kiedy zawita do Eks-
traklasy. Brawo Zarzad!
Mam nadzieje, ze tym ko-
munikatem zakonczy sie
ten temat, bo jest w 0ogo-
le niepotrzebny” — napisat
jeden z fandéw Legionovii.
Nic dodag, nicujgé. I moz-
na grac dalej.

Aldo
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Tylu emocii, pigknych dZwigkow i wspaniatych smakow naraz nie byto w Poczytalni chyba jesz-
cze nigdy. A dostarczyta ich jej goSciom w pierwsza sobotg listopada impreza pod tyle prosta,
co zagadkowg nazwg Wieczor Ukraiiiski. ZtoZyto sig na niego kilka elementow, z ktorych kazdy
Z osobna mogthy stanowic pretekst do wydarzenia artystycznego. Kto tego dnia do biblioteki
nie dotart, ma czego Zatowac.

Na poczatek biblioteczna sce-
ne wziety we wiadanie zja-
wiskowa wokalistka i mul-
tiinstrumentalistka Karolina
Cicha oraz towarzyszaca jej
Olena Yeremenko, Ukrain-
ka od wielu lat mieszkajaca
w Polsce. — Na dzisiaj przygo-
towaty$my wspdlnie repertu-
ar wiasnie pod katem ukrain-
skich piesni, ktére od wielu,
wielu lat s obecne na Pod-
lasiu. Ale tez utwory innych
mniejszosci, ktére sg zwigza-
ne z Ukraing, z Krymem - po-
wiedziata muzyczna gwiazda
wieczoru. Juz od pierwszych
dzwiekdw dato sie ustysze¢,
ze powszechne zachwyty
nad tworczoscig polskiej wo-
kalistki nie sg przesadzone.
Zachwyty styszalne réwniez
podczas jej wystepdw na kil-
kudziesieciu zagranicznych
festiwalach, gdzie dotarta ze

swymi koncertami. Ten legio-
nowski w petni renome artyst-
ki potwierdzit.

Po wzruszajacej porgji wschod-
niego folkloru przyszta pora na
rozrywke nieco Izejszej natu-
ry. Tym razem w rolach gtow-
nych wystapity Ukrainki, ktére
upuscity swoj kraj po rosyjskiej
napasci, a schronienie znalazty
wiasnie w Legionowie. I korzy-
stajac z goscinnosci Poczytal-
ni, starajq sie trzymac razem,
ofiarowujac tez miastu oraz
jego mieszkancom cos od sie-
bie. Kiedy anonsowat ich krét-
ki show, ubrany w tradycyjnag,
ukrainska koszule szef Poczy-
talni powiedziat: — Bedzie no-
stalgicznie, bedzie wesoto, be-
dzie troche smutno. I powiem
wiem, ze bedzie fajnie. Cho-
ciaz zadna z nich zawodowo
ani aktorstwem, ani $piewem,

ani taficem sie nie zajmuje
- zachecat Tomasz Talarski,
dyr. Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Legionowie. Ponad mie-
sigc prob zrobit jednak swoje
itaneczny wystep Ukrainek wi-
downia nagrodzita rzesistymi
oklaskami. Podobnie skwito-
wata tez ich popisy wokalne,
w ktérych na gitarze akustycz-
nej wspomaogt je sam dyrektor
biblioteki. W kontekscie wyda-
rzen na Wschodzie wykonana
po ukrainsku popularna pio-
senka,, Niech zyje wolnos¢” na-
brata szczegélnego znaczenia.

Zadowolona byfa publicznosg,
zadowolony byt tez prezydent
Legionowa, ktdry na finat wy-
stepu wspomnianego otrzymat
okazaty ukrainski wypiek. Jak
zdradzit wszystkim obecnym,
w jego zawodowym zyciu sta-
fo sie tak nie po raz pierwszy.
- Dostatem kiedys od liceali-
stow Kijowa taki chleb, ktéry
umnie w gabinecie lezat przez
siedem lat. I przez ten czas sie
nie zepsut, taki byt natural-
ny! Az pewnego dnia, siedzac
w pracy, bytem tak bardzo
gtodny, ze go zjadtem - zar-
towat Roman Smogorzewski.
Tak czy inaczej, jesli chodzi
o legionowska goscinnos¢,
przybysze z Ukrainy - jak za-
pewnit gospodarz miasta -

£ ezl mipdzy drzewami

Nie byta to pierwsza taka edukacja w terenie i zapewne nie ostatnia. I!ie-
dawno wzigli w Ilil_%i udziat trzecioklasisci ze Szkoty Podstawowej w .la_mow-
ku Pierwszym, ktorzy pod okiem znajgcych si¢ na rzeczy urzednikow ze

Starostwa Powiatowego w Legionowie zaliczyli plenerowg lekcijg przyrody.

W trudne, lecz wdzieczne do
grania role ,niedzielnych” na-
uczycieli wcielili sie pracownicy
powiatowego referatu zarza-
dzania Srodowiskiem. Korzy-
stajac z ich rozlegtej wiedzy,
uczniowie trzeciej klasy z pod-
stawdwki w Janéwku Pierw-
szym na miejscu, w praktyce,
poznali specyfike pracy lesni-
kéw oraz 0sdb zajmujacych sie
w swojej dziatalnosci zawodo-
wej szeroko pojetg ekologia.

W ramach terenowych zajec
praktycznych uczestnicy zajec¢

mieli na przykfad okazje wita-
snorecznie zmierzy¢ szero-

fot. Starostwo Powiatowe w Legionowie

moda ja konsumowac do woli.
- W Legionowie i w Polsce badz-
cie, ile chcecie. Ale mam na-
dzieje, ze ta wojna sie szybko
skoriczy i bedziecie mogli wré-
ci¢ do swojej ojczyzny, do swo-
ich domdw. I tego z catego ser-
cawam zycze. Stawa Ukrainie!

Kontynuujac artystyczny wa-
tek, goscie z Ukrainy przygoto-
wali dla swych rodakdw krotki
spektakl teatralny. Tym razem,
takze z harmonig w rekach,
pomagat im na scenie Piotr
Romaniv, lider polsko-ukra-
inskiego zespotu Dwa Kolory.
W sobote goscie Poczytalni
mogli tez wzig¢ udziat w warsz-
tatach tworzenia motanek,
czyli zrobionych ze skrawkdéw
materiatu laleczek majacych
strzec od zta. Poprowadzita je
Venera Ibragimova - aktorka,
rezyserka i dyrektor artystycz-
na Teatru Dramatycznego
i Lalek Salamandra. Ponadto
uczestnicy imprezy mogli po-
dziwia¢ fotografie Darka Ku-
rowskiego i obrazy renomo-
wanej artystki z Ukrainy. A na
smaczny finat wszyscy chetni
wzieli udziat we wspoélnej ko-
lacji, z pierogami oraz barsz-
czem - rzecz jasna, ukrain-
skim, w rolach gtéwnych.

Waldek Siwczynski

kos¢ i wysokos¢ drzew, ozna-
czy¢ drewno metodq stosowang,
przez lesnikdw, sprawdzi¢ war-
stwy lasu, poznac¢ gatunki ro-
slin, a takze pozna¢ podsta-
wowe zasady zachowania sie
wobec spotkanych w ich natu-
ralnym otoczeniu dzikich zwie-
rzat. Na takiej lekgji nie sposob
wiec bylo sie nudzi¢. Najlepiej
Swiadczy o tym zachowanie
uczniow, ktérzy po jej zakon-
czeniu poprosili prowadzacych,
aby w przysziosci jeszcze raz
zorganizowali dla nich tego
typu zajecia, ale juz nieco dtuz-
sze i jesli to mozliwe — potaczo-
ne ze szkofg przetrwania. Coz,
w szkole, tej tradycyjnej, przy-
da sie jak znalazt!

RM

‘Kalendaiz

LEGIONOWO atrium ratusza, 18.11, godz. 11.00

.,Malowane sercem 2022" — otwarcie wystawy prac uczniow
Powiatowego Zespotu Szkét i Placowek Specjalnych w Le-
gionowie. Wydarzenie w ramach XI Dni Os6b z Niepetno-
sprawnos$ciami Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego.

LEGIONOWDO sala widowiskowa ratusza,

18.11, godz. 19.00

Muzyka zespotu Queen w wykonaniu grupy QUEENTET.
Bilety w cenie 80 zt dostepne na www.kupbilecik.pl,
www.ebilet.pl i www.ticketmaster.pl.

LEGIONOWO plac przed ratuszem,
19.11, godz. 9.00-13.00

Otwarta akcja poboru krwi.

JABLONNA park przy patacu, 19.11, godz. 9.00

264. Parkrun Jabtonna. W trakcie wydarzenia bedzie tez
prowadzona zbiérka daréw na rzecz zwierzat z ogarnigtego
wojna, Zytomierza w Ukrainie.

LEGIONOWO Poczytalnia, 19.11, godz. 12.00
Bajkowa Poczytalnia — spektakl pt. ,Krawiec Niteczka”.
Wstep wolny.

LEGIONOWO sala w MOK ul. Norwida 10,

19.11, godz. 17.00

-Kameralna powtdrka poczatkéw” — 30-lecie Anny Czacho-
rowskiej. Wystapia: Isa Conar — piosenkarka i kompozytorka
oraz Filip Borowski — aktor i satyryk. Wstep wolny.

SEROCK Gentrum Kultury i Gzytelnictwa,

20.11, godz. 10.00
Mikotajkowy Turniej Szachowy.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

20.11, godz. 15.00

Niedzielne Spotkania z Bajkg — spektakl pt. ,Koziotek Mato-
fek i jezykowa famigtowka” w wykonaniu Teatru Prima. Bilety
w cenie 10 zt dostepne w MOK Legionowo ul. Norwida 10.

LEGIONOWO filia ,,Piaski” Muzeum Historycznego,

20.11, godz. 15.00

Muzeum Historyczne w Legionowie zaprasza na dyskusje wo-
kot ksiazki ,Dziennik 1939-1944" Stanistawa Srokowskiego.

SCHRONISKO W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
czynne: wtorek - niedziela
w godzinach: 12:00-15:00

to kotka znaleziona

na terenie gminy Wieliszew.
W  pierwszym kontakcie jest
ostrozna, ale szybko przetamu-
je swoje leki i pokazuje swoja
przyjacielska nature. Kicia uwiel-
bia pieszczoty, za ktore mruczy
z wdziecznosci. Kto zgubit Platyne?
Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

to  czarno-bialy
sierpniowy szczeniak znale-
ziony na terenie gminy Wie-
liszew. Maluch jest jeszcze
nieco wystraszony, ale ufny
ilgnacy do cztowieka. Kevin
sam w domu?

Tel: 795 845 242

ey r ; dacj .pl
opr. D. Matasiewicz-wolontariat Jundacjapsom.p



