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TYGODNIK POWIATU LEGIONOWSKIEGO

Gdy przed Kilkoma laty paiistwo
Brodzik zaczgli wypiekaé

W domu wiasny chieb,

nie sadzili, Ze z czasem na chieb
zaczng w ten sposob zarabiac.

A juz catkiem zaskoczyt ich fakt,
1e Swiatowe uznanie zyskali

1a sprawy... ciasta
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Czworka z

Tylko jednego listopadowego dnia W rgce po-
wiatowych policjantow wpadio ai czterech
pijanych Kierujgcych. Niechlubnym rekordzi-
stg byt w tym gronie 43-letni mieszkaniec po-
wiatu legionowskiego. Jego styl jazdy wzbu-
dzit podejrzenia innych Kierujgcych, ktorzy
niezwiocznie wezwali na miejsce policje.

Przeprowadzone na miejscu
badanie alkomatem wykazato,
ze w organizmie 43-latka kra-
zyto blisko 2,5 promila alkoho-
lu! Pozostali trzej amatorzy jaz-
dy na podwdjnym gazie, ktérzy
wpadli na terenie Legionowa,
Michatowa-Reginowa oraz
w Nieporecie, mieli od 0,5 do
1,4 promila alkoholu. Wszyst-

kim zatrzymanym grozi do
dwéch lat wiezienia. Oprécz
tego sad w takich przypad-
kach obligatoryjnie orzeka za-
kaz kierowania pojazdami na
okres nie krétszy niz trzy lata
oraz $wiadczenie pieniezne nie
nizsze niz piec tysiecy ztotych.

zig

fot. arch.

fot. arch.

Stalker z importu

Nie potrafit rozstaé sig z klasa, to teraz zwigie sig z Temida. Zarzut stalkingu i kierowania groib
karalnych w warunkach recydywy ustyszat 35-letni mieszkaniec powiatu wotomiiiskiego, ktory
od roku przeSladowat swoja byt partnerkg. MgZczyzna wpadt, gdy w zesziym tygodniu naszedt
kobietg w je] mieszkaniu.

Agresywny 35-latek, uzbrojo-
ny w ndz kuchenny oraz nie-
uzasadnione pretensje, znéw
zaczaf grozi¢ swojej eks. Ko-
bieta, obawiajac sie o wtasne
zycie, wezwata policje. Przy-
byty na miejsce patrol natych-
miast zatrzymatagresywnego
mezczyzne. W momencie uje-
cia byt on niemal kompletnie
pijany. Badanie alkomatem
wykazato, ze w jego organi-
zmie krazyly ponad dwa pro-
mile alkoholu. Po wytrzezwie-
niu 35-latek ustyszat zarzut
stalkingu, a takze kierowania

grézb karalnych w warunkach
recydywy. Jak ustalili Sledczy,
mezczyzna nachodzit swojg
partnerke od ponad roku.

Na wniosek prokuratury sad
zastosowat wobec agresora
Srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresz-
towania na okres dwéch
miesiecy. Za popetnione
przestepstwa grozi mu na-
wet do dwunastu lat pozba-
wienia wolnosci.

zig

Kolejny poiar w pustostanie przy ul. KoSciuszki
W Legionowie. Doszio do niego W niedzielg
(6 listopada) po godzinie 15.00. Z ogniem wal-
czyly trzy zastgpy straiy poiarnej. Dziatania
gaSnicze trwaty ponad godzing.

Informacje o pozarze prze-
kazaty do strazy pozarnej
przypadkowe osoby, kté-
re zauwazyty dym wydoby-
wajacy sie z pustostanu. Na
miejsce natychmiast zadys-
ponowano zastepy strazy
z JRG Legionowo i OSP Le-
gionowo. Zjawit sie tam tez
patrol policji. Jak sie okaza-
fo, zapality sie Smieci, ktory-
mi wypetniona byta piwnica
pustostanu. Pozar ugaszo-
no, zanim zdofat on przedo-
stac sie na reszte budynku.

Opuszczony i zrujnowa-
ny dom przy ul. Kosciuszki
w Legionowie od dtuzsze-
go juz czasu jest miej-
scem spotkan oséb bez-
domnych. W momencie,
gdy doszio do niedzielne-
go pozaru, w srodku na
szczescie nikogo nie byto.
Nikt wiec nie ucierpiat.
Dziatania strazakéw na
miejscu zdarzenia trwa-
ty ponad godzine.

zig

Kolejna osoba wpadta na posiadaniu narko-
tykow. Tym razem to 31-letni mieszkaniec
Legionowa, ktory miat przy sohie marihu-
ang. Za to przestgpstwo ustawa o prze-
ciwdziataniu narkomanii przewiduje karg
do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Amator ,marychy” wpadt
na jednym z legionowskich
osiedli. Patrolujacy ten teren
policjanci zwrdcili uwage na
mezczyzne, ktdry na ich wi-
dok szybkim krokiem skiero-
wat sie do klatki schodowej
jednego z pobliskich blo-
kéw. Mundurowi ruszyli za
nim, chcac go wylegitymo-
waé. Podczas prowadzenia

czynnosci funkcjonariusze
ujawnili przy 31-latku szkla-
ne fifki oraz foliowe torebki
zsuszem roslinnym. Badanie
narkotesterem wykazato, ze
byta to marihuana. Mezczy-
zna bedzie teraz odpowiadat
przed sadem za posiadanie
$rodkéw odurzajgcych.

W czwartek (3 listopada) po godzinie 19.00 na dro-
dze krajowej nr 61w Borowej Gorze doszto do groi-

nie wygladajgcej kolizji. Zderzyty si¢ tam ze sobg
dwa samochody osobowe. Podrozowali nimi tylko
ich kierowcy. Zadnemu z nich nic sig¢ nie stato.

Z policyjnych ustalen wynika, ze
71-letni mezczyzna kierujacy je-
epem nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci przed poprzedzajacq,
go skoda i w momencie, gdy kie-
rujaca nig 43-letnia kobieta za-
trzymata sie przed sygnalizato-
rem $wietlnym, 71-latek wjechat
w tyt jej pojazdu. Na szczescie
zadnemu z kierujacych nic sie
nie stato. Sprawca kolizji zostat
ukarany mandatem.

Dziatania stuzb na miejscu
zdarzenia trwaty ponad go-
dzine. Braty w nich udziat za-
step strazy pozarnej z Wojsko-
wej Strazy Pozarnej z Zegrza,
policja oraz stuzby drogowe
GDDKIA. W czasie prowadze-
nia czynnosci przez stuzby pra-
wy pas jezdni w kierunku Se-
rocka byt zablokowany.

zig

fot. WSP Zegrze
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W tej historii niemal WSZVSIKO jest niezwykte. Chociai zaczgla SIQ wyczainie: od dolegliwosci zdrowot-
nych, ktdre zmusity paistwa Brodzik do zmlany IWYyczajow ZVWIGIIIDW]IGII Jej kOHSBkWGHGIQ stat SI9 po-
mvsl na samnuzmlnq IlI'D(IIIKGll} pieczywa i ciast, ktory doprowadzit (IWOII(!} legionowian do wvrozmema
W Swiatowym rankingu Kulinarnym. Tak samo 1askakuigcego, jak wyborny smak stodkich laureatow.

P&ki co, na poczatek, przed
siedmioma laty paristwo Bro-
dzik zaczeli wypieka¢ wta-
sny chleb. - Ja sie lecze dietg,
i okazato sie, ze chlebki, kté-
re sama sobie piektam, a poz-
niej piekt mi je Michat, ciesza sie
powodzeniem. I tak sie zaczeto
- wspomina Agata Brodzik.
- Pieczemy ze starych odmian
zbdz, gdzie gluten jest przy-
swajalny dla organizmu: samo-
prza — pierwotna, dzika psze-
nica, krzyca - stara odmiana
zyta, ptaskurka. Maja one zero
cukruiniski indeks glikemiczny,
wiec sg odpowiednie dla oséb
znietolerancjg glutenu, cukrzy-
€3 czy z problemami jelitowy-
mi. One réwniez moga cieszy¢
sie dobrym i zdrowym chlebem
- dodaje jej matzonek.

Najpierw jednak, po wybraniu
dostawcy surowca, cieszyli sie
nim panstwo Brodzik. - Zna-
lezlismy gospodarza, u ktérego
bank gendw juz 35 lat temu od-
tworzyt te stare odmiany zb6z.
Poprébowalismy, przetestowa-
lismy i uznali$my, ze sg to naj-
lepsze makiiod niego je ciagnie-
my. A skad pomyst na biznes?

Okazato sie, ze chleb, kté-
ry piekliSmy w domu, posma-
kowat znajomym, zaczeliSmy
piec go troche wiecej, no i przy-
szedt taki moment, ze pomy-
$leliSmy: a moze zrobimy matg
piekarnie? No i poszto — dodaje
pan Michat. Poszlo, lecz jak za-
strzegajg wiasciciele firmy, wca-
le nie z przystowiowego kopyta.
- Przez pierwsze dwa lata wia-
Sciwie nie zarabialiSmy, ale
uparcie dazylismy do celu, wie-
rzac, ze zaczniemy zarabiaé
i nic innego nie bedziemy robic.
Generalnie, nastawiamy sie na
detaliczng sprzedaz. Mozna nas
spotkac albo tutaj, albo na bazar-
kach w Konstancinie, Izabelinie czy
w Elektrowni Powisle. Kilka skle-
pdw z okolicy tez od nas bierze.

W ofercie piekarni Brodzik Na-
turalnie! jest osiem rodzajéw
chleba. Proces jego produkdji
trwa okoto doby, a rozpoczy-
na go zawsze pan Michat, od
wczesnych godzin porannych
wiasnorecznie wyrabiajac cia-
sto. Tygodniowo powstaje
w ten sposéb od 400 do 800
bochenkéw. Kazdy z nich kosz-
tuje od kilkunastu do dwudzie-
stu ztotych. Niemato, ale w za-
mian konsument zjada mniej
i dtuzej pozostaje syty. Zwtasz-
cza gdy posmaruje kromke
ktéryms ze sprzedawanych na
miejscu domowych produktow
w wersji eko: smalcem, papry-
karzem, mastem czy pesto.
- Duzo mamy $wiadomych
klientdw, czesto juz chorych,

A ezy Ty prayigezvies sip

Gtéwny Urzad Statystyczny
podaje, ze ogot mieszkancow
Polski korzystajacych z sieci
kanalizacyjnej plasuje sie nie-
zmiennie od kilku lat na pozio-
mie okoto 70%. Dla poréwna-
nia w Legionowie, jak podaje
Przedsiebiorstwo Wodociago-
wo-Kanalizacyjne ,Legionowo”
Sp. z 0.0., liczba mieszkancéw
majacych dostep do kanalizacji
miejskiej wynosiaz 98%. Na-

tomiast z kanalizagji sanitarnej
korzysta okoto 48 850 os6b.

Niemalze kazdy mieszkaniec
miasta ma mozliwos$¢ od-
prowadzania $ciekow sa-
nitarnych do kanalizacji
miejskiej. W przypadku braku
sieci kanalizacyjnej mieszkan-
cy musza korzystac z przydo-
mowych szamb, ktére wptywa-
ja destrukcyjnie na Srodowisko,

na nasze zdrowie i s po prostu
nieekologiczne. Czesto przy-
domowe szamba sg, niestety,
nieszczelne (co jest nielegal-
ng praktyka). Ich wprowadze-
nie do gruntu powoduje zanie-
czyszczenia bakteriologiczne
i chemiczne wody, ktdrq pije-
my, gdy korzystamy z wiasnej
studni. Uzywanie nieszczelne-
go szamba jest bardzo nie-

ktorzy zorientowali sie, ze to, co
sie je, jestwazne. Aw sklepach
niestety trudno znalez¢ dobre
rzeczy; takie, ktore nie bedg
nas truty. Ludzie do nas przy-
chodzg skierowani od lekarzy,
od dietetykéw albo sami zacze-
li eksplorowac temat i spraw-
dzad, jak radzi¢ sobie ze swoimi
schorzeniami. No i trafiajg wia-
$nie do nas — méwi pani Agata.

Pod wzgledem jakosci trafiajac
od razu w dziesigtke. I tu za-
czyna sie najciekawsza czes¢
tej rodzinno-biznesowej opo-
wiesci. A jej bohaterami sg
dwa ciasta: brownie oraz ser-
nik bez maki i cukru, ktérymi
- przy wykorzystaniu domo-
wych przepiséw - panstwo
Brodzik uzupetnili oferte swej
piekarni. Kilka tygodni temu
zdumieni wiasciciele dowie-
dzieli sie, ze ich stodkosci ktos
zgtosit do prestizowego rankin-
gu. Poczatkowo uznali to jed-
nak za zart. — Miesigc temu do
nas napisali, ze zakwalifikowa-
li nas do rankingu najlepszych
cukierni na $wiecie. No ale jak
to brzmiato?! Przeciez my nie
mamy nic wspolnego z cukier-

niami, robimy tylko brownie
i serniczek. Stwierdzilismy, ze
to jaki$ spam i w nastepnym
kroku beda od nas chcieli nu-
mer karty kredytowej... Uzna-
lismy, ze to na pewno nie moze
by¢ prawda. To byto zbyt nie-
samowite, zbyt nierealne
- usmiecha sie legionowianka.

Nierealne, lecz prawdziwe. Pie-
karnie Brodzik Naturalnie!, jako
jeden z dziesieciu takich pod-
miotéw w Polsce, wyrdznio-
no w cenionym rankingu La Li-
ste. Jego tworcy wzieli pod lupe
producentéw z ponad sze$¢-
dziesieciu panstw. Wybér naj-
lepszych powstat po analizie
kilkuset przewodnikéw kulinar-
nych, tysiecy publikacji, milio-
néw recenzji i ocen krytykow
kulinarnych. Krétko méwiac,
wielki sukces. Na wies¢ o nim
do firmy osobiscie wybrali sie
z gratulacjami prezydent oraz
przewodniczacy rady miasta.
Aby na miejscu posmakowac
i nagrodzonych wypiekoéw, i ro-
dzinnej atmosfery prowadzo-
nego przez legionowian zakfa-
du. - Sg bardzo skromni, nie
reklamuja sie, a znalezli swojg
nisze, swojq przestrzen i pro-
dukujg bardzo zdrowg zyw-
nos¢. Zawsze wiedziatem, ze
Legionowo to miasto wyjatko-
wych ludzi, pasjonatéw, ktérzy
potrafig zrobi¢ niezwykte rze-
czy. I bardzo sie ciesze, ze mo-
gtem sie dzisiaj z nimi spotkac,
pierwszy raz w zyciu zjesc cia-
sto, pyszne ciasto bez zawar-
tosci maki, ale z duza iloscig,

czekolady - $mieje sie Roman
Smogorzewski. — Tak wiec,
w imieniu wiascicieli, zapra-
szam wszystkich mieszkancéw
do dawnego Amfitrionu, gdzie
mozna zjes¢ niezwykte rzeczy
- zacheca prezydent.

Sa niezwykte i takie juz maja,
pozostaé. Twércy rodzinnej
piekarni ani myslg robic z niej
kiedys fabryke. Dbajac o ja-
ko$¢ uzywanych do produk-
cji surowcdw, chcg nadal piec
chleb na matg skale. Nie zapo-
minajac, rzecz jasna, o dwdéch
ciastach, dzieki ktérym ich
piekarnia stata sie uznanym
w Swiecie... zaktadem cukier-
niczym. — Absolutnie niczego
nie zmieniamy! Wiemy, ile je-
steSmy w stanie maksymalnie
zrobi¢ w ciggu doby i wiecej ro-
bi¢ nie bedziemy. Mamy sys-
tem do zamédwien, ktéry sam
sie blokuje, jesli jest ich zbyt
wiele - zapewnia Michat Bro-
dzik. Zas jego zona dodaje:
- Ale rzeczywiscie, ludzie sie
o nas dowiedzieli i teraz klien-
téw jest wiecej. Ale juz weze-
$niej sobie obiecali$my, ze
nie bedziemy przeksztatca¢
tego biznesu w jakas fabry-
ke. Stawiamy caty czas na ja-
kos¢: zeby to byto dobre; ta-
kie jak robione dla siebie, tylko
w wiekszych ilosciach.

Gdzie jak gdzie, ale w piekar-
ni Brodzik Naturalnie! takie po-

dejscie wydaje sie naturalne.

Waldek Siwczynski

o Ranalzac] mieisiiel?

bezpiecznym procederem,
bo wiekszo$¢ bakterii chorobo-
tworczych, ktdre wraz ze Scie-
kami przedostaja sie do gleby
i wéd podziemnych, stwarza
powazne zagrozenie bak-
teriologiczne.

Scieki w tym czasie sa w sta-
nie pokonac znaczne odlegto-
$ci i skazajq teren znajdujacy

sie daleko od miejsca wyptywu
zanieczyszczen. Przykladowo,
W zwirze w ciggu 3 miesiecy
Sciek moze przeptyng¢ okoto
4 km, np. do pobliskich zbior-
nikéw wodnych, powodujacich
zakwitanie. Zanieczyszczenia
chemiczne skazaja teren wo-
kétdomu, sa wehtaniane przez
rosliny, w tym takze warzywa
w przydomowych ogrédkach.
Szkodliwe zwigzki chemiczne
rozprzestrzeniajq sie takze na
wieksze odlegtosci, skazajac
wody podziemne. Szkodzimy
wiecsobie, rodzinie i sasiadom.
Pozbawiamy w ten sposdéb na-
sze dzieci oraz przyszie po-
kolenia czystej i zdrowej
wody, tak niezbednej do zycia.

W celu podtaczenia sie do wo-
docigqgu PWK ,Legionowo”
Sp. z 0.0. zacheca do kontak-

tu: telefonicznego nr infolinii
22774 98 82 wew. 42; listow-
nie na adres PWK ,,Legionowo”
Sp. z 0.0., 05-120 Legionowo,
ul. Kosciuszki 16A, poprzez
poczte elektroniczng e-mail:
bok@pwklegionowo.com lub
korzystajac z Elektronicznego
Biura Obstugi Klienta (EBOK).
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Perly dia optymisitrDow

Nauczyciele z legionowskich przedszkoli wiedz, ze nie warto chodzié z no-
sem na kwintg i od najmtodszych lat tego samego uczy swoich wychowan-
kow. Diatego tei przedstawicielki dwdch miejskich placowek chetnie skorzy-
staty z zaproszenia i pojechaty na XX Kongres Optymistycznych Przedszkoli,
ktory pod Koniec paidziernika odbyt si¢ w Janowie Podlaskim. Przywozgc
stamtad nie tylko wiedzg, lecz takze... nagrode dia prezydenta.

W kontekscie rujnowanego od
kilku lat prestizu tamtejszej,
stynnej na caty $wiat stadniny
koni arabskich Jandw Podlaski
za dobrze sie ostatnio nie koja-
rzy. Organizatorzy trzydniowe-
go Ogdlnopolskiego Kongresu
Optymistycznych Przedszkoli
postanowili jednak robi¢ swoje
i zaprosili nauczycielki na cykl
zajeé, dzieki ktérym fatwiej
im bedzie pomagac dzieciom
patrze¢ na $wiat przez rézo-
we okulary. Wsrdd kilkudzie-
sieciu krajowych pedagogéw
uczestniczyty w nich m.in. dy-
rektorki dwdéch legionow-
skich przedszkoli miejskich:
Wioletta Kinicka z PM 1 oraz
Dorota Stankiewicz z PM 7.
- W trakcie wyktadow i warsz-
tatéw zgtebiatySmy wiedze
przydatng do projektowania
przestrzeni nowego modelu
optymistycznego przedszko-
la - Kroélestwa Dzieci, w kté-
rym, miedzy innymi poprzez

1¥) 6Zamg godzing

myslenie projektowe oparte na
metodologii Design Thinking,
w praktyce bedzie wzmac-
niato sie pozytywne myslenie
u dzieci i rodzicéw. Powinno
nam ono réwniez pomaoc rozwi-
na¢ wspotprace podejmowang
w Klubie Wartosciowych Opty-
mistycznych Rodzicow — méwi
Dorota Stankiewicz.

Niezaleznie od czesci eduka-
cyjnej, na Kongresie Optymi-
stycznych Przedszkoli byty tez

momenty bardziej oficjalne.
W trakcie jednego z nich Cecylia
Mirela Nawrot, prezes Polskiego
Centrum Optymizmu, przyzna-
fa legionowskim przedszkolom
nr 1inr 7 Licencje na Ogolno-
polski Program Optymistyczne-
go Przedszkola Krélestwa Dzie-
ci na okres 2023-2028. Dzieki
temu, obok innych wyréznio-
nych w ten sposéb placéwek,
stang sie one lokalnymi oswia-
towymi centrami pogody du-
cha i afirmacji zycia. Dorota

legmnowo przystapito wiasnie do programu sprzedaiy wegla po IIIEIEI'BIIGVI
nej cenie dia gospodarstw domowych. Jest on realizowany we wspolnracv 47
spotka PEC Legionowo, llVSIlOIIlIIQl}q GIIIIBWIE(IIIIm doSwiadczeniem i zanle-
czem ao IJTZBIIIOWEIIIZBIIIEI takiej operaciji. Koszt jednej tony wegla dla miesz-
kaiica wyniesie do 2000 zt, ale doktadna cena bedzie znana po podpisaniu ze
spolkq Skarbu Pafistwa umowy na zakup opatu.

Whniosek (dostepny do pobrania
na miejskiej stronie interneto-
wej oraz w wersji papierowej
w atrium ratusza) mozna od po-
niedziatku (7 listopada) sktadac
elektronicznie lub w Biurze Ob-
stugi Klienta, czynnym od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8.00-
16.00. ,Pamietaj, ze wniosku
nie musisz sktadac¢ od razu na
catg przystugujaca ilos¢ wegla.

Mozesz go sktadac wielokrot-
nie na mniejsze ilosci do wyko-
rzystania limitu. W ten sposéb
mozna ograniczy¢ jednorazowe
duze ptatnosci za jego zakup”
- radza urzednicy.

Ztozone przez mieszkancéw
dokumenty beda zweryfikowa-
ne przez pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej, a o wyni-

kach legionowianie zostang po-
informowani SMS-em na poda-
ny we wniosku numer telefonu.
Po otrzymaniu wiadomosci
w Biurze Obstugi Klienta w ra-
tuszowym stanowisku OPS-u
whnioskodawca otrzyma pismo
uprawniajgce do nabycia we-
gla z wypisang kwotg nalezng,
do zaptaty. Dokument bedzie
zarazem kwitem wpfaty, kto-
ry mozna opfaci¢ w kasie urze-
du miasta - gotdwka, kartq lub
elektronicznie, na numer kon-
ta w banku Santander: 40 1090
1841 0000 0001 5195 7415,
wpisujac w tytule: Zaptata za
preferencyjny zakup wegla oraz
dopisujac imie i nazwisko oraz
doktadny adres wnioskodawcy.
Po dokonaniu wptaty skontaktu-

Stankiewicz oraz Wioletta Ki-
nicka otrzymaty ponadto tytuty
Honorowych Cztonkin Polskiej
Areny Optymistycznych Dyrek-
toréw, a dwie nauczycielki: Mi-
lena Anita Kurpiewska z PM 7
i Anna Wigcek z PM 1 wyréznio-
no tytutem , Perta Optymizmu
2022", otrzymanym za wie-
loletnie koordynowanie dzia-
farh w ramach Ogdlnopolskie-
go Programu ,Optymistyczne
Przedszkole”, rozwijajacego
w dziecku zadowolenie i poczu-
cie wlasnej wartosci.

Warto przy okazji wspomniec,
ze jedng z nagrod - ,Per-
te Optymizmu 2022" legio-
nowskie dyrektorki odebraty
w imieniu jej nieobecnego w Ja-
nowie laureata. I zaraz po po-
wrocie z Kongresu przekazaty
ja w ratuszu na rece prezyden-
ta Romana Smogorzewskiego,
docenionego za prezentowanie
pogodnej postawy i wspieranie
dziatar edukacyjnych Optymi-
stycznych Przedszkoli. W odréz-
nieniu od janowskich koni, kt6-
rym nie jest teraz do $miechu,
gospodarz ratusza byt tym wy-
réznieniem zachwycony.

Wonder

je sieznabywca pracownik spét-
ki PEC Legionowo, ktdry ustali
termin odbioru wegla.

Zgtaszajac sie po jego odbidr
na ul. Olszankowg 36, do cie-
ptowni PEC, nalezy zabrac ze
soba otrzymane od pracownika
OPS pismo uprawniajgce do za-
kupu opatu oraz dowdd wplaty
(z kasy lub potwierdzenie
z banku w przypadku przele-
wu). W razie procedury przez
ePUAP trzeba zabra¢ ze sobg
jedynie wydrukowany dowdd
wptaty z banku. ,Pamietaj, ze
nie jest $wiadczona ustuga do-
wozu wegla pod adres domowy
i nie bedzie on workowany.
Dlatego konieczny jest wia-
sny transport lub skorzysta-
nie z ustug specjalizujacej sie
w tym zakresie firmy” - przy-
pomina komunikat ratusza.
Zaznaczajac, ze ilos¢ paliwa
statego dostepna dla jedne-
go gospodarstwa domowego
w ramach preferencyjnego za-
kupu wynosi 1,5 tony do 31
grudnia br. oraz 1,5 tony od
1 stycznia 2023 r.

RM
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Poczawszy od Srody (9 listopada) biznesowy puls
Legionowa najtatwiej zmierzyé w Centrum Handlo-
wym Maxim. W dniu ponownego otwarcia placowki,
po trwajcej 10 miesigcy rozbudowie, byt on zresztg
mocno podwyiszony. Skuszeni promocjami i Szer-
szg oferty sklepdw, mieszkaiicy od samego rana
przypuscili bowiem na nie konsumencki Szturm.

Funkcjonujacy od 2006 roku
Dom Handlowy Maxim zda-
zyt na state wrosna¢ w pano-
rame osiedla Sobieskiego. Zas$
okoliczni mieszkancy, a tak-
ze klienci z innych czesci Le-
gionowa i powiatu, zdazyli go
polubié. Z czasem marzeniem
wiasciciela obiektu — spdiki PIR,
stata sie jednak rozbudowa
Maxima do rozmiaréw centrum
handlowego z prawdziwego
zdarzenia. I choc z wielu réz-
nych wzgledéw: praktycznych,
organizacyjnych czy finanso-
wych, byto to ogromne wy-
zwanie, stojacy za nim Andrzej
Pietka oraz Piotr Radzikowski
dopieli swego i w $rode - po
przecieciu tradycyjnej wstegi

-mogli odetchnaéz ulgg. Dzie-
kujac zarazem wszystkim, kt6-
rzy ich w tym inwestycyjnym
dziele wspomogli.

Handlowa reaktywacja Ma-
xima - hojnie wzbogacona
o liczne promocje, food truc-
ki, darmowe gadzety oraz
poczestunek, spotkata sie
z ogromnym zainteresowa-
niem klientéw. Przyciggaty ich
zaréwno nowe, nieobecne do-
tad w miescie marki, jak i od-
Swiezone oblicze tych, ktoére
juz znaja. Oblicze, ktore sadzac
po minach maksimowych go-
$ci, przypadio im do gustu.

WS

INFORMACJA

Gmina Legionowo w imieniu ktérej dziata
K Z B Legionowo Spétka z o.0.
podaje do publicznej wiadomosci

zezgodniez art. 35 ust.1i2 ustawyzdnia 21 sierpnia 1997r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2021.0.1899 t,.)
na tablicach informacyjnych KZB Legionowo Sp. z 0.0. oraz
Urzedu Miasta Legionowo, na okres 21 dni tj. od dnia 10
listopada 2022r. do 1 grudnia 2022r zostat umieszczony
wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia w trybie bez-
przetargowym na czas oznaczony do 3 lat, gruntu ozna-
czonego jako cze$¢ dziatki nr ewidencyjny 47 /7 w obrebie
nr ewidencyjnym 25 o powierzchni 36,33m 2, potozone;j
przy ul. gen. B. Roi 2 w Legionowie z przeznaczeniem pod
usytuowanie garazu, na rzecz osoby bedacej dotychczaso-
wym dzierzawca, ktéra korzystata z tej nieruchomosci na
podstawie umowy dzierzawy zawartej na okres 3 lat.

Irena Bogucka Prezes Zarzqdu
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Rady na wage ziotych

Tak to jui jest, Ze jesienig i zimg rosng domowe rachunki za ogrzewanie oraz energig elektrycz-
ng. | na to akurat nic poradzié sig nie da. Mozna natomiast sprawié, aby te rachunki byty niisze.
Czasem nawet w znaczacym, odczuwalnym stopniu. Dlatego wiasnie pracownicy ratusza ruszyli
w teren celem rozpalania kaganka ekologiczno-ekonomicznej o$wiaty.

A skoro juz ruszyli, to obfi-
cie wyposazeni w informacje,
ulotki tudziez odpowiednie ak-
cesoria. Pierwszy przystanek
mieli przy zarzadzanym przez
spdtke KZB Legionowo Moim
Rynku, czyli zmodernizowanej
czesci lokalnego targowiska.
- Urzad Miasta Legionowo roz-
poczat kampanie polegajaca na
informowaniu mieszkancow,
w jaki sposob moga oszczedzac
energie cieplng oraz elektrycz-
ng, zeby w tych trudnych cza-
sach pfacili za te media mniej-
sze rachunki — wyjasnia Kamil
Stepkowski, rzecznik Urzedu
Miasta w Legionowie. - Mamy
na stoisku poréwnania kosz-
tow ogrzewania, réznic mie-
dzy klasami energetycznymi
sprzetu AGD czy tez zarédwka-
mi: tradycyjnymi, halogeno-
wymi, $wietldwkami i zaréw-
kami LED. Méwimy, po jakim
czasie one sie sptacajg, noiile
wynoszg oszczednosci — doda-

je Marcin Galoch, petnomocnik
prezydenta Legionowa ds. ja-
kosci powietrza i gospodarki ni-
skoemisyjnej.

Dziatania urzednikdw sa skie-
rowane zaréwno do mieszkan-
cdéw domow jednorodzinnych,
jak i legionowskich blokowisk.
Chcac bezposrednio do nich
dotrze¢, swoje energetyczne
stoisko postanowili rozstawiac

w réznych punktach miasta.
- Dzisiaj jestedSmy na Targo-
wisku Miejskim, a w kolejnych
dniach spotkamy sie z miesz-
kancami w Poczytalni na tere-
nie Centrum Komunikacyjnego
oraz w Legionowskim Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku i siedzi-
bie Polskiego Zwigzku Emery-
téw Rencistow i Inwalidéw, aby
pokazaé seniorom, jak zimg
- kiedy jest najciemniej i zuzywa-

my najwiecej energii elektrycz-
nej, powinni postepowac, aby
mozliwie najwiecej zaoszczedzi¢
- moéwi Kamil Stepkowski.

Aby lepiej unaoczni¢ legiono-
wianom sens zmiany pewnych
nawykdw zwigzanych z eksplo-
atacjq lokalu, urzednicy zabra-
li ze sobg pomoce naukowe.
Na czele z przedmiotem naj-
bardziej okazatym, przez ktéry
mozna wyjrzedi ... wypatrywaé
oszczednosci. - Mamy tu rekwi-
zyt w postaci okna, zeby poka-
zac, jak wyglada przestawienie
okucia okiennego z trybu let-
niego na zimowy, czyli bardziej
szczelny. Jest to zwigzane z za-
pewnieniem odpowiedniej wen-
tylacji w lokalu i z oszczednoscig,
energii. W lecie, kiedy tempe-
ratury wewnatrz mieszkania sg
zblizone do temperatur na ze-
wnatrz budynku, okna powinny
by¢ nieco rozszczelnione, zeby
byta wiasciwa wymiana powie-

trza. Zima, gdy réznica tempe-
ratur jest duza, mozna sie po-
kusi¢ o to, zeby docisk skrzydta
okiennego do ramy byt wiek-
szy. Okno bedzie wtedy szczel-
niejsze, a i tak zapewniona jest
wentylacja. Skutkuje to kilku-
procentowym zmniejszeniem
iloSci ciepta potrzebnego do
ogrzania mieszkania lub domu
- ttumaczy Marcin Galoch.

Majac na uwadze skale podwy-
zek opfat za prad i energie ciepl-
ng, przekfada sie to na pienia-
dze, po ktére naprawde warto
sie schyli¢. A skoro juz o nich
mowa, meska obstuga sto-
iska mogta w kwestiach eko-
nomicznych zdac sie na cenne
merytoryczne wsparcie. — Panie
z Osrodka Pomocy Spotecznej
informujg o dodatku energe-
tycznym i o wszystkich zasit-
kach przystugujacych przy za-
kupie réznego rodzaju paliw:
wegla, peletu, drewna kawat-
kowanego, gazu LPGitd. Ponie-
waz terminy na sktadanie wnio-
skéw sg krotkie — wiekszos¢
z nich do konca listopada br.,
warto, by mieszkancy, ktérzy
jeszcze z tego nie skorzystali,

jak najszybciej udali sie do OPS-
-u, zasiegneliinformacji i ztozyli
te wnioski - dodaje prezydencki
petnomocnik od ekologii.

Juz pierwszy dzien dziatalnosci
»lotnego punktu oszczedzania”
dowiddt potrzeby jego utwo-
rzenia. Jedni skorzystali dzie-
ki niemu wiecej, inni mniej, ale
w kazdym przypadku legiono-
wianie odchodzili od stoiska bo-
gatsi o cenng, przeliczalng na
ziotdwki wiedze. — Mieszkaricy
dopytuja sie, méwig, jaka jestu
nich sytuacja. Z tego, co styszy-
my, wiekszo$¢ 0séb zdaje sobie
sprawe z potrzeby oszczedzania
energii, z trudnej sytuadji, jaka
jest w tej chwili i juz oszczedza.
Natomiast w trakcie rozmo-
wy zazwyczaj udaje nam sie
jeszcze uzupetni¢ wiedze ludzi
0 nowe elementy. Spotkalismy
na przyktad osoby, ktére nie
zdawaty sobie sprawy, ze przy-
stuguja im jakies zasitki i dodat-
ki. Mysle wiec, ze w najblizszych
dniach zjawig sie one w OPS-ie
i po te chociazby kilkaset zto-
tych sie zgtosza — uwaza Mar-
cin Galoch.

Jedno jest pewne: zima, mniej
czy bardziej sroga, nikogo ra-
czej nie minie. Dlatego zawcza-
suwarto zadbac o to, aby fagod-
na byta ona chociaz dla kieszeni.

Waldek Siwczynski
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DYZURY RADNYCH

14 listopada 2022 roku
godz. 15:00-16:00
Zdzistaw Kory$
Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 4)

Stawomir Traczyk
Radny Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 1)

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej,
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokoj nr 4.02, I pigtro.
Na dyzur nalezy umowi¢ sie wezesniej telefonicznie
—telefon: 22 766 40 05

WYNAJEM POMIESZCZEN BIUROWYCH
przy ul. Jagielloniskiej 13a w Legionowie

Informujemy, ze KZB Legionowo Sp.z 0.0. posiada 1 po-
mieszczenie biurowe w budynku przy ul. Jagiellonskiej 13a w Le-
gionowie przeznaczone do wynajmu od dnia 1 pazdziernika 2022 .
Serdecznie zapraszamy notariuszy, komornikéw; ksiegowych itp.
Kontakt: biuro KZB Legionowo Sp. z 0.0., ul. marsz. J. Pitsudskiego 3
Kontakt: 22 766 47 38
e-mail: info@kzb-legionowo.pl
Pomieszczenie zlokalizowane jest [ pietrze budynku, powierzchnia
pokoju (pokdj wynajmowany jest wraz z udziatem w czesci wspol-
nej budynku):

- pokéj nr 11 - 15,11 m? + 2,27 m?* (powierzchnia wspélna),
RAZEM: 17,38 m?.

Wysoko$¢ czynszu najmu 1 m? wynosi: 32,00 zt netto/1 m%
Oproécz czynszu najmu Wynajmujacy obciaza¢ bedzie Najemce
comiesiecznie za koszty eksploatacyjne zwigzane z przedmiotem
najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej,
.0, utrzymanie czysto$ci w budynku i na zewnatrz, wywdz nie-
czystosci statych, ustugi kominiarskie, monitoring, konserwacje
sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediow: zuzycie
energii elektrycznej, c.o., zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane
proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni budynku, ptatnych
na zasadach jak dla czynszu najmu.

USLUGI

= ELEKTRYK 515010 373

n Elektroinstalacje peten
zakres 24h. Awarie
i naprawy. Podtaczanie kuchni
indukcyjnych. Instalacje
elektryczne w domach i
mieszkaniach 605 401 964

= HYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827 915

= HYDRAULIKA - GAZ
tel. 690-383-185

= CYKLINOWANIE
UKELADANIE 507 603 653

u MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
694-065-757

= TAPICER 604 600 175

= REMONTY BUDOWLANE
604 787 766

KUPIE/SPRZEDAM

u KUPIE STAROCIE, SREBRNA
BIZUTERIE, MONETY
797 677 349

WYNAJME

= MIESZKANIE DO
WYNAJECIA 30m?
umeblowane, AGD
W LEGIONOWIE
699-973-969, 22-774-99-95

KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika
na stanowisko:

KONSERWATOR W PLACOWCE OSWIATOWEJ

Wymiar czasu pracy — 4 godziny dziennie
Od kandydatow oczekujemy:
- wyksztalcenia min. zawodowego,
- umiejetnosci wykonywania drobnych
prac budowlanych,
- zdolno$ci manualnych potrzebnych
do wykonywania réznych napraw w budynku
- tzw. ,, zlota raczka”.
Mile widziane doSwiadczenie
na podobnym stanowisku pracy.

Na kandydatow oczekujemy w dniu 14.11.2022 r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo
Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3,

parter sala obstugi klienta.

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicz-
nej wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2,
ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku (Dz. U. z 2021 r, poz. 1899 z pézn.zm.),
na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Urzedu
Miasta Legionowo www.bip.legionowo.p], zostat umiesz-
czony wykaz nieruchomosci na okres 21 dni tj. od dnia
08 listopada 2022 roku do dnia 29 listopada 2022 roku
przeznaczonej do oddania w dzierzawe na okres 3 lat,
oznaczonej jako cze$¢ dziatki numer ewidencyjny 32 o po-
wierzchni 143 m2, w obrebie ewidencyjnym nr 45 przy
ul. Daliowej na Placu Kos$ciuszki, na rzecz PSS ,SPOLEM”,
pod usytuowanym pawilonem handlowym.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, II pietro)
lub pod nr tel. (22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

,Ci, ktérych kochamy nie umierajq
nigdy, bo mitosé, to niesmiertelnos¢”

Pani
Lidii Rapkiewicz

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,
Rada Miasta Legionowo
oraz pracownicy Urzedu Miasta Legionowo
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»Pamiqtki ging.
Pamieé pozostaje.”
Susan Spano
Naszej Kolezance

Lidii Rapkiewicz

wyrazy gtebokiego wspdtczucia i szczerego Zalu
z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Wydziatu Administracyjno-Gospdarczego
Urzedu Miasta Legionowo

T
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KZB Legionowo Sp. z 0.0. informu-
je, ze posiada przeznaczony na wy-
najem lokal uzytkowy o powierzch-
ni 21,6 m2 wraz z czgécig wspolna
budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdujacy si¢ w bu-
dynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu Miejskie-
go w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegdlowe
informacje dostepne pod nr tel. 501 236 899.

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Ob-
shugi Klienta KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (parter) lub droga
mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

INFORMACJA

OD DNIA 14.11.2022 r. ULEGAJA ZMIANIE
GODZINY PRACY BIURA KZB LEGIONOWO SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK
08:00 - 16:00

KASA BEDZIE CZYNNA W GODZINACH
11:00 - 15:00

W POZOSTALE DNI (WTOREK - PIATEK) BIURO BEDZIE
FUNKCJONOWAC W NIEZMIENIONYCH GODZINACH
TJ. 07:00 — 15:00, KASA 09:00 — 13:00.

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

KONSERWATOR ELEKTRYK

0d kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego
w zakresie eksploatacji i dozoru,

- do$wiadczenia zawodowego min. 2 lata,
- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatdéw oczekujemy w dniu 14.11 2022 r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3,

sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

INFORMACJA

Wéjt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoscia-

mi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, Ze na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod
adresem: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1 oraz na stronie interneto-
wej Urzedu Gminy Nieporet, na okres 21 dni to jest od 10.11.2022 r. do
1.12.2022 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy, obejmujacy cze$¢ dziatki o nr ewidencyjnym 313/7 poto-
zonej we wsi i gm. Nieporet o pow. ok. 25 m?, dla ktérej Sad Rejonowy
w Legionowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
Nr WA1L/00061868/0 oraz cze$¢ dziatki nr 58/8 potozonej we wsi i gm.
Nieporet o pow. ok. 50 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Legionowie IV Wy-
dziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta Nr WA1L/00001610/9.

Wdjt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

BADZ WIDOCZNY! ~ BEzPLATNY TYGODNIK

s ¥ 10.000 SZTUK NAKEADU
ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW! ZASIEG POWIATOWY

ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS!

ZADZWON - 797 175 329
N I E ZWI.E KAJ! reklama@miejscowa.pl
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Pech to sprawa prawa

Kazdy pewnie styszat o prawie
Murphy’ego. To tylez prosta,
co tatwa do ogarniecia zasa-
da, ze jezeli co$ ma cho¢ mini-
malng szanse, zeby sie rypnaé,
to sie rypnie. Co prawda praw-
da o domniemanym jej twércy
jest dos¢ mglista (w latach 50.
miat on rzekomo pracowac dla
amerykanskiego wojska), lecz
wykryta przez naukowca fata-
listyczna prawidtowos¢ zdaje
sie by¢ niepodwazalna. Przy-
szta mi ona do gtowy, gdy tuz
przed wybtaganym urlopem
odwiedzito mnie — moszczac
sobie miejsce w gardle i nosie
- pewne przeziebionko.

Na co dzier, poza hipochondry-
kami, szansa zostania zakicha-
nym smarkaczem cztek tba so-
bie nie zaprzata. Szkoda czasu,
azresztg, mysli przytomnie: co
ma by, to bedzie. Kiedy jed-
nak z jakiego$ powodu zbyt

mocno zalezy mu na zdrowiu,
jest biedny. A zaraz potem cho-
ry. Jam przyktadem. Kto wyeg-
zekwowat na mnie wspomniane
prawo, nie mam pojecia. Moze
pociggajaca (takze nosem)
kumpela z pracy, moze wio-
zacy zarazki poddani publicz-
nej komunikacji? Ktokolwiek to
by, obdarzytem go w myslach
porcja serdecznosci, jakich pu-
blikacje wstrzymatoby nawet
Urbanowe ,Nie”. Z drugiej stro-
ny, wcigz zyje, no i uniknatem
zawracania gitary stuzbie zdro-
wia. Po co przeciggac strune...?

Skorojuz o kaszlu i prawie ,Mar-
fiego” mowa, ciekawe przykia-
dy jego zastosowania wystepuja
w trakcie zgromadzen publicz-
nych, z samorzadowymi sesja-
mi wigcznie. Zachodzi podczas
nich taka oto prawidtowos¢, ze
ilekro¢ dziennikarz odpala dyk-
tafon czy kamerg, aby zareje-

'\ Wawoex Swezvisw

strowac czyj$ wywod, natych-
miast - jak podczas audycji
radia Wolna Europa - ktos wia-
cza zagtuszanie. Sposdb znaj-
duje zwykle jeden i ten sam:
chrychanie. Nie jest to moze ter-
min nadmiernie eksploatowany
w uczelniach medycznych, zato
Swietnie oddaje brzmienie tych
wokalnych ozdobnikéw. Co cie-
kawe, pora roku, temperatura,
pylenie traw nie maja tu nic do
rzeczy. Nawet w lipcowym upa-
le na jakims dyzurnym chrycha-
czu, wiec i na ustaleniach pana
M., zawsze mozna polegac.
Awtedy z nieskazitelnego dzwie-
ku d... I tam tez chyba najlepiej
wszystko mie¢, zeby spod prawa
Murphy’ego by¢ wyjetym.

Spotka ze spotka

W tej odstonie archiwum ,Miej-
scowej” przypomnimy tekst
Z jesieni 2013 roku, w ktorym
pisaliSmy o pomysle wtadz Le-
gionowa, aby dwie miejskie
spotki — PEC i KZB potaczy¢
wjedno super przedsiebiorstwo.
Dotyczacy go punkt listopado-
wej sesji rady miasta brzmiat:
~Rozpatrzenie projektu uchwa-
ty w sprawie wyrazenia zgody
na pofaczenie jednoosobowej
spdtki Gminy Miejskiej Legiono-
wo dziatajacej pod firma Przed-
siebiorstwo Energetyki Ciepinej
~Legionowo” Sp. z0.0. z jedno-
osobowa spotka Gminy Miejskiej
Legionowo dziatajaca pod firma
KZB Legionowo Sp. z0.0., Wtry-
bietaczenia sie przez przejecie”.

Atakten projekt uzasadniat pre-
zydent Legionowa: — Pomyst
przylaczenia miejskiej spotki
PEC ,Legionowo” do KZB po-
jawit sie po pozytywnych do-
$wiadczeniach zwigzanych

Z przeksztatceniem Zaktadu
w spotke. Przejeta ona w zarzad
budynki szkéti przedszkoli miej-
skich, stadion, tereny sportowo-
-rekreacyjne oraz czes¢ mienia
gminy. Nie byto zwolnien pra-
cownikow, a spotka przyniosta
miastu oszczednos$ci w zarza-
dzaniu nieruchomosciami. Stad
pojawit sie pomyst przeniesienia
pod skrzydta KZB takze PEC.
Jednym z gtéwnych celow ta-
kiego dziatania bylo stworzenie
sprawnej ekonomicznieiorgani-
zacyjnie jednostki komunalnej.
Potaczone spotki moglyby efek-
tywnie dziatac nie tylko w do-
tychczasowych obszarach, lecz
takze zwiekszy¢ zakres funkcjo-
nowania. Wstepnie planowane
byto powiekszenie dziatalnosci
o produkgcje i sprzedaz energii
elektrycznej - wyjasniat Roman
Smogorzewski.

Idea potaczenia miejskich spot-
ek zaskoczyta wszystkich, a naj-
bardziej ludzi z PEC-u. Napisali
nawet do prezydenta list otwar-

[Isycholog radzi: &dy dziecke chee mioé zwierzgike

O tym, jak bardzo terapeu-
tycznie i stymulujaco na roz-
wdj dzieci wptywaja zwierzeta,
nikogo chyba nie trzeba prze-
konywaé. Wiadomo bowiem,
ze posiadanie zwierzaka przy-
czynia sie do:

e rozwoju emocjonalnego
(dzieci ucza sie empatii, tro-
ski, czutosci),

o ksztattuje poczucie obowigz-
ku i odpowiedzialnosci (w kon-
cu np. psa trzeba regularnie
wyprowadzac na spacer czy
nakarmic),

e jak zaznaczajq niektérzy
lekarze, wychowywanie sie
w bliskosci zwierzat moze
skutkowac mniejszg podatno-
Scig na alergie i wzmacniac od-
pornos¢, redukuje stres,

« wptywa korzystnie na ogdl-
ne funkcjonowanie cziowie-
ka (czego dowodzi chociazby
skutecznos¢ dogoterapii, hi-
poterapii czy innych form te-
rapeutycznych, w ktérych wy-
korzystuje sie zwierzeta).

Dlatego tez niejeden rodzic, sty-
szac,,Aja bardzo chce mie¢ wia-
sne zwierzatko”, zaczyna sie za-
stanawiac, czy to dobry pomyst.
Na co wiec zwrdci¢ uwage przy
podejmowaniu takiej decyzji?

* Dyspozycyjnosc¢ czasowa.
Jesli jestesmy ludzmi zyjacy-
mi ,na wariackich papierach”,
zaczynamy dzien o 6 rano,
a w domu jestesmy na 18, za-
kup zwierzaka to raczej staby
pomyst. Zwierze (zwfaszcza tak
kontaktowe, jak kot, czy pies)
potrzebuje obecnosci ,swoje-
go stada”. Jesli jednak potrze-
ba posiadania pupila jest w nas
i dzieciach bardzo silna, warto
dobrac zwierze do naszych real-
nych mozliwosci czasowych (po-
winny sie sprawdzi¢ np. rybki).

* Wiek pociechy. Jesli chce-
my, zeby dziecko nauczyto sie

poprzez posiadanie zwierzat-
ka odpowiedzialnosci, sumien-
nosci itd., nalezy dobrac zwie-
rze adekwatnie do jego wieku
i mozliwosci. Nie ma wiec
sensu inwestowac w zwie-
rze skomplikowane w hodowli
i wymagajace duzo wiedzy czy
umiejetnosci, bo ryzykujemy
tym, ze dziecko sie zniecheci.

e Zbierzcie informacje.
Wybierzcie sie do sklepu zoo-
logicznego lub zagosécie na
forach internetowych, aby do-
wiedziec sie wiecej o poszcze-
golnych gatunkach zwierzat,
wymaganiach hodowlanych,

wieku zycia itp. Warto wybrac
sie do ZOO, zeby poprzygla-
dac sie réznym stworzeniom,
ich zwyczajom i w ten sposéb
okresli¢, do jakiego gatunku
zwierzat dziecku jest emocjo-
nalnie najblizej. Liczac, ze po-
ciecha nie zdecyduje sie na po-
siadanie stonia...

¢ Uwzglednijmy ,,sfomiany
zapat”. Tak to zwykle bywa,
ze choc¢ dzieci zarzekaja sie, ze
beda sumiennie sie zwierzem
zajmowac, czas weryfikuje te
obietnice i odpowiedzialnos$¢
na ogot spada na rodzica. Wy-
bierajac zatem zwierzatko,
musimy by¢ jako rodzice przy-
gotowani (przynajmniej awa-
ryjnie) do opieki nad nim. Za-
nim podejmiemy decyzje, to...
(patrz punkt 4).

* Zweryfikujmy zaangazo-
wanie dziecka. Jesli zasta-
nawiamy sie nad psem, warto
zrobi¢ z dzieckiem dos$¢ po-
wszechny eksperyment. Kup-
cie smycz, przygotujcie miske
na wode, jedzenie i ustalcie
z dzieckiem zasade opieki nad
zwierzakiem ,na niby”. Niech
dziecko codziennie wychodzi
3 razy dziennie na spacer ze
smyczg, niech dba, aby miski

zkarma i woda byty codziennie
wymieniane itp. Pozwoli wam
to chociaz z grubsza zorien-
towac sie, jak bardzo dziec-
ko jest zmotywowane i $wia-
dome odpowiedzialnosci, jaka,
pocigga za sobg przygarniecie
zwierzegcia.

* Rozwazcie gatunek zwie-
rzatka i jego temperament.
Zastandwcie sie, czego kon-
kretnie potrzebuje wasze
dziecko, jakie ma wyobra-
zenia w zwigzku z posiada-
niem zwierzaka. Jesli bardzo
chce sie do niego przytula¢
i je glaskaé, kupowanie zétwia
czy rybek bedzie raczej sta-
bym pomystem. Jesli nie ma-
cie czasu na psa (ktory jest
wdziecznym, ale i wymagaja-
cym stworzeniem), moze war-
to rozwazy¢ kupno np. krélika
rasy sussex lub himalajskiego,
stynacych z niezwykle tagod-
nego i towarzyskiego uspo-
sobienia, idealnego dla rodzin
z dzie¢mi. Réwniez koty czy
psy réznig sie temperamen-
tami w obszarze poszczegoél-
nych ras, dlatego réwniez i tu
warto skupi¢ sie na dobraniu
takiego, ktérego charakter be-
dzie sprzyjat budowaniu pozy-
tywnej wiezi z dzieckiem.

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

ty, w ktorym wyrazili zal z powo-
du tego, ze ani ich, ani zarza-
du spotki jedyny wihasciciel jej
udziatéw o wszystkim nie po-
informowat. Zwracali uwage na
ponad 40-letnig historie przed-
siebiorstwa, jego perspektywy
rozwojowe, a takze niesiega-
nie po finansowa pomoc do kie-
szeni wiasciciela. Przestrzegali
tez, ze przejecie PEC-u zagro-
zi podpisaniu umowy kogene-
racyjnej z programu JESSICA,
co de facto oznaczatoby koniec
marzen o produkgji energii elek-
trycznej. Wiadze miasta z pro-
jektu ostatecznie sie wycofaty.
- Podjatem te decyzje po odby-
ciu spotkan z przedstawicielami
Zwigzkow zawodowych PEC, Le-
gionowo". Poprosili oni o dalsze
rozmowy majace na celu wyja-
$nienie wszelkich obaw i watpli-
wosci pracownikéw spotki — thu-
maczyt prezydent. Zostato wiec
jak dawniej, co obu spotkom
wyszio na dobre.

Malgorzata

psycholog dzieciecy,
plastyk i bajkoterapeuta,
autorka portalu dla dzieci
irodzicéw ,Leoniki.pl”

Powyzsze uwagi oczywiscie
nie wyczerpujg tego tematu,
a sq jedynie proba zasygna-
lizowania najbardziej pod-
stawowych kwestii. No i na
zakonczenie chyba najwaz-
niejsza i do$¢ banalna uwa-
ga. Pamietajcie, ze zwierze
to nie zabawka i przygarnia-
jac jakiekolwiek, musicie by¢
w petni Swiadomi odpowie-
dzialnosci, jakg ponosicie za
nie i jako$¢ jego zycia. Zycze
wam rozsadnych, madrych
i tylko trafnych decyzji.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Gdzie dwoch sie bije,

tam trzeci Korzysta.

Ale nie zawsze. Unikaj
awantur i zawczasu uciekaj.

BARAN
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nie podrézowac.
drodze czy w powietrzu
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przelom w waznej dla
ciebie sprawie. Wiele
wskazuje, ze na tym skorzystasz.

RAK

Uwazaj na zdrowie.

Latwo moze si¢ do

ciebie przyplata¢ jakie$
ciggnace si¢ przeziebienie.

LEW

Sa tacy, ktérzy nie naj-

lepiej ci zyczg. Postaraj

sie na nich uwaza¢, ale
dalej réb swoje.

PANNA
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awansu. Jeste§ w kregu
wybrancow, wiec spro-
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WAGA

Roztaczasz wokot siebie

aure, ktdrej nie oprze

sie przeciwna plec. Jesli
jestes singlem, do dziela!

SKORPION

Z
®
2
&
A3
=3
i)
=
o
o
Ly

postaraj si¢ znalez¢ kil-
ka dni wolnego i gdzie$
wyjedzZ. Nalezy ci sie.

STRZELEC
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obowigzki  zawodowe.
Na razie tego za bardzo
nie widag, lecz uwazaj.

KOZIOROZEC

Fajnie jest goni¢ kro-

liczka, lecz jeszcze faj-

niej czasem go zlapal.
Dlatego sprébuj przyspieszyc.

WODNIK
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twojej uwagi, a ty ciagle
masz wazniejsze sprawy.
Warto to zmienic.

' W DRODZE
WYJATKU, PRZEZ

SYMPATIE DO PANA

RADNEGO, SLUCHAM

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo, podczas
jednej z sesji.

\Q\‘A“{A

LA

- Skoro juz dostatem kwiaty, to moze wam co$ zaspiewam?!

Znalezione w sieci

10 listopada obchodzimy Dzier
Jeza. Co wiesz o tych zwierzetach?

Pierwsze jeze pojawity sie na
ziemi ok. 30 milionéw lat temu
w erze oligoceriskiej. Dzis w Euro-
pie Srodkowej zyjq dwa gatunki,
ktére uwaza sie za odrebne: jez
zachodnioeuropejski i wschod-
nioeuropejski, ktérego odroz-
nia duza, biata plama na piersi.

Jeze sq skutecznym owadozercq.
Majq staby wzrok, ale doskona-
te zmysty wechu i stuchu. Kazdy
ogrodnik cieszy sie z takich przyja-
cict Dzieje sie tak dlatego, Ze bedq
Jjesé slimaki, chrzgszcze i ggsienice.

Domy jezy to zwykle nory i gniaz-
da, ktére same budujg. Nory

mogq mie¢ do 50 cm gtebokosci,
a gniazda sq wykonane z lisci,
gatezi i innej roslinnosci. Czasami
jeze przejmujq nory, ktore inne
zwierzeta zostawity lub gniez-
dzq sie miedzy skatami. Jeze sq
samotnikami i $piochami. Mogq
spac do 18 godzin dziennie i prze-
sypiajq zimne miesiqce.

Czy jeza mozna oswoic? Tak. To
towarzyskie zwierze i szybko
przywiqzuje sie do cztowieka.
Jednak jego aktywnos¢ jest inna,
buszuje w lisciach o zmierzchu
iw nocy. W dzien Spi.

Broni sie za pomocq kolcéw. Mie-
Snie wzdtuz grzbietu zwierzecia
mogq podnosic i opuszczac kolce,
aby reagowac¢ na sytuacje zagro-

zenia. W razie niebezpieczeristwa
Jeze zmieniajq sie w kule, tak aby
kolce pokrywaty caly obszar ich
ciata i chronily zwierze przed
drapieznikami.

Jeze sq w duzej mierze odporne
na jad weza. Oznacza to, Ze cho-
ciaz ich typowa dieta sktada sie
z owaddw i jagdd, mogq one po-
kona¢ zZmije w walce i zjes¢ jq.

fot. red.

Sktadniki:

Salatka
makaronowa
z dorszem

- opakowanie makaronu

+ liscie bazylii - trzy pomidory

- filet z dorsza - majonez

+ Smietana lub jogurt - przyprawy

Sposéb przygotowania:

Makaron ugotowaé wedtug przepisu na opa-
kowaniu, odcedzi¢ i przetozyé do miski. Filety
z dorsza ugotowaé na parze lub tez ugotowaé
2 matj iloécig wody, tak by ryba sie nie rozpada-
ta. Umyé, osuszyé i pokroi¢ pomidory na czastki.
Wraz z lisémi bazylii dodaé do makaronu i lek-
ko wymieszaé. Przygotowaé sos majonezowy
- wymieszaé go z jogurtem lub $mietang, dodaé
sél, pieprz do smaku. Polaé nim makaron. Po
ostudzeniu dorsza podzieli¢é go na kawateczki
i potozy¢ na wierzchu satatki. Posypac szczypior-
kiem lub zielona cebulks. Podawaé z grzankami.

Smacznego!
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Wyjazd po nauke

Po tylei trudnej, co krotkiej lekcji z Chemikiem Police na mecz drugiej Kolejki TAURON Ligi le-
gionowskie siatkarki pojechaty do todzi. Podejmuijgcy je tam tKS Commercecon nie wykazat sig
jednak staropolska goScinnoscia i w droge powrotng odprawit It Capital Legionovig bez punktow
oraz - chociai byto blisko - bez nawet jednego wygranego seta.

Tegoroczny sezon todzianki
- prowadzone, uwaga, przez
Alessandro Chiappiniego, czy-
li niedawnego trenera It Capi-
tal Legionovii — zaczety od prze-
konujacego zwyciestwa z UNI
Opole. I w starciu z mtodg, ne-
kang urazami ekipg Pawfa Kowa-
la miaty uzasadnione powody,
aby liczy¢ na podwojenie do-
robku punktowego. Mimo to No-
vianki zaczety bardzo odwaznie,
po pierwszej akgji wychodzac na
prowadzenie 1:0, zwiekszone po
kilku akcjach do 4:2. Choc go-
spodynie nie pozwolity im od-
jechaé, przez dtugi czas trudno
byto dostrzec réznice dzielacych
obie ekipy potencjatéw. Kiedy
w pofowie seta Novianki wyszty
na 12:9, trener Chiappini po-
prosit o pierwszy w tym spotka-
niu czas. Niedtugo po nim jego

druzyna odzyskata prowadzenie
(14:13), ktérego nie oddata juz
do koncawygranego 25:21 seta.

Wprawdzie pierwsza partie do-
wodzone przez Aleksandre Du-
dek legionowianki przegraty,
pokazaty sie jednak z dobrej
strony. Musiaty tylko uwierzy¢,
ze moga wykrzesac z siebie jesz-
cze wiecej i napsuc krwi naszpi-
kowanym gwiazdami Wiewio-
rom. Sadzac po starcie drugiego
seta, nic takiego sie nie stato.
Najpierw trener Kowal prébowat
zmotywowac swoje zawodnicz-
ki przy stanie 2:6. Bez wieksze-
go efektu. Mocniejsze w kazdym
elemencie gry, zrelaksowaneto-
dzianki wcigz utrzymywaty kilka
punktéw przewagi. Z czasem po
stronie gosci — mimo apelu tre-
nera o trzymanie si¢ przyjetej

Po dwunastu meczach bez poraiki Legionovia Legio-
nowo musiata w Koficu uznaé wyiszo$é rywala. W so-
hotg (5 listopada) podopieczni trenera Michata Pirosa
przegrali na wiasnym boisku 1:2 7 Mtawianka Mtawa.
Gola, ktdry kosztowat nie tylko utrate trzech punktow,
ale tei pozycii lidera, legionowianie stracili w ostat-

niej akeji meczu.

Pierwsza potowa spotkania to
zdecydowana dominacja gospo-
darzy. Legionovia co i rusz ata-
kowata i stwarzata sobie grozne
sytuacje podbramkowe. Miedzy
stupkami bramki gosci Swietnie
spisywat sie jednak Piotr Pio-
trowski i w duzej mierze to dzie-
ki niemu na przerwe oba zespoty
schodzity przy bezbramkowym
remisie. Druga potowa to dalsza
dominacja Legionovii. W 53 mi-

nucie podopieczni trenera Pirosa
staneli przed wymarzong oka-
Zja do objecia prowadzenia. Po
faulu na Dawidzie Papazjanie sg-
dzia podyktowat dla legionowian
rzut karny. Niestety nie udato sie
do wykorzystaé. Strzat Patryka
Koziary wybronit bezbledny tego
dnia Piotrowski.

Po niewykorzystanym karnym
spetnito sie stare pitkarskie po-

fot. arch.

taktyki gry — pojawito sie wiecej
prostych btedéw i dystans zaczat
rosna¢ (8:15). Na jego zniwelo-
wanie - odktadajac na bok in-
dywidualne umiejetnosci - No-
vianki miaty i za mato pomystéw,
i wiary. Walczyty ambitnie, ale
takze drugi set padttupem ich
rywalek (25:15).

Podobnie jak w trzecim secie
z Chemikiem, rowniez tym ra-
zem przyjezdne zaczely go fa-
talnieijuz przy stanie 0:4 trener
Kowal prébowat zapobiec kata-
strofie. Tyle ze chcie¢ nie zawsze
znaczy méc. I za chwile zrobito
sie 0:7. Wtedy jednak Novian-
ki sie przebudzity, zdobywajac
cztery punkty z rzedu. Nape-
dzone takim obrotem sprawy,
doszty rywalki na 7:8 i (po naj-
dtuzszej wymianie meczu) byty
0 wtos od remisu. Ale co ma wi-
sieC... Za chwile bylo po 9, zacze-

fa sie gra punkt za punkti goscie
wyszli na 13:11! Wioski trener
£KS-u od razu zarzadzit przerwe,
lecz legionowianki zyskaty pew-
nosc siebie, wiecej tez zaczeto
im wychodzi¢. Mimo to brazowe
medalistki poprzedniego sezo-
nu wyréwnaty, a pdzniej odzy-
skaty prowadzenie. Legionovia
jednak nie odpuscita i losy seta
wazyly sie do samego konca.
Zyskujacdwa,,oczka” przewagi
(22:20), goscie mieli kapitalng
szansg na jego wygranie. Nie-
stety zaprzepaszczona, Po za-
cietym, dramatycznym finiszu
LKS zwyciezyt w trzecim se-
cie 26:24, a w catym spotka-
niu 3:0. Na pocieszenie zosta-
fa Noviankom $wiadomos¢, ze
kiedy sie skupig i grajg swoje,
mogq postraszy¢ nawet ekipy
z ligowej czotdwki.

Aldo

£KS Commercecon £6dz - It Capital Legionovia Legionowo

3:0 25:21, 25:15, 26:24)

Hryszczyk, Gajer.

LKS Commercecon: Ratzke, Scuka, Alagierska-
Szczepaniak, Diouf, Piasecka, Gryka, Drabek (libero) oraz

Kubas (libero).

It Capital Legionovia: Dabrowska, Jedut, Stefanik, Duda,
Dudek, Debowska, Kulig (libero) oraz Szymanska, Mras,

MVP: Valentina Diouf (£KS Commercecon).

rzekadto méwigce o tym, ze nie-
wykorzystane sytuacje sie msz-
cza. W 82 minucie to bowiem
Mtawianka wyszta na prowadze-
nie. Strzatem z dystansu Jana
Krzywanskiego pokonat Michat
Stryjewski. Goscie nie cieszyli
sie jednak zbyt dtugo, bo juz pie¢
minut pézniej byto 1:1. Bramke
wyréwnujacq strzelit wprowa-
dzony na boisko w 67 minucie
Szymon Wiejak. Gdy juz wygla-
dato na to, ze mecz zakonczy sie
podziatem punktéw, w 93 minu-

I
[
S
)
L

cie goscie z Mtawy strzelili gola
na 2:1. Krzywanskiego poko-
nat Mateusz Stryjewski. Chwile
po tym sedzia zagwizdat po raz
ostatni w tym spotkaniu.

W nastepnej kolejce legiono-
wian czeka kolejny trudny mecz.
W czwartek 10 listopada o godzi-
nie 12.00 podopieczni trenera Mi-
chata Pirosa zagrajg na wyjezdzie
z rezerwami Legii Warszawa.

zig
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W ostatnig sobotg paZdziernika reprezentanci
Uczniowskiego Kiubu Piywackiego Osemka Le-
gionowo wzigli udziat w XI Otwartych Mistrzo-
stwach Ostrotgki w plywaniu. Tydzief pozniej
pojechali za$ na zawody PowerSwim Ciecha-
now 2022. Z obu tych imprez przywoiac nie tyl-
ko doSwiadczenie, lecz takie rekordy i medale.

nikow 2008-2012: Hanna
Sawicka, Kalina Olech, Da-
ria Lech, Oliwa Majewska,
Marek Franica, Mikotaj Po-
ptawski, Wanda Zelichow-
ska, Anna Wisniewska, Ja-
kub Bany, Jan Sitek, Karol
Michalski, Wojciech Wotczyk,
Karol Okurowski i Wojciech
Puszkarski. Tym razem lepiej
spisali sie chtopcy. Wojciech
Wotczyk zdobyt brazowy me-
dal na 100 m stylem klasycz-
nym, natomiast Wojciech
Puszkarski znalazt sie tuz za
podium, zajmujac czwar-
te miejsce na dystansie
50 m stylem grzbietowym.
- Wielu naszych zawodni-
koéw ustanowito w Ostrotece
i Ciechanowie swoje nowe
rekordy zyciowe, zdoby-
wajac kolejne cenne do-
Swiadczenie w rywalizacji
sportowej, ktére z kazdy-
mi zawodami procentuje.
A najwazniejsze, ze nie bra-
kowato im tez w trakcie tych
zmagan usmiechu, ktoéry to-
warzyszyt naszym ptywakom
przez caty czas zmagan na ply-
walni - podsumowuje Seba-
stian Twardowski, trener z klu-
bu UKP Osemka Legionowo.

Trenujacych na zarzadza-
nej przez spotke KZB Legio-
nowo ptywalni Wodne Piaski
zawodnikéw Osemki poje-
chato do Ostroteki czterna-
Scioro. Trenerzy Sebastian
Twardowski oraz Jedrzej Sie-
czych zabrali na mistrzostwa
swoich czotowych ptywakdw
z rocznikéw 2008-2014.
Znalezli sie w tej grupie, po-
czawszy od najmiodszych:
Oliwia Krauze, Daria Lech,
Oliwia Majewska, Mikotaj
Poptawski, Marek Franica,
Lena Szopa, Anna Wisniew-
ska, Hanna Fatatowicz, Wan-
da Zelichowska, Aleksander
Wiacek, Jakub Bany, Stani-
staw Mikuta, Wojciech Wot-
czyk i Karol Okurowski. Naj-
lepiej z tego grona spisata
sie 11-letnia Anna Wisniew-
ska, ktéra wywalczyta brazo-
wy krazek na dystansie 50 m
stylem grzbietowym. Co bez
watpieniaija, i jej legionow-
skich szkoleniowcdw bardzo
ucieszyto.

Tak wiec z jeszcze wiekszy-
mi apetytami ekipa Osemki
wybrata sie w kolejng sobo-
te na zawody do Ciechano-
wa. Tym razem w jej sktadzie

znalezli sie ptywacy z rocz- Aldo
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Legion na hustawce

Na swoj Srodowy (2 listopada) mecz z Energg Basket Warszawa koszyka-
Ize Legionu Legionowo pojechali, majgc jeszcze w pamigci niefortunng
porazkg we wiasnej hali z Zyrardowska Trojka. Rle opuszczali stolicg
Z uSmiechami na ustach i dopisanymi na ich konto trzema punktami.
Ktopot w tym, Ze po Kilku dniach towarzyszyty one tei graczom Sokota
Ostrow Maz., Kiedy schodzili z parkietu w It Capital Arenie.

Odtaczyliim Energ(i)e

Wychodzac na parkiet hali na
Bielanach, legionowianie mie-
li Swiadomos¢, ze tatwo im sie

gra¢ nie bedzie. I potwierdzita
to pierwsza kwarta meczu, nie-
Znacznie przegrana przez gosci
24:26. Na drugq, poznawszy

listopadoweloranie

Pierwsza listopadowa kolejka w niiszych ligach za
nami. Zespoly z powiatu legionowskiego zagraty
W niej ze zmiennym szczgSciem. Sokot Serock i Ma-
dziar Nieporgt swoje meczy wyarali, Legionovia Il Le-
gionowo zremisowata, a Dab Wieliszew przegrat. Zbyt
duzych zmian w tabelach nie byto. Sokét i Legionovia
zachowaty pozycie wiceliderdw w swoich grupach.

Serocczanie wygrali u siebie 1:0
zMKS Ciechanéw. W nastepnej
kolejce ,mydlarze” zmierza sie
na wyjezdzie z Drukarzem War-
szawa. Spotkanie zostanie ro-
zegrane w sobote 12 listopada
0 godzinie 12.00. Legionovia II
Legionowo na wiasnym boisku
zremisowata 2:2 z KS tomian-
ki. W przyszty weekend szykuje
sie kibicom mecz na szczycie ligi
okregowej w grupie 1., Dwdj-
ka” ponownie u siebie zagra

fot. arch.

z liderem - Talentem Warsza-
wa. Start spotkania w pigtek
11 listopada 0 11.00.

Madziar Nieporet wygrat na wy-
jezdzie 2:1 zKS Wesofa, a w na-
stepnej kolejce, réwniez w me-
czu wyjazdowym, zmierzy sie
z KS tomianki. Mecz zostanie
rozegrany w sobote 12 listopa-
da o godzinie 11.00. Ostatnia
z druzyn z powiatu, czyli Dab
Wieliszew, przegrata na wyjez-
dzie 0:3 z Bugiem Wyszkdw.
W przyszty weekend wielisze-
wianie zmierza sie u siebie z MKS
Polonia Warszawa. Spotkania od-
bedzie sie w sobote 12 listopada
0 godzinie 13.00.

zig

fot. arch.

juz stabsze strony rywala, le-
gionowianie wyszli z gotowym
planem odrobienia strati zrobili
to ze sporg nawiazka (21:14).

Siedmiopunktowe prowadze-
nie w potowie spotkania nicze-
go im jeszcze co prawda nie
gwarantowato, dodato jednak
koszykarzom Legionu pewno-
ci siebie. Kontrolujac wyda-
rzenia na boisku, tym razem
19:17, wygrali oni réwniez
trzecig kwarte i w miare spo-
kojnie mogli wyj$¢ na ostatnig
czesc¢ rywalizacji. W miare, bo
mieli zapewne w pamieci fatal-
nie rozegrang koncowke z zy-
rardowska Trojka... Na szcze-
Scie tym razem Legion spisat
sie w niej o wiele lepiej. Czwar-
ta kwarte przegrat wprawdzie
jednym punktem, oznaczato to
jednak, ze trzy - te ,duze”, za-
bierze ze sobg do Legionowa.

Srodowe zwyciestwo z Ener-
gq nie pozwolito Legionowi
przeskoczy¢ stotecznej dru-
zyny w drugoligowej tabeli,
lecz dzieki trzem zdobytym
,0czkom” znalazt sie on na
pigtym miejscu, tuz za war-
szawiakami iz takim samym
dorobkiem punktowym. Ko-
lejne spotkanie Legion miat
rozegrac juz w sobote, tym
razem podejmujac w It Ca-

pital Arenie znajdujaca sie
na przedostatnim miejscu
w grupie B ekipe Sokét Gru-
pa Avista Ostréw Maz. To za$
pozwalato przypuszczad, ze
miejscowi dopiszg sobie po
meczu nastepny komplet
punktow.

Szkota od Sokota

Wspomniana w tytule hustaw-
ka dotyczy oczywiscie nastro-
jow graczy Legionu, ktérym po
Srodowym triumfie przyszio w
sobote polec we wiasnej hali.
Przez dtugi czas nic jednak na
to nie wskazywato. Wprawdzie
po dwdch kwartach gospoda-
rze mieli minimalng, zaledwie
jednopunktowg przewage,

ale w trzeciej zagrali wyraz-
nie skuteczniej, wygrywajac
szescioma ,oczkami”. I to juz
byt zapas, na ktérym mozna
byta budowa¢ umiarkowany
optymizm przed ostatnig cze-
Scig meczu. Tyle ze na czwar-
ta kwarte Legion, przynajmniej
jako druzyna, wtasciwie... nie
wyszedt. Do marnej obrony
doszedt wrecz katastrofalny
brak skutecznosci, co sprawito,
ze podopieczni Antonio Daykoli
przegrali jg az siedemnastoma
punktami. Demon fatalnych
koncowek koszykarzy Legio-
nu znéw, niestety, powrécit.

W dziewigtej kolejce, w sobote
(12 listopada) legionowscy ko-
szykarze, zajmujacy obecnie
siédma pozycje w tabeli, za-
graja u siebie z dziesigtym Ko-
lejarzem Basket Radom. Po-
czatek meczu o godz. 17.00.

Aldo

Energa Basket Warszawa - KS Legion Legionowo

77:83 (26:24, 14:21, 17:19, 20:19)

Punkty dla Legionu zdobywali: Motel - 27, Wojtyriski — 16, Stoniewski
— 13, P.Benigni — 8, Lewandowski — 7, Pstrokoriski — 6, Lapiriski i Ortowski

—-po3.

KS Legion Legionowo - Sokét Grupa Avista Ostrow Maz.

64:74 (12:9,21:23, 23:17, 8:25)

Punkty dla Legionu zdobywali: Motel — 18, Wojtyrski— 17,
Lewandowski - 9, Stoniewski — 7, Pstrokoriski — 6, D. Benigni, P, Benigni,

Solanikow - po 2, Orfowski - 1.

0 ile zwycigstwo legionowskich szczypiornistow w wyjazdowym meczu
1 Warmig OIsztyn byto do przewidzenia, zaskoczeniem dia wielu mogty byé
jego rozmiary. Dzigki kolejnemu triumfowi KPR Legionowo pozostaije liderem
Ligi Centrainej, z trzema punktami przewagi nad dwiema gonigcymi go ekipa-
mi - AZS AWF Biata Podlaska oraz Handball Stala Mielec.

Pierwsze fragmenty sobot-
niego (5 listopada) spotkania
w Olsztynie nie wskazywaty na
to, ze jego przebieg okaze sie
az tak jednostronny. Po sze-
$ciu minutach byto 2:2 i mo-

gto sie wydawac, ze o kolej-
ne trzy punkty legionowianie
bedg musieli mocno powal-
czyc. Ale pézniej, z perspek-
tywy gospodarzy, byto juz
tylko gorzej. Mniej wiecej

w potowie pierwszej partii
Warmia zaczeta traci¢ kon-
takt z rywalem, ktérego prze-
waga rosta z minuty na minu-
te. Rosta tak samo szybko, jak
w druzynie miejscowych ga-
sta nadzieja na nawigzanie
z liderem jakiejkolwiek walki.
Dos¢ wspomnieg, ze na prze-
rwe schodzita ona z az trzyna-
stoma golami ,w plecy”. Ma-
jac takq przewage, KPR mogt
rozegrac¢ drugg potowe na du-
zym luzie, co z reguty sprzy-

ja skutecznosci oraz konstru-
owaniu ciekawych akgji. I tak
wilasnie starat sie czynic. Za-
miast pilnowac przewagi, le-
gionowianie takze w drugich
trzydziestu minutach urza-
dzili sobie ostre strzelanie, tuz
przed ostatnim gwizdkiem se-
dziego osiggajac, a nastepnie
przekraczajac rzadko widy-
wang na tablicach wynikéw
czterdziestke. Nic dziwnego,
ze wracali na Mazowsze w do-
skonatych nastrojach.

Kolejny mecz prowadzacy po
siedmiu kolejkach, niepoko-
nani jak dotychczas szczy-
piornisci z Legionowa roze-
grajg u siebie w nastepny
weekend. Ich rywalem be-
dzie MKS Wielun.

Aldo

Warmia Olsztyn - KPR Legionowo

21:41 (10:23)

Bramki dla KPR zdobyli: Fafara -7, Kasprzak i Kostro — po 5, Chabior,
Jedrzejewski, Wotowiec — po 4, Klapka, Mehdizadeh, Sliwirski — po 3,

Ciok - 2, Brinovec—1.




2 [T]

RELACJE/ZAPOWIEDZI W GZWARTEK 10 listopada 2022

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Citodny jublleusz

Miliony czy nawet dziesigtki milionow rodakow odpowiedzi na pytanie o powody takiej jej loka-
lizacji raczej by nie znato. Ale dia legionowian fakt, Ze konferencja z okazji 90. rocznicy Pierw-
szej Polskiej Wyprawy Polarnej odbyta si¢ wiasnie w ich mieScie, to ,,oczywista oczywistoS¢™.
| bardzo ciepto przyjgli jej pomystodawcow oraz uczestnikow.

Owa wyprawa, ktéra w 1932
roku, pod kierownictwem Cze-
stawa Centkiewicza, wyruszyta
do Arktyki na Wyspe Niedzwie-
dzig, swoj poczatek miata w pie-
legnujacym pamiec o uczestni-
kach tamtej pionierskiej misji
Legionowie. - Alina i Czestaw
Centkiewiczowie sg Honoro-
wymi Obywatelami Miasta Le-
gionowo, w zwigzku z czym tak
znakomita okazja, jak 90. rocz-
nica Pierwszej Polskiej Wyprawy
Polarnej, wymagata tego, zeby
ja godnie uczcié. Posréd wie-
lu znakomitosci, honorowych
gosci i prelegentéw, zaprosi-
lismy dzi$ miedzy innymi pro-
fesor Monike Kusiak, ktéra jest
pierwszg kobietq, jaka przeby-
wata na stacji Dobrowolskiego.
Alina Centkiewicz niestety tyl-
ko nad nig przeleciata, ale pani
Monika osobiscie byta na tej sta-
gji — podkresla spiritus movens
legionowskiej konferencji, Borit
Wdowczyk z Fundacji im. Aliny
i Czestawa Centkiewiczéw.

Ta zas, wbrew pozorom, wcale
nie powitata polskich naukow-
céw bardzo chtodno. - Nasza
stacja imienia Antoniego Do-
browolskiego to jest przedziw-
ne miejsce, bo znajduje sie ona
w oazie. A oazy na Antarktydzie
to sq takie miejsca bez Sniegu
i lodu, stanowigce mniej niz
trzy procent powierzchni cate-
go kontynentu. Tak wiec sg nie-
samowicie ciekawe pod katem
naukowym i chyba pod kazdym
innym wzgledem — uwaza prof.
Monika A. Kusiak z Instytutu
Geofizyki PAN. - My, za wyjat-

kiem naszego szefa, prof. Marka
Lewandowskiego, byliSmy tam
37 dni i nocy pod namiotami.
I mnéstwo czasu spedziliSmy
tez na sprzataniu tej stacji, bo
niestety po 42 latach nieobecno-
Sci Polakéw byta nie tylko brud-
naizanieczyszczona, ale zosta-
fo tam réwniez mnoéstwo $mieci,
takze w jej poblizu. Dzieki temu
nasza wyprawa bardzo dobrze
wpisata sie w obecne, miedzy-
narodowe trendy sprzatania An-
tarktydy. Oczywiscie to jest do-
piero wierzchotek géry lodowej,
ale mamy nadzieje, ze to bedzie
kontynuowane.

Jesli chodzi o przebieg pazdzier-
nikowej konferencji w Poczytal-
ni, oficjalnie — wraz z pomysto-
dawcami catego wydarzenia
- rozpoczat jq zastepca legio-
nowskiego prezydenta. Nie kry-
jac swojego cieptego stosunku
do skutego lodem watku z prze-
szto$ci miasta. — Historia Legio-
nowa jest krétka, ale obfituja-
ca w interesujgce wydarzenia.
Wazne czy to z punktu widzenia
historii Polski, czy chociazby na-
uki. I jednym z takich wydarzen
byta wiasnie ta wyprawa polar-
na, ktdrej jubileusz teraz obcho-
dzimy. Dlatego chcieli$my w taki
naukowo-popularyzatorski spo-
séb podkresli¢ jej znaczenie dla
nauki oraz wiedzy - moéwi Piotr
Zadrozny. I dodaje: - Owcze-
snym legionowianom, éwcze-
snym Polakom bardzo zaleza-
fo na tym, zeby zapisa¢ sie w
historii, odkrywaé nowe rzeczy.
Imysle, ze warto takie postawy
promowac i pokazywac.

W programie imprezy przewi-
dziano m.in. wykfad o Pierw-
szej Polskiej Wyprawie Polar-
nej i wystgpienie na temat IV
Wyprawy Geofizycznej do Sta-
¢ji Antoniego Bolestawa Dobro-
wolskiego oraz planéw zwigza-
nych z jej rewitalizacja. Znalazt
sie tez czas na przyblizenie hi-
storii powstania ksigzki ,Ana-
ruk, chtopiec z Grenlandii”,
a takze pokaz filmu poswieco-
nego Alinie i Czestawowi Cent-
kiewiczom. - Oprdécz tego, ze
byt on kierownikiem pierwszej
naszej wyprawy polarnej, byt
takze jednym z gtéwnych ne-
gocjatoréw przekazania przez
Zwigzek Sowiecki stacji Dobro-
wolskiego Polsce. Tak wiec to
miedzy innymi jemu zawdzie-
czamy to, ze jest to w tej chwili
polska stacja polarna i ze mo-

zemy cieszy¢ sie mozliwoscig
jej rewitalizacji i przebywania
na tym terenie - zwraca uwage
Borit Wdowczyk. Przebywania,
rzecz jasna, nie w celach tury-
stycznych. Kontemplujac piek-
no przyrody, polarni naukowcy
majg catkiem inne priorytety.
- Badania regionéw polarnych
sg bardzo wazne chocby w kon-
tekscie obecnych zmian klima-
tycznych. Ale sg to tez rejony
tak mato dostepne, ze wiedza
naich temat ciggle jeszcze jest
bardzo mafa. Cokolwiek zatem
nie zrobimy, bedzie to wazne
- mowi prof. Kusiak. — Docho-
dzi do tego czynnik polityczny,
z tego wzgledu, ze Antarktyda
jest obszarem, ktdry nie nale-
zy do zadnego panstwa. R6zne

panstwa roszcza sobie prawa
do jej terendw, a jest tez jedno
takie, ktére uwaza, ze cata An-
tarktyda do niego nalezy. Po-
dobnie zresztg jak caty $wiat,
ale Antarktyda w szczegoélno-
sci... W zwigzku z tym jego
obecnos¢ jest tam na stosun-
kowo duzym poziomie. I na-
sza polska obecnos¢ jest w tym
kontekscie bardzo istotna, bo
ma to réwniez znaczenie stra-
tegiczne i militarne, co w obec-
nych czasach jest szczegdlnie
wazne - uwaza przedstawiciel
Fundacji Centkiewiczdw.

Takze, jak podkreslaja specjali-
Sci, w kontekscie podboju odle-
gtych rejondw kosmosu. — Tam
nie ma lodu i $niegu, w zwigz-
ku z tym te tereny sg, mozna
powiedzie¢, analogiem miejsc
pozaplanetarnych i mozna
tam dokonywac¢ réznego ro-
dzaju testéw. A poniewaz je-
steSmy w tej chwili na etapie
intensywnego zdobywania ko-
smosu, zdobywania Ksiezyca,
a by¢ moze niedtugo i Marsa, to
my, jako Polacy, chcemy mie¢
wkiad w ten rozwdj - twierdzi
Borit Wdowczyk. - Mamy do-
wody, ze Amerykanie z NASA
juz na przetomie lat 80. i 90.
traktowali oaze Bungera wia-
$nie jako analog marsjan-
ski. Dowodem tego jest wpis,
ktdry znalezliémy na Scianie:
»,W drodze na Marsa”. Wpis zo-
stawiony przez Neila Anderso-
na z NASA - potwierdza prof.
Monika A. Kusiak.

Ta oraz mnéstwo innych cieka-
wostek sprawity, ze uczestnicy
polarnej konferencji spedzi-
li w Poczytalni kilka nieziem-
sko ciekawych godzin. Majac
tez mozliwos$¢ nabycia ksigzek
o tematyce polarnej, odwie-
dzenia stoiska z grami eduka-
cyjnymi, goglami VR z filmami
polarnymi oraz wziecia udzia-
tu w grach i konkursach z na-
grodami. Nic dziwnego, ze pod
wzgledem emocji uczestnikow
w trakcie catej imprezy anirazu
nie powiato chtodem.

Waldek Siwczynski

Wydarzenia
‘Kalendaiz

WIELISZEW/JRNOWEK PIERWSZY 10.11-11.11, od godz. 17.30
Obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci. Rozpocznie je XXII
Festiwal Kultury Ludowej. 10 listopada, o godz. 17.30 w hali w Wie-
liszewie wystapia: ZPiT Powiéle z Putaw i ZTL Promyki. Na uczest-
nikow beda czekaty warsztaty i stoiska z rekodzietem ludowym
i produktami lokalnymi. Oficjalne uroczysto$ci odbeda sie 11 listo-
pada. Rozpocznie je msza $w. 0 godz. 11.00 w kosciele w Jandwku
Pierwszym. Nastgpnie 0 godz. 12.00 na skwerze ks. Jana Trzaskomy
odbedzie sig Apel Pamigci w wykonaniu 32. Wieliszewskiego dr OP
im. gen. dyw. Konstantego Orlicz-Dreszera i ztozenie wiazanek pod
Pomnikiem Ofiar Wojen. O godz. 13.30 pod Pomnikiem Ojcéw Nie-
podlegtosci w Wieliszewie odbedzie sie odstonigcie wystawy plene-
rowej ,Ojcowie Niepodleghosci”, zaplanowano tez wspéine tafczenie
poloneza, $piewanie patriotycznych piesni i kosztowanie rogali.

JABEONNA 10.11-11.11, od godz. 10.00

Obchody Narodowego Dnia Niepodleghosci. 10 listopada: godz.
10.00 - recital piesni patriotycznych w wykonaniu dzieci z Przed-
szkola Gminnego w Jabtonnie, godz. 17.00 — marsz patriotyczny
,W drodze ku wolnosci”, godz. 18.00 — koncert piesni patriotycznych
w wykonaniu Anny Marii Adamiak. 11 listopada: godz. 11.00 VIII
spacer ,Trzciany mato znane”, godz. 12.00 — Niepodlegta do Hym-
nu (wspoine $piewanie hymnu, konkurs plastyczny, wystawa prac
pokonkursowych, wielki test wiedzy o niepodleglosci), godz. 18.00
—msza $w. w intenciji ojczyzny (ko$ciot w Chotomowie), godz. 19.00
- uroczystosci pod pomnikiem pamigci poleglych i pomordowanych
w latach 1939-1945 w Chotomowie, godz. 20.00 - koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu chéru Ave oraz zespotu Vis a Vis.

NIEPORET Plac Wolnosci, 10.11-11.11, od godz. 9.30

Obchody Swieta Niepodlegtosci. 10 listopada: godz. 9.30-15.30
- Piknik Historyczny (m.in. muzeum 2. Korpusu Polskiego z J6zefo-
wa, armata przeciwlotnicza w roli karuzeli dla najmfodszych, Stara
Zagroda — wystawa starych zabawek, przejazdzka péiciezarowka
Dodge, strzelnica z nagrodami), godz. 17.00 — msza $w. w intencji
ojczyzny, godz. 18.00 - Apel Pamigci Oreza Polskiego. 11 listopa-
da: godz. 9.45 - VI Bieg Niepodleglosci.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza, 10.11, godz. 18.00
Koncert zespotu Orkiestra z Chmielnej — piosenki patriotyczne.
Wstep — wejscidwki dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10.

SEROCK 11.11, od godz. 9.00

Narodowe Swieto Niepodleglosci w Serocku: godz. 9.00 — uroczysta
sesja Rady Miejskiej w Serocku, godz. 11.00 — msza $wieta, godz.
12.00 - apel pamigci na miejskim rynku, godz. 17.00 — wieczér arty-
styczny w sali widowiskowej Centrum Kultury i Czytelnictwa.

LEGIONOWO skwer Popietuszki/Arena Legionowo,

1.1, od godz. 11.00

Obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci i 9. Festiwal Gesiny:
godz. 11.00 - msza $w. w koSciele garnizonowym, godz. 12.30
— uroczystosci przy pomniku marsz. Jézefa Pitsudskiego, godz.
13.00 - spektakl ,O Kasi, co gaski zgubifa” (Arena Legionowo),
godz. 14.00 - wystep ZTL Pruszkowiacy (Arena), godz. 16.00-
18.00 - biesiada (Arena).

SEROCK Hotel Narvil, 12.11, godz. 15.00

Charytatywny spektakl teatralny ,Doktor Dolittle i jego zwierzgta”
w wykonaniu aktoréw z Teatru Capitol. RAZEM POMOZMY JULIA-
NOWI! Koszt biletu 55 zt. Bilety dostepne na stronie https://bilety.io/
stxRR lub w sekretariacie CKiCz w Serocku.

WIELISZEW hala sportowa, 13.11, godz. 10.00-15.00
Jesienna Wyprzedaz Kocykowa.

LEGIONOWO Muzeum Historyczne ul. Mickiewicza 23, 13.11,
godz. 15.00

Muzeum zaprasza na prelekcje dr. Adama Kaczynskiego pt. ,Listo-
pad 1918 na ziemiach polskich”. Wstep wolny.

SEROCK sala widowiskowa Centrum Kultury

i Gzytelnictwa, 13.11, godz. 18.00

Muzyczny Podwieczorek ,W wirze namigtno$ci — tango i nie tylko”.
Wystapia: tukasz Parcheta — skrzypce i Michat Jung - fortepian.
Zapisy w CKiCz w Serocku.




