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Tym razem uwage czujnego
pracownika ochrony zwrd-
cit mezczyzna, ktéry wziat
z potki akumulator do elek-
tronarzedzi, a nastepnie
- oczywiscie za niego nie pta-
cac - prébowat dyskretnie
wyjs¢ ze sklepu. W tym mo-

mencie zostat on jednak za-
trzymany przez ochronia-
rza, a nastepnie przekazany
w rece wezwanych na miejsce
policjantéw. Niedtugo pdzniej
spragniony darmowej ener-
gii 34-latek trafit do jabtonow-
skiego komisariatu. Tam zas,

W pigtkowq (7 pazdziernika) noc, okoto godziny
3.20, do legionowskiej strazy pozarnej wptyngto
Zgtoszenie o poZarze koparkotadowarki znajdu-
jace] sig na jednej z posesji W miejscowoSci

Jachranka.

Na miejsce natychmiast
wystano trzy zastepy stra-
zy pozarnej. Po jednym
z JRG Legionowo, Woj-
skowej Strazy Pozarnej
z Zegrza i OSP Wola Kiet-
pinska. Zjawita sie tam tez
policja. Gdy stuzby dotarty

pod wskazany adres, oka-
zato sie, ze ptong komora
silnika maszyny oraz kabi-
na operatora. Natychmiast
przystgpiono do gaszenia
pozaru. Dzieki szybkiej ak-
cji ogien udato sie opano-
wac, zanim zdotat on ob-

fot. arch.

Sadzac z policyinych statystyk, ochroniarze za-
trudnieni w jednym z marketow na terenie Jabton-
ny nie moga w pracy narzekaé na nudg. Ostatnio
udaremnili oni kolejng skiepowg kradziei, a zio-
dzieja znéw przekazali policjantom. Za popetnione
przestgpstwo 34-letniemu mieszkaiicowi powiatu
ostrotgckiego grozi teraz do pigciu lat wigzienia.

po zebraniu materiatu dowo-
dowego, przedstawiono mu
zarzut kradziezy akumulato-
ra o wartosci 800 ztotych.

Zamiast tadowac narze-
dzia kradzionym sprzetem,
klient na goscinnych wy-

ja¢ wieksza powierzchnie
pojazdu. W pozarze na
szczescie nikt nie ucier-
piat. Dziatania strazakéw

W trakcie domowej interwencii, kiora miata miejsce w jednym z mieszkai na te-
renie Legionowa, policjanci zatrzymali kolejnego domowego oprawcg. Jak ustalili
Sledczy, 35-letni mgZczyzna przez ponad dwa lata zngcat sig nad swojg partnerka.

Dozér dia oprawcy

fot. arch.

stepach wtadowat sie wiec
w ktopoty, grozi mu bowiem
teraz do pieciu lat pozba-
wienia wolnosci. O dalszym
losie sklepowego ztodzieja
zadecyduje sad.

Zig

fot. KP PSP Legionowo

zakonczyty sie okoto go-
dziny piatej nad ranem.

Zig

Agresywny 35-latek miat ubliza¢
kobiecie, wyzywa¢ jg, szarpac
i bi¢. Za kazdym razem, gdy do-
chodzito do awantur, mezczyzna
byt pijany. Tak byto tez i ostatnim
razem. Badanie alkomatem wy-
kazato, ze w jego organizmie kra-
zyto péttora promila alkoholu. Po
wytrzezwieniu 35-latek ustyszat
zarzut fizycznego i psychicznego
znecania sie nad swoja partnerka.
Na wniosek sledczych prokurator
zastosowat wobec mezczyzny po-
licyjny dozér oraz zakazu zblizania
sie i kontaktowania sig z pokrzyw-
dzona. Mezczyznie grozi kara do
pieciu lat wiezienia.

zig

Legionowscy policjanci poszukujy wiasSci-
ciela pieniggzv Zgubionych na jednej z ulic
miasta. Gotowka zostata znaleziona 6 pai-
dziernika tego roku przez przypadkowego

przechodnia, a IlaSlli’

pnie zaniesiona pirzez

niego na komendg policii.

Funkcjonariuszom nie udato
sie dotad ustali¢ wiasciciela
pieniedzy, dlatego tez zaczeli
go szukac poprzez ogtoszony
publicznie apel: - Zwracamy
sie zapelem, aby osoba, ktd-
ra zgubifa pienigdze w dniu
6 pazdziernika, zgtosita sie
w KPP w Legionowie do wy-
dziatu prewencji celem ich
odbioru. Informujemy, ze aby

odebrac gotdwke, nalezy po-
dac, jak pienigdze byly zapa-
kowane, w jakich okoliczno-
Sciach i gdzie zostaty zgubione.

Funkcjonariusze skrzetnie
beda weryfikowa¢ informa-
cje, aby pienigdze otrzymata
wiasciwa osoba - informuja,
policjanci.

Zig

Falld 2 [rzemyi

Policianci z wydziatu do walki z przestgpczo-
§cig gospodarczy z legionowskiej komendy
zatizymali 3i-letniego mieszkaica powiatu,
przy ktdrym znaleziono pochodzace z przemytu
papierosy.

Funkcjonariusze ustalili,
Z€e mezCzyzna moze prze-
wozi¢ swoim autem wyro-
by tytoniowe bez polskich
znakoéw akcyzy. I mie-
li racje. W trakcie kontroli
w pojezdzie 31-latka poli-
cjanci ujawnili 6600 sztuk
~lewych” fajek. W tej sy-
tuacji mezczyzna zostat
zatrzymany, a papierosy

zabezpieczone. Funkcjo-
nariusze oszacujq teraz,
ile Skarb Panstwa mogtby
straci¢, gdyby te wyroby
tytoniowe trafity do sprze-
dazy. Ztamanie przepisow
Ustawy karnej skarbowej
zagrozone jest karg grzyw-
ny lub do trzech lat pozba-
wienia wolnosci.

zig

fot. arch.
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Wolka v stroms esuEzika

Skoficzyty sig Zarty, zaczety sig... chtody. | SciSle z nimi zwigzane wigksze wydatki na
utrzymanie samorzadowych placowek oraz instytucii. Tej zimy dramatycznie wigksze.
Diatego z legionowskiego ratusza popiynat niedawno w ich strong, wsparty konkretny-
mi zalecaniami, apel o energetyczny umiar. Bo dzigki niemu jest szansa, Ze przy place-
niu rachunkow za prad i ogrzewanie miejskiemu skarbnikowi nie zrobi si¢ goraco.

Wspomniane pismo otrzymali
w ostatnich dniach dyrektorzy
miejskich placéwek oswiato-
wych i instytucji kultury, dy-
rektor Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, prezes spoétki KZB
Legionowo, a takze naczel-
nik miejskiego wydziatu go-
spodarki nieruchomosciami.

1. Energia elektryczna

Pod dokumentem podpisat sie
Piotr Zadrozny. Na wstepie za-
stepca prezydenta Legionowa
przypomina to, o czym wielu
rodakow juz wie, a cata resz-
ta raczej predzej niz pdzniej
tez zda sobie z tego sprawe
- idg naprawde ciezkie czasy.
+W biezacym roku nastapit

w Polsce bezprecedensowy
wzrost kosztéw energii. Nieza-
leznie od sposobu rozliczania
placéwek oswiatowych iinstytu-
¢ji w Legionowie, dotyka on nas
wszystkich. Nawet jedli ptatni-
kiem rachunkoéw jest budzet
gminy, to posrednio zwiekszo-
ne wydatki wptywaja na kondy-

cje finansowa wszystkich pod-
miotéw zaleznych od gminy”.

Jak bardzo owe wydatki bedg
zwiekszone, tego wyliczy¢
nikt nie jest w stanie. Z jed-
nej strony samorzady otrzy-
muja bowiem od firm energe-
tycznych oferty wzrostu taryf
o kilkaset, czasem nawet o ty-
sigc procent, z drugiej zas sty-
szg uspokajajace komunikaty
cztonkéw rzadu, zapewniaja-
cych, ze ceny pradu czy cie-
pfa nikogo nie porazg. Znajac
jednak rzetelnos¢ takich za-
powiedzi, w Legionowie po-
stanowiono zawczasu dmu-
chaé na zimne. Miedzy innymi

2. Ograniczenie zuzycia ciepta systemowego.

poprzez bardziej przemysla-
ne korzystanie z kaloryferéw i
urzadzen elektrycznych. ,Pro-
sze(...) orzetelne przeanalizo-
wanie zuzycia energii i mediéw
oraz niezwtoczne zapropono-
wanie i wdrozenie dziatar ma-
jacych na celu oszczedzanie
energii i medidw. Ze stro-
ny Gminy Miejskiej Legiono-
wo zapewniam o mozliwym
wsparciu finansowym racjo-
nalnych dziatan prowadzacych
do ograniczenia zuzycia ener-
gii oraz mediéw w Panstwa
instytucjach. Jednoczesnie
zwracam sie z prosba o ana-
lize przygotowanych zalecen,
a nastepnie informacje zwrotng,

3. Wentylacja

I3

w kwestii wiasnych propozycji
w tym zakresie” - mozna prze-
czyta¢ w ratuszowym pismie.

Na ich przedstawienie jego
adresaci majq czas do 17 paz-
dziernika br. Wczesdniej, w razie
pytan lub watpliwosci, mogq
oczywiscie kontaktowad sie
z pracownikami ratuszowych
wydziatow i referatow, z ktdry-
mi na co dzien merytorycznie
wspdtpracuja. Pomocy i rada,
stuzg im réwniez urzedowi spe-
cjalisci od ochrony Srodowiska.
Wszystko to daje nadzieje, ze
rachunki za najblizsza zime az
tak bardzo gminnego budzetu
nie zmroza.

a. Przy wyborze Zrodta Swiatta nalezy uwzgledniac jego klase ener-
getyczna - od wrzesnia 2021 obowigzujg w UE nowe etykiety energe-
tyczne (zamiast etykiet w skali od E do A++ wprowadzono nowe ety-
kiety w skali od G do Ai dawna klasa A++ odpowiada nowej klasie D).
b. Nalezy pamietac o wylaczeniu oswietlenia po zakonczeniu pracy
w pomieszczeniach.

c. Nalezy uruchomic na urzadzeniach elektronicznych funkcje oszcze-
dzania energii - automatyczne wytaczanie/usypianie komputerow,
drukarek, monitoréw po uptywie 10-15 minut.

d. Nalezy zadbac o odtaczanie z sieci elektrycznej na noc i w dni wol-
ne od pracy wszystkich urzadzen elektrycznych pobierajacych energie
elektrycznag w trybie czuwania, takich jak tablice multimedialne, rzut-
niki, komputery, sprzet RTV, tadowarki itp., jesli nie wptynie to na ich
poprawne dziatanie. Kazde urzadzenie elektryczne powinno by¢ zasi-
lane z listwy antyprzepieciowej z wytacznikiem.

e. Ze wzgledu na bezpieczenstwo przeciwpozarowe nie zaleca sie uzy-
wania urzadzen typu ,farelka”.

a. W pomieszczeniach, w ktdrych przebywaja ludzie, nalezy utrzymywac
temperature okoto 20°C. W kazdej ogrzewanej sali, w ktorej odbywaja sie
zajecia lekcyjne lub przeznaczone sa do pobytu dzieci, nalezy zamonto-
wac termometr, w odlegtosci kilku metréw od grzejnikow i okien. W pozo-
statych ogrzewanych pomieszczeniach mozna zamontowac termometry
lub zapewnic inng mozliwos¢ regularmej kontroli temperatury. Dyrekto-
rzy jednostek organizacyjnych zadbajg o kontrole temperatury w ogrze-
wanych pomieszczeniach i utrzymywania jej w podanym wyzej zakresie.
b. Nie nalezy zastaniac grzejnikow meblami czy zastonami; nalezy rozwa-
7y¢ montaz ekrandw zagrzejnikowch (na Scianach zewnetrznych), kto-
re obnizajg straty ciepfa.

c. W przypadku zaworow z gtowicg termostatyczng nalezy ustawic je
W pozycji zapewniajacej optymalng temperature, zwykle jest to 3"
W pomieszczeniach technicznych to ustawienie powinno zosta¢ zmniej-
szone do pozydji 1" lub 2",

d. Jeslito wykonalne, nalezy zmniejsza¢ temperature pomieszczen na noc
oraz w dni wolne od pracy.

Kolejnyisystenizahezpieczeminat: ]

a. Nie nalezy wietrzy¢ pomieszczen poprzez uchylenie okien. Wietrze-
nie, jesli jest konieczne, powinno by¢ krotkie i intensywne, przy otwar-
tych oknach. Na czas wietrzenia nalezy zakreci¢ zawory grzejnikowe.
b. Jesli okna sg wyposazone w zastony, rolety, zaluzje - nalezy je za-
stania¢ na noc i w dni wolne od pracy, zmniejszy to straty ciepta przez
stolarke okienna.

c. Planowana jest kontrola kamera termowizyjng budynkdow szkét przez
firme dziatajaca na zlecenie Urzedu Miasta Legionowo.

4. Woda - nalezy zadbac o to, aby wszystkie krany po ich uzyciu byty
zakrecone, w szkofach po kazdej przerwie.

5. Dziatania edukacyjne

a. Nalezy poruszy¢ temat oszczednosci energii na lekcjach.

b. Planowana jest organizacja konkurséw o tematyce zwigzanej
Z oszczedzaniem energii.

jej zadania. Ponadto w 2019
roku wdrozono system bio-
monitoringu wody stuzacy do

i ciSnienia powietrza. Uktad
techniczny Stacji Uzdatniania
Wody, oprécz samego hydrau-
licznego zbiornika powietrz-
nego, bedzie wyposazony do-
datkowo w elektrozawory
i elementy do automatycznego
sterowania praca catego uktadu

w ostatnich latach byta pod-
dawana procesom moder-
nizacyjnym. Stacja zostata
wyposazona w agregat pra-
dotwérczy, ktéry wiacza sie
automatycznie w przypad-
ku przerwy w dostawie ener-
gii elektrycznej. Zamonto-

W ostatnich latach trzy legio-
nowskie Stacje Uzdatnia-
nia Wody -, Jagiellonska”,
»Piaski” oraz ,,kajski”, prze-
chodzity kompleksowe moder-
nizacje. Obecnie na tej ostat-
niej, czyli SUW ,kajski”, koficzg
sie prace majace na celu zabez-
pieczenie uktadu wodociggowe-
go przed nagtymi uderzenia-
mi hydraulicznymi na sieci
wodociggowej. Dzieki zasto-
sowaniu nowego urzadzenia
w przypadku koniecznosci chwi-
lowego wytaczenia Stacji Uzdat-
niania Wody, spowodowanego
przerwami w dostawie energii

elektrycznej od zewnetrzne-
go dostawcy, po jej ponownym
uruchomieniu zniwelowanie zo-
stanie do minimum wystepowa-
nie tych ucigzliwosci.

Zabezpieczenie przed uderze-
niami hydraulicznymi polega¢
bedzie na wypetnianiu zbiornika
wodg, przy jednoczesnym za-
chowaniu w tym zbiorniku po-
duszki powietrznej o okreslonej
objetosci i ci$nieniu. Prawidto-
wa praca ukfadu polegac bedzie
na samoczynnym i automa-
tycznym utrzymaniu w zbiorni-
ku okreslonych poziomdéw wody

ciggu technologicznego insta-
lacji wodociggowej tej stacji.

Warto przypomnieé, ze na
przetomie 2017 i 2018 roku
potaczono wszystkie trzy SU-
W-y w jeden system - i po-
wstata tzw. spinka. Ta stra-
tegiczna inwestycja miata na
celu zabezpieczenie zasilania
w wode wszystkich rejondw
miasta, w przypadku ewen-
tualnej niespodziewanej awa-
rii jednej ze stacji uzdatniania.
Gdyby z jakich$ nieprzewidzia-
nych powoddw jedna z nich nie
mogta pracowad, to pozosta-
te stacje bedg mogty przejac

wczesnego ostrzegania przed
nagtym zanieczyszczeniem
wody pitnej w sieci wodocig-
gowej. Najwazniejszy element
ostrzegawczy tego systemu
stanowig matze, ktore s bar-
dzo czufe na najmniejsze za-
nieczyszczenia w wodzie.

Szereg modernizacji oraz
wdrozonych strategii pro-
wadzonych przez PWK ,Le-
gionowo” na obiektach wo-
dociggowych miat i ma na
celu zapewnienie wszystkim
mieszkaricom Legionowa nie-
przerwanych dostaw zdrowej
i czystej wody.

wodociggowego. Dzieki wdroze-
niu tej nowoczesnej, certyfiko-
wanej technologii bedziemy mieli
zagwarantowane jeszcze wiek-
sze niz do tej pory bezpieczen-
stwo w zakresie nieprzerwanych
dostaw wody w naszych kranach.

Nalezy podkresli¢, ze Stacja
Uzdatniania Wody ,tajski”

wano nowe aeratory i filtry
ze ztozem filtracyjnym oraz
zmodernizowano zbiorni-
ki na woda czystq. Pozostate
dwie Stacje Uzdatniania Wody
- Jagiellonska”i, Piaski”, row-
niez poddawane sg procesom
modernizacyjnym. Juz nieba-
wem na SUW ,,Piaski” rozpocz-
ng sie prace nad modernizacjq,
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senlorzy pod Kuezem

Tak jak studenci maj juwenalia, dla mieszkaiicow o wiele dojrzalszych wy-
my$lono swego czasu senioralia. Ci za$, przynajmniej w Legionowie, chetnie
zaczeli braé w nich udziat. Tak chetnie, Ze pod wraZeniem ich zapatu do roino-
rakiej aktywnoSci s nawet miejscy wiodarze. Diatego bez mrugnigcia okiem
raz w roku, tuz pod ratuszem, na kilka tygodni symbolicznie przekazuja senio-
rom wiadzg w grodzie. Wiadzg pod postacig Klucza.

- Seniorzy legionowscy sg
absolutnie niesamowici. Je-
steSmy pod ogromnym wra-
zeniem panistwa energii, wi-
goru i checi do dziatania.
I jesteSmy niezmiernie dum-
ni, ze mozemy czerpac z pan-
stwa przyktad. Sg panstwo dla
nas inspiracja, dlatego bar-
dzo sie ciesze, ze przypadt mi
w udziale zaszczyt symbo-
licznego przekazania klu-
cza do bram miasta Legio-
nowo - rozpoczeta pigqtkowa,
(7 pazdziernika) uroczystos¢
sekretarz miasta Ida Parakie-
wicz-Czyzma. Owe bramy zna-
lez¢ w nim wprawdzie trudno,
ale zawsze dobrze jest mie¢
potwierdzenie, ze przed se-
nioralnymi imprezami mia-
sto staneto wiasnie otworem.
- W tym symbolicznym gescie,
panie Romanie, przekazuje go
na panskie rece i odpowiedzial-
no$¢ — dodata przedstawiciel-
ka ratusza, z ulgg pozbywajac
sie ciezaru kluczowego, nomen
omen, tego dnia przedmiotu.

Szef Legionowskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku i pre-
zes Stowarzyszenia Pomo-
cy Potrzebujacym ,Nadzieja”

w trzymaniu Senioraliéw pod
kluczem zdazyt juz nabra¢ du-
zej wprawy. Ale za kazdym ra-
zem, tak jak w miniony pigtek,
jednakowo go one cieszg, — Dzi-
siejsze Senioralia potaczone sg
z wystepami senioréw, ale réw-
niez mtodych legionowskich ta-
lentéw. Bardzo sie ciesze, ze
mtodziez zdecydowata sie wy-
stapi¢ na naszym spotkaniu, bo
tylko faczac pokolenia, uczniow
oraz starszych mieszkancéw,
mozemy fajnie budowac tg na-
szg matg ojczyzne - uwaza dr
Roman Biskupski.

Na inauguracje senioralne-
go Swietowania to budowa-

nie szto uczestnikom catkiem
niezle. Zwlaszcza ze okazja
do radosci byta tego dnia po-
dwdjna. — Chciatam wszyst-
kim panstwu przypomnie¢,
7e dzisiaj jest Swiatowy Dzien
USmiechu, wiec usmiechajmy
sie wszyscy! Nie zapominaj-
my o usmiechu, bo wtedy zy-
cie jest fajniejsze i tatwiejsze
- zachecata Krystyna Reszka
z Miejskiej Rady Seniorow w
Legionowie. A juz szczegdl-
nie gdy z uémiechem bierze
sie udziat w legionowskich
Senioraliach. W pigtek okra-
szonych réwniez poczestun-
kiem w restauracji Q&Q oraz
wystepem dziatajacego przy

hady | personalla

Sposrdd lokalnych posiadaczy mandatow czionkowie spotdzielczych rad osie-
dli najskromniejsze maj z tego tytutu profity i najmniejszg tez posiadaja moc

sprawcza. Z drugiej strony, to wiasnie oni kazdego dnia s najblizej tzw. zwy-
kiveh ludzi, dzigki czemu doskonale znaj ich potrzeby. Diatego warto te znac
wybraiicéw, ktorym cztonkowie SMLW ostatnio zaufali.

Fakty, przynajmniej te finan-
sowe, sg takie: do spétdziel-

czej rady osiedla mato kto
kandyduje dla wielkiego zy-

sku. W Legionowie kazdy
z cztonkdw takiego ciata moze
miesiecznie liczy¢ na (uzalez-
niong od $redniej krajowej)
diete w wysokosci okoto 450
zt. Czyli zbyt wiele do liczenia
nie ma... Zwlaszcza w poréw-
naniu z siegajacymi kilku ty-
siecy ztotych dietami radnych
z miasta czy powiatu. Ma to
jednak ta dobra strone, ze do
rady osiedla ,idzie sie” gtow-

Legionowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku zespotu So-
prano. — To jest cykl imprez,
rozpoczety inauguracjg roku
akademickiego LUTW. Wczo-
raj spotkanie zorganizowaty
kolezanki z Polskiego Zwigz-
ku Emerytéw Rencistéw i In-
walidow. Generalnie bedzie to
cykl réznych spotkar w mniej-
szych lub wiekszych grupach,
wigcznie z dzisiejszg potan-
coéwka. Bedziemy sie po pro-
stu bawi¢ i Swietowac - zapo-
wiada Roman Biskupski.

I tak do konca pazdziernika.
O wiele dtuzej potrwa nato-
miast realizacja zapisow, ja-
kie znalazty sie w uchwalo-
nej niedawno strategii dziatari
miasta na rzecz mieszkancéw
w wieku 60+. Ich stopniowe
wcielanie w zycie zaplanowa-
no do 2026 roku. - Przy tej
okazji chce podziekowac i pre-
zydentowi Romanowi Smogo-
rzewskiemu, i przewodniczg-
cemu rady miasta Ryszardowi
Braniskiemu za to, ze przyjeli
strategie naszej polityki senio-
ralnej. Jest to ogromnie waz-
ny dokument i teraz przy-
stepujemy do realizacji tej
naszej strategii — méwi dr Bi-
skupski. Jej adresatom zyczy-
my, aby odbywata sie ona tak
samo, jak poczatek tegorocz-
nych Senioralidéw — po prostu
Spiewajaco!

Waldek Siwczynski

nie z wewnetrznej potrze-
by podjecia dziatalnosci spo-
fecznej i pomagania ludziom.
To miedzy innymi dlatego od
lat, ba, catych dekad, czesto
powtarzaja sie w spotdziel-
czych gremiach te same na-
zwiska. Bo ich wiasciciele po
prostu zdazyli juz dac sie sa-
siadom pozna¢ z dobrej stro-
ny, ¢i zas - w rewanzu — co kil-
ka lat chetnie na nich w trakcie
walnego zgromadzenia sp&t-
dzielcdw gtosuja.

Pora zatem poznaé (wraz
z liczbg oddanych na nie gto-
séw) osoby, ktére we wrze-
$niu biezacego roku zostaty
cztonkami rad osiedli na ka-
dencje 2022-2025.

WS

Znani g juz laureaci ogtoszonego i zorganizo-
Wanego przez miejski ratusz konkursu fotogra-
ficznego pod hastem ,.Rowerem po Legionowie™.
Jego jurorom najbardziej spodobato si¢ zdigcie

nadestane przez Sylwig Pasierowsk3 i to do niej
frafita gtdwna konkursowa nagroda - oczywiscie

aparat fotograficzny.

W regulaminowym termi-
nie na zorganizowany przez
Urzad Miasta Legionowo
konkurs wptyneto tacznie
27 réznorodnych zdjec.
Kazdy uczestnik miat pra-
wo ztozy¢ maksymalnie
dwie prace. Na drodze gto-
sowania cztonkowie komi-
sji konkursowej wytonili
pie¢ zwycieskich fotografii,
przyznali takze wyréznie-
nia. Nagrody zostaty wre-
czone ich autorom w sobo-
te (24 wrzesnia), podczas
obchodzonego w parku za
ratuszem Swieta Organiza-
¢ji Pozarzadowych. Laure-
atka miejskiego konkursu
otrzymata aparat FUJI-

FILM Instax Mini 11, na-
tomiast zdobywcy miejsc
od II do IV dostali zestawy
upominkéw z miejskimi ga-
dzetami. Drobne gadzety
wrgczono tez autorom wy-
réznionych zdje¢. Wszyscy
nagrodzeni otrzymali row-
niez pamigtkowe dyplomy.

Lista zwyciezcow konkur-
su wyglada nastepuja-
co: I miejsce Sylwia Pasie-
rowska, II miejsce Daniel
Katkowski, III miejsce Be-
ata Walczak, IV miejsce ex
aequo — Rafat Gleba i Mat-
gorzata Starosz.

RM

Rada os. Batory: Krzysztof Sliwa — 42,

Kazimierz Sokotowski — 38, Dorota Michalska - 37,
Andrzej Gtuchowski - 36, Katarzyna Korzen - 33.
Rada os. Mlodych: Irena Bandurska - 51,
Grazyna Mikulska - 50, Ewa Skonieczna - 50.
Rada os. Przylesie: Natalia Krupa - 52,

Zofia Kander - 39, Karol Zigbski — 36.

Rada os. Jagiellonska: Zofia Rostkowska - 70,
Robert Bochenek - 69, Irma Cegietka - 69,
Bogumita Wronka - 69, Zygmunt Kielar - 68,
Halina Siemianowska - 68, Teresa Sktadnik - 68,
Elzbieta Szymborska - 66, Helena Mazur - 65,
Janusz Baranowski - 62, Krystyna Cyganska - 60,
Marianna Lewandowska - 56, Teresa Mazurek - 55,
Anna Zozulinska - 50, Marlena Kobus - 44.

Rada os. Sobieskiego: Henryk Swirski — 47,
Robert Michalski — 46, Anna Beczkowska — 44,
Marian Szczygielski — 44, Roman Michalski - 41,
Danuta Ulkie - 39, Elwira Korycka - 38,

Alfred Babecki — 33, Danuta Wicher Wichrowska - 31,
Ewa Wronecka - 30, Kazimierz tubniewski - 28.
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Kolejny z owocdw, jakimi obrodzita pierwsza edycia Budzetu Obywatelskiego Gminy Miejskiej Legionowo, mogg
jui podziwia¢ mieszkaicy osiedla Kozlowka. PodziwiaG, a w razie apetytu na ruch po niego siggnaé. Niedawno
dobiegta howiem Koiica rewitalizacia tamtejszego boiska sportowego, ktdre po dokonaniu odbioru technicznego
| przekazaniu w zarzadzanie spatce KZB chetnie oddano do dyspozycii jego, w wigkszoSci mtodym, uzytkownikom.

Na takg wiadomosc czekali oni
zniecierpliwoscig! - To moder-
nizacja istniejgcego boiska.
Boiska, ktdre jest tu niezwykle
przydatne, bo na tym osiedlu
mieszka wiele dzieci, mtodych
ludzi, ktorzy niekoniecznie
muszg spedzac czas w czte-
rech $cianach, przy ekranie
komputera. Dlatego tego typu
inwestycje sa tutaj bardzo po-
trzebne - uwaza Piotr Zadroz-
ny, zastepca prezydenta Le-
gionowa. Tak jak mocno juz

»Zmeczonemu” placowi gry
potrzebny byt gruntowny re-
mont. Zwtaszcza, najbardziej
narazonej na zniszczenie, jego
syntetycznej nawierzchni.
- Zakres inwestycji, zgodnie
z opisem projektu, zaktadat
wymiane nawierzchni boiska
na wyktadzine z trawy syn-
tetycznej o powierzchni 360
metréw kwadratowych, z za-
sypka piaskowa, wraz z wy-
klejeniem linii oraz czesciowg
wymiang ogrodzenia boiska

Za szybe do paki

Nawet pigC lat wigzienia moze grozic 39-letniemu
meZczyZnie za wybicie szyby na kiatce schodowej
jednego z blokow na terenie miasta. Zdarzenie
miato miejsce w ubiegtym tygodniu.

W $rodku nocy dyzurny le-
gionowskiej komendy otrzy-
mat zgtoszenie od miesz-
kanca jednego z blokéw, ze

najprawdopodobniej pija-
ny mezczyzna dobija sie do
jednego z mieszkan. Gdy
nie udato mu sie dostac do

z siatki i z montazem nowych
furtek - wymienia Karolina
Pidro z wydziatu inwestycji
Urzedu Miasta w Legionowie.
W strategicznych miejscach
zamontowano tez tzw. pit-
kochwyty, ktére - biorgc pod
uwage bliskie sasiedztwo bu-
dynkdéw mieszkalnych - bar-
dzo sie tam przydadza.

Przydaty sie rowniez dodat-
kowe pienigdze, po jakie
siegnieto przy realizacji in-

srodka, wybit szybe na klat-
ce schodowej. Niedtugo
po otrzymaniu zgtoszenia
39-letni wandal byt juz w re-
kach policji. Po wytrzezwie-
niu $ledczy przedstawili mu
zarzut uszkodzenia mienia
o wartosci ponad 500 ztotych.
Za popetnione przestepstwo
grozi mu kara do pieciu lat
pozbawienia wolnosci.

zig

westycji. W lutym gmina wy-
stapita z wnioskiem o przy-
znanie pomocy finansowej
w ramach programu ,Mazow-
sze dla sportu 2022", otrzy-
mujac w efekcie ponad 136
tys. zt. Po dotozeniu ich do bli-
sko 80 tysiecy z budzetu oby-
watelskiego cate zadanie dato
sie juz wykonaé w wersji, jak
mawiajq niektorzy, ,full wy-
pas”. I od sierpnia wytonio-
ny w przetargu wykonawca
mogt bez obaw zabrac sie do
zaplanowanej na szes$¢ tygo-
dni pracy. - Dzieki mozliwo-
$ci pozyskania dodatkowych
srodkow finansowych zakres
inwestycji zostat rozszerzony,
miedzy innymi o urzadzenia
do street worku i nowe wypo-
sazenie boiska: dwie bramki,
kosz oraz stupki i tuleje do gry
w siatkowke. A takze obiekty
matej architektury, takie jak
stojak rowerowy, tawka, kosz
na $mieci i chodniki przy furt-
kach - dodaje przedstawiciel-
ka ratusza.

Za jednym inwestycyjnym
zamachem znaczaco po-
prawity sie wiec i estetyka,
i funkcjonalnosc¢ catego tego
wielofunkcyjnego obiektu,
powiekszonego teraz o czes¢
dla mito$nikéw gimnasty-
ki pod chmurka. A co réwnie
istotne, wzrosto takze bez-
pieczenstwo wszystkich jego
uzytkownikow. - Wiadomo,
ze na boisku ze zniszczong
nawierzchnig moze dochodzié¢
do réznych urazéw. W zwigzku
ztym obecnie ten obiekt powi-
nien sie cieszy¢ jeszcze wiek-
szg popularnoscia. Planujemy
zorganizowac tu niebawem
turniej pitkarskich druzyn osie-
dlowych, tak zeby wszyscy
miodzi mieszkancy tego osie-
dla mogli wyprébowac to bo-
isko. Mam nadzieje, ze przez
wiele lat bedzie ono stuzy¢ lo-
kalnej spotecznosci - méwi
Piotr Zadrozny.

Tak jak dotychczas, biezgce
zarzadzanie obiektem wzie-
fa na siebie spotka KZB Le-
gionowo. I to jej pracowni-
cy nadal beda dbali o stan
techniczny boiska i towa-
rzyszacej mu infrastruktu-
ry. Najchetniej, jak widzia-
no by to w miejskim ratuszu,
dbali na spoétke z okoliczny-
mi mieszkancami. — Bardzo
nas cieszy, ze dzieki legio-
nowskiemu budzetowi oby-
watelskiemu mozna byto
poddac rewitalizacji to cie-
szace sie popularnoscig bo-
isko. Dotozymy wszelkich
staran, aby ku zadowole-
niu okolicznych mieszkan-
cow funkcjonowato ono bez
przeszkdd i zgodnie z prze-
znaczeniem — zapewnia Ire-
na Bogucka, prezes zarzadu
spotki KZB Legionowo.

Wonder
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USLUGI

m ELEKTRYK 515 010 373

= HYDRAULIKA - GAZ
tel. 690-383-185

m CYKLINOWANIE
UKLADANIE 507 603 653

u MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
694-065-757

= TAPICER 604 600 175

u REMONTY BUDOWLANE
604 787 766

PRACA

m Zatrudnie pomocnika dekarza

DYZURY RADNYCH
17 pazdziernika 2022 roku

Zdzistaw Kory$
Wiceprzewodniczacy Rady

Anna Laniewska

Radna Rady Miasta
Legionowo (okr. wyb. nr 3)
w godz. 15.00-16.30

Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 4)
w godz. 16.30-18.00

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej,
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokdj nr 4.02, I1I pigtro.
Na dyzur nalezy umowic¢ si¢ wezesniej telefonicznie
—telefon: 22 766 40 05

KZB Legionowo Sp. z 0.0. informu-
je, ze posiada przeznaczony na wy-
najem lokal uzytkowy o powierzch-
ni 21,6 m2 wraz z czgécig wspolna
budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdujacy si¢ w bu-
dynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu Miejskie-
go w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegolowe
informacje dostgpne pod nr tel. 501 236 899.

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Ob-
shugi Klienta KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (parter) lub droga
mailowg na adres info@kzb-legionowo.pl.

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

tel. 606 457 915

KUPIE/SPRZEDAM

u KUPIE STAROCIE, SREBRNA
BIZUTERIE, MONETY
797 677 349

WYNAJME

m Mieszkanie do wynajecia
umeblowane 509048137

ZABUDOWY

balkonow i tarasow
rolety

tel. 514 165 445

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika
na stanowisko:

KONSERWATOR W PLACOWCE OSWIATOWEJ

Wymiar czasu pracy — 8 godzin dziennie
Od kandydatéw oczekujemy:
- wyksztalcenia min. zawodowego,
- umiejetno$ci wykonywania drobnych
prac budowlanych,
- zdolno$ci manualnych potrzebnych
do wykonywania réznych napraw w budynku
- tzw. ,, zlota raczka”.
Mile widziane do§wiadczenie
na podobnym stanowisku pracy.

Na kandydatow oczekujemy w dniu 17.10.2022 r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo
Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J Pitsudskiego 3,

parter sala obshugi klienta.

Prosimy o przyniesienie ze sobg CV.

KZB Legionowo Sp. z o.0.

POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO

KONSERWATOR ELEKTRYK

0d kandydatéw oczekujemy:
- wyksztalcenia min. zawodowego,

- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie eksploatacji i dozoru,

- do$wiadczenia zawodowego min. 2 lata,
- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 17 paZdziernika 2022 r. (poniedziatek)
o0 godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0. przy ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3,
sala obstugi klienta (parter). Prosimy o przyniesienie ze sobq CV.

=t

b =t

,Pocieszajqc przyjaciela, nie moéw nic,
bo stowami i tak nic nie zdziatasz.
Dziel z nim smutek w ciszy.
Swojq obecnosciq wyrazasz wszystko,
co chciatbys mu powiedzie¢”.
Pani
Malgorzacie Schlade
wyrazy gtebokiego wspétczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
Prezydent i Rada Miasta Legionowo
oraz Kolezanki i Koledzy z Urzedu

pragniemy przekaza¢ wyrazy

glebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia

Naszej kolezance Malgosi Schlade
z powodu $mierci ukochanej

Mamy

Kolezanki z Urzedu Stanu Cywilnego
w Legionowie

Laczac sie w zatobie i poczuciu smutku

MIEJSCIWA

na
Tygodnik Powiatowy
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Przystanek na podpisy

Tylu wainych goSci naraz, wiacznie z prominentnymi cztonkami rzadu, nie zje-
chato pod serocki ratusz od dawna. W piatek (7 paidziernika) przyciggneto ich
tam niecodzienne, bo przeprowadzone pod goiym niebem, podpisanie umowy
wykonawczej migdzy PKP PLK a miastem i gming Serock, przyblizajacej realizacje
wyczekiwanej przez wielu pasaZerow linii kolejowej Zegrze - Przasnysz.

Kolejnym krokiem na tej dtu-
giej inwestycyjnej trasie byta
wiasnie pigtkowa umowa do-
tyczaca opracowania doku-
mentacji projektowej. Teraz
PKP Polskie Linie Kolejowe
maja przystapic¢ do urucho-
mienia procedury przetar-
gowej, dzieki ktérej zostanie
wytoniony podmiot odpowie-
dzialny za prowadzenie prac
planistycznych nowej linii ko-
lejowej. Docelowo potaczy ona
bedacy liderem projektu Se-

rock oraz Puttusk, Makow Ma-
zowiecki i Przasnysz ze stolicg,
kraju. Jak na razie, w ramach
wstepnego studium progno-
stycznego, wytrasowano trzy
warianty, w ktérych projek-
tanci wspoélnie z samorzada-
mi wypracowali najkorzyst-
niejsze w wielu wymiarach
opcje realizacji przysztej in-
frastruktury kolejowej. W ra-
mach budowy linii powstanie
ponad 70 km toréw kolejo-
wych, przeprawa na Narwi,

a takze, w zaleznosci od wa-
riantu, od 11 do 14 stacji
i przystankéw.

Budowa tej linii uzyskata
dofinansowanie w ramach

programu Kolej+, jako je-
den z czterech projektéw na
Mazowszu. Pokryje ono 85
proc. szacowanych na ponad
300 min zt kosztéw prac pro-
jektowych oraz wykupu nie-
ruchomosci. Poniewaz pro-
jekt dotyczy budowy nowej
infrastruktury kolejowej,
zakres robot wykracza poza
ramy programu Kolej+, kto-
rego obowigzywanie konczy
sie w 2028 r. Wedle aktual-
nych wyliczen koszty ca-
tej inwestycji wyniosg okoto
2 mld zt. Co istotne, Samo-
rzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego zadeklarowat juz
uruchomienie 14 par pocig-
géw na linii Zegrze-Prza-
snysz przez okres 5 lat od
zakonczenia inwestycji.

RM

WYNAJEM POMIESZCZEN BIUROWYCH
przy Al. 3 Maja 24 w Legionowie

Wysoko$é¢ czynszu najmu 1 m? wynosi: 27,30 zt netto/1 m?,

Informujemy, ze KZB Legionowo Sp. z 0.0. posiada pomieszczenia biurowe w budynku przy Al. 3 Maja 24 w Legionowie przezna-
czone do wynajmu od dnia 1 listopada 2022 r.
o lacznej powierzchni uzytkowej 242 m?.
Serdecznie zapraszamy notariuszy, komornikéw, ksiegowych itp.

Kontakt: biuro KZB Legionowo Sp. z 0.0., ul. marsz. . Pitsudskiego 3, Telefon: 22 766 47 38, e-mail: info@kzb-legionowo.pl

Oproécz czynszu najmu Wynajmujacy obcigzac bedzie Najemce comiesiecznie za koszty eksploatacyjne zwigzane z przedmiotem
najmu: konserwacja instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej, c.o0., utrzymanie czystosci w budynku i na zewnatrz, wywoz
nieczystosci statych, ustugi kominiarskie, monitoring, konserwacje sieci telefonicznej i internetowej oraz koszty mediéw: zuzycie
energii elektrycznej, c.0., zuzycie wody i kanalizacji, rozliczane proporcjonalnie do zajmowanej powierzchni budynku, ptatnych
na zasadach jak dla czynszu najmu. Szacunkowy koszt miesieczny: 3.000,00 zt.

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179
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Z uzyciem przez zycie

Pewnego dnia, nazajutrz po
bolgczce sobotniej nocy, na
pierwszy ogien przyszta mi
do gorejacego tba mysl o po-
rannej akcji gasniczej. Dopie-
ro gdym chciat dzwoni¢ po
pomoc do lodowki, telefon
zdradzit mi, iz owej niedzie-
li zycie zakietkowato we mnie
punktualnie 0 13.00. - Ech,
magiczna godzina - pomy-
Slatem. I moje mysli wrzuci-
ty wsteczny bieg, po czym ru-
szyty w strone peerelowskiej
niby-prohibicji, do lat 80., kie-
dy to spragniony Ojciec Polak
musiat czeka¢ do wyzej wy-
mienionej pory, aby pani eks-
pedientka sprzedata mu pétli-
tra zapomnienia. Takie to byty
okrutne czasy! Jednym pod-
pisem generat, z racji barwy
okularéw zwany czule spawa-
czem, zmienit zycie miliondw

I1sycholog radzi:

Matgorzata

psycholog dzieciecy,
plastyk i bajkoterapeuta,
autorka portalu dla dzieci
irodzicow ,Leoniki.pl”

Kiedy rozpoczyna sie nowy rok
szkolny i okres tzw. obowigzko-
wego przygotowania przedszkol-
nego (czyli ,zeréwka”), czes¢ ro-
dzicow podejmuje decyzje o tym,
by postac swoje dziecko rok wcze-
$niej do szkoty. Na ogétjest to mo-
tywowane bardzo podobnie: ,,Moje
dziecko juz czyta, pisze, bedzie
sie nudzito w przedszkolu”. Cze-
sto, ujawniajacy sie u pociechy
potencjat intelektualny przyémie-
wa inne sfery, ktdre sq pomijane
w podejmowaniu tej decyzji. A to

obywateli. Stan wojenny mogli
mu wybaczyé, ale nie zamach
na uswiecone odwieczna tra-
dycja prawo do przyjmowania
destylatéw. Zamiast z Wojcie-
chem wojowac, w gescie pro-
testu nardd zszedt do alkoho-
lowego podziemia. Nie majac
~Wyborowej", nie miatwyboru.

Na szczescie my, Polanie, lu-
bimy wyzwania. Nagle co dru-
gi chiop zajat sie pichceniem!
Fakt, nadal stronili od gotowa-
nia domownikom obiadéw, za
to do perfekcji posiedli sztu-
ke tworzenia zacieru. Wiasnie
dzieki tym anonimowym bo-
haterom date bitwy pod Grun-
waldem znat nad Wista kazdy:
1 kg cukru, 4 dekagramy droz-
dzy i 10 litréw wody - to byta
wtedy jedynie stuszna receptu-
ra. Jak na ironie, ukaz komuni-

duzy blad, ktéry moze okazac sie
brzemienny w trudne dla dziecka
konsekwencje.

Czym zatem sie kierowa, jesli roz-
wazamy wczeshigjsze postanie po-
ciechy do szkoty?

Gotowosc¢ do podjecia nauki wy-
magda dojrzatosci w czterech zinte-
growanych ze soba sferach: emo-
cjonalnej, intelektualnej, fizycznej
i motywacyjnej.

o Sfera emocjonalna. Nie bez
powodu wymieniam ja jako pierw-
sza. Gotowos$¢ szkolng najczesciej
(niestety) oceniamy przez pry-
zmat intelektualnego funkcjono-
wania dziecka. Czyta, pisze, ma
madre uwagi, tadnie i nad wiek
dojrzale sie¢ wypowiada. tatwo
ulec czarowi intelektu, w cieniu
ktérego zniknaé¢ moze chociazby
zdolno$¢ dziecka do radzenia so-
bie z porazkami, trudnosciami, ze
$wiadomoscia, ze inni moga oka-
zac sie w czyms lepsi. Jesli widzi-
my, ze nasze dziecko fatwo wpada
w histerie, ma trudnosci z kontro-
lowaniem wtasnego pobudzenia
emocjonalnego, bardzo przezy-
wa hiepowodzenia, warto uswia-
domic sobie, ze taka niedojrzatos¢
w obszarze emocji moze powaz-

senl

sty spowodowat eksplozje me-
liniarskiego kapitalizmu. Dzigki
niej 6w akt prawny byt de flasz-
ko martwy jak socjalizm, kto-
ry przeciez tez dobiegat wtedy
do mety. Tworzyto sie wresz-
cie co$, do czego przez dekady
towarzysze bez skutku dazy-
li: prawdziwa, wys$niona przez
Lenina sztama przedstawicieli
inteligenciji z klasg robotnicza.
To w kolejkach pod monopo-
lowymi nawigzywaty sie mie-
dzy nimi przyjaznie, owocu-
jace czesto nie tylko zakupem
wina owocowego, lecz takze
wspolng degustacjg w pobli-
skich krzakach. A jesli jeszcze
traf chciat, ze $wiezo upojeni
kolejkowicze byli ptci obojga...

nie rzutowac na osiagniecia szkol-
ne dziecka. Rzecz ma sie podob-
nie z drugim biegunem zachowan
emocjonalnych - niesmiatoscia.
Jesli pociecha jest raczej wyco-
fana, zdradza niepewnos¢ siebie,
brak zaufania do swoich mozliwo-
$ci, rdwniez warto dac jej czas na
to, aby dojrzata w sferze emociji,
nim podejmie nauke szkolna.

o Sfera intelektualna. Wyda-
je sie to oczywiste. Dziecko, ktore
chcemy wezesniej postac do szko-
ty, musi w tym obszarze funkcjo-
nowac przynajmniej tak dobrze,
jak dzieci od niego o rok starsze.
Zatem: powinno mie¢ dobrze wy-
ksztatcone myslenie, funkcje pa-
mieci, koncentracje uwagi, dobrze
rozwinietg sprawnos¢ analiza-
toréw (wzrokowego i stuchowe-
go), sprawnosc¢ grafomotoryczng,
z prawidtowym chwytem pisarskim
i dobrym tempem pracy, niebudza-
cq zastrzezen koordynacje wzroko-
wo-ruchowg i motoryke duza.

o Sfera fizyczna. To przeciw-
wskazanie wydaje sie bardziej dys-
kusyjne, jednak warto zastanowi¢
sie nad wcze$niejszym postaniem
do szkoty dziecka, ktdre jest mate,
drobne, odbiegajace parametra-
mi wzrostowymi od dzieci, wérod
ktérych bedzie przebywato, jesli
rozpocznie wczesniejszg nauke.

Park zamiast aquaparku

Przez wiele lat wladze Legio-
nowa planowaty, ze na tere-
nie lasku w poblizu Areny,
w kwadracie ulic Sobieskie-
go, Piotra Skargi, Sowinskie-
go i Chrobrego, powstanie
aquapark. Bilans zyskéw
i strat spowodowat jednak, ze
z tego pomystu sie wycofano.
Zamiast aquaparku powstat
Park Zdrowia... i dzi$ chyba
nikt tej decyzji nie Zatuje.

Zanim jednak park powstat,
poczatek roku 2014 - bo
wtedy wasnie rozpoczeta
sie jego budowa - mocno
zaniepokoit  legionowskich
mitos$nikéw przyrody. Osoby
spacerujgce woéwczas po la-
sku w poblizu Areny Legiono-
Wo zZwrocily uwage, Ze sporo
rosnacych w nim drzew zo-
stato oznakowana zielong
farba. Swiadczyé to mogto
tylko o jednym - idgq pod to-
pér. Zaniepokojeni zwrddili
sie do naszej redakgji prosba,
o interwencje. PodjeliSmy ja
i od razu uderzylismy do je-

Nie chodzi tu tylko o symbolicz-
ne myslenie: ,,Czy on/ona udzwi-
gnie ten wielki plecak?”. Trzeba so-
bie uswiadomié, ze cechy fizyczne
dziecka (np. bardzo niski wzrost)
moga stac¢ wsrdd rowiesnikow
powodem do jego ,wyrdzniania”
W grupie i to nie w sposob pozy-
tywny. Poza tym dzieci czesto po-
réwnuja sie pod katem sprawno-
$ci fizycznej. Fakt, ze dziecko jest
o rok mtodsze, moze (cho¢ nie
musi) przektadad sie na to, ze be-
dzie wolniejsze w biegach, nie mo-
wigcjuz o problemach z dosiggnie-
ciem pitki przy grze w kosza. A to,
jak fatwo odgadnag, moze wptywac
na obnizenie samooceny i ryzyko,
Ze pociecha zacznie sie ocenia¢
przez pryzmat tego, w czym jest
stabsza, a nie w czym przoduje.

o Sfera motywacyjna. Kocha-
ni Rodzice - tu bedzie krétko. Je-
$li widzicie, ze dziecko zdecydowa-
nie woli sie bawi¢, niz $lecze¢ nad
szlaczkami, zarzuécie czym pre-
dzej mysl o posytaniu pociechy
wczesniej do szkoty, gdyz... bla-
dzicie. W przeciwnym razie przy-
goda dziecka ze szkotg moze sie
skonczy¢, spektakulamym”iszyb-
kim zniecheceniem do nauki.

Podejmujac decyzje o przyspie-
szeniu dziecku obowigzku szkol-

dynego pewnego zrédia, czyli
miejskiego ratusza.

Urzad na zadane pytanie od-
powiedziat rzeczowo i uspoka-
jajaco. — W lasku przy Arenie
trwa w tej chwili inwentary-
zacja drzew. Ma ona na celu
naniesienie ich na mapy przed
rozpoczeciem projektowa-
nia Parku Zdrowia. Chcemy
w nim zachowac jak najwiek-
szg liczbe drzew, poniewaz
bedzie on pehmit funkcje re-
kreacyjnq dla senioréw - tiu-
maczyta Tamara Mytkowska,
owczesna rzeczniczka praso-
wa ratusza. Po tych stowach
kazdy, kto jeszcze liczyt, ze
w tamtym miejscu powstanie
aquapark, musiat przetknag¢
gorzka, pigutke. Ale jak mowi
przystowie, nie ma tego zte-
go, co by na dobre nie wyszio.
Planowany tam Park Zdrowia
tez miat bowiem petni¢ funk-
ce rekreacyjno-sportowa.
- To, co bedzie wyrdzniato go
w stosunku do innych tego
typu parkow, to teznia, ktora

nego, warto uswiadomic sobie
jeszcze dwie rzeczy. Po pierw-
sze, co nas motywuje do pod-
jecia takiego kroku, czy jest on
zgodny z rzeczywistymi potrze-
bami dziecka? I po drugie, czy
naprawde chcemy ryzykowac,
zeby nasze zdolne dziecko, ktére
ma szanse by¢ jednym z najlep-
szych uczniéw w swoim roczni-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

bedzie whasnie stuzyta ludziom
w stusznym wieku. Inne rzeczy
to na przyktad sciezki zdrowia
i sitownia pod chmurka - mow#
Marek Prokurat, 6wczesny na-
czelnik wydziatu inwestycji UM.

Park, ktéry kosztowat niecate
2 min zt, powstat w ciggu roku.
Od tamtej pory jest jednym
z chetniej odwiedzanych przez
legionowian miejsc. Spotyka-
ja sie tam nie tylko seniorzy,
ale tez rodzice z dziecmi oraz
mtodziez. Mozna tam zobaczy¢
zaréwno osoby odpoczywajace
z ksiazka przy tezni, jak i cwi-
czace na plenerowej sitowni.
Juz od kilku sezonéw latem,
a od niedawana tez i wczesng
jesienia, odbywajq sie tam
bijace rekordy populamosci
potancowki dla senioréw oraz
koncerty plenerowe. Rowniez
W pozostaty czes¢ roku sg tam
organizowane liczne imprezy
o charakterze kulturalnym lub
sportowym. Jak wiec widac,
Park Zdrowia wyszedt miesz-
kancom na zdrowie.

esylaé dzieckeo wezeSnie] de szkely,
rzaleSel szkolne)

ku, stato sie przecietne w rocz-
niku wyzej? Szkota nie zajac
- nie ucieknie.

P.S. W razie watpliwosci za-
siegnijcie porady psychologa,
zmozliwoscig oceny gotowosci
szkolnej dziecka w rejonowej
poradni psychologiczno-peda-
gogicznej.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicz-
nej wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2,
ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia
1997 roku (Dz. U. z 2021r, poz. 1899 z p6zn.zm.), na tablicy
informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie Urzedu Miasta Legionowo
www.bip.legionowo.pl, zostal umieszczony wykaz nierucho-
mosci na okres 21 dni tj. od dnia 10 pazdziernika 2022 roku
do dnia 30 pazdziernika 2022 roku przeznaczonej do oddania
w dzierzawe na okres 10 lat, oznaczonej jako czes$¢ dziatki nu-
mer ewidencyjny 12/11 o powierzchni 109 m2, ktéra stanowi
wiasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo w obrebie ewidencyj-
nym nr 69 przy ulicy Suwalnej w Legionowie. Przedmiotowy
teren wykorzystywany bedzie na wjazd/zjazd do usytuowa-
nej na dziatce sgsiedniej myjni samochodowej.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, II pietro)
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

w z. Prezydenta Miasta
mgr Piotr Zadrozny
Zastepca Prezydenta
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY
Wekrétce problemy do-
padna ci¢ ze zdwojona
sita. Zachowaj spokdj,
a z kazdym dasz sobie rade.

BARAN

BLIZNIETA

Zachowaj ostroznos¢

w podrézy. Bez wzgle-

du na to, czy jedziesz
na wycieczke, czy do pracy.

RAK

Gwiazdy sprzyjaja na-
wigzywaniu nowych
znajomosci.  Jedna
z nich moze okazac si¢ znaczaca.

by¢ tez przykra niespo-
dzianka ze strony partnera.

PANNA

Spotkasz dawno niewi-

dziang osobe i odkry-

jesz, ze wcigz wiele was
faczy. 1d7 za glosem serca.

WAGA

Warto sprobowac
szczeScia w grach lo-
sowych, ewentualnie
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SKORPION

Zadbaj o relacje z bliski-

mi. Sam fakt, ze wieczo-

rami zamieniasz z nimi
kilka stow, to za malo.

STRZELEC

Gdzie dwoch sie  bije,

tam... mozesz by¢

trzecim. Dlatego od kon-
fliktu w pracy trzymaj si¢ z daleka.

KOZIOROZEC

Na horyzoncie wida¢
zmiany. Dla jednych
przedstawicieli  znaku
znaczace, dla innych kosmetyczne.

WODNIK

Zaczynasz

w swoich relacjach pry-

watnych lub zawodowych.
Sprébuj zrobi¢ krok do przodu.

g

" PRAWDA NIE ZAWSZE

JEST ODPOWIEDNIA
DLA WSZYSTKICH,

ALE JEST PRAWDZIWA

Andrzej Kalinowski, legionowski
radny PiS-u na jednej z sesji rady

miasta.

- Prosze na nie uwazac. Zgubienie tych kluczy jest wykluczone!

fot. red.

/L 7Y,
Znalezione w sieci

Zapros wiewidrke
do ogrodu!

Wiewidrka pospolita wazy oko-
to 200-300 gramdw. To spryt-

ne i bardzo zwinne zwierzatko,
ktore bez przeszkdd porusza
sie po drzewach. Najczesciej
w parkach widujemy wiewidrke
o futerku barwy rudej z biatym
brzuszkiem i szarymi bokami,
rzadziej za$ gryzonie o futerku
ciemnobrunatnym. Jesienig,
gdy zwierzeta przygotowujg
sie do nadchodzacych mrozdw,
okrywa wiewiorki staje sie gest-
sza i bardziej szara.

Czym sie zywig wiewidrki?
Uwielbiajg nasiona z szyszek,
zotedzie i orzechy. Podjadajq

paczki drzew, owoce, grzyby
i owady. Potrafi ztapac jaszczur-
ke i ukras¢ jajka z gniazda
ptasiego. Jesli wiec w Two-
im ogrodzie postawisz karmik
i bedziesz go uzupetniat zapa-
sami, to précz ptakéw zagosci
rowniez i wiewiorka. Chetnie
przyjdzie po orzechy.

Wiewidrka chetnie zamieszkuje
dziuple czy gotowe gniazda pta-
kow, czasem buduje wiasne le-
gowiska z patykdw i mchu w roz-
widleniach gatezi. W jednym roku
samica moze wydac na $wiat do

3 miotéw, a w kazdym od 1 do
7 maluchéw. Ile zyje wiewidrka?
Moze dozy¢ nawet 7 lat, ale ten
gatunek ma wielu wrogow, takich
jak kuny czy domowe koty.

Prowadzi naziemny tryb zycia,
skacze z gatezi na gataz. Na zie-
mig schodzi w poszukiwaniu je-
dzenia. Jej ulubione drzewa to
klony, deby, orzechy wtoskie,
leszczyna i sosny. Wiewidrka
chetnie skorzysta z przygotowa-
nego dla niej domku o wymia-
rach 19x19x40 z otworem wej-
Sciowym 8,5 cm Srednicy.

Sktadniki:

- 2 szklanki
maki pszennej

200 g masta

- 700-800g Sliwek

- 2 tyzeczki proszku
do pieczenia

- 5jajek

* 34 szklanki cukru

Ciasto ze $liwkami

Sposéb przygotowania:

Ciasto z tymi owocami smakuje wszystkim i jesli dodamy
do niego kruszonke, jest to idealny positek do kawy
i goracej herbaty na zimne wieczory.

Przygotuj forme do pieczenia i wytz ja papierem.
Roztop masto i zostaw je do przestudzenia.
Sliwki umyj, osusz i pokréj na éwiartki. Pestki wyjmuij.

Sliwki wegierki beda najlepsze

- lepiej by byty twarde niz bardzo dojrzate. Wtgcz piekarnik,
by nagrzewat sie do temperatury 180 stopni.

Do duzej miski wbij jajka, dodaj cukier i ubijaj do momentu

otrzymania gestej masy.

(>

Zmniejsz obroty miksera i wlej do masy ostudzone masto. Potem dodawaj do niej po duzej tyzce maki
(z proszkiem do pieczenia). Gotowe ciasto przet6z do formy.
Cwiartki $liwek oprész lekko maka. Skérka do dotu uktadaj na wierzchu ciasta.

W osobnej misce wykonaj kruszonke. Niecata szklanke maki wymieszaj z potowg szklanki cukru, dodaj pét kostki masta
i kilka kropli aromatu waniliowego. Sktadniki rozetrzyj i wtéz na chwile do lodéwki (lub zamrazalnika), by lekko stezaty.
Potem posyp kruszonka na wierzchu po $liwkach i wiéz ciasto do nagrzanego piekarnika. Piecz okoto godziny.

Smacznego!



0[]

SPORT MM CZWRRTEK 13 pazdziernika 2022

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

(Wieoczekiwana
7miana miejsc

Jak byto do przewidzenia, czwartkowy (6 paZdziernika) mecz na szczycie Ligi Gen-
tralnej przyciggnat do it Capital Areny mndstwo Kibicow KPR-u Legionowo. I chy-
ba Zaden z nich tej wieczornej wizyty nie Zatowat. Gospodarze zagrali wySmienite

spotkanie, pewnie wygrywajac z dotychczasowym liderem z Biatej Podlaskiej. A co
najwazniejsze, dzigki trzem zdobytym punktom wskoczyli na jego miejsce.

Od pierwszego gwizdka sedzie-
go obie druzyny bardzo chcia-
ty zdoby¢ gola, lecz jak to w ta-
kich przypadkach czesto bywa,
szto im to z poczatku opornie.
Ostre strzelanie w tym meczu
rozpoczeto sie dopiero od trze-
ciej minuty, za sprawg gola Fi-
lipa Fafary. Udana parada Kac-
pra Zacharskiego plus bramka
Krystiana Wotowca sprawity, ze
KPR objat prowadzenie 2:0. Go-
spodarze nie bawili sie w koron-
kowe rozgrywanie akgji i starali
sie mozliwie szybko i zdecydo-
wanie forsowaé obrone ekipy
z Podlasia. A gdy juz byli pod
bramka, jej golkiper nie miat
nic do powiedzenia. Jego kole-
dzy starali sie jednak odgryzac
miejscowym i w dsmej minucie
KPR prowadzit tylko 4:3. Wte-
dy Michat Klapka zdobyt pigtego

gola dla swej druzyny, poprawit
Krzysztof Tylutki i po raz pierw-
szy w tym meczu legionowia-
nie byli trzy trafienia ,do przo-
du”. Wystepujacy z zielonych
strojach lider tabeli wygladat na
troche przyttoczonego szybka,
dokfadng, a przede wszystkim
skuteczng gra podopiecznych
Michata Pratnickiego. Pozosta-
wato pytanie, czy tak bedzie
do konca, czy jednak AZF-AWF
z czasem zacznie nabiera¢ wi-
goru. Tak czy inaczej, kiedy
w 15 minucie KPR prowadzit 7:5,
wszystko jeszcze mogto sie zda-
rzyé. Niedtugo pézniej, przy sta-
nie 7:6, o pierwsza w tym meczu
przerwe poprosit szkoleniowiec
legionowian. Tuz po niej trafit
Krzysztof Tylutki, wigc na tabli-
cy wynikéw znéw pojawito sie
dwubramkowe ,status quo”.

Ostatni weekend w Wykonaniu druiyn z powiatu legio-
nowskiego byt raczej udany. Ich bilans to trzy zwycigstwa
i iedna porazka. Sokot Serock i Legionovia ll Legionowo caty
¢zas utrzymuig sig w czotowce swoich lig. Z Kolei Dah Wie-
liszew i Madziar Nieporgt spadiy na nieco nizsze pozycie.

Sokot Serock wysoko, bo az
7:1, pokonat u siebie Nad-
narwianke Puttusk i po 0$miu
kolejkach, z 16 punktami
na koncie, zajmuje obecnie
trzecie miejsce w tabeli V ligi
w grupie 1. W nastepny week-
end serocczanie zagraja na
wyjezdzie z Okeciem War-
szawa. Mecz zostanie roze-

grany w sobote 15 pazdzier-
nika o godzinie 12.00.

Legionovia II Legionowo,
réwniez u siebie, wygrata 5:3
z Biatymi Ortami Warszawa.
Dzigki temu po dziewigciu ko-
lejkach , dwédjka” jest wiceli-
derem ligi okregowej w gru-
pie 1. Ma na swoim koncie

Stawato sie jasne, ze jesli zadnej
z ekip nie przydarzy jakis diuz-
szy kryzys, losy trzech punktow
moga wazy¢ sie do samego kon-
cameczu. Im bardziej zblizat sie
w kazdym razie jego pétmetek,
tym wiecej wskazywato na to,

Jakuba Brzezinskiego, swiet-
nie finiszujacy KPR prowadzit
12:10. W ostatnich sekundach
ten sam zawodnik postat pitke
do pustej bramki przyjezdnych
i KPR zszedt do szatni przy stanie
14:10. Widownia szalafa!

W drugiej potowie, jak byto do
przewidzenia, przyjezdni stara-
li sie wzig¢ za odrabianie strat.
Poczatkowo szto im to nie-
Zle, bo juz po trzech minutach
zmniejszyli je o potowe. KPR na
szczescie nie czekat biernie na
dalszy obrét sprawy i po chwi-
li, rekami Tylutkiego, odpowie-
dziat pierwszym po przerwie
golem. Pdzniej zas z podziwu
godna regularnoscig oraz kon-
sekwencjg dbat o to, aby Podla-
sianie nie ztapali z nim punkto-
wego kontaktu. Przez cate dwie
trzecie drugiej partii gospoda-
rze wywigzywali sie z tego za-
dania bez zarzutu. Dopiero
w 50 minucie AZS-AWF zdobyt
bramke kontaktowg (24:23).
I chociaz tym razem KPR po-
nownie zdotat odskoczy¢, sie-
dem minut pdzniej dat sie do-
pasc¢ i zrobito sie po 27. Ku
radosci kilkuset legionowskich
kibicéw koncéwka tego emo-
cjonujacego pojedynku na-
lezata jednak do ich druzyny.
Miejscowi gracze dostali wiatru

KPR Legionowo - AZS-AWF Biata Podlaska ‘

32:29 a0

Bramki dla KPR-u zdobywali: Fafara, Tylutki i Wotowiec - po 5,
Brzezinski i Kasprzak — po 4, Chabior, Klapka i Pratnicki — po 3.

ze w drugiej potowie wszystko
zacznie sie od nowa. Na dowdd
w 27 minucie goscie po raz
pierwszy w tym meczu dopro-
wadzili do wyréwnania (10:10).
Ale dtugo sie z niego nie cieszyli.
Juz minute pézniej, po golu z ak-
cji i kontrze wykonfczonej przez

fot. arch.

19 punktéw i do pierwszego
w tabeli Talentu Warsza-
wa traci cztery oczka. W na-
stepnej kolejce legionowianie
w derbowym starciu zmierza,

w zagle, odskoczyli rywalom
i przekonujaco wygrali 32:29.
To oznaczalo, ze teraz, po czte-
rech kolejkach spotkan, to oni
sg pierwsi w Lidze Centralnej
i bedg catej stawce uciekac.

Aldo

sie na wyjezdzie z Debem
Wieliszew. Spotkanie zostanie
rozegrane w sobote 15 paz-
dziernika o godzinie 14.00.

Z kolei wieliszewianie w ten
weekend w meczu wyjazdo-
wym pokonali 3:2 KS Hali-
néw. Madziar Nieporet, row-
niez na wyjezdzie, przegrat
1:2z Bugiem Wyszkdéw. W na-
stepnej kolejce zespot z Nie-
poretu podejmie u siebie MKS
Polonie Warszawa. Mecz od-
bedzie sie w sobote 15 paz-
dziernika 0 11.00.

zig

Zarzad siatkarskiej Legionovii S.A. poinformo-
wat wiasnie o podpisaniu umowy sponsorskiei
1 siecig B&B Hotels. To oznacza, ze w sezonie
2022/23 zawodniczki it Capital Legionovii Le-
gionowo wyhiegng na parkiet w koszulkach
opatrzonych znanym w wielu krajach $wiata

Nowy sponsor legionow-
skiego klubu to miedzyna-
rodowa sie¢ hoteli, ktérej
charakterystyczne, atrak-
cyjne pod wzgledem wi-
zualnym i $wietnie zloka-
lizowane obiekty mozna
na terenie Polski odwie-
dzi¢ we Wroctawiu, Ka-
towicach, todzi, Toruniu,
Rzeszowie, Nowym Tar-
gu, Krakowie, Lublinie, Po-
znaniu i Warszawie. tatwo
zatem zrozumie¢, dlacze-
go klubowy zarzad przyjat
nowego, moznego mece-
nasa z otwartymi rekami.
- Bardzo cieszymy sie
Z nawigzania wspotpracy
z B&B Hotels. Juz wczesniej
znatem hotele B&B jako za-
dowolony, staty klient, a te-
raz mam ogromng przy-
jemnos¢ wspotpracowad
z nimi biznesowo. Logo
B&B Hotels pieknie prezen-
tuje sie na naszych nowych
strojach meczowych, a juz
niebawem bedg panstwo
mogli zobaczy¢ to na wia-
sne oczy — powiedziat zado-
wolony Konrad Ciejka, pre-
zes spoiki Legionovia SA.

Jak podczas uroczyste-
go podpisanie umowy

zdradzita reprezentant-
ka nowego sponsora, ho-
telowa sie¢ takze wigze
z wejsciem na parkiet
duze nadzieje. - Je-
stem bardzo zadowolona
Z nawigzania wspétpra-
cy z legionowskimi siat-
karkami — méwi Beatrice
Bouchet, prezes zarzag-
du B&B Hotels Polska.
- Promocja przez sport
i wspieranie sportowcéw
to dla nas doskonate roz-
wigzanie. Jestem przeko-
nana, ze przed nami dtu-
ga i owocna wspéipraca.
Nie moge sie juz docze-
ka¢ rozpoczecia sezonu
i trzymam kciuki za na-
sze siatkarki!

Pierwszy mecz w no-
wym rozdaniu TAURON
Ligi mocno odmtodzona
ekipa It Capital Legio-
novii zagra w czwartek
(27 pazdziernika). tatwo
nie bedzie. Na poczatek
ich umiejetnosci spraw-
dzi bowiem w Arenie eki-
pa Grupy Azoty Chemika
Police. Poczatek spotka-
niao 17.30.

RM
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Mistrz sportu z Importu

Maiac do tego odpowiednig infrastrukture, legionowskie Spektrum Sportu od poczatku specjalizuie sig
w sportach rakietowych. Oczkiem w gtowie szefow klubu jest squash, coraz popularniejszy zarowno
wsrod amatordw, jak i profesjonalnych graczy. Ostatnio w Spektrum przeszli jednak samych siebie,
Sciggaiac do Legionowa trenera z absolutnego topu w tej dyscyplinie sportu, opiekuna wielu mistrzow
ze Sciste] Swiatowej czotowki.

Podobnie jak w squashu, do
sfinalizowania trenerskiego
Jtransferu” przydaty sie szyb-
kosc¢ i dobry refleks. - Naj-
pierw zadzwonit nasz przyja-
ciel z zaprzyjaznionego klubu
i powiedziat, ze jest taka moz-
liwos¢. Nastepnie zdzwonitem
sie juz bezposrednio z Rozang,
Tyma, ktdra byta pomystodaw-
czynig tego catego projektu.
Oproécz nas, sprowadzi¢ Tar-
ka do siebie starato sie kilka
polskich klubdéw, ale im sie to
nie udato. Nam sie to powiodto
i jestem z tego powodu bardzo
szczesliwy - nie ukrywa Ma-
rek Jankowski, wsp&twiasciciel
Spektrum Sportu. Zadowolo-
ny z takiego obrotu sprawy
jest réwniez sam Tarek Awad,
Egipcjanin pochodzacy z ro-
dziny profesjonalnych graczy
oraz treneréw squasha. - Bede
starat sie przekazac¢ wszystkim
tutejszym graczom cate swoje
zyciowe doswiadczenie zwig-

zane ze squashem. Jestem
tez gotowy do tego, aby po-
dzieli¢ sie nim z zawodnikami
z catej Polski. Mysle, ze jest
w niej wielu graczy, ktorzy
sporo juz potrafig i nadal z po-
wodzeniem moga sie rozwijac,
trenujac zgodnie z dostosowa-
ng do ich umiejetnosci strate-
giga. A w konsekwencji bra¢
pozniej udziat w turniejach
squasha na catym Swiecie.

Dziatajac nad Wista zaledwie
od kilku tygodni, trener Awad

dobrze ocenia prace krajowych
dziataczy ze zwigzku squasha.
Dostrzega tez potencjat tkwia-
cy w wielu polskich graczach,
z ktérymi miat juz do czy-
nienia. - Tak naprawde squ-
ash w Polsce zaczat sie dopie-
ro jakies$ 20 lat temu. Dlatego
tez zawodnicy nie do kon-
ca wiedzg jeszcze, jak pod-
nosi¢ swoje umiejetnosci,
aby doréwnywaty one naj-
lepszym na Swiecie. Tutej-
si gracze potrzebuja wiekszej
pewnosci siebie, przydadzg

Wystepujaca w tizeciej lidze Legionovia Legionowo w kolejnym juz meczu nie
hyta w stanie wywalczyé petnej puli punktéw. Choé wygrywata po pierwszej
potowie, to w drugich 45 minutach data sobie wbié gola, a potem nie zdotata

-

ponownie WyjS¢ na prowadzenie. Mimo to podopieczni trenera Michata Pirosa
dalej utrzymuijg sig¢ w Scistej czotowce tabell.

W sobote przed wtasng pu-
blicznoscig Legionovia zmie-
rzyta sie z Sokotem Ostroda.
Poczatek spotkania nalezat
zdecydowanie do gospoda-
rzy. Dobrg gre w pierwszych
minutach meczu legionowia-
nie przypieczetowali bramka
zdobyta juz w 12 minucie. Po-
danie Karola Baranskiego z le-

wej strony boiska wykorzystat
Piotr Sonnenberg, ktéry minat
obroncow i z bliskiej odlegto-
Sci pokonat bramkarza gosci.
Po stracie bramki gracze So-
kota zaczeli coraz Smielej ata-
kowac. Wypracowali sobie kil-
ka groznych sytuacji, ale na
szczescie defensywa Legiono-
vii byta wéwczas na posterun-

ku. Dzieki temu na przerwe
oba zespoty schodzity wiec
przy jednobramkowym pro-
wadzeniu gospodarzy.

Po zmianie stron Legio-
novia znéw zaczeta do-
minowac. Dwie doskona-
te okazje do podwyzszenia
wyniku miat Szymon Wie-
jak, jego strzaty padaty jed-
nak tupem bramkarza So-
kota. Tymczasem, jak méwi
stare pitkarskie przystowie,
niewykorzystane sytuacje
sie mszcza. I tak tez byto
w trakcie sobotniego me-
czu. W 62 minucie, po od-
biorze pitki w srodku boiska
i szybkiej kontrze, Maksim
Kventsar doprowadzit do

im sie réowniez treningi men-
talne, aby podsycac w sobie
gtdéd sukceséw, aby wygry-
wac i wygrywaé coraz wiecej.
A w tym celu muszg oni znacz-
nie czesciej bra¢ w zawodach
zaréwno w Polsce, jak i za gra-
nicq. Wspdlnie zdecydowalimy,
ze otworzymy sie na wszystkich
graczy, jacy przyjada trenowac
do Spektrum Sportu. Mam na-
dzieje, ze nasze zajecia beda,
efektywne i pomoga kazdemu
z nich wnies¢ sie na wyzszy po-
ziom sportowy.

W Spektrum Sportu nie maja,
nic przeciwko temu. I sg prze-
konani, ze postawienie na re-
nomowanego szkoleniow-
ca z Egiptu byto Swietnym
posunigeciem. - W pierwszej
dziesigtce $wiata jest szesciu
zawodnikéw z tego kraju, dla-
tego polscy gracze majq szan-
se zdoby¢ duze doswiadczenie
dzieki wizycie Tarka. Rozma-

wyréwnania. Po stracie gola
to z kolei Legionovia moc-
niej przycisneta. Sama de-
terminacja jednak nie wy-
starczyta. Mimo groznych
atakéw legionowianie nie
zdotali juz umiescic¢ pitki
w bramce gosci i w efekcie
sobotnie starcie zakonczy-
to sie podziatem punktéw.

wiamy ze zwigzkiem squasha,
aby wprowadzi¢ w cykl catego
sezonu campy z juniorami ka-
dry narodowej, jak i z gracza-
mi w kategoriach open. Pla-
nujemy réwniez organizowaé
warsztaty dla treneréw - za-
powiada Marek Jankowski.

O renomie egipskiego szko-
leniowca niech $wiadczy fakt,
Ze na pierwszy camp z jego
udziatem przyjechali do Legio-
nowa gracze ze Szwecji, Jor-
danii, Kataru, no i oczywiscie
z samego Egiptu. Co wiecej,
godzina treningu pod okiem
Tarika Awada kosztuje tyl-
ko okoto dwustu zt, wiec mto-
dzi adepci squasha chetnie
korzystajq z takiej mozliwo-
Sci. A to wlasnie na ich szko-
lenie nastawiajq sie trenerzy
i wiasciciele Spektrum Spor-
tu. - To jest ten najtrudniej-
szy moment w karierze kazde-
go gracza, czyli od 5-6 lat do
okoto 11, i na tym chcemy sie
skoncentrowac. Dlatego aka-
demia squasha w Spektrum
Sportu bedzie miata kolejne-
go bardzo dobrego trenera.
Juz obecnie goscimy w na-

Wypada tylko zatowac, ze
Legionovii nie udato sie wy-
korzysta¢ potkniecia ze-
spotdw z pierwszych miejsc
w tabeli, ktdére przegraty
swoje ubiegtotygodniowe
mecze. Punkt wywalczo-
ny z Sokotem pozwolit jed-
nak legionowianom awan-
sowac na trzecig pozycje.

szej akademii Pauline Krzy-
wickg - bardzo utytutowang
zawodniczke, trenerke i fizjo-
terapeutke, ktéra jest wie-
lokrotng mistrzynig Polski.
Powiekszamy naszg kadre
i staramy sie, zeby w klubie
byli najbardziej profesjonal-
ni trenerzy - dodaje Marek
Jankowski.

Profesjonalizm, jak wiado-
mo, kosztuje. Pienigdze wy-
dane na prace z najwiekszy-
mi specjalistami od squasha
wydaja sie jednak dobra in-
westycja. - Squash jest dos¢
kosztownym sportem, ze
wzgledu na koniecznos¢ zaku-
pu rakiet, butow, ale tez wy-
magania zwigzane z zachowa-
niem odpowiedniej diety na
drodze do zostania czempio-
nem. By¢ moze jednak bede
mdgt zosta¢ w Polsce na tyle
dtugo, aby zrobic¢ tu wszyst-
ko to, czego w ciggu 40 lat
dokonatem z egipskimi gra-
czami — méwi egipski szko-
leniowiec. Czy podobnie jak
to jest z mtodziezowg zenska,
siatkéwka, Legionowo stanie
sie kiedys jednym z krajowych
centréw squasha, czas poka-
ze. Ale z takimi trenerami, jak
Tarek Awad, ten cel wydaje sie
mozliwy do osiggniecia.

Waldek Siwczynski

W nastepnej kolejce pod-
opieczni trenera Michata
Pirosa zmierzq sie na wy-
jezdzie z Ursusem War-
szawa. Spotkanie zosta-
nie rozegrane w sobote
15 pazdziernika, poczatek
0 godz. o0 15.00.

Elph
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Podobnie jak w latach ubiegtych, do dsmej edycji ogdinopolskiej Nocy Biblio-
tek zatoga legionowskiej Poczytalni przystapita z dalekq od wieczornej senno-
§ci werwg. Inna sprawa, Ze i tym razem owa noc, gtdwnie z uwagi na najmtod-
szych uczestnikow, nocg byta wiasciwie tylko z nazwy. A do tego, co akurat
uczestnicy bardzo sobie chwalili, nocg catkowicie dia nich bezsenng.

- W tym roku przebiega ona
pod hastem ,To sie musi po-
wiesc”, a wiec nacisk jest
potozony z jednej strony
na literature, ale takze na
wspoéidziatanie, na lokal-
na spotecznos¢. I w tym kli-
macie my sie dosy¢ dobrze
odnajdujemy, wpisuje sie
to tez w projekt, ktéry te-
raz realizujemy: , Biblioteka
- dom inicjatyw”, gdzie ta
spotecznosc jest w centrum.
Dlatego sporo aktywnosci,
ktére dzisiaj miaty miejsce,
jest z tym tematem jako$
powigzanych - méwi Ewa
Kobylinska z Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Legio-
nowie. Na pierwszy ogien
poszto odstoniecie $cien-
nej tablicy sgsiedzkiej. In-
nymi stowy w petni ,analo-
gowej” przestrzeni majacej
stuzy¢ wymianie informa-
cji. Pézniej do akcji weszli
mieszkancy, wprowadzajac
do ogdélnomiejskiego obro-
tu ksigzki, rosliny i zabaw-
ki. — Kazdy mdgt przyniesé
swojego, cos, czego juz nie
uzywa, a nastepnie wzigé
co$, co mu sie przyda. My-
Sle, ze wyszio to catkiem faj-
nie — ocenia bibliotekarka.
Chetnych do takiej sasiedz-
kiej wymiany byto co nie-
miara. Tak samo jak dzieci
bioracych udziat w przygo-
towanych przez organizato-
row animacjach. Najmtod-
si chetnie tez sprawdzili sie
W grze terenowej na tere-
nie mrocznej biblioteki. Jej
celem byto ponowne wia-

czenie pradu, a droga do
tego wiodta poprzez rozma-
ite zagadki i zadania. Wie-
czorne buszowanie z latar-
kami w dtoniach zakonczyto
sig, rzecz jasna, sukcesem.

Kiedy dzieci rozgladaty sie
z Swiattem, pietro wyzej
petnym blaskiem pada-
fo ono na dzieta artystéw
z Pracowni Sztuka Tworze-
nia. Ich wernisaz nosit ty-
tut ,Mam oko na sztuke”.
— Dzisiaj mozemy ogla-
da¢ prace mtodziezy, tej
mtodszej i tej starszej, bo
od pigtego roku zycia do...
67 lat. Prace bardzo sie
réznig, sq wykonane roz-
maitymi technikami: jest
malarstwo, jest rysunek,
sg pastele — suche, olejne,
wiec naprawde mamy tu-
taj duze zréznicowanie. Sg.
w bibliotece mali artysci,
przychodzg tez do szko-
ty, ucza sie plastyki, rysu-
ja i dzieki temu praktycz-
nie powstaja juz ilustracje
do ksigqzek - zapewnia
Edyta Modzelewska z Pra-
cowni Sztuka Tworzenia.
Powstajg, jesli nawet nie
na papierze czy ptétnie,
to z pewnoscig w glowach
czytelnikéw. Jako narze-
dzia do rozbudzania wy-
obrazni ksigzki sg bowiem
niezastgpione. - Kiedy$
nawet robitam takie kon-
kursy na podstawie ksig-
zek, ktére najpierw czy-
taliSmy, a pdzniej kazdy
musiat stworzy¢ do nich

ilustracje. Wyszto to nie-
samowicie, bo dzieci majg
naprawde ogromng kre-
atywnos¢ i wyobraznie.

Tak jak warto ksigzki czytac,
mito i pouczajaco jest réw-
niez o nich porozmawiac.
Majac to na wzgledzie, przy
okazji Nocy Bibliotek ludzie
z Poczytalni zaprosili miesz-
kancéw na spotkanie orga-
nizacyjne klubu czytelnicze-
go ,,Pogaduchy o ksigzkach”.
- Na razie sg to same panie,
ale mam nadzieje, ze wraz
z uptywem czasu i rozwojem
sytuacji dotacza do nas ja-
cy$ panowie. Wstepnie wy-
mienity$Smy sie naszymi do-

Swiadczeniami z ostatnich
lektur i powoli umawiamy
sie na kolejne spotkania. Li-
cze, ze bedg one miaty miej-
sce raz w miesigcu, aby opo-
wiedzie¢ sobie, co ostatnio
udato sie przeczytac i by¢
moze wybrac jakas wspdlng
lekture, ktéra chciatybysmy
w naszym gronie przeanali-
zowac i omowic — zapowia-
da Ewa Kobylinska. A poki
co sporo do omoéwienia mie-
li twoércy oraz mieszkancy
uczestniczacy w bibliotecz-
nych warsztatach kreatyw-
nych. Niekoniecznie wpraw-
dzie $cisle zwigzanych
z czytelnictwem, ale dosko-
nale poszerzajacych wiedze
i myslowe horyzonty. A prze-
ciez gtéwnie po to chadzato
sie dawniej i nadal przycho-
dzi sie do biblioteki. — Sa tu-

Powie$C na jedng Noc

taj lokalni artysci, ktérzy po-
stanowili sie podzieli¢ swoim
bezcennym zasobem, czy-
li wiedza i umiejetnosciami.
Zaprezentujg to, co potra-
fig najlepiej: makrame, szy-
detkowanie czy malowanie,
a mieszkancy bedg mogli
z tego skorzystac i czegos$
nowego sie nauczy¢.

Gdy zapadt zmrok i przy-
szedt czas podsumowan,
autorzy legionowskiej Nocy
Bibliotek miata na twarzach
stoneczne usmiechy. Cze-
mu tez trudno sie dziwic¢, bo
znéw udato im sie $ciagnac
do Poczytalni setki legiono-
wian. Sciagnaé, czyms za-
interesowad, a w rezultacie
zatrzymac na dtuzej. - My-
Sle, ze ta wymienialnia wy-
szta catkiem dobrze, bo lu-
dzie mieli tez okazje, zeby
porozmawiac ze sobg, jako$
sie zintegrowad. Cieszymy

sie, bo cate to tto dotycza-
ce ekologii, kwestii spotecz-
nych jest dla nas istotne.
Chcemy od najmtodszych
lat przekonywac¢ ludzi, ze
nie warto wyrzucac wszyst-
kiego, co nie jest nam juz
potrzebne; ze moze war-
to sie wymienié. I dlatego
tez wlasnie zabawki zosta-
ty wigczone do tej akcji. Aby
dzieci mogty sie nauczy¢, ze
nie muszg mie¢ wszystkiego
na wiasnos¢ i moga w jakis
sposéb dzieli¢ sie z innymi
swoimi zasobami. Mysle, ze
to byto catkiem edukacyjne
i przyjemne - uwaza Ewa
Kobylinska. Wypada tylko
zatowad, ze do kolejnej Nocy
Bibliotek zostato jeszcze tak
wiele dnii... nocy.

Waldek Siwczynski

Wydarzenia
Kalendaiz

LEGIONOWO Spectrum Sportu, 14-16.10
Otwarte Mistrzostwa Legionowa w Squasha.

LEGIONOWO osiedle Koztdwka, 14.10, godz. 14.00-16.00
Arena Legionowo zaprasza na Sportowy Piatek na Koztow-
ce. W programie zabawy z animatorem: mini turniej piki
noznej, krdl strzelcéw, tor przeszkdd, rzuty do celu. Ponadto
stodki poczestunek!

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

14.10, godz. 19.00

,Co robi¢ w taka noc?” — koncert zespotu Ad libitum. W re-
pertuarze piosenki filmowe i musicalowe. Wstep — bezpfatne
wejsciowki dostepne w MOK Legionowo.

LEGIONOWO plac migdzy blokami przy ul. Sowiiiskiego,
Kazimierza Wielkiego i 3 Maja, 15.10, godz. 10.00
Dogeszczamy zielenig — posadzmy razem drzewa. Prosimy
wziaé ze sobg rekawiczki i topaty lub szpadle.

LEGIONOWO skatepark, 16.10, godz. 10.00
Warsztaty dla dzieci z jazdy na hulajnodze.

LEGIONOWO Poczytainia, 16.10, godz. 10.00

Zapraszamy do udzialu w uroczystoSciach zwigzanych
z 90-ta rocznicg Pierwszej Polskiej Wyprawy Polarnej, ktéra
w 1932 r. pod kierownictwem Czestawa Centkiewicza wyru-
szyta do Arktyki na Wyspe NiedZwiedzia. Plan uroczystosci:

« Pierwsza Polska Wyprawa Polarna — Rafat Degiel, Muzeum
Historyczne w Legionowie

» Wystapienie na temat IV Wyprawy Geofizycznej do Stacji
Antoniego Bolestawa Dobrowolskiego i planach zwigzanych
Z rewitalizacjg Stacji — prof. Marek Lewandowski, Instytut
Geofizyki PAN

» Plany dotyczace badan naukowych w warunkach polar-
nych, pierwsza kobieta na Stacji A.B. Dobrowolskiego — prof.
Monika A. Kusiak, IG PAN

« Konferencja prasowa z udziatem polarnikéw i dziennikarzy

« Pokaz filmu na temat Aliny i Czestawa Centkiewiczéw — rez.
Kuba Witek, wystepuja Temenuzka Wdowczyk oraz Dagma-
ra Bozek

- Anaruk chtopiec z Grenlandii” — informacje na temat historii
powstania ksigzki i jej wydawania w czasach okupacji — Borit
Wdowczyk

« ,Polarniczki” — historia polskich badaczek rejonéw polar-
nych — Dagmara Bozek, Instytut Geofizyki

» Wydawnictwo Vectra, plany zwigzane z ksigzkami o tematy-
ce polarnej i podrozniczej

» Wystapienie dzieci ze szkoty nr 9 w Befchatowie

im. Aliny i Czestawa Centkiewiczow.

Podczas wydarzenia bedzie mozliwo$é nabycia ksiazek
o tematyce polarnej i odwiedzenia stoiska z grami edukacyj-
nymi, goglami VR z filmami polarnymi 360 stopni oraz wzie-
cia udziatu w grach i konkursach z nagrodami.

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,

16.10, godz. 15.00

Niedzielne Spotkania z Bajka. ,Smok Wawelski” — spektakl
lalkowy w wykonaniu teatru Czarodziej. Bilety w cenie 16 zt
do nabycia w MOK Legionowo.

LEGIONOWO MOK ul. Norwida 10, 16.10, godz. 19.00

Rock w MOK. Wystapia: Farben Lehre i Raggabarabanda.
Bilety w cenie: 50/60 zt. Przedsprzedaz i rezerwacje pod nu-
merem telefonu 665 823 666.




