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Przez Illlllaﬂ dwie godziny szesé zastgnow strazy pozarnej z terenu nowmtu wal-
czylo z pozarem wiaty i domKu jednorodzinnego na jednej z posesii przy ulicy
ﬂl}bﬂwel W Nowej Wsi w !lIIIIIlIe Serock. Pozar zagrazat sqsmdmm posesjom oraz
pobliskiemu lasowi. Na SZGZ@SGIG W porg udato si¢ go opanowac.

pod ktoérg sktadowano drew-
no, cata stata w ptomieniach.
Pozarem byta tez objeta ele-

Zgtoszenie o pozarze do le-
gionowskiej strazy pozar-
nej wptyneto w poniedziatek

9 maja okoto godziny czwar-
tej rano. Gdy zastepy dotar-
ty pod wskazany adres, wiata,

WioEHIRWpad)

Policjanci z Wieliszewa zatrzymali 49-letniego mez-
podejrzewanego o to, ze w polowie Kwietnia

ukradk on damska torebke z dokumentami i pienigdz-

mi. Z relacji DOl(I'lVWﬂZﬂIIBI wynika, 2e amator cucze-
go mienia zabrat IQ Z jej mieszkania. Torebka lezala

W Korytarzu, a drzwi do lokalu byly otwarte.

Od razu po otrzymaniu zgtosze-
niu o kradziezy oraz po przepro-
wadzeniu wszystkich czynnosci
majacych pomaoc w ustaleniu
tozsamosci ztodzieja, policjan-
cizaczeli szukac podejrzanego.
Udato im sie go zatrzymac w ze-
sztg sobote, kiedy to, jak gdyby
nigdy nic, wrdcit on na miejsce
przestepstwa. Tam rozpozna-
li go $wiadkowie kwietniowej
kradziezy, ktérzy natychmiast
wezwali policie. Tylez zuchwaty,
co bezmyslny 49-latek trafit na
komende, gdzie ustyszatzarzut
kradziezy. Jak sie okazato, mez-
czyzna bytjuz wezesniej karany
i odsiadywatwyrok za przestep-
stwa przeciwko mieniu. Dlatego

tez za te ostatnig kradziez be-
dzie on odpowiadat w warun-
kach recydywy.

Na wniosek miejscowej pro-
kuratury Sad Rejonowy w Le-
gionowie zastosowat wobec
podejrzanego $rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesiecy. Za kradziez
grozi mu do pieciu lat pozba-
wienia wolnosci. Popetnienie
tego przestepstwa w warun-
kach recydywy skutkuje jed-
nak tym, ze sad moze wymie-
rzy¢ kare zwiekszong o potowe.

Zig

wacja jednorodzinnego domu
znajdujacego sie na tej samej
posesji. Ogien zaczaf juz réw-
niez zagrazac sasiednim pose-
sjom oraz pobliskiemu lasowi.
Strazacy natychmiast przysta-
pili do walki z pozarem. Poda-
li prady wody na elewacje bu-
dynku, ptonaca wiate, a takze
na pobliskie drzewa, ktére zdo-
faty juz zajac sie ogniem.

Jednoczesnie strazacy wkro-
czyli tez do wnetrza domu, aby
sprawdzi¢, czy nikogo w nim
nie ma. Dom byt na szczescie
pusty. Po okoto dwdch godzi-
nach pozar udato sie opanowac.
W wyniku dziatania ognia do-
szczetnie sptoneta wiata, a nad-
paleniu ulegta elewacja domu
jednorodzinnego. Innych szkéd
udato sie na szczescie uniknag.
W akcji gasniczej braty udziat
zastepy strazakéw z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej Legiono-
wo, Wojskowej Strazy Pozarnej
z Zegrza, cztonkowie OSP z Ga-
siorowa i Serocka oraz policja
i pogotowie energetyczne.

Zig

Listy na haju

Byt poszukiwany ai szeScioma listami goiiczymi. Pod-
czas zatrzymania okazato sig, Ze miat jeszcze przy sobie
narkotyki. Nic dziwnego, Ze 26-letni mieszkaniec Legio-
nowa trafit juZ do zaktadu kamego, gazie poza zasg(zo-
nymi mu wezesniej karami moze jeszcze spedzic dodat-
kowe trzy lata za posiadanie Srodkow odurzajacych.

Skonfliktowany z wymiarem
sprawiedliwosci 26-latek zostat
zatrzymany w $rode na ul. So-
winskiego w Legionowie. Uwa-
ge policjantow patrolujacych
ten teren zwrdcito nerwowe za-
chowanie mezczyzny. Podczas
sprawdzania jego danych w poli-
cyjnych kartotekach okazato sie,
ze jest on poszukiwany na pod-
stawie szesciu nakazéw dopro-
wadzenia wydanych przez sad
w Wejherowie oraz warszawskie
sady dla dzielnic Zoliborzi Praga

Pétnoc. Wydano réwniez az sie-
dem nakazdw ustalenia miejsca
jego pobytu. W trakcie interwen-
cji policjanci znalezli przy mez-
czyznie narkotyki. Badanie nar-
kotesterem wykazato, ze byty
to marihuana i amfetamina.
W efekcie 26-latek zostat za-
trzymany i przewieziony na ko-
mende. Ustyszat tam zarzut po-
siadania $rodkéw odurzajacych.
Niedtugo pozniej trafit za kratki.

Zig

Wzmozone patrole i kontrole policji III'ZVIIIIISW
chyba oczekiwany efeki. Tegoroczna majow-
ka na drogach powiatu legionowskiego hyta
howiem wyjatkowo spokojna. Nie odnotowano
Zadnego wypadku, doszito jednak do az 18 Ko-

lizji. Nie brakowato IBZ wykroczei, ktore poli-
cjanci z caty SlII'IIWOSGIQ karali.

Przez catg majéwke funk-
cjonariusze ruchu drogowe-
go skontrolowali 263 pojaz-
dy i wystawili w sumie 148
mandatéw karnych za wy-
kroczenia w ruchu drogo-
wym. Zdecydowanie naj-
wiecej z nich, bo az 118,
byto zwigzanych z przekro-
czeniem dozwolonej pred-
kosci. Policjanci zatrzymali
réwniez 19 dowodéw reje-
stracyjnych za niesprawne
pojazdy oraz 17 praw jazdy
za przekroczenie predkosci

powyzej 50 km/h w obsza-
rze zabudowanym. W poli-
cyjne sidta wpadto tez dwu-
nastu amatorow jazdy na
podwdéjnym gazie. Pieciu
z nich kierowato samocho-
dami, a siedmiu rowerami.
Wszystkie ukarane osoby
beda teraz musiaty zaptaci¢
bardzo wysokie mandaty,
natomiast pijani kierujacy
musza sie dodatkowo liczy¢
znawet dwuletnig odsiadka.

Zig

Karambol z samg

Trzy samochody osohowe i... Sama braty udziat

W Kolizji, do jakiej doszio w ponrzequ Srodg okoto
!ll)ﬂZIllV 18.00 na ulicy Jana Kazimierza w Rembel-
szczynie. Zadnej z uczestniczacych w zdarzeniu

0s0b nic sig nie stato.

Zaczeto sie od tego, ze jeden
z samochoddw potracit sarne.
Nastepnie w jego tyt uderzy-
fo jadace za nim auto, a w nie
jeszcze jeden pojazd. Zadnej ze
znajdujacych sie w nich osdb nic
sie na szczescie nie stato. Tego
samego nie mozna jednak nie-
stety powiedzie¢ o potragconym
zwierzaku. W starciu z pojaz-
dem sarna nie miata zadnych
szans i padta niedaleko miejsca
kolizji. Jej truchto zostato zabez-
pieczone przez Straz Gminng
zNieporetuioddane do utylizacji.

Na miejscu kolizji interwenio-
waly zastepy strazakow z JRG

fot. KP PSP Legionowo

Legionowo, OSP Katy Wegier-
skie, policjanci oraz nieporec-
ka straz gminna. Przez ponad
godzine ruch na drodze woje-
wodzkiej nr631 byt prowadzo-
ny wahadtowo.

Zig
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Jui chyba tylko cud mogthy uratowa Polakow przed czekajacymi ich drastycznymi podwyzZkami rachunkow za cieplo. Po-
niewaZ jednak cuda zdarzaj sig rzadko, iele wskazuie na to, Ze najdalej iesienia w calym kraju, nie wylaczajac Legionowa,
Zrobi sig goraco. Sita, 2 jaka wywotana przez Rosig wojna uderzyta w sektor energetyczny, moze obrcic w gruz wiele do-
mowych budzetow. Maigc tego SwiadomosS¢, w legionowskim PEC-u robig wszystko, aby do takiej katastroty nie dopusScic.

Kazdy, kto na biezaco obser-
wuje rynek paliw, dobrze wie,
ze w ostatnich tygodniach on
zwariowat. O ile koszty zaku-
pu gazu - na skutek rozma-
itych machinacji jego rosyj-
skiego dostawcy - stopniowo
rosty od wielu miesiecy, ceny
wegla wystrzelity w gére do-
piero po rozpoczeciu wojny. To
samo stato sie z tzw. ekogrosz-
kiem i olejem opatowym. Na-
bywcy tych surowcéw - ci in-
dywidualni, lecz takze firmy,
ktdre potrzebuja ich do prowa-
dzenia dziatalnosci, przeciera-
ja oczy ze zdumienia. I czesto
odchodza z kwitkiem, kiedy kil-
kaset procent podwyzki staje
sie dla nich nie do udzwignie-
cia. Jakby tego byto mato, opa-
tu szybko zaczeto brakowac. To
jeszcze bardziej wywindowato
ceny, ktére osiggnety nienoto-
wany wczesniej putap.

Chcac nie cheag, firmy w rodza-
ju Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej,,Legionowo” (a jestich
w kraju okoto trzystu) znalazly
sie w finansowym potrzasku.
Przy czym, w odréznieniu od

mnostwa jej podobnych, od lat
modernizowana technologicz-
nie legionowska spétka moze
teraz dziata¢ w oparciu o trzy
paliwa: wegiel, gazlub olej opa-
fowy. Tymczasem wiekszos¢in-
nych firm z tej branzy ,wisi” tyl-
ko na pierwszym z nich. Przez
to wich zarzadach robi sie coraz
bardziej goraco... Zadna to jed-
nak pociecha dla PEC-u, ktory
-zgodnie z ustawq - czeka pro-
cedura zwigzana ze ztozeniem
wniosku do Urzedu Regulacji
Energetyki dotyczacego korek-
ty taryf. Nie majac wyboru, ta-
kie dokumenty $lg teraz do URE
cieptownie z catej Polski.

Poméwmy o liczbach. Wedle
obecnej taryfy cena kupowane-
go przez legionowskie Przedsie-
biorstwo wegla wynosi 390 zt za
tone. Obecnie zas kosztuje ona
juz ponad 1800 zI, a cena tego
surowca wiasciwie kazdego
dnia rosnie o kilkadziesiat zto-
tych. I nie wiadomo, kiedy ro-
sng¢ przestanie. — OglosiliSmy
kilka przetargéw na zakup we-
gla, ale w obecnej sytuadji nikt
nie chce podpisac kontraktu, bo

ma $wiadomo$¢, ze najprawdo-
podobniej musiatby do niego
dotozy¢. Na rynku obowigzu-
je teraz system przedptacowy,
lecz mimo to zakup wegla gra-
niczy z cudem. A przeciez naj-
dalej do wrzesnia, kiedy rusza
sezon grzewczy, wegiel musi-
my mie¢ na placu - przyznajg
w miejskim Przedsiebiorstwie
Energetyki Cieplnej. Owa ce-
nowa niestabilno$¢ sprawia,
ze wniosek do URE praktycz-
nie juz z momencie jego skta-
dania traci finansowa myszka.
Innymi stowy, nie odzwierciedla
rzeczywistych kosztow, jakie w

dobie kryzysu firma bedzie mu-
siata ponies¢. Urzad Regulacji
Energetyki zatwierdza bowiem
taryfy na podstawie przedsta-
wionych dokumentdw: umow,
kontraktow, czy tez faktur.
A w tak dynamicznej sytu-
acji, jak obecnie, zawarte
w nich stawki btyskawicznie
staja sie nieaktualne. Mimo
to ztozy¢ wniosek trzeba, bo
wzrost taryf zwyczajnie jest
nieunikniony. Z danych URE
wynika, ze czes¢ cieptowni za-
mierza je podnie$¢ nawet o 50
procent, zas Urzad z reguty
sie na takie podwyzki zgadza.

Dobra woda 7 [eglonowa

Komisja Europejska bez przerwy pracuje nad regulacjami majacy-
mi jeszcze bardziej poprawic jakos¢ wody pitnej i zwiekszy¢ dostep
do niej w miejscach publicznych. Nowe przepisy maja tez przyczy-
ni¢ sie do ochrony srodowiska i popularyzacji zachowan ekologicz-
nych - przede wszystkim zwiekszy¢ spozywanie wody bezposred-
nio z kranu oraz zmniejszy¢ wykorzystanie plastiku i ograniczy¢
emisje gazow cieplarnianych. Panstwa cztonkowskie UE bedg zo-
bowigzane do zwiekszenia dostepu do wody pitnej dla wszystkich
obywateli, co oznacza np. instalowanie poidetek w przestrzeni pu-
blicznej, prowadzenie kampanii informacyjnych na temat jakosci
wody i dostep do wody pitnej w budynkach uzytecznosci publicznej.

Czytajac o tych planach mozemy stwierdzi¢, ze praktycznie to
wszystko w Legionowie juz mamy. PWK , Legionowo” od lat kon-
sekwentnie stawia na dostep dla Mieszkancéw Legionowa do wody
pitnej. Na terenie naszego Miasta w réznych punktach mozna uga-
si¢ pragnienie korzystajac ze zdrojow ulicznych. Réwniez dzieci
i mtodziez mogg spozywac zdrowg oraz zdrowg wode w szkotach
i przedszkolach z zainstalowanych tam poidetek.

- Bardzo cieszy mnie fakt, ze PWK ,Legionowo” jako jedno
z pierwszych przedsiebiorstw wodociggowych w Polsce zacze-

fo instalowac zdroje uliczne. W wiekszosci krajéw europejskich
Jjestto standard od dawna. Mozna przypomnied, ze wtadze Lon-
dynu dopiero niedawno zainstalowaty pierwsze poidetka. Dzi$
obserwujemy pewnego rodzaju mode na aktywne spedzanie
czasu. Spozywanie wody dobrej jakosSci jest niezbedne, aby
skutecznie realizowac zdrowy tryb zycia. Wiemy, ze legionow-
skie zdroje i poidetka z roku na roku zdobywajq coraz wieksze
grono odbiorcéw - ttumaczy Prezes Zarzadu PWK , Legiono-
wo"” Grzegorz Gruczek.

Prezes legionowskich wodociggdw ma nadzieje, ze Mieszkan-
cy naszego Miasta wode butelkowang bedg stopniowo zaste-
powac krandwka. Woda z kranu jest bardzo dobrej jakosci oraz
co nie mniej wazne jest okoto 200 razy tansza od wody butel-
kowanej, ma mnéstwo cennych mineratéw - to wszystko spra-
wia, ze woda z wodociggdw jest po prostu bezkonkurencyjna.

W skali Europejskiej, zgodnie z wyliczeniami Komisji Europej-
skiej, spadek spozycia wody butelkowanej ma przyczyni¢ sie
do zaoszczedzenia 600 mIn euro rocznie. Mamy nadzieje, ze
Mieszkancy Legionowa ze wzgledéw zdrowotnych wybiorg do-
brg wode z Legionowa.

- Pamietajmy, ze gtéwnym za-
daniem PEC od poczatku jego
istnienia jest zagwarantowanie
bezpieczenstwa dostaw ciepta
dla odbiorcéw indywidualnych
i instytucji publicznych. Jednak-
ze kluczowym warunkiem reali-
zacji tej misji jest zapewnienie
ciqgtosci proceséw produkgji
oraz przesytu i dystrybudji cie-
pfa, co z kolei wigze sie z utrzy-
maniem ptynnosci finansowej
- komentuje sytuacje na ryn-
ku surowcowym Marek Pawlak,
prezes Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej ,Legionowo”.

Przy okazji nalezy wspo-
mnie¢, ze dzieki — podykto-
wanej zapewne checig unik-
niecia gniewu elektoratu
- decyzji polskiego rzadu, do
chronionych przez ,tarcze an-
tyinflacyjng” paliw nie dolicza
sie teraz wczesniejszych 23
procent podatku VAT. Gdy-
by nie ta czasowa ,,amnestia”
(w zatozeniach miata potrwaé
dokoncalipca br: - przyp. red.),
z cenami materiatow opato-
wych bytoby jeszcze gorzej.
Cho¢ wielu ich nabywcom na-
wet trudno to sobie wyobrazic.
W kontekscie brakéw na ryn-
ku pocieszajace jest tylkoto, ze
0 same dostawy ciepta miesz-
kancy mogaq by¢ raczej spo-
kojni, poniewaz strategiczne
zaktady w rodzaju przedsie-
biorstw energetycznych wyta-
czane sa w ostatniej kolejnosci.

Co sie tyczy ogdtu ponoszonych
przez miejska spdtke kosztow,

I
PEC nie za bardzo ma juz na
czym oszczedzaé. Po zracjona-
lizowaniu wydatkéw te zwig-
zane z zatrudnieniem spa-
dty - z dawnych czterdziestu
- do mniej niz dziesieciu pro-
cent. Pozostate sg zwigzane
przede wszystkim z zakupem
wegla oraz gazu. No i oczywi-
Scie z koniecznoscig uzyskania
(réwniez horrendalnie drogich)
uprawnien do emisji CO2. Jesz-
cze niedawno kosztowaty one
legionowska firme okoto 10 min
ztrocznie. Teraz przyjdzie jej za
to zaptaci¢ ponad trzy razy wie-
cej. Chyba ze, w co mato kto
wierzy, unijni decydenci pdjda,
po rozum do gtowy i ekologicz-
ny haracz na czas wojennych
perturbacji sobie odpuszcza.

Poki co jedno nie ulega watpli-
wosci: jeszcze w biezacym roku
udziat kosztéw ciepta w kaz-
dym domowym budzecie zna-
czaco wzrosnie. I o ile to moz-
liwe, warto jak najlepiej sie do
tego przygotowad. Z nadzieja,
ze cenowa zawierucha w sto-
sunkowo nieodlegtej przyszto-
Sci sie uspokoi, a ceny opatu
spadna tak szybko, jak szybko
ostatnio wzrosty. Po czym sie
na nowym poziomie ustabili-
zujg. W $lad za tym pdjda tez
woéwczas - jak to juz dawniej,
ostatnio w 2017 roku, bywato
- obnizone taryfy za ogrzewa-
nie. Na przewidywaniach, kie-
dy to moze nastapi¢, zbyttatwo
jednak teraz sie sparzyc¢.

Gadget
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wéclekiinie

Obok swoich standardowych ohowiazkdw legionowskim strainikom miejskim
czesto zdarza sig robié co$ ekstra. W najblizszych dniach, od 11 do mniej wigcej
13 maja, znow czeka ich jedno z takich dodatkowych zadaii. Tym razem dotyczace
dzikich, z reguty ptochliwych zwierzat i uchronienia ich przed grozng choroba.
Ich, a dzigki temu takie ludzi.

Sygnat do dziatania straznicy
otrzymali w pierwszych dniach
maja. - Powiatowy Lekarz We-
terynarii w Nowym Dworze Ma-
zowieckim zwrdcit sie z pisemna,
prosba do Prezydenta Miasta Le-
gionowo, aby w sposdb fachowy
wykorzystac Straz Miejska w Le-
gionowie do roztozenia na tere-
nie miasta szczepionek dla dzikiej
zwierzyny przeciw wsciekliznie.
W tym przypadku chodzi konkret-
nie o lisy - wyjasnia Adam Nad-
worski, komendant Strazy Miej-
skiej w Legionowie. — Poniewaz
wzrosto zagrozenie wécieklizng,
a na terenie miasta Legionowo
obserwujemy duza liczbe dzikich
miesozercéw, no to po raz pierw-

c

»Pan Bég zabiera czlowieka wtedy,
gdy widzi, ze zastuzyt sobie na niebo”

Pani
Jadwidze Maurycy

wyrazy gtebokiego wspoétczucia
i szczere kondolencje z powodu $Smierci

MEZA

sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,
Radni Rady Miasta Legionowo
oraz
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

szy chcemy te zwierzeta wyszcze-
pi¢. Zamierzamy rozlozy¢é na tere-
nie miasta tg sama szczepionke,
ktora z mysla o lisach jest rozrzu-
cana z samolotu na terenach nie-
zabudowanych. W wybranych
miejscach, tam, gdzie te lisy sq,
obserwowane, planujemy rozto-
zy¢ 1700 dawek - dodaje Maciej
Wierzchon, Powiatowy Lekarz We-
terynarii.

W ramach przygotowan do tej ak-
¢ji Powiatowy Lekarz Weteryna-
rii spotkat sie w poprzedni czwar-
tek ze straznikami miejskimi oraz
znajacymi te tematyke pracowni-
kami ratusza. Dzieki temu otrzy-
mali oni solidng porcje wiedzy na

5

temat zwierzecej szczepionkiiwia-
Sciwego sposobu jej podawania.
Jak szacuje prowadzacy szkole-
nie, potencjalnych , pacjentow”
jest okofo kilkuset. - Te lisy s do-
sy¢ niebezpieczne, bo one zatra-
caja strach przed ludzmi. Dlatego
trudno nam jest ocenic, czy lis nie
ucieka przed ludzmi, bo jest cho-
ry na wscieklizne, czy po prostu
dlatego, ze sie z nimi oswoit. Stad
uwazam, ze wyszczepienie popu-
lacji wystepujacych w miescie li-
sow jest bardzo wazne z punktu
widzenia zabezpieczenia obywate-
li przed wécieklizng - méwi lekarz.

Co do samej szczepionki, oprécz
dawki leku sktada sie ona tylko

=t

,Nie zyjemy, aby umierac,
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie.”

Panu
Zbigniewowi Mijalowi

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

ZONY

sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,
Rada Miasta Legionowo
oraz
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

zmaczki rybnej i migsno-kostnej.
Ma brazowg barwe, intensywny
zapach, a ksztattem przypomina
element puzzli. Lek powinien zna-
lez¢ sie w niedostepnych dla lu-
dzi miejscach, tak aby lisy mogty
w spokoju sie nim poczestowac.
Mapke z zaznaczong lokalizacjg
ulubionych miejsc pobytu cwanych
rudzielcdw straznicy otrzymali od
powiatowego lekarza. Z propo-
zycjq, o ile zajdzie taka potrze-
ba, uzupetnienia jej o dodatkowe
punkty. Tak czy inaczej, wszystkich
roztozonych szczepionek lisy na
pewno nie skonsumuja. Ale konse-
kwencji jej spozycia przezdomowe
zwierzaki ich wiasciciele obawiac
sie nie musza - ani dla siebie, ani
dla swoich pupili. Po takiej przeka-
Sce Co Najwyzej zaszczepig sig one,
choc oczywiscie nie w sensie praw-
nym, przeciwko wsciekliznie. - Dla
mieszkancéw nie ma zadnego nie-
bezpieczefistwa, szczepionka jest
catkowicie bezpieczna. Chodzitylko
oto, zeby ludzie jej nie dotykali, bo
w ten sposob pozostawiaja na niej
swaj zapach, przez co dzikie zwie-
rzeta beda jej unikac. Nie nalezy
tez pozwalac¢ zjadac tej szczepion-
ki psom, chociaz nic ztego sie im
z tego powodu nie stanie. Po pro-
stu, jesli zje ja pies, to nie Zje jej lis,
a wiasnie dla niego jest ona prze-
znaczona - mowi Maciej Wierzchon.

Przez caty ubiegty rok na Mazow-
szu stwierdzono az 110 sposrod
115 przypadkoéw wscieklizny,
jakie wystapity w catym kraju.
Z danych na koncdwke kwietnia
wynika, ze w tym roku dotkneta
ona w wojewodztwie mazowiec-
kim 23 zwierzat, w tym takze do-
mowych.

Wonder

o

SpacelyiARzyjaciotmi

Towarzystwo Przyjaciot Legionowa z wolna powraca
do ,,popandemiczmej normaineSci”. W najblizszych
miesigcach jego czionkowie planujg powrdt do
dziatan, ktore cieszyly si¢ zainteresowaniem miesz-
kaiicow oraz czionkow TPL Narodzilo sig takie kil-
ka nowych pomystow, kidore w najblizszym czasie
wspalnie planuj3 oni Zrealizowac.

Towarzystwo Przyjaciot Legiono-
wa dziata od 43 lati ma na swoim
koncie wiele interesujacychinicja-
tyw, ktore przyjely sie w lokalnym
Srodowisku. W swojej dziatalno-
$ci dba ono o miejscowa tradycje
oraz popularyzuje lokalna histo-
rie. I tak oczywiscie bedzie nadal.
- Pod koniectego roku planujemy
wydanie XIV tomu Rocznika Le-
gionowskiego, poswigconego hi-
storii miasta i regionu. JesteSmy
dumni z faktu, ze w 2021 roku
Rocznik zostat wpisany do wyka-
zu punktowanych czasopism na-
ukowych. Powracamy tez do or-
ganizowania wspdlnie zMuzeum
Historycznym w Legionowie cy-
klicznych spacerédw po miescie,
podczas ktorych bezptatnie pre-
zentujemy mieszkarncom historie
zwiedzanych miejsc — zapowia-
da Rafat Florczyk, prezes Towa-
rzystwa Przyjaciét Legionowa.

Pierwszy z takich spaceréw zapla-
nowano na majowg Noc Muzeéw
- zbidrka 14 maja o godz. 18.00
na dworcu PKP. Trasa przebiegnie
przez historyczne centrum miasta,
az do legionowskiego muzeum.
Podczas Nocy Muzedw w placéwee
przy ul. Mickiewicza 23 TPLzorga-
nizuje tez stoisko ze swoimi publi-
kacjami. Kolejny spacer odbedzie
juz 21 maja i obejmie rynek oraz
jego okolice. Historie zalgzka Le-
gionowa przyblizy Erazm Doman-
ski, byly prezes TPL, a o projek-
cie wizualnego i funkcjonalnego
liftingu rynku opowie obecny szef
Towarzystwa i zarazem przewod-
niczacy Zespotu ds. Rewitalizagji,
Rafat Florczyk. Zbidrka na rynku,
przy studni oligocenskiej, o godz.
11.00. Pouczajaca przechadzka
potrwa do dwdch godzin, zas o na-
stepnych spacerach i prelekcjach
w plenerze Towarzystwo bedzie na
biezaco informowac.

- Wtym roku planujemy réwniez
przywrdci¢ nasze spotkania inte-
gracyjne oraz wycieczki dla czton-
kéw i sympatykoéw, ktérych tak
brakowato w ostatnich latach, do-
tknietych epidemig SARS CoV-2.
Doroczne pikniki TPL zawsze byty
okazja do zaciesniania wiezi lo-
kalnych i rozméw o naszej ma-
tej ojczyznie. Wsréd zamiaréw
TPL na ten rok jest takze zorga-
nizowanie wystawy poswieconej
historii miasta pn. ,Legionowo
- kiedys i dzi$". Planujemy réw-
niez uczestniczy¢ w réznego ro-
dzaju wydarzeniach lokalnych,
takich jak Dni Legionowa, czy
promocja publikacji historycz-
nych - zapowiada Rafat Florczyk.

Z biezacego zycia Towarzystwa
nalezy wspomniec o stycznio-
wym Walnym Zebraniu Czton-
kéw, ktére wybrato nowe wia-
dze organizadji. W sktad zarzadu
X1V kadencji weszli: Rafat Flor-
czyk - prezes, Elzbieta Pogorzel-
ska - wiceprezes, Ewa Naroz-
na - skarbnik, Tamara Stasiak
- sekretarz oraz cztonkowie:
Grazyna Jankowska, Elzbieta
Sztukowska, Robert Nowinski,
Marek Mazur i Krzysztof Krzycz-
kowski. - Waznym dla nas wy-
darzeniem byto nadanie hono-
rowego cztonkostwa dr. hab.
Jackowi Szczepanskiemu, wie-
loletniemu cztonkowi zarzadu
oraz trzykrotnemu prezesowi
TPL. Wszystkich zainteresowa-
nych historig oraz tradycja Legio-
nowa zapraszamy do kontaktu
i wstgpienia do naszego grona.
Wiecej informacji znajduje sie
na naszym fanpage’u na Face-
booku oraz na stronie przyjacie-
le-legionowa.org.pl - zacheca
prezes Florczyk.

oprac. red.
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teznia now dziata i czgstuje jodem!

Teznia solankowa - inaczej gra-
diernia, stanowiaca serce zarza-
dzanego przez spétke KZB Legio-
nowo Parku Zdrowia, funkcjonuje
w nim od czerwca 2015 roku.
Byta pierwsza bezplatng, a druga,
na Mazowszu tego rodzaju teznig
- mniejszg wersjg imponujace-
go wielkoscig obiektu, z ktérego

stynie miedzy innymi uzdrowisko
w Ciechocinku. Ten legionowski
to drewniana budowla z dachem
krytym gontem, ktérej srodko-
wy rdzen jest wypetniony tar-
ning. Znajdujq sie tam réwniez
instalacja i urzadzenia do pom-
powania solanki. W gornej czesci
tezni, nad tarninowym rdzeniem,

wykonano za$ koryto przelewo-
we umozliwiajace sptyw solanki.
Z dolnego koryta ptynie ona do
znajdujacego sie obok tezni zbior-
nika, a nastepnie ponownie jest
ttoczona na gore. Caty proces od-
bywa sie wiec w obiegu zamknie-
tym. Tyle, jesli chodzi o szczegdty
konstrukcyjne.

Co do zasady dziatania tezni, spty-
wajaca po taminie solanka paruje,
wytwarzajac w ten sposdb aero-
zol nasycajacy powietrze cenny-
mi mikroelementami, takimi jak
wapn, magnez, jod, potas, brom,
zelazo i sdd. Inhalacje pomaga-
ja skutecznie walczy¢ z wieloma
chorobami, a mikroklimat, kto-
ry wytwarza sie dzieki tezni, jest
zblizony do nadmorskiego. Do$¢
wspomnie¢, ze zdaniem specjali-
stow dawka jodu, jaka przez go-
dzine pochfania sie w tezni, jest
réwna ilosci przyjetej w ciagu
trzech dni pobytu nad morzem.
Z dobrodziejstw tezni nie powinni
jednak korzystac ludzie cierpiacy
na choroby serca i zmagajacy sie
znowotworami. W przypadku pro-
blemdw zdrowotnych, przed wizy-
tg zaleca sie konsultacje lekarska,
aby ustali¢, czy nie ma medycz-
nych przeciwwskazan dla tej for-
my wypoczynku. Generalnie rzecz
biorac, zalecany czas wizyty pod
teznig to okoto 30-40 minut.

Ta legionowska, regularnie do-
gladana przez zewnetrznych spe-
cjalistéw oraz konserwatoréw ze
spotki KZB, zostata po sezonie zi-
mowym przygotowana jak zwykle
wzorowo: przebadano i sprawdzo-

m )

Wskazania lecznicze i profilaktyczne:

e praca w znacznym zapyleniu, w wysokiej temperaturze,

* przebywanie w duzej aglomeracji miejskiej,

* nawracajace stany zapalne dolnych drég oddechowych,
np. zapalenie oskrzeli, ptuc, zmiany zapalne w POChP,

* nawracajace stany zapalne gérnych drég oddechowych
(zapalenie gardfa, zatok przynosowych oraz krtani),

* nadcisnienie tetnicze i niewydolnos¢ krazenia,

e nerwica i inne zaburzenia wegetatywne,

« niedoczynno$¢ tarczycy,
e alergie,

* palenie tytoniu,

o zapalenie zatok.

Przeciwwskazania:
o choroby nowotworowe,

* stan po $wiezo przebytym zawale miesnia sercowego,
« ostre choroby przebiegajace z podwyzszong temperatura,
* niewydolno$¢ naczyn wiencowych serca, z

wiaszcza u pacjentow z niskim cisnieniem krwi,

¢ nadczynno$¢ tarczycy,

* nadwrazliwos¢ na brom, jod lub inne jony zawarte w solance.

no wszystkie jej urzadzenia tech-
niczne, w tym zbiornik na solanke,
pompe, a takze sterownik odpo-
wiedzialny za funkcjonowanie
obiektu. Zajeto sie réwniez odpo-
wiednim zabezpieczeniem drew-
nianej konstrukgji tezni przed ne-
gatywnym wplywem czynnikow
atmosferycznych. - Zrobilismy
wszystko, aby przez caty kolejny
sezon mogta ona cieszy¢ miesz-
kancow, korzystnie wptywac na
ich samopoczucie i zachecac do
wypoczynku w Parku Zdrowia.
Teraz juz wreszcie, co nalezy

podkresli¢, bez koniecznosci do-
stosowywania sie do obowigzu-
jacych w czasie pandemii ograni-
czen sanitamych - zwraca uwage
Irena Bogucka, prezes zarzadu
spdtki KZB Legionowo.

Krétko moéwiac, legionowska
teznia juz dziata, nie szczedzac
spacerowiczom solidnych pordji
jodu. I od minionego poniedziat-
ku jesttojuz w Parku Zdrowia do-
skonale widac, stychaé, a przede
wszystkim czuc!
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Nocha pomec zé
makiem zapytania

Przez lata pacienci z Legionowa i powiatu przywykli do tego, ie w tzw. Przychodni
na Gorce, mieszczacei sig przy ul. Sowiiskiego 4, mog3 liczyé na nocng i Swigtecz-
ng pomoc lekarska. | zapewne wigkszoS¢ z nich miasta sobie bez niej nie wyobraia.
Ale jak niedawno oznajmit starosta powiatowym radnym, Kontrakt prowadzonej przez
jego urzad placéwki z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie tego typu Swiadczei
wkrdtce wygasnie. A na nowy sig, poki co, nie zanosi.

Na wstepie swego comiesiecz-
nego, sktadanego podczas se-
sji sprawozdania, w czesci doty-
czacej legionowskiej przychodni
starosta przypomniat, ze oma-
wiany kontrakt zawarto przed
piecioma laty, a od tego czasu
sporo sie na medycznym po-
dworku zmienito. - NFZ zaktadat
tak, ze tam, gdzie nie ma szpi-
tala, ogtasza konkurs, wybie-
ra jaki$ podmiot i on to realizu-
je. Nasz kontrakt konczy sie we
wrzesniu tego roku. Natomiast
generalnie w zatozeniach NFZ-
-u jest tak, ze tam, gdzie jest
szpital, to nie ma innego pod-
miotu, ktdry realizuje tg nocng
pomoc lekarska - powiedziat
Sylwester Sokolnicki. Teoria
teorig, a zycie zyciem i wyobra-
zenia wszechwtadnych urzedni-
koéw Funduszu nie zawsze po-

krywaja sie z realiami lokalnego
rynku ochrony zdrowia. Na pa-
pierze, owszem, Legionowo po-
siada pachnacy jeszcze nowo-
Scig szpital, ktéry w nocy i od
Swieta mdgtby pacjentéw ob-
stuzy¢. Ktopot w tym, ze w po-
wyzszym przypadku owa no-
wos$¢ stanowi akurat sporg
przeszkode. - Prébujemy roz-
mawiac z kierownictwem szpi-
tala Wojskowego Instytutu Me-
dycznego przy ulicy Szaserdw,
byto juz kilka spotkan (...), no
i nie sg to fatwe rozmowy. Tro-
che to moze zrozumiate. Szpi-
tal jest jeszcze, by tak rzec,
nieobros$niety mchem, jeszcze
w fazie organizadji, jeszcze wiele
rzeczy musi zorganizowac, za-
trudnic kadre, wiec na razie pa-
trzy na to tak troche z oddali -
nie ukrywat gospodarz powiatu.

Tymczasem oferte nocnej po-
mocy w nagtych przypadkach
pacjenci chcg mie¢ nie w odda-
li, lecz blisko, tu i teraz. Pomo-
Cy udzielanej obecnie od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od
18.00 do 8.00 oraz catodobowo
w dni ustawowo wolne od pracy.
W razie nagtego zachorowania
lub pogorszenia stanu zdrowia
pacjent moze z niej skorzystac
niezaleznie od swego miejsca
zamieszkania. To za$ rodzi ko-
lejne komplikacje. — My, jako ta
nocna pomoc lekarska, stalismy
sie tu, w promieniu piecdziesie-
ciu kilometréw, najbardziej po-
pularng, powiem wprost, przy-
chodnia. Poniewaz sytuacjg
wyglada w ten sposdb, ze POZ-y
- ja tu nikomu nic nie zarzucam
- ktdre sa najczesciej whasnoscig
gmin, zamykaja sie o godzinie

W poprzedni poniedziatek w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Legionowie
ruszyto , Szkolenie podstawowe straaka ratownika 0SP™. Jego celem jest przy-
gotowanie stuchaczy do prowadzenia dziataii ratowniczo-gasniczych przewidzia-
nych dia cztonkow Ochotniczej Straiy Poiarne;.

Szkolenie mtodych ochotnikéw
rozpoczat bryg. Tomasz Woto-
szyn, naczelnik Wydziatu Opera-
cyjnego KP PSP w Legionowie. Po
przywitaniu uczestnikéw omowit
0N sprawy organizacyjne, a na-
stepnie oddat gtos zastepcy do-
woddcy Jednostki Ratowniczo-

-Gasniczej Legionowo, mt. bryg.
Tomaszowi Surackiemu, ktéry
przeprowadzit instruktaz ogol-
ny przewidziany we wstepnym
kursie BHP. Tyle na dobry pocza-
tek. Podczas nastepnych etapéw
szkolenia podstawowego stucha-
cze przez osiem kolejnych week-

enddéw beda uczestniczy¢ w 37
blokach tematycznych, zalicza-
jactacznie 128 godzin teoretycz-
nych i praktycznych zaje¢ dydak-
tycznych. Na koncu zas czeka
ich, zaplanowany na 19 czerw-
ca, egzamin wienczacy caty pro-
ces szkoleniowy.

osiemnastej lub dziewietnastej
i pdzniej nie ma juz praktycznie
zadnej pomocy. Nam do nocnej
pomocy lekarskiej juz o godzi-
nie siedemnastej ustawiajq sie
pierwsi pacjenci. Lekarze przyj-
mujg na swoim dyzurze po stu
pacjentow i nie ma juz chetnych
(dotej pracy - przyp. red.), ajak
juz jest chetny, to za kwoty, kt6-
re sg nie do zaakceptowania. No
wiec jest to problem - przyznat
legionowski starosta.

Mimo to obie strony: kierownic-
two starostwa oraz Wojskowego
Instytutu Medycznego, ustality
harmonogram dalszych rozméw
w sprawie $wiadczenia nocnej
pomocy lekarskiej. Rzecz jasna
z nadziejq, ze doprowadzg one
do szczesliwego finatu. - My
oczywiscie zrobimy wszystko,
zeby nocna pomoc lekarska nie
byta, ot tak sobie, wyrzucona
do kosza. Ona juz ma tutaj swo-
ja zagwarantowang potrzebe.
Ale tez nie ulega watpliwosci, ze
na takich warunkach, jakie sa
do tej pory, nie mozemy praco-
wac. My dostajemy z NFZ-u na
lekarza 80 zt za godzing, a naj-
tanszy lekarz kosztuje nas 130
zt, wiec jest to absolutnie nie
do pomyslenia na dtuzsza mete
- stwierdzit Sylwester Sokolnic-
ki. Krotko méwiac, przekfada-
jac te stowa na bardziej potocz-
ny jezyk, az tak wiele dokfada¢
do tego interesu Powiat Legio-
nowski nie zamierza.

Konczac swoje sprawozdanie
w sprawie perspektyw noc-
nej i Swigtecznej pomocy le-
karskiej, starosta zachecit
cztonkow rady do podzielenia
sie ewentualnymi pomystami
na jej zatatwienie. Samorza-
dowcom, a przede wszystkim
mieszkancom powiatu z pew-
noscig wysztoby to na zdrowie.

Wonder

Po jego zdaniu petnoletni druhowie
beda uprawnieni do: prowadzenia
podstawowych czynnosci ratowni-
czych w ramach zastepu podczas
dziatar z wykorzystaniem sprzetu
i wyposazenia technicznego prze-

Zawofanie

1 mysla o wezesnej profilaktyce chordb wSrad miesz-
kaiicow miasta i okolic, od 16 do 20 maja legionowski
szpital WIM proponuje bezpfatne Konsultacie lekar-
skie, porady specjalistow i badania przesiewowe.
Gelem akcji prowadzonej w ramach Tygodnia Zdrowia
jest ustalenie koniecznosci dalszej diagnostyKi lub le-
czenia, a takie rozpowszechnienie modelu wezesne-
go rozpoznawania i diagnozowania chordb oraz ak-
tywnych i odpowiedzialnych zachowai zdrowotnych.

Nie od dzi$ wiadomo, ze zdro-
wy styl zycia oraz aktywnos¢ fi-
zyczna pozwalajq zapobiegac
chorobom, a regularna kon-
trola stanu zdrowia umozliwia
wczesne wykrywanie schorzen
u 0sdéb narazonych na zachoro-
wanie, zwieksza szanse kontro-
li chordb i ogranicza ich skutki.
Majac to na uwadze, pod ha-
stem ,Zainwestuj w siebie,
w swoje bezpieczenstwo i przy-
sztos¢”, legionowski szpital Woj-
skowego Instytutu Medyczne-
go postanowit aktywnie wiaczy¢
sie do dziatan pod szyldem Ty-
godnia Zdrowia, ktére w maju
beda realizowane w jego porad-
niach specjalistycznych.

Jesli chodzi o szczegoty szpi-
talnej promocji na zdrowie,
pacjenci otrzymajg mozliwos¢

widzianego w programie szkole-
nia, w tym urzadzen nadawczych
i odbiorczych wiasciwych dla sieci
radiowych UKF Panstwowej Stra-
zy Pozamej, prowadzenia dziatan
ratowniczych podczas powodzi, a

fot. arch.

skorzystania z konsultacji pro-
fesjonalistéw WIM w zakresie:
kardiologii (wywiad, bada-
nie EKG, badania laboratoryj-
ne tj. pomiar poziomu gluko-
zy i cholesterolu), ginekologii
(wizyta profilaktyczna), oku-
listyki (wizyta profilaktyczna,
badanie przesiewowe w kie-
runku za¢my i jaskry), chirur-
gii (konsultacja bariatryczna,
leczenia otytosci, choréb pier-
si, endokrynologii i chirurgii
o0golnej), endoskopii (wywiad,
skierowanie na badanie katu na
krew utajonq), a takze chordéb
cywilizacyjnych (wywiad).

Na wizyty mozna umawiac sie
od 4 maja, korzystajacz nume-
ru telefonu: 22 381 25 25.

red.

takze — w trakcie dziatan ratowni-
czych - do wydawania sygnatéw
i polecen uczestnikom ruchu lub
innym osobom znajdujacym sie
na drodze.

Gadget
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0 tym, Ze Legionowo czgsto serwuje Swiatu Zefiskiej siatkowki nowe talenty,
wiadomo od dobrych paru lat. Nie rodzg si¢ one jednak na przystowiowym
kamieniu, lecz wykuwajg na treningach. Przede wszystkim w Kklasach spor-
towych Szkoty Podstawowej nr 8, gdzie miode dziewczgta od podstaw pozna-
ig siatkarskie rzemiosto. Poznajg na zajgciach, lecz takZe podczas spotkai
Z wyhitnymi zawodniczkami i zawodnikami, ktérzy od Kulis pokazujg im Swiat

profesjonainego sportu.

Zdaniem gtéwnego animatora
tych spotkan kontakty miodzie-
zy z mistrzami sg bezcenne,
niezaleznie od reprezentowanej
przez nich specjalnosci. - Dwa
tygodnie wczesniej goscilismy
tukasza Jurkowskiego, zresz-
ta bytego ucznia naszej szkoty.
Nawet nie wiedziatem, ze jest
tak popularny. Zrobit tutaj furo-
re, a uczestniczace w spotkaniu
dzieci byty zafascynowane tu-
kaszem. A dzisiaj goscimy naj-
lepsza siatkarke Europy i $wia-
ta, Matgorzate Glinke, ktéra
porozmawia z uczniami klas
sportowych o profilu pitki siat-

kowej i zawodniczkami klubu
LTS Legionovia - méwi Janusz
Patriak, trener siatkowki w SP
nr 8 w Legionowie. Z zaprosze-
niem do ,,6semki” 286-krotnej
reprezentantki Polski zadnych
problemoéw szkoleniowiec nie
miat. I to co najmniej z kilku
wzgleddw. - Przede wszystkim
dlatego, ze Goske znam kupe
lat, od momentu, kiedy zaczy-
nata swoja kariere. Poza tym
jej chrzesnica gra u mnie, wiec
powigzania sg tez takie troche
rodzinne. Znam bardzo dobrze
jej mame, czyli siostre Matgo-
si, tak wiec sitg rzeczy duzo

0 niej wiem i od strony osobi-
stej, i sportowej.

tatwo zatem zrozumie¢, dla-
czego spotkanie z uczennica-
mi kilku siatkarskich klas od
poczatku przebiegato w swo-
bodnej, przyjacielskiej atmos-
ferze. Dwukrotna mistrzyni Eu-
ropy opowiedziata im miedzy
innymi o tym, jak znalazta sie
na siatkarskim parkiecie. - Tra-
fitam do sportu poprzez szko-
te podstawowgq, taka, w ja-
kiej dzisiaj goscitam. Miatam
szczescie, ze byla w niej klasa
sportowa o profilu siatkarskim.

I'tak zaczeta sie moja przygoda
z siatkdwka. Gratam w Polsce i
za granicg, miedzy innymi we
Wioszech, w ktérych to do dzi-
siaj jestem zakochana (w 2004
roku Matgorzata Glinka zosta-
fa zong wtoskiego siatkarza Ro-
berto Mogentale, z ktérym ma
dwoje dzieci - przyp. red.). Bo
jak tu nie by¢ w nich zakocha-
nym, kiedy jest to tak piekny
kraj, z fajnymi ludzmi, pysz-
nym jedzeniem, gérami, mo-
rzem, no i najlepsza na $wiecie
ligg siatkdwki. Dla mnie to byto
wielkie przezycie.

W poézniejszych latach Matgo-
rzata Glinka-Mogentale wy-
stepowata tez na parkietach
we Francji, Hiszpanii oraz
w Turcji. I wszedzie tam zgar-
neta wszystkie krajowe trofea,
z tureckim Vakifbankiem wy-
grywajac nawet przed jedena-
stoma laty Lige Mistrzyn. Styn-
na siatkarka nie ukrywa, ze
granie i trenowanie za granicg
Znaczaco pomogty jej w wejsciu
do Swiatowej czotdéwki. - To byt
inny poziom, inne treningi, inna
mentalno$¢. Kiedy wrécitam tu
z Vakifbanku do Chemika Po-
lice, byt to dla mnie ogromny
przeskok, bo jednak wcigz jesz-
cze to podejscie do profesjona-
lizmu mamy troche zachwiane.
No i na samym poczatku byto
mi ciezko. Oczywiscie na are-
nie europejskiej nie datySmy
rady, co byto dla nas rozcza-
rowaniem, ale za to wygratam
z Chemikiem mistrzostwo Pol-
ski, ktérego mi brakowato.

Uczestniczkom pogawedki
z mistrzynig nie brakowa-
to natomiast niczego: ani jej

cennych, fachowych wskazé-
wek, ani okazji do uémiechu.
Postarat sie o to trener Patriak,
ktdéry przy dzwiekach piosen-
ki, We are the champions” po-
rwat mierzaca 191 cm siatkar-
ke do tafca. Ona sama zas,
zachecona do opowiedzenia,
jak to w mtodosci grywata
z chtopakami w pitke noznag,
na dowdd popisowo wykona-
ta rzut karny. I okazat sie to
strzat w dziesigtke, podobnie
jak cate spotkanie w ,,6sem-
ce”. Zadowolone byty uczen-
nice, cieszyt sie tez jego po-
mystodawca i organizator.
A skoro tak, wcieliwszy sie
w role telewizyjnego dzien-
nikarza, oficjalnie, przed ka-
merg legionowskiej LTV, wy-
razit wyjatkowemu gosciowi
swa wdziecznosé. — Dzieku-
jemy pani Matgorzato, za
wszystko, co pani zrobita dla
polskiej, europejskiej i Swia-
towej siatkowki. Jest pani,
moim zdaniem, jedyng Pol-
ska, ktdra tak Swietnie pora-
dzita sobie w tylu zagranicz-
nych klubach. Co by wiec, tak
na koniec, poradzita pani na-
szym mtodym zawodnicz-
kom, ktére dopiero rozpo-
czynaja swojq siatkarska

przygode? — Przede wszyst-
kim, zeby czerpaty rados¢
z tego, co robig. Zycze im,
zeby sie zakochaty w tym spo-
rcie i zycze takze super zabawy
oraz zaangazowania - odpo-
wiedziata znakomita siatkarka.

W opinii Janusza Patriaka
bezposrednie kontakty jego
podopiecznych z gwiazda-
mi sportu sg nie do przece-
nienia. Tak pod wzgledem
czysto szkoleniowym, jak
i w sferze ksztattowania
osobistej motywacji do po-
stawienia w zyciu wszyst-
kiego na jedna, siatkarskg
karte. - Uwazam, ze to sq
bardzo wazne, bardzo istot-
ne spotkania, poniewaz mio-
dziez na wtasne oczy widzi,
Ze mozna w sporcie cos osig-
gna¢, ze mozna wyjsé - tak
jak Matgosia - z klasy spor-
towej, a pézniej wspigct sie
na sam szczyt. Skoro zrobi-
fa to ona, mogaq tez zrobi¢
to inne — uwaza legionowski
trener. Komu jak komu, ale
odkrywcy tylu siatkarskich
talentéw mozna w tej kwe-
stii wierzyc.

Waldek Siwczyniski

INFORMACJA

Gmina Miejska Legionowo w imieniu ktdrej dziata KZB Legionowo Sp. z 0.0. podaje do pu-
blicznej wiadomosci, Ze zgodnie z art. 35 ust. 11 2 ustawy o gospodarce nieruchomoscia-
mizdnia 21 sierpnia 1997 r. ( tj. Dz. U.z 2021 r, poz. 1899 ) na tablicy informacyjnej KZB
Legionowo Sp. z 0.0. oraz Urzedu Miasta Legionowo na okres 21 dni, tj. od dnia 12 maja
2022 1. do dnia 2 czerwca 2022 r. zostal umieszczony wykaz o przeznaczeniu do wydzier-
zawiania w drodze przetargu ustnego nieograniczonego ( licytacji ) na czas okreslony

3 lat nieruchomosci oznaczonej jako dziatki nr 3/14 i 3/15 w obr. 70 przy ul. Suwalnej

w Legionowie o pow. t3cznej 2.977 m 2

Blizszych informacji udziela udziela KZB Legionowo Sp.z 0.0,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, pok. nr 21 tel. 22 766 47 38.
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BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:

- hozy

- nozyczek

- pit tarczowych

- nozy i sit do miesa

- nozy heblarskich

- sekatoréw itp.

montaz i wymiana

zamkow

Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,

DYZURY RADNYCH

16 maja 2022 roku
Mirostaw Grabowski | Zdzistaw Kory$
Radny Rady Miasta | Wiceprzewodniczacy Rady Miasta

Legionowo (okr. wyb. nr 2)
w godz. 15.00-16.30

Legionowo (okr. wyb. nr 4)
w godz. 16.30-18.00

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publiczne;j,

ul. Krasinskiego 22
505-165-379, 665-676-555

Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel.22793 0179

ey il serwis nocny i dzienny. ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41, pokéj nr 4.02, 111 pietro.
517 582 537 Tel. 510123 960 . . e . L
: Na dyzur nalezy umowic si¢ wczesniej telefonicznie
|.bogucki@barosgroup.pl
www.bolmar.eu www.barosgroup.pl ~ telefon: 22766 40 05
HYDROINSTAL : : : :
art Ogtoszenia drobne sg przyimowane w Biurze Obstugi
hydrauliczne : P’zeg'qd{ rejestr ;?Vine : Kiienta KB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
Legionowo * naprawy gléwne i biezace «
« serwis klimatyzacji

W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wtorku do pigtku: 09:00 - 13:00

KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika na stanowisko:

KONSERWATOR W PLACOWCE OSWIATOWEJ

‘Wymiar czasu pracy — 8 godzin dziennie
Od kandydatow oczekujemy:
- wyksztalcenia min. zawodowego,
- umiejetnosci wykonywania drobnych
prac budowlanych,
- zdoIno$ci manualnych potrzebnych
do wykonywania réznych napraw w budynku
- tzw. ,, zlota raczka”.
Mile widziane do§wiadczenie
na podobnym stanowisku pracy.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 16 maja 2022 r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo
Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J Pilsudskiego 3,

parter sala obstugi klienta.

Prosimy o przyniesienie ze sobg CV.

O

MIESSEIWA,

na wee
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski

Redakcja: Rafal Michatowski - rafal@miejscowa.pl.
Wspotpraca: Olo Wasik

Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329
Druk: Agora S.A., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa.
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BADZ WIDOCZNY!

ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW!
ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS!

NIE ZWLEKA)J!
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USLUGI

m Cyklinowanie uktadanie
507 603 653

m ELEKTRYK 515010 373

= HYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827 915

= MALOWANIE,
TAPETOWANIE, REMONTY
OSOBISCIE, SOLIDNIE
694 065 757

= USLtUGI REMONTOWE
604 787 766

m Serwis RTV Naprawa
- Montaz Anten TV-SAT
Legionowo ul. Siwinskiego
3tel. 602 745 442

m Kupie starocie, srebrng,
bizuterie, monety
507 603 653

DAM PRACE

m Opieka nad chorym
Jabtonna tel. 601 803 903

SPRZEDAM

u SPRZEDAM SAMOCHOD
MARKI AVEO HART
CHEVROLET 1,2.
PRZEBIEG 14 TYS KM
R2011 TEL. 660814 670

INFORMACJA

Gmina Legionowo w imieniu ktorej dziata
KZ B Legionowo Spétka z o.0. podaje do publicznej wiadomosci

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 roku, poz.65 ze zm.) na tablicach informacyj-
nych KZB Legionowo Sp. z 0.0. oraz Urzedu Miasta Legionowo, na okres na okres
21 dni tj. od dnia 12 maja 2022r. do dnia 2 czerwca 2022r. zostat umieszczony
wykaz o przeznaczeniu do dzierzawy na czas oznaczony do 3 lat terenu stanowia-
cego cze$¢ dziatki nr ew. 380/03 w obrebie 65 o tacznej powierzchni 20,74 m?
na Placu B Targowiska Miejskiego w Legionowie z przeznaczeniem pod dotych-
czasowa dziatalno$¢, na rzecz osob fizycznych.

Blizszych informacji udziela K Z B Legionowo Sp6tka z 0.0. ul. marsz. ]. Pitsudskie-
go 3, pok. Nr 21 lub pod nr tel. 22 766 47 38 targowisko 22 774 94 05

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka

KZB Legionowo Sp. z 0.0. informuje, Ze posiada przeznaczony na wynajem lokal
uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z czgécig wspodlna budynku o powierzchni
4,29 m2 znajdujacy si¢ w budynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu Miejskie-
go w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegotowe informacje dostgpne

pod nr tel. 501 236 899.

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi Klienta
KZB Legionowo Sp. z 0.0. przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (parter)
Iub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.




0D REDAKCJI W CZWARTEK 12 maja 2022

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Sktadniki:

+1,5 szklanki maki pszennej
-1 szklanka wody gazowane;j
- %4 szklanki mleka

« V2 tyzeczki soli

- 1tyzeczka cukru

-2 duze jajka

- cukier waniliowy

- 1tyzeczka proszku do pieczenia

« kilka jabtek - maliny

Sposéb przygotowania:

Placuszki z jablkami i malinami

Wiosenne obiady mozna czasem zamieni¢ w stoneczne pikniki.
Wystarczy zabraé ze soba na take koc, troche placuszkéw, jakis napéj i dobry humor. Co nam bedzie potrzebne?

Jajka myjemy, oddzielamy biatko od z6ttek. Biatka ubijamy na sztywno z sola, dodajemy z6ttka,
cukier waniliowy i pozostate sktadniki. Do gestego ciasta wrzucamy utarte na tarce jabtka.
Cato$¢ masy mieszamy i odstawiamy przy piecu. Gdyby ciasto sig zanadto rozlewato, nalezy
do niego dodaé troche maki.

Rozgrzewamy patelnie i dodajemy odrobine oleju. Duza tyzka naktadamy ciasto.
Placuszki smazymy z dwdch stron na ztoty kolor. Gdy sie usmaza, odstawiamy je na talerzyk z papierem.

Placuszki podajemy oprészone cukrem pudrem, z kilkoma malinami dla smaku i dekoracji.

Zatatwianie na polanie

Przecietny konsument me-
dialnego kleiku dezinforma-
cyjnego wierzy w to, co widzi
i styszy. Niezbyt nad tym du-
majac, przyjmuje, ze kluczo-
we polityczne decyzje zapa-
daja w trakcie serwowanych
mu na podwieczorek obraz-
kéw ze zjazdéw, plenéw, spo-
tkan i innych form obcowania
ludzi wtadzy. Utwierdzaja go
w tym przekonaniu ich usmie-
chy, usciski dtoni i buiczuczne
zapowiedzi, czego to oni wkrot-
ce (nie) dokonaja. Prawda jest
inna. Dzien w dzien oglada-
my jeno medialne dobranocki,
majace za zadanie uspi¢ czuj-
nos¢ wichrzycieli i elemen-
téw wywrotowych watpiacych
w kompetencje ich panéw. Re-
alna polityka za rozgtosem nie
przepada. Jej uprawianie - po-
dobnie jak to sie ma z seksem
za pienigdze - bywa bowiem

przyjemnoscig perwersyjng,
lubiezng, dwuznaczng moral-
nie, stymulowang ptynnymi
afrodyzjakami, pozwalajacy-
mi stang¢ na wysokosci zada-
nia. Innymi stowy, sie dogadac.

A tak, cytujac jankeséw, baj de
tej - jak myslicie, kto wiecej za-
tatwit u Amerykandéw: ,Kwach”
pomykajacy z Bushem wozkiem
golfowym i kadzacy mu w jego
rodzimym jezyku czy pdzniejszy
z naszych wladcéw, pozwalaja-
cy, aby w prezydencka intym-
nos¢ bez pardonu wdzierat sie
ttumacz? Odpowiedz narzuca sie
sama. Pdzniej, na konferencjach
prasowych, liderzy rzadéw po-
wtarzaja jedynie to, co uzgod-
nili w tzw. kuluarach. To samo
dzieje sie zresztq i na nizszych
szczeblach. Sesje gminnych czy
powiatowych radnych stanowig
tylko widowiskowe zwienczenie

Mozna je spozywaé na goraco, ale takze na zimno. Smacznego!

wczesniejszych targéw, odby-
wanych z reguty na komisjach
lub w cztery oczy. Widowisko-
we, bo tam mozna zabtysnag,
pozwoli¢ sie wyszale¢ wtasne-
mu ego, poczu¢ zmystowy do-
tyk wtadzy. Dac gtos i glosowac.

Kiedy wiec Legionowu czy po-
wiatowi bedzie czego$ potrzeba,
inwestycyjne lobbowanie suge-
ruje przenie$¢ poza urzedowe
salony. Lepiej wzig¢ decyden-
téw do knajpy, uwolni¢ od kre-
pujacych krawatéw, a nastep-
nie z flaszka w rekach rzuci¢
im sie do gardet. I nie odpusz-
czac, poki nie wydadza ostat-
niego przed zwatka tchnienia.
Prawdopodobienstwo sukcesu
jest wieksze niz 40 procent. Sg
tego w historii do-wody.

ﬂgaz

Doroczne sprawozdania
szeféw instytucji zobowia-
zanych do spowiedzi na fo-
rum rady powiatu bywa-
ja zaskakujace, pouczajgce
i ciekawe. Wprawdzie nie za-
wsze uzasadnione jest za-
stosowanie wszystkich tych
przymiotnikéw razem, lecz
nie zmienia to faktu, ze ko-
mendantéw stuzb munduro-
wych tudziez zawiadowcéw
innych podlegtych powiatowi
struktur warto co jakis czas
postucha¢. Ostatnio wyda-

W dzisiejszych wspomin-
kach cofamy sie do samych
niemal poczatkow ,Gazety
Miejscowej”. Przypomnijmy
wiec, o czym pisaliSmy pra-
wie 20 lat temu - w maju
2003 roku.

W numerze 22/114 z 29
maja znalazt sie artykut
o pierwszych przymiar-
kach Urzedu Miasta Legio-
nowo do budowy nowego
ratusza. Wowczas jednak
wszyscy urzednicy unika-
li tego stowa jak przysto-
wiowy diabet s$wieconej
wody. Zamiast ratusz, mo-
wito sie o projekcie budowy
Centrum Administracyjno-
-Informacyjnego. Dlacze-
go? Bo na budynek petnia-
cy jedynie funkcje ratusza
Legionowo nie dostatoby
z Unii nawet ztotowki.
Z przeciekow, jakie wtedy
dotarly do naszej redakcji,
wynikato niezbicie, ze przy
Centrum powstanie duzy
parking, we wnetrzu bu-

Z
...)stuchane

je sie to wskazane zwtasz-
cza w przypadku lokalnego
sanepidu, pardon, Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej - bo z tego,
co nam wiadomo, za swo-
ja potoczna, funkcjonujacq
w spofeczenstwie nazwa
pracownicy PSSE za bardzo
nie przepadaja... Tak czy
owak, w tych pandemicz-
nych czasach roboty mie-
lii maja oni zatrzesienie. Bo
oprocz dziatant wymuszo-
nych nieproszong obecno-

dynku pojawi sie sala wi-
dowiskowa na okoto 300
miejsc, a sam obiekt sta-
nie przy rondzie (jeszcze
wtedy) Poniatowskiego,
u zbiegu ulic Sowinskiego
i Pitsudskiego, pomiedzy
(jeszcze wtedy) Zespotem
Szkot Ogolnoksztatcacych
nr 1 a (jeszcze wtedy) sta-
Cja, pogotowia ratunkowe-
go. Jak zatem wida¢, od

$ciq koronawirusa musza,
robi¢ wszystko to, co czynili
juz wezesniej. No wiecrobia,
Jak podczas sesji zdradzita
samorzgdowcom dowodza-
ca Stacjq pani Sylwia, jej lu-
dzie przeprowadzili w ubie-
gtym roku 220 planowych
kontroli w placéwkach ma-
jacych do czynienia z zyw-
noscia, obiektach wodnych,
obiektach tzw. sektora be-
auty (czyli wszelkiej ma-
$ci salonach pieknosci),
w szkotach i przedszko-
lach, w zaktadach pracy
i w obiektach stuzby zdro-
wia. Sadzac chocby tyl-
ko po liczbach, cata ta ro-
bota nie poszta na marne.
W wyniku swych nalotéw
inspektorzy wlepili bowiem

samego poczatku podawa-
lismy tylko sprawdzone in-
formacje.

Duzym wydarzeniem maja
2003 roku byta tez prywa-
tyzacja Publicznego Za-
ktadu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Legionowie,
czyli dzisiejszej przychod-
ni ,Zdrowie” przy ul. So-
winskiego. O losach tej po-
pularnej wérdd pacjentow
placowki zadecydowali miej-
scy radni. OSmiu byto za jej
prywatyzacjq, siedmiu prze-
ciwko. Uchwata zostata wiec
podjeta wiekszoscig zaled-
wie jednego gtosu. Prezy-
dent Legionowa, Roman
Smogorzewski, miat wow-
czas powiedziec: ,Prywa-
tyzujemy, bo za przykta-
dem Kuby i Korei P6tnocnej
stwierdzam bez wahania, ze
to, co prywatne, jest lepsze”.
I chyba miat racje, bo wspo-
mnianej przychodni ,,Zdro-
wie” owa prywatyzacja wy-
szla, zdaje sie, na zdrowie.

59 mandatéw karnych na
kwote prawie 18 tysiakéw,
wydali tez 41 decyzji do-
tyczacych poprawy stanu
sanitarnego. Na szczescie,
jak zaznaczyta szefowa
PSSE, jako$¢ powiatowej
wody - zaréwno pitnej, jak
i tej cieszacej ptywakow,
w basenach oraz ciut wiek-
szych akwenach - byta
w ubiegtym roku bez za-
rzutu. I jesli co$ mogto
psu¢ humor kontrolerom,
to gtdwnie stwierdzona
przez nich wysoka liczba
knajpek i baréw, ktére za-
czety dziata¢ bez wyma-
ganej prawem akceptacji
sanepidu. A takie postepo-
wanie nalezy uznac za wy-
jatkowo niesmaczne.
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Przez najblizsze dwa lata legionowska Poczytalnia bedzie realizowata projekt
pod nazw3 ,Biblioteka - dom iniciatyw™. Miejska Biblioteka Publiczna znalazta
si¢ w gronie zaledwie 46 instytucji w kraju, kidre otrzymaty 100 tys. zt dofinan-
sowania w ramach konkursu BLISKO - Biblioteka | LokalnoS¢ linicjatywy ISpotecz-
noS¢ | Kooperacja | 0ddolnoSE, majacego na celu promocig czytelnictwa oraz
wzmacnianie roli bibliotek jako miejsc jednoczacych spoteczno$é lokaing.

Pochodzace z projektu Srodki maja,
zostac¢ przeznaczone na diagnoze
potrzeb oraz potencjatu kulturo-
wego mieszkancdw, szkolenia dla
bibliotekarzy, a takze na realiza-
cje dziatan animacyjno-eduka-
cyjnych promujacych czytelnic-
two. - Bardzo cieszymy sie ztego,
ze Narodowe Centrum Kultury za-
kwalifikowato nas do grona benefi-
cjentéw swojego programu. Ponie-
waz jednym z kluczowych zatozen
projektu jest przeprowadzenie
profesjonalnej diagnozy oczeki-
wan dorostych mieszkancéw mia-
sta wobec oferty biblioteki, zyska-
my niepowtarzalng mozliwos¢
dostosowania naszych propozycji

do rzeczywistych potrzeb lokalnej
spotecznosci - méwi Tomasz Ta-
larski, dyrektor Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Legionowie

Na realizacji projektu - dofinan-
sowanego ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, w ramach realizacji Naro-
dowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa 2.0 na lata 2021-2025
- zyskajg réwniez bibliotekarze
zterenu catego powiatu legionow-
skiego. Zaplanowano bowiemdla
nich réznorodne warsztaty i szko-
lenia, a takze wizyty studyjne
w innych bibliotekach. Zdobeda
oni mozliwo$¢ dowiedzenia sie
wiecej miedzy innymi na temat
oczekiwan uzytkownikéw wobec
tego rodzaju placéwek, ich teraz-
niejszosci i przysztosci, animacji
spotecznej, facylitacji oraz komu-
nikacji empatyczne;j.

Projekt ,Biblioteka — dom inicja-
tyw” ma réwniez stuzy¢ motywo-
waniu mieszkancow Legionowa
do realizowania, oczywiscie przy
wsparciu biblioteki, wkasnych ini-
cjatyw stuzacych rozwojowi czy-
telnictwa. W pierwszym roku jego

Sasiedzi sie Smieja

Tak, Smieja sie! Wytykaja
mnie palcami, ze mi odbito
i psa ubieram jak czfowie-
ka. A przeciez moj Alex ma
krotka siersé i jest mu zim-
no. Jak widze, ze sie caly
trzesie, to mi go szkoda.
Kupitam kurteczke na jego
rozmiar i wkfadam, gdy jest
mroéz. On nawet nie chce
wychodzi¢ na dwor, gdy
pada deszcz.

Dzisiaj w sklepach zoolo-
gicznych mozna wybra¢
i kurteczki, i bluzy w réz-
nych wzorach, sweter-
ki, a nawet buty dla psa.
I to wszystko jest dla ludzi,
znaczy dla psa, pod wa-
runkiem, ze nasz przyja-
ciel tego potrzebuje. Kiedy
ubranie pupila jest zasad-
ne, a kiedy wydaje sie nie-
potrzebng fanaberig?

Ubieramy golaséow
Niektdre pieski majg krdtka
okrywe wtosowa i nie majg
podszerstka. Niektdre nie sg
przystosowane do naszego kli-
matu. I te gote brzuszki trze-
ba okry¢! Ubieramy réwniez te,
ktére niedawno byly ufryzjera,
bo krétkie futro nie chroni ich
przed mrozem. Malenkie yor-
ki, maltanczyki, drobne pieski
bardzo tatwo sie wychtadzajg -
nalezy o tym pamietaé, by spa-
cer dostosowac do temperatu-
ry i kondycji psa. Gdy mamy
niskie temperatury, space-
ry powinny by¢ bardziej dy-
namiczne i krétkie. Nam jest
fatwiej, mamy kozuch i buty,
a pies musi przedzierac sie przez
zaspy. Snieg oblepia futerko
i maluch szybko sie wyziebia.

Mate i chore
Chronimy psy ze wskaza-

trwania dziatania animacyjno-edu-
kacyjne beda kreowane przez bi-
bliotekarzy, przy wspétpracy part-
neréw spotecznych. Natomiast
w drugim roku przewidziany jest
otwarty konkurs na realizacje tego
typu przedsiewzie¢. Bedq mogty
wzigé w nim udziat zaréwno orga-
nizacje pozarzadowe, jak i osoby
prywatne, a do zdobycia bedzie
niebagatelna kwota 30 tys. zt.

Warto podkreslic, ze dzieki mini-
sterialnemu projektowi juz w te
wakacje na ulice miasta wyjedzie
mobilna letnia biblioteka. Kieru-
jacy nig pracownik Poczytalni od-
wiedzi pobliskie place zabaw, aby
porozmawiac z dorostymi o ksigz-
kach, podczas gdy o dobrg zaba-
we najmtodszych zadba w tym
czasie dzieciecy animator. Na je-
sieni natomiast zaplanowano zor-
ganizowanie sasiedzkiej soboty
w Poczytalni, w trakcie ktorej legio-
nowianie zyskajg okazje, aby lepiej
sie pozna¢, podzieli¢ doswiadcze-
niami, a takze wymieni¢ smako-
tykami, ksigzkami lub roslinami.
Cdz, zapowiada sie ciekawie.

red.

nia weterynarza, ktory zwro-
ci uwage na niskg odpornos¢
zwierzecia. Opatulamy star-
sze, schorowane i wychudzo-
ne psy, ale takze szczenieta.
Bywa, ze te najmtodsze pieski,
jeszcze nie majg wyksztatco-
nego futerka, a réznica tem-
peratur panujgca w domu i na
dworze jest bardzo duza. I tu
ciekawostka: dobrze dopaso-
wany kubraczek moze mieé
réwniez wiasciwosci terapeu-
tyczne i uspokajac psa. Mate
psy lubig nosi¢ przylegajace
do ciata kamizelki.

Wiasne futro
Na pewno nie kupujemy

kurtek dla pséw z zimo-
wg okrywaq. Ich podszerstek
doskonale petni funkcje ter-
moizolacyjng. Husky sybe-
ryjski i alaskan malamut ma
wiasne, naturalne ogrzewa-
nie. Gdy nadchodzg niskie
temperatury, zmienia sie ich
podszerstek, ktéry ma za za-
danie chroni¢ przed wiatrem,
deszczem i zimnem. Zatoze-
nie swetra spowoduje prze-
grzanie psa.

Co kupié?

Kazdy ciuszek musi by¢ do-
pasowany do psa. W innym
wypadku ubranie nie bedzie
pemi¢ swojej funkcji. Za duze
swetrzysko niczym z wiek-
szego brata bedzie przeszka-
dzac¢ w chodzeniu i w siusianiu.
Oferta w sklepach jest bardzo
bogata. Mozna kupic¢ derke,
ktéra zapinana na grzbiecie
chroni grzbiet i nie blokuje fap.
Kurtki i kombinezony warto
przymierzy¢, bo ten typ ubra-

nia jest bardziej dopasowany
i Zle dobrany moze ogranicza¢
ruchy zwierzecia. Warto zwrd-
ci¢ uwage na zatrzaski, rzepy,
by szybko i wygodnie mozna
byto ciuszek zdjaé. Przekta-
danie tap i gtowy przez ciasny
sweterek nie jest tym, o czym
marzy pies. Ubranie nie po-
winno krepowac ruchdéw psa,
inaczej kazdy spacer bedzie
dla niego tortura.

Siedmiomilowe buty

Buty kupujemy na pewno, gdy
mamy zraniong fape. Ich zato-
zenie jest konieczne, bo chro-
nig opatrunek przed zabrudze-
niem. Trzeba wspomnieétez o
soli drogowej, ktdra powoduje
podraznienia. Gdy mamy po-
pekane opuszki, fapy szczypiag,
i bolg. Ale nie tylko zimg po-
trzebujemy butéw! Wyobraz-
cie sobie, ze idziecie boso po
rozgrzanym piasku czy as-
falcie, albo po kamieniach na
goérskim szlaku. Tu potrzeb-

mn

ny jest rozsadek - latem potéz
dfori na podtozu i sprawdz, czy
aby nie poparzy psa.

Falbanki i kokardki
Spineczki, klamerki, cyrkonie,
jaskrawe kolory — modne, ale
zupetnie niepraktyczne ciuchy
tojuz przesada. Nasze fanabe-
rie nie moga szkodzi¢ zwierze-
ciu. To nie moda, to po prostu
obciach!

Fundacja Edukacyjna
ARGO

Kontakt tel.

604 231 968

FB @Brzozowy Hotelik
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Luzaki ze zgrane) sceniczne) paki

Ten, ko nie widziat najnowszej premiery legionowskiego zespotu Na Luzie, moie tylko Zatowag.
A po kilku kadrach z tego wyjatkowo barwnego spektakiu jak na dioni widac, ze naprawde jest czego...
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HOROSKOP
na nadchodzacy

tydzien

RYBY

Pedzisz przez zycie jak

burza i czgsto robisz na

innych $wietne wraze-
nie. Mimo to troche zwolnij.

BARAN
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dojedziesz na nowe
znajomosci bardzo da-
leko. O ile jej nie odrzucisz.

BYK

Kiedy co$ wali si¢ na

glowe, to trzeba uciekac.

Z czasem moze by¢ za
pozno na ratunek.

BLIZNIETA

Praca dafa ci si¢ we
znaki i potrzebujesz
dlugiego urlopu. Naj-
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Wkrotce wiosne po-

czujesz takze w sercu.

Chetnych do  zajecia
tam miejsca nie zabraknie.

LEW

JeSli widzisz, ze dosze-
dle$ w zyciu do Sciany,
sprobuj ja zburzy¢ albo
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PANNA

Brakuje ci kogo$, z kim
mozna Szczerze poroz-
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WAGA

Na horyzoncie moze po-
jawi¢ sie ciekawa propo-

SKORPION
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bie zblizy¢, a ty wciaz go
ignorujesz. To blad, bo
ma szczere zamiary.

STRZELEC

Twoje problemy rozwia-

ze tylko gwaltowne cie-

cie. Na préby rozsupla-
nia tego wezla juz za pézno.

KOZIOROZEC
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ci¢ energia. Nie zmar-
nuj jej 1 wykorzystaj na
zdobycie nowych umiejgtnosci.

WODNIK

Dwa plus dwa to w co-

dziennych relacjach nie

zawsze cztery. Pamietaj,
ze istniejg tez kompromisy.

PANA ZADOWOLENIE
JEST JAK YETI -
PODOBNO ISTNIEJE

Roman Smogorzewski, prezydent
Legionowa do jednego z radnych

podczas sesji rady miasta.

Takie rozrywki po prostu musza kazdemu wyj$é na zdrowie!

fot. red.
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Inalezione wsieci

Osoby majgce pro-
blemy z koncentracjg,
zmeczone, nerwowe,
cierpigce na bezsen-
nosc¢ i depresje powin-
ny wprowadzi¢ banany
do swojej diety. Trypto-
fan powoduje, ze nasz
organizm wytwarza
serofonine — zwang
hormonem szcze$cia,
a witamina B6 i kwas
foliowy réwniez ma
pozytywny wptyw na
nasz organizm.

Banany z pewnoS$cig
docenig kobiety, gdy
sie dowiedzg, ze majg
dziatanie rozkurczowe
i rozluzniajgce, czyli...
zmniejszajg nasilenie
bolu podczas okresu.

Przy wrzodach Zotgd-
ka lekarz zaleca wig-
czenie bananéw do
diety chorego. Neu-
tralizujg kwasy Zotgd-
kowe | redukujg bol.
tagodzg objawy bie-

gunki, bowiem wigzg
wode dzieki pektynom
i tagodzg objawy zga-
gi, gdyz zobojetnia-
ja kwasy Zotgdkowe.
Dodatkowo poma-
gajg przy odchudza-
niu. Szybko wywotujg
uczucie sytosci i za-
spokajajg gtéd. Wita-
mina A, E i C, selen,
cynk i miedZz majg sil-
ne dziatanie antyoksy-
dacyjne i chronig sko-
re przed starzeniem.

Banany to owoce, ktére posiadajq liczne wiasciwos$ci lecz-
nicze. Sq bardzo smaczne i bogate w sktadniki odzywcze
i witaminy. Wysoka zawartosé potasu sprawia, ze bana-
ny mogq wptynqc na obnizenie ci$nienia krwi, a co za tym
idzie, zmniejszajq ryzyko wystgpienia nadcis$nienia, miaz-
dzycy, udaru, wylewu czy innych choréb serca. Magnez
sprawia, ze jestesmy spokojniejsi i mniej sie stresujemy.

Humor z zeszytow
~

EER
Pan Tadeusz zobaczyt Zosie na ptocie
i poznat, ze byta dziewica.
EEER

Tadeusz myslat, ze owa panna za stotem to
dziewica, ale to niestety byta Telimena.
EEN
Hrabia podziwiat zamek wprawionym okiem.
EEE
Soplica byt wysoki, miat diugie wasy i dymito mu sie
ze strzelby.

EEE
Stolnik padt na miejscu trupem. Pézniej bardzo
zatowat swego czynu, ale byto juz za p6zno.
EEE
Jacek Soplica byt z poczatku warchlakiem, a dopiero
pdzniej stat sie porzadnym cztowiekiem.
EEE
Jacek Soplica szukat zapomnienia
pod zakonnym habitem.

0la 10 lat

Galeria w krdtkich spodenkach
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Gzarna rozpacz w Biate] Podlaskie]

Tej ,,ll'aﬂVGlI" z I)BWIIIJSGIQ SZGZVI)I(IIIIISGI KPR-u Legionowo woleliby nie kultywo-
wag. Stato SI@ jednak inaczej i po sobotnim meczu (7 maja) kolejny raz opuszczali
oni hﬂl@ W Biatej Podlaskiej na tarczy. Chociaz przez WI@KSZGSG spotkania prowa-
dzili goscie, to po szalonei, emOGIOIIIIIQGEI koiicowce trzeci w tabeli AZS-AWF zdotat
pokonaé wicelidera Ligi Centralnej 24:23.

W sobotnim pojedynku gospo-
darze mieli ogromng che¢ na
zmniejszenie pigciopunkto-
wej straty do zaledwie dwdch
,0czek”. Szanse tym bardziej
prawdopodobng, ze hala w Biatej
Podlaskiej jest dla legionowskie-
go KPR-u raczej mato goscinna.
Dos¢ przypomniec, ze w czterech
ostatnich konfrontacjach az trzy
razy goscie z Mazowsza schodzili
tam z parkietu pokonani. Ale po-

Impreza, jaka w dniach 30
kwietnia - 3 maja zorganizo-
wano na 50-metrowej t6dz-
kiej ptywalni Zatoka Spor-
tu, miata uswietni¢ setng
rocznice zatozenia Polskiego
Zwigzku Ptywackiego. W Po-
lish Open wystartowata elita
polskiego ptywania, a ogétem
az 695 zawodniczek i zawod-
nikéw ze 128 klubdéw z ca-
tej Polski. Duzej frekwencji
sprzyjat fakt, ze zawody byly
zarazem kwalifikacjg do mi-
strzostw $wiata oraz Europy.
W tej doborowej stawce zna-
lazta sie réwniez najlepsza ju-

niewaz statystyki nie graja, od-
powiedz na nurtujace kibicow
szczypiorniaka pytania musiato
dac boisko.

Pierwsza bramka w tym od po-
czatku zacietym meczu padta
dopiero w czwartej minucie,
a zdobyt jg dla KPR-u z rzutu
karnego Kamil Ciok. Najwyraz-
niej takiego przetamania obu
druzynom bylo trzeba, bo dopie-

ro od tego momentu zaczelo sie
skuteczne ostrzeliwanie kazdej
zbramek. Z lekkim wskazaniem
na KPR, ktéry w 10 minucie pro-
wadzit 4:3. Kiedy grajac w prze-
wadze gospodarze wyréwnali,
po kilku minutach strzeleckiego
impasu legionowianie znéw wy-
szli na minimalne prowadzenie,
a po chwili Tomasz Kasprzak
podwyzszyt na 6:4. KPR spokoj-
nie i metodycznie robit swoje, go-

spodarze natomiast mieli ktopot
ze sforsowaniem jego szczelnej
defensywy. W 15 minucieich tre-
ner wziagt czas i probowat spra-
wi¢, aby jego druzyna wrdcita
na whasciwe tory. Wyszlo to jed-
nak $rednio, bo pie¢ minut pdz-
niej KPR, po bramce Filipa Fafary,
prowadzit juz 9:6. I wiele wska-
zywato na to, ze majac naprzeciw
bezbarwnych w tej fazie meczu
gospodarzy, zdota te przewage
co najmniej utrzymac. Zwiasz-
cza ze niedtugo pozniej prowa-
dzit juz czterema golami. Wtedy
kolejny raz obie ekipy zapadty
w snajperski letarg, z ktdrego po
stracie pitki przez KPR pierwszy
wybudzit sie AZS, zdobywajac
w 28 minucie swojg 6sma bram-

4 ke. Wtedy z kolei o czas popro-
 sili szkoleniowcy druzyny gosci.

Tuz po nim pierwsza potowa spo-
tkania dobiegta konca, a do szat-
ni KPR zszedt, wygrywajac 12:9.

W przerwie meczu, zamiast wi-
dywanych zwykle na boiskach
cheerleaderek, na parkiet wsko-
czytzespdtbaletowy. Z majesta-
tycznym, petnym gracji taricem,
ktdrego tempo zdecydowanie nie
powinno by¢ dla gospodarzy in-
spiracjg na drugg czes¢ gry...
Gdy juz sie ona rozpoczefa, to

Swoj udziat w odnvwalqcvcn si¢ w todzi zawodach z cyklu Polish Open Patrycja Jurkiewicz, mioda pty-
waczka UKS Delfin Legionowo, pamll;tac bgdzm zapewne jeszcze bardzo diugo. Zdobyta tam bowiem

zarowno cenne dia kazdego sportowca doSwiadczenie, jak i... pamigtkow3 fotke z najlepszg polska
plywaczka wszech czasow.

znéw KPR trafit jako pierwszy.
Lecz dwie kolejne bramki zdobyt
AZS-AWF i kiedy przewaga go-
$ci stata sie juz tylko najmniej-
sza z mozliwych (13:12), Mar-
cin Smolarczyk i Michat Pratnicki
zno6w poprosili o przerwe. Je-
$li bowiem przez moment mie-
li nadzieje, ze z Biatej Podla-
skiej fatwo uda sie wywiez¢ trzy
punkty, to miejscowi coraz moc-
niej chcieliich jej pozbawic¢. W 42
minucie wyréwnalina 15:15ibdj
rozpoczat sie wiasciwie od nowa.
Na szczescie kolejne trzy trafie-
nia zaliczyli legionowianie, dzie-
ki czemu mogli rozgrywac swo-
je akcje ztroche mniejsza presja.
Siedem minut przed koricem ry-
walizacji gospodarze powedro-
wali na kolejng przerwe, bo je-
$li chcieli podtrzymaé zwycieska,
passe, przyszedt na to najwyz-
szy, nomen omen, czas. Realizo-
wac ten plan zaczeli dobrze, bo
niedtugo pézniej Leon kazarczyk
strzatem z karnego doprowadzit

do remisu po 20, a po nastepnej
akcji jego druzyna wyszta na pro-
wadzenie. Wtedy stato sie jasne,
ze tego wieczoru walka o punk-
ty bedzie trwata do ostatniej se-
kundy meczu.

Gdy w 58 minucie miejscowi wy-
grywali 23:21, KPR musiat po-
stawi¢ wszystko na jedna karte.
A poniewaz karty posiadat niezte,
45 sekund przed korncem Michat
Pratnicki wyréwnat na 23:23.
Tyle ze pitke mieli goscie i nieste-
ty dla KPR-u zrobili z niej dobry
uzytek, zdobywajac gola zale-
dwie pie¢ sekund przed ostat-
nim gwizdkiem sedziego. Go-
Scie wprawdzie wznowili jeszcze
gre po wzietym przez ich trene-
row czasie, ale nie zdazyli juz ro-
zegrac skutecznej akcji. W efek-
cie przegrali sobotnie spotkanie
23:24, ponownie opuszczajac
Biatg Podlaska bez punktdw.

WS

AZS-AWF Biata Podlaska - KPR Legionowo
24:23 o2

Bramki dla KPR Ciok - 7, Kasprzak — 4, Fafara - 3, Brzeziriski i Laskowski —
po 2, Chabior, Pratnicki, Sliwiriski, Tylutki i Wotowiec - po 1.

niorka Delfina, 14-letnia Pa-
trycja Jurkiewicz.

Legionowska zawodniczka wy-
startowata tacznie w szesciu
konkurencjach, az pieciokrot-
nie bijac swoje rekordy zycio-
we. Miejsc w czotéwce jej one
wprawdzie nie zapewnity, ale
dobrze $wiadczg o sportowym
rozwoju Patrycji Jurkiewicz,
dajac uzasadnione nadzieje na
jej, dostownie i w przenosni,
wyptyniecie na szerokie wody.
Jesdli chodzi o szczegdty, wyniki
reprezentantki Delfina wygla-
daty nastepujaco: 50 m stylem
motylkowym 30,63 s - rekord
zyciowy (45 miejsce), 100 m
stylem motylkowym 1:11,62
s - rekord zyciowy (56 miej-
sce), 50 m stylem dowolnym
29,26 s - rekord zyciowy (65
miejsce), 100 m stylem dowol-
nym 1:04,71 s - rekord zycio-
wy (64 miejsce), 50 m stylem
grzbietowym 32,57 s - rekord
zyciowy (39 miejsce) i 100 m
stylem grzbietowym 1:11,17
s (41 miejsce).

Chociaz jego podopieczna
nie wrécita do domu ciezsza
o jakies krazki, trener Pa-
trycji jej start ocenia bardzo
pozytywnie. — W pieciu kon-
kurencjach ustanowita swo-
je rekordy zyciowe i zdobyta
jakze wazne doswiadczenie
startowe w stawce najlep-
szych zawodniczek w Pol-
sce. I takie doswiadczenie
powinno zaprocentowac na
Letnich Mistrzostwach Polski
Junioréw 14-letnich, jakie
wkroétce odbedq sie w Olsz-
tynie — uwaza trener Rafat
Perl, prezes UKS Delfin Le-
gionowo. Przypominajac za-
razem o pewnym trofeum,
jakie jednak udato sie z todzi
przywiez¢ — pamiatkowej fo-
tografii z Otylig Jedrzejczak,
czyli najlepsza zawodniczka,
w stuletniej historii polskiego
ptywania, petnigca tez obec-
nie funkcje prezesa Polskiego
Zwigzku Ptywackiego. Fotka
wyszta na medal!

Aldo
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Ostatni w tym sezonie ligowy WVS"}II siatkarek It Capital
Legionovii byt ostatnim meczem takze dla dtugoletniego
kierownika druiyny, Zbigniewa Madejskiego. Po dwdch
dekadach petnienia tej wainej, choé GZESI!) niedoce-
nianej funkeii postanowit on, dostownie I w przeno$ni,

opuscié parkiet.

Charakterystyczna sylwetke Zbi-
gniewa Madejskiego znajaq i koja-
rza wszyscy legionowscy (i nie tyl-
ko) kibice siatkdwki. Jest on z nig
blisko zwigzany od ponad dwu-
dziestu lat, nalezy zatem do wa-
skiego grona osob, ktdre pomogty
wyplynacjejz miasta na szerokie,
krajowe, lecz takze miedzynaro-
dowe wody. tatwo zatem zrozu-
mie¢ jego wzruszenie, kiedy po
niedzielnym meczu wzigt do reki
mikrofon, aby oficjalnie pozegnac
sie zkibicami oraz druzyna. W po-
dziekowaniu otrzymujac od klubu
okazaty puchar, od dziewczyn za$
okolicznosciowy torcik. A po tych

»ceremoniach” siatkarki wespotz
zebranymi w It Capital Arenie ki-
bicami zaserwowali Zbigniewowi
Madejskiemu gorace, okraszone
gromkimi brawami pozegnanie.

Na koniec warto tylko wspo-
mnie¢, ze moze to jednak wca-
le nie... koniec. Wielu obecnych
w hali kibicbw mogtoby bowiem
przysiac, ze kiedy pan Zbyszekin-
formowat o rozstaniu z klubem,
uzytgdziez miedzy wierszami sto-
wa ,prawdopodobnie”. Tak wiec
dopoki pitka w grze...

WS

Tak pasmnchegn meczu o wwlkq stawke nie hyto przy Parkowej od dawna. 0d 49 minuty Legionovia
Legionowo przegrywata w nnllmale MﬂZﬂWIEGKIBgO Pucharu Polski z P0|0Illq Warszawa, ale w dostow-
nie ostatniej akcji meczu udato sig jej wyrownaé, doprowadzi¢ do dogrywki, a w niej strzelié ZWVGI@
skiego gola. Przy bramce na 1:1 asystowat... 18-letni rezerwowy bramkarz Legionovii, a gola dajacego
miejsce w finale zdobyt kolejny 18-latek, dia ktdrego byto to pierwsze trafienie w barwach swego Kiubu.

Meczom Legionovii z warszawskg
Polonig zawsze towarzysza spore
emocje. W tym sezonie smaczku
starciom obu druzyn dodaje jesz-
cze fakt, ze w zasadzie juz tylko
te dwa zespoty licza sie w walce
o0 awans do II ligi i z pewnoscig
do samego konca sezonu bedg
sie bi¢ o ligowy triumf. Srodowe
(4 maja) starcie legionowian
zCzamymi Koszulami, (ktéretym
razem zagraty na biato), byto wiec
czyms wiecej niz tylko pojedyn-
kiem o udziat w finale Mazowiec-
kiego Pucharu Polski.

Pierwsza potowa meczu byta dos¢
wyréwnana, jednak z lekka prze-
wagg gosci. Obie druzyny stwa-
rzaty sobie dogodne sytuacje do
strzelenia gola, ale nie potrafi-
ty juz umiesci¢ pitki w siatce. Bo
albo dobrze spisywata sie defen-
sywa rywala, albo tez zwyczaj-
nie brakowato szczescia. Pierw-
sza potowa spotkania zakoriczyta
sie wiec bezbramkowym remi-
sem. W druga odstone pdffinato-
wego meczu lepiej weszli goscie,
ktérym juz w 49 minucie udato
sie wyj$¢ na prowadzenie. Paw-
ta Btesznowskiego pokonat byty
gracz Legionovii, Patryk Paczuk.

Podopieczni trenera Michata Piro-

Eipie Legionovii Legionowo nie udalo sig w pelni wykorzystaé potknigcia Polonii
Warszawa, kidra w ostatnim meczu ligowym przegrata z rezerwami stoleczne;j Legii.
Podopieczni trenera Michata Pirosa bezbramkowo zremisowali na wyjeznizie z Bronig
Radom, powigkszajac jednak swojg przewage nad Czamymi Koszulami o kolejny punkt.

Wychodzac w sobote (7 maja)
na boisko w Radomiu, legio-
nowianie mieli jeszcze z pew-
noscig w nogach 120 minut
zwycieskiego meczu z Polo-
nig Warszawa, decydujacego
ofinale Mazowieckiego Pucha-
ru Polski. Dodatkowo byli tez
osfabieni brakiem jednego ze
swoich lideréw, Dariusza Zja-
winskiego, ktory w tym samym
spotkaniu nabawit sie powaz-

nej kontuzji, wykluczajacej go
z gry na kilka miesiecy.

Mecz lidera z zajmujaca dzie-
sigte miejsce w tabeli Bronig,
byt catkiem nieztym widowi-
skiem, nawet mimo braku
goli. Nie brakowato natomiast
groznych sytuacji podbram-
kowych, bramkarskich parad
i obitych poprzeczek. Jako
pierwsza przed szansg nazdo-

bycie gola staneta Legionovia.
W 14 minucie Dawid Papazjan
otrzymat $wietne podanie od
Patryka Koziary i wyszedtsam
na sam z bramkarzem Broni.
Gérg w tym starciu bytjednak
golkiper radomian. Po niespel-
na minucie przed niemal stu-
procentowgq okazjg do zdoby-
cia bramki staneli natomiast
gospodarze. Przed utratg gola
Legionovie zabezpieczyta sku-

sa, nie majacjuz nicdo stracenia,
rzucili sie do odrabiania strat. Wal-
ka byfa zacieta i nikt nie odsta-
wiat nogi. Juz w koricdwce spo-
tkania groznej kontuzji doznat
jeden z lideréw Novii, Dariusz
Zjawinski. ,Zjawa" zerwat Scie-
gno Achillesa i czeka go niestety
kilkumiesieczna przerwa w grze.
Dla Legionovii jest to wiec ogrom-
ne osfabienie przed decydujacq
faza sezonu. Wymuszona kontu-
Zjg zmiana Zjawinskiego przypra-
wita sztab szkoleniowy Legiono-
vii 0 ogromny bdl glowy. Okazato
sie bowiem, ze w tej chwili jedy-
nym zawodnikiem natawce, kt6-
ry mégtby wejsé na boisko, jest...
rezerwowy bramkarz. Chcac nie
chcac, 18-letni Marcin Makulec
wszedt do gry jako drugi napast-
nik i zostat jednym z bohateréw
meczu. To po jego podaniu Dawid
Papazjan w ostatniej akdji spotka-
nia strzelitgolana 1:1 i doprowa-
dzit do dogrywki.

W niej za$ lepsza okazata sie Le-
gionovia. Zwycieska, jak sie péz-
niej okazato, bramke dla gospo-
darzy strzelit 18-letni Sebastian
Gotab. Bylo to jego debiutanc-
kie trafienie w barwach Novii,
i to od razu na wage Mazowiec-
kiego Pucharu Polski. Jeszcze

teczna interwencja Jana Krzy-
wanskiego.

W 35 minucie przed szan-
sq znow stanat Papazjan, lecz

w samej koricdwee dogrywki le-
gionowianie powinnizdoby¢ trze-
ciego gola. Niestety trzy oddane
pod rzad strzaty zostaty przez
Czarne Koszule wybronione.

Swojego przeciwnika w meczu
decydujacym o pucharze Le-

fot. arch.

gionovia pozna 18 maja i be-
dzie to kto$ z pary Legia IT War-
szawa/Pilica Biatobrzegi. Finat
zostanie natomiast rozegrany
8 czerwca na stadionie Hutni-
ka Warszawa.

RM

Legionovia Legionowo - Polonia Warszawa

2:1 (0:1)

Bramki: Papazjan (94'), Gotab (100") - Paczuk (49")

Legionovia: Btesznowski -

Zjawinski (85" Makulec).

Kaczorowski, Bujak (72’ Gotab),
Waszkiewicz, Pociecha (60 Koziara), Mroczek (60’ Papazjan), Bajdur
(72’ Gibas), Zaklika (72' Budek), Rymek, Sonnenberg (60" Wojdyga),

Polonia: Krzysztofek - Pazio (65’ Fadecki), Arak (65" Mikotajewski),
Kiczuk, Weina (85’ Wyszkowski), Pielkowski, Marciniec (65’ Koton),
M05|e]ko (65’ Pigtek), Parobczyk, Paczuk, Lewicki (65’ Pieczara).

bramkarz gospodarzy ponow-
nie byt na posterunku. Pie¢ mi-
nut pdzniej Legionovie urato-
wata poprzeczka. Tuz przed
przerwg goscie mieli kolejng

Bron Radom - Legionovia Legionowo

0:0 (0:0)

Legionovia: Krzywariski -

Bron: Kosiorek - Kolasa (67’ Olszewski), Machajek, Wrzesniewski,
Kumoch, Goljasz (73" Glowacki), Bartosiak, Derlatka,
Kielak (90’ Poreba), Borodai, Prikhana.

Waszkiewicz, Zaklika, Bajdur, Bujak, Koziara
(78' Rymek), Papazjan (60’ Balicki), Wojdyga, Mroczek (64’ Gotab),
Sonnenberg (64" Pociecha), Kaczorowski.

fot. arch.

okazje bramkowa, zndéw jed-
nak bramkarz Broni uratowat
swdj zespdt przed stratq gola.
Po zmianie stron obraz gry spe-
cjalnie sie nie zmienit. Obie dru-
zyny przeprowadzity wprawdzie
po kilka groznych akgiji, ale zad-
na z nich nie potrafita zamienic¢
ich na gole. W samej koricow-
ce meczu to zespotowi z Rado-
mia dopisato szczescie po tym,
jak pitka uderzona gtowa przez
Adama Waszkieiwcza trafita
w poprzeczke bramki gospodarzy.

W najblizszy weekend pod-
opieczni trenera Michata Pirosa
zmierza sie na wyjezdzie ztKS-
-em IT£6dz. Spotkanie zostanie
rozegrane w sobote 14 maja,
poczatek o godzinie 12.00.

RM
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0 fatalizmie Na Luzie

Prezentacja najnowszego programu seniorainego zespotu Na Luzie miata nastapic¢ doS¢ dawno temu.
Ze wzglgdow sanitarnych tak Sig jednak nie stato. Z tym wigksza wigc energig Kilkudziesigciu czton-
kow grupy wylegto w miniong IllE(IZiBIf (8 maja) na sceng, aby w sali widowiskowej legionowskiego
ratusza nadrobié¢ pandemiczne zalegtosci. Wyszto im to jak zwykle Spiewajgco!

Takze i tym razem, co na wyste-
pach lokalnych ,luzakéw” stato
sie pewnego rodzaju norma, re-
prezentacyjna miejska sala byta
szczelnie wypetniona publiczno-
Scig. Swoim zwyczajem wsrdd
widzéw znalazt sie tez powitany
spontanicznymi oklaskami pre-
zydent Legionowa. Zapewne
nieswiadomy tego, co raptem
za kilkanascie minut, w trakcie
przedstawienia go czeka... - Dzi-
siejsza premiera to wydarzenie,
na ktoére oczekiwalismy przez
catg pandemig, bo miata sie ona
odby¢ juz rok temu. Tytut nasze-
go przedstawienia to ,Que sera
sera”, czyli ,co bedzie, to be-
dzie”. Mysle, ze jest on bardzo
adekwatny do dzisiejszych cza-
séw, gdy w zasadzie nie bardzo
wiemy, co sie bedzie dziato, co
nas spotka. W spektaklu zapre-
zentowane zostang najwieksze
krajowe i $wiatowe przeboje,
z polskimi tekstami. Beda_ pio-
senki indywidualne, duety, ze-
spofowe, bedq skecze. Taka te-
matyka, ktérg mysmy zawsze
lubili, czyli uczucia i relacje me-
sko-damskie. Chcemy, zeby wi-
dzowie sie dobrze bawili i mam
nadzieje, poniewaz piosenki
beda naprawde znane, ze pu-
bliczno$¢ réwniez bedzie je Spie-
wata i bawita sie razem z nami
- mdwi Matgorzata Luzak, zato-
zycielka grupy Na Luzie. - Pio-
senki sg zaréwno grupowe, jak
i solowe, w zwigzku z tym jest
bardzo duza réznorodnosé. Tak
wiec musimy pracowac i z soli-
stami, i z zespotami, a piosenki
grupowe staramy sie juz Spie-

wac z podziatem na gtosy, zeby
to byto ciekawsze. Repertuar
jesttak utozony, zeby tematycz-
nie wszystko byto ze soba zwia-
zane - dodaje Marek Pawtowicz,
kierownik muzyczny zespotu.

Pomyst na scenariusz blisko
dwugodzinnego widowiska
jak zwykle okazat sie trafiony.
Dzieki temu widzowie zostali
poczestowani smacznym kok-
tajlem ztozonym z muzycznych
hitow i zabawnej satyry, ozdo-
bionych stylowymi, kolorowy-
mi kostiumami cztonkéw gru-
py. — Przybyly nam dwie osoby,
tak wiec zespot liczy w tej chwi-
li 27 os6b. A zatem jest to duzy
zespot i nawet juz ogtosilismy,
ze nie bedziemy robi¢ naboru
pan. Ale za to pandw chetnie
jeszcze przyjmiemy, bo jestich
mniej. ZaczeliSmy z jednym,
a teraz mamy ich az siedmiu,
wiec to juz jest sukces — uwa-
za Matgorzata Luzak.

Sukcesem jest rowniez nie-
ustanny wzrost umiejetno-
$ci rozépiewanych senioréw.
Przez kilka lat poznali oni wie-
le tajnikow artystycznego fa-
chu, a co najwazniejsze - na-
dal chca sie go uczy¢. Dobrze
wiedzg, ze stajac sie solid-
nym scenicznym rzemiesIni-
kiem, kazdy wystep tatwiej
woéwczas rozpoczag... na luzie.
- Najwiekszym wyzwaniem
byto nauczenie zespotu dyscy-
pliny rytmicznej. Ja podkfady
do utworéw nagrywam sam,
a utwor - kiedy juz jest odtwa-

rzany - nie bedzie czekat. Na po-
czatku byt to duzy problem, ale
w tej chwili wiasciwie zniknat -
ocenia Marek Pawtowicz. - Pra-
cuje z zespotem osiem lat, a ist-
nieje on juz dziewied. Pierwszy
program byt beze mnie, z udzia-
tem pana, ktéry na zywo akom-
paniowat artystom na akor-
deonie. Dla nich to byto o tyle
utatwienie, ze mégt on tak za-
gra¢, jak ktos zaspiewat. Jesli
trzeba byto poczekac, to pocze-
kat. A ja przeskoczytem w ko-
lejnym programie do zupetnie
innego wymiaru, bo zaczatem
nagrywac utwory na plyty. Poza
tym te podktady sa teraz bo-
gatsze, bo jeden instrument nie
odda tego, co utwoér zaaranzo-
wany w ten sposob, jakby grat
caty zespdt. Tak wiec problemy
rytmiczne byty, ale to sie stop-
niowo prostowato i w tej chwili
zespdt catkiem sprawnie sobie
ztym radzi.

Doktadnie to samo mozna po-
wiedziec¢ o teatralnej stronie
jego spektakli. Takze w tej dzie-
dzinie postepy legionowskich
artystéw zastugujq na oklaski.
- Kolezanka od teatru, paniIlo-
na Kucinska, zajmuje sie spra-
wami dykgji, wiec robimy rézne-
go rodzaju éwiczenia. I to dziata.
Jazkolei robie ¢wiczenia wokal-
ne, intonacyjne, zeby byto czy-
sto, noi wspomniane juz ¢wicze-
nia rytmiczne. Nawet niektére
wprawki trenujemy z jakims$
zachowanym, konkretnym ryt-
mem, aby sie go trzymaci przy-
zwyczajac do tego, ze nie mozna

poza niego wychodzi¢ - dodaje
legionowski tenor. Jesli juz ktos
musiat w niedziele gdzie$ wyjs¢,
zrobitto Roman Smogorzewski,
wychodzac na chwile z roli bier-
nego widza. C6z, porwany przez
jedna z artystek do tanca przy
tytutowym utworze spektaklu,
nie miat innego wyboru...

Podczas gdy na widzéw nie-
spodzianki spadaty wprost ze
sceny, o jedng dla czionkéw
zespotu postarata sie jego za-
fozycielka. Dzieki temu kazdy
senior otrzymat okazata pa-
migtkowg fotoksigzke, kté-
ra przypomni mu jego wo-
kalno-aktorskie popisy. No
a przy okazji zacheci do wy-
tezonej pracy nad kolejnymi
piosenkami i skeczami. — Juz
planujemy przedstawienie,
ktore wystawimy, mam na-
dzieje, w pazdzierniku albo
w listopadzie. Jego tytut brzmi
»Bo do tanca trzeba dwojga”
i wszystko tam bedzie w klima-
cie tanga. Duze emocje, wra-
zenia, mysle, ze tez bedzie to
bardzo ciekawe przedstawie-
nie, zwtaszcza ze mamy zamiar
zakonczy¢ je bardzo nietypowo
- zapowiada pani Matgorzata.
Jak? Ten sekret zespdt Na Lu-
zie zdradzi publicznosci, gdy
przyjdzie na to czas. A poki co,
w niedziele, dziarsko wykonu-
jac stynny przebdj ,Sun of Ja-
maica”, zachecit wszystkich
mieszkancdw do cieszenia sie
nadchodzacym latem.

Waldek Siwczynski

Wydarzenia
Kalendaiz

Legionowo Oaza ul. Jagielloiska 73, 12.05, godz. 17.00 - 22.00
Wieczorek taneczny w Oazie. Atrakcje wieczoru: muzyka na
Zywo i smaczny poczestunek. Na wydarzenie obowia-
zujq zapisy! Wejéciowka: 85 zt.

Nieporet GOK ul. Dworcowa 9a, 12.05, godz. 18.00
Gminna Biblioteka Publiczna w Nieporecie zaprasza na spotkanie
z Navalem - bylym zoierzem jednostki GROM.

Legionowo sala widowiskowa ratusza, 13.05-15.05

XIll Harcerski Festiwal Wiosenne Czarowanie ,Bies&Czady".
Harmonogram:

Piatek 13.05.

0d 14.13 —rejestracja przybytych wykonawcoéw, 14.13-16.00 — préby,
16.13 - rozpoczecie Festiwalu oraz Dnia Zuchowego, 16.30 — prze-
stuchania konkursowe w kategoriach: grupy przedszkolne, zuchy
solisci, gromady zuchowe bad? reprezentacje gromad, Spiewajace
Rodziny, 18.13 — kolacja, 19.13 — koncert Michata tangowskiego,
20.13 - zakoniczenie Dnia Zuchowego, 20.30-22.00 — proby wyko-
nawcow dnia nastepnego

Sobota 14.05.

8.00-10.00 - préby, 10.13 - rozpoczecie drugiego dnia Festiwalu, prze-
stuchania konkursowe w kategoriach: harcerze solisci, druzyny harcer-
skie/starszoharcerskie badZ reprezentacje druzyn, OPEN, piosenka
autorska, 14.13 — obiad, 15.13 — dalsze przestuchania konkursowe,
19.13 - koncert Macieja Stuzaty, 21.13-24.13 — Nocny Maraton Piosenki
Niedziela 15.05.

1.13-4.13 - Swieczkowisko, 8.13 — Msza Swigta, 10.13 - belgijka na
rondzie przy UM w Legionowie, 11.13 — koncert Bartka Zbroszczyka,
Andrzeja Matusiaka oraz Krzysztofa Szmytke, 12.13 — ogloszenie wy-
nikéw, wreczenie nagrod, wystep laureatow, 14.13 - koniec Festiwalu

Serock/Zegrze 14.05-15.05

W tegoroczng Noc Muzedw zaangazowata sie takze Izba Pamigci w Se-
rocku, organizujac spacery historyczne. Organizatorzy zapraszajg, nie
w nocy, a w ciagu dnia, za to przez caty weekend 14 i 15 maja. W sobote
14 maja o godzinie 10.00 odbedzie sie spacer po Serocku z przewodni-
kiem Andrzejem Dybkiem. W programie zwiedzania m.in. ko$cidt, rynek,
Barbarka oraz waly napoleoriskie. O godzinie 15.00 zapraszamy do Ze-
grza, po ktérym oprowadzi historyk, dr Mirostaw Pakuta. W programie
spaceru: prochownie, Patac Zegrzynski, Kasyno Oficerskie i Hotel Gar-
nizonowy. W niedziele 15 maja o godzinie 10.00 przewidziano spacer
po Serocku z przewodniczks, Marzena Baranowska. O godzinie 15.00
Zegrze z dr. Mirostawem Pakuta, program zwiedzania taki sam, jak w nie-
dziele. Kazdy spacer trwat bedzie okoto dwdch godzin. Nie obowiazuja
zapisy - chetnych prosimy o przybycie kilka minut przed czasem rozpo-
czecia spaceru. Zbiorka: w Serocku przy budynku Izby Pamieci - ul. Sw.
Wojciecha 1, natomiast w Zegrzu — przy skateparku, ul. Groszkowskiego.

Gmina Serock/gmina Wieliszew 14.05, godz. 9.00

V. Péimaraton Zegrzynski — malownicza trasa nad Jeziorem Zegrzyn-
skim, od plazy w Serocku, wzdtuz Narwi az do jeziora w Wieliszewie. Biu-
ro Zawodow: 13 maja w godzinach 12.00-20.00 - hala sportowa w Wieli-
szewie, za$ 14 maja w godzinach 7.30-8.50 — plaza miejska w Serocku.

Legionowo dziedziniec ratusza, 14.05, godz. 9.00-13.00
Otwarta akcja poboru krwi

Legionowo Komenda Powiatowa Pafistwowej Straiy Poiarnej,
14.05, godz. 11.00-14.00

Powiatowe Obchody Dnia Strazaka: 11.00 — uroczysty apel, 12.30
- parada wozow strazackich ulicami Legionowa, 13.20 — zwiedzanie
nowej straznicy Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Legionowie oraz prezentacja pojazddw strazackich.

Legionowo Poczytalnia, 14.05, godz. 12.00
Bajkowa Poczytalnia zaprasza na spektakl dla dzieci pod tytutem
»Smok Wawelski".

Legionowo Muzeum Historyczne, 14.05, godz. 17.30

Po dwdch latach przerwy legionowskie Muzeum Historyczne zapra-
sza na Noc Muzedw. Wydarzenie odbedzie sie zaréwno w siedzibie
glownej placowki przy ul. Mickiewicza, jak i w filii ,Piaski”. Na Pia-
skach impreza rozpocznie sie 0 godz. 17.30, natomiast przy ul. Mic-
kiewicza 0 19.30. Szczegdtowy program wydarzen mozna znalezé
na stronie internetowej muzeum.




