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Miasto szkolnych szans
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W obronie flaszki

Naukowcy twierdza, ze bez picia wody czlowiek moze przezy¢ najwyzej
kilka dni. Jak dlugo moze wytrzyma¢ bez picia wodki — tego zapewne
nikt dotad nie badal. Na przykladzie nizej wymienionego 28-latka wy-
raznie jednak wida¢, ze pragnienie osuszenia flaszki moze prowadzic do
desperackich czynow. A w konsekwencji do aresztu.

Przed kilkoma dniami dy-
zurny Komendy Powiatowej
Policji w Legionowie odebrat
zgloszenie o me¢zczyznach, kto-

rzy awanturowali si¢ w okoli-
cy jednego z miejskich skle-
pow. Powodem zajscia byta
stwierdzona przez pracowni-

kow ochrony kradziez butel-
kizwoddka, a nastgpnie podjeta
przeznich proba jej udaremnie-
nia. Agresywny ,klient”, aby
utrzymaé w posiadaniu ,,zwi-
nigta” flaszke, kopat i uderzat
rekoma ochroniarzy, ktérzy
osmielili si¢ zareagowac na po-
petnione przez niego przestep-
stwo. W tej sytuacji personelowi
placowki nie pozostato nic inne-
g0, jak wezwanie umundurowa-
nych positkow.

Niedtugo pdzniej na miej-
scu zdarzenia pojawili si¢ za-
dysponowani tam strazni-
cy miejscy oraz patrol policji,

Dzwon na Modlinskiej

Dwie osoby poszkodowane to efekt wypadku, do jakiego doszlo
w Wielka Sobote (16 kwietnia) okolo godziny 13.00 na ul. Modlin-
skiej w Jablonnie. Utrudnienia w ruchu trwaly blisko dwie godziny.

Dozor za przemoc

50-letni mieszkaniec
Legionowa to kolej-
na osoba zatrzyma-
na przez policje za
przemoc domow3.
Z policyjnych usta-
len wynika, ze mez-
czyzna od dluzszego
czasu mial znecaé sie
fizycznie i psychicz-
nie nad swoja Zona.
Grozi mu teraz za to
do pieciu lat pozba-
wienia wolnosci.

Zrelacji pokrzywdzonej wyni-
kato, ze jej maz robit jej awantury,
podczas ktorych obrazat ja i poni-
zal, a takze kontrolowat partnerke,
uniemozliwiajac na przyktad wyj-

$cie zdomu. Dochodzito tam row-
niez do przemocy fizycznej. Ro-
dzinie zostata zatozona Niebieska
Karta, a sytuacji w niej panujacej
bacznie przygladat si¢ dzielnico-

fot. KP PSP Legionowo

fot. arch

ktory szybko i bez ceregieli
ujeli agresywnego delikwen-
ta. Tak wigc z darmowej wy-
pitki nic nie wyszlo... Zatrzy-
many 28-latek ustyszat zarzut
kradziezy rozbojniczej i obec-
nie pozostaje w areszcie. — Na
wniosek Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie miejscowy
sad zastosowat wobec mez-
czyzny $rodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresz-
tu na trzy miesiace. Za popel-
nione przestgpstwo Kodeks
karny przewiduje kar¢ nawet
do 10 lat pozbawienia wolno-
éci. Sledztwo prowadzone jest
podnadzorem Prokuratury Re-
jonowej w Legionowie —infor-
muje podkom. Justyna Stopin-
ska, rzecznik legionowskiej
Komendy Powiatowej Policji.

Gadget

Z policyjnych ustalen wy-
nika, ze samochdd osobowy
marki Seat najprawdopodob-
niej nie dostosowat predko-
Sci do warunkow panujacych
na drodze i z duza sita wjechat
w tylmercedesa. W wyniku zde-
rzeniaranne zostaty dwie kobie-
ty podrézujace tymi pojazdami.
Po udzieleniu im pierwszej po-
mocy na miejscu zdarzenia,
przewieziono je do szpitala.

W dziataniach braty udziat
zastepy strazy pozarnej z JRG
Legionowo i OSP Jabtonna oraz
policjaidwa zespoty ratownic-
twa medycznego.

zig

wy. W tym samym czasie $ledczy
analizowali wszystkie naptywaja-
ce od niego, raczej pesymistyczne
informacje. Okazato si¢ bowiem,
ze 50-latek niezbyt przejat sig ra-
dami dzielnicowego i nie miat wca-
le zamiaru zmienia¢ swojego za-
chowania.

Nawniosek prokuratury 50-la-
tek zostat kilka dni temu zatrzyma-
ny przez policjg. Mgzczyzna usty-
szat zarzut zn¢cania si¢ nad osoba
najblizsza. Na wniosek $ledczych
prokurator zastosowat wobec do-
mowego oprawcy policyjny dozor.
Mgzczyzna musi rowniez opuscic
lokal zajmowany wspolnie z po-
krzywdzona oraz ma zakaz zbli-
Zzania si¢ do niej.

zig

Tydzien

naSYGNALE

Tragiczny pozar

W niedziele¢ wielkanocng (17 kwietnia) oko-
lo godziny 22.00 do strazy pozarnej wplynelo
zgloszenie o pozarze przyczepy kempingo-
wej na ul. Marii Konopnickiej w Jablonnie.
W Srodku znaleziono zwloki mezczyzny.

fot. KP PSP Legionowo

W akcji gasniczej braty
w sumie udziat cztery zastgpy
strazy pozarnej z JRG Legio-
nowo i OSP Chotoméw. Oko-
liczno$ci $mierci megzczyzny
zbadata policja pod nadzorem
prokuratury.

Gdy zastepy strazakow
dotarty pod wskazany adres,
pozar byt juz mocno rozwinie-
ty. Natychmiast podano dwa
prady wody na plonaca przy-
czepe ijeden nasasiedni budy-
nek. Istniato bowiem ryzyko,
ze ptomienie obejma rowniez
ijego. Kiedy juz pozar udato
sig ugasi¢, w zgliszczach zna-
leziono zwloki m¢zczyzny.

Walnal w ekran

zig

W wielkanocny poranek (17 kwietnia) na
drodze krajowej nr 61 w miejscowosci Bo-
rowa Gora doszlo do groznie wygladajace-
go zdarzenia drogowego. Na szczescie oby-
lo si¢ w nim bez ofiar.

fot. KP PSP Legionowo

Niedzielnego ranka szczgscie nikt nie ucierpiat.
W dziataniach braty udziat

zastepy strazy pozarnej

samochod osobowy wy-
padtl tam z jezdni i uderzyt

w znajdujacy si¢ przy drodze  zJRG Legionowo i Wojsko-
ekran akustyczny. Zarowno  wej Strazy Pozarnej z Zegrza
sam ekran, jak i pojazd zo-  oraz policjanci.

staty powaznie uszkodzo-
ne. W wyniku zderzenia na
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Stypendia artystyczne

30 kwietnia 2022 roku uplywa termin sklada-
nia wnioskéw o przyznanie stypendiow arty-
stycznych. Whnioski nalezy sklada¢ w Biurze
Obshlugi Klienta Urzedu Miasta Legionowo
przy ul. Pilsudskiego 41, poniedzialek-piatek
w godz.: 08:00-16:00.

Whiosek o stypendium in-
dywidualne moga sktada¢ osoby,
ktore w roku przyznania stypen-
dium nie ukonczyly 29 roku zycia
oraz posiadaja osiagnigcia i suk-
cesy w konkursach, przegladach,
wernisazach, festiwalach i pozo-
statych przedsigwzigciach umoz-
liwiajacych prezentacj¢ umiejet-

nosci artystycznych na szczeblu
co najmniej powiatowym.

Szczegodtowych informacji
udziela Referat Kultury i Wspot-
pracy, tel.: 22 766 40 79,

e-mail: kultura@um.legio-
nowo.pl.

Red./UM Legionowo

Premierowa wizyta

W poprzedni poniedzialek (11 kwietnia) do Serocka zawital nie jeden, lecz az dwéch
premierow europejskich panstw! Szefowie rad ministrow z Polski oraz Belgii ztozyli tam
oficjalno-robocza wizyte w oSrodku Orange, gdzie od kilku tygodni sa zakwaterowani
ukrainscy uchodzcy wojenni.

Do serockiego przyczotka
telekomunikacyjnego giganta
premierzy Mateusz Morawiec-
ki oraz Alexander de Croo wpa-
dli w towarzystwie ambasado-
ra Belgii Luca Jacobsa, a takze
peiacego rolg gospodarza Ju-
liena Ducarozza, prezesa firmy
Orange Polska. Namiejscurza-
dowi oficjele przekonali sig,
w jakich warunkach przeby-
wajauchodzcy z Ukrainy, jakie
jestich samopoczucie, jakie te-
raz maja potrzeby, troski i na-
dzieje. W opinii przedstawicieli
serockiego ratusza, wizyta obu
premierow stanowi swoisty
dowod uznania dla wszystkich
0s0b, ktore od poczatku wojny
angazuja si¢ w pomoc obywa-
telom Ukrainy przebywajacym

naterenie Serocka. Znalazty si¢
W tym zacnym gronie organi-
zacje $wieckie i religijne, sot-
tysi, strazacy, lokalni samo-
rzadowcy, a przede wszystkim

mndstwo wolontariuszy. Po-
niedziatkowe odwiedziny gtow
panstw to takze wyraz solidar-
nosci z osobami, ktore uciekty
z wlasnego, objetego woj-

ng kraju, aby za jego zachod-
nig granicg znalez¢ spokojna
ibezpiecznag przystan.

Aldo

fot. UMiG Serock

CZY PWK ZBUDUJE NOWY ,MIKRO PARK KIESZONKOWY II”’
PRZY RONDZIE IM. ANDRZEJA PASZKOWSKIEGO?

Pan Prezes Grzegorz Gruczek potwierdza.
U zbiegu ulic Tadeusza KoSciuszki, Zygmunta
Krasinskiego i Jana Matejki, przy rondzie imie-
nia Andrzeja Paszkowskiego oraz przy przejsciu
pieszym przez tory kolejowe w kierunku osiedla
»Kozldéwka” Przedsiebiorstwo Wodociagowo-
-Kanalizacyjne ,,Legionowo” Sp. z o. 0. dokona
rewitalizacji niezagospodarowanego terenu.

Juz pod koniec ubiegtego roku wodociagi legionowskie wymie-
nily nieestetyczna, zniszczong nawierzchni¢ ronda oraz wyremon-
towaly przylegly chodnik, przy ktéorym w celu poprawienia bezpie-
czenstwa pieszych oraz uniemozliwienia wjazdu ciezkich pojazdow
na zagospodarowany teren postawiono estetyczne stupki ochronne.
Z inicjatywy PWK , Legionowo” w miejscu starej kapliczki powsta-
lanowa, a obok niej usytuowany zostat zdrdj z wodg pitng. Zdroj ten
jest umiejscowiony w strefie ruchliwego ciggu pieszego, aby miesz-
kancy przechodzacy przez tory kolejowe w kierunku osiedla ,,Ko-

.....

now rekreacyjnych, aby mieszkancy naszego miasta mogli korzysta¢
z nowo powstatych zdrojow, a przy okazji z wykonanych tam miejsc
stuzgcych do wypoczynku —mowi Grzegorz Gruczek, Prezes Przed-
sigbiorstwa Wodociggowo-Kanalizacyjnego ,,Legionowo” Sp. zo. 0.

Jak wszyscy wiemy, w ubiegltym roku na ,,Osiedlu Mtodych”,
W miejscu starej przepompowni sciekow PWK ,,Legionowo” wybu-
dowato pierwszy w Legionowie ,,Park Kieszonkowy”, zktdrego licz-
nie korzystaja mieszkancy. PWK utrzymuje ten teren, dokonujac co-
dziennego sprzatania oraz konserwujac na biezaco teren i urzadzenia.

W ramach prowadzonej przez wodociagi legionowskie polityki
proekologicznej, przy rondzie imienia Andrzeja Paszkowskiego po-
wstanie nowe miejsce rekreacyjne ,,Mikro Park Kieszonkowy I1”.
Z koncepcji widocznego na zdjeciu terenu zielonego przy kapliczce
wynika, ze PWK ,,Legionowo” planuje wykona¢ nowe alejki z kost-
ki betonowej biegnacej w kierunku przejscia kolejowego. Naprze-
ciwko kapliczki i zdroju wodnego powstanie utwardzone miejsce do
odpoczynku, z dwiema fawkami oraz koszem na $mieci. Posadzone
réwniez zostang rosliny ozdobne, takie jak brzoza pozyteczna, dzi-
ka réza, tawuta, mahonia, czy pecherznica. Wzdtuz alejki, od zdroju
wodnego do przejscia kolejowego, powstanie szpaler z jasminowca.
- Ciesze sig, ze wodociqgi legionowskie przy okazji rozbudowy infira-
struktury wodociggowej angazujq sie w niewielkq rozbudowe tere-
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Oswiatowe
fundamenty

Ruszyla oczekiwana od chwili jego powstania, czyli od 2019
roku, budowa siedziby Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stanista-
wa Lema w gminie Niepore¢t. Planowano ja juz na etapie pro-
jektowania budynku gimnazjum w Stanistawowie Pierwszym,
a teraz przyszla pora na konkrety.

Historia powstania pla-
coOwki jest catkiem diuga,

Miasto szkolnych szans

ale niezbyt kreta. Zacze-

to gmina Nieporgt zaku-

ta sig¢ w 1990 roku, kiedy pita dziatke, na ktorej po

Z jednej strony to zadne zaskoczenie, bo Le-
gionowo od lat umieszczane jest przez autorow
tego zestawienia w krajowej czoléwce. Zawsze
to jednak milo, ze réwniez w ostatniej edycji
prestizowego rankingu ,Miejsca Edukacyj-
nych Szans” znow uplasowalo si¢ ono na wyso-
kiej, tym razem 6smej pozycji w Polsce.

Wspomnianag lokate
w pierwszej dziesiatce Legio-
nowo zaje¢to w kategorii miast
powiatowych, czyli gmin z sie-
dziba powiatu. Jak na ponad
trzy setki konkurentow, to osig-
gnigcie godne pochwaty. I tak
tez rezultaty rankingu ,,Miejsca
Edukacyjnych Szans” odbie-
raja odpowiedzialni za o§wia-
te urzednicy z legionowskiego
ratusza. — Dobry wynik uzy-
skany w tym cieszacym si¢
uznaniem zestawieniu stanowi
W naszej ocenie przede wszyst-
kim konsekwencj¢ dziatan pro-
wadzonych przez dyrektoréw
legionowskich szkot, ukierun-
kowanych na efektywne niwelo-

wanie skutkow edukacji zdalnej
oraz og6lne uatrakcyjnienie ca-
tego procesu ksztatcenia.

Celem konkursu, organizo-
wanego przez Pismo Samorza-
du Terytorialnego ,,Wspolnota”
we wspolpracy z Fundacja Na-
ukowa Evidence Institute, jest
wyroznienie samorzadow, ktore
w wyjatkowy sposob wspieraja
uczniow wymagajacych wiek-
szej uwagi, zwlaszcza w obliczu
wyzwan, jakie przed edukacja
postawita pandemia. W rankin-
gu samorzady oceniane sg we-
dhug trzech kryteriow. Pierwsze
dotyczy dostgpnosci edukacji
przedszkolnej dla dzieci w wie-

ku od trzech do pigciu lat, dru-
gie — zr6znicowania wynikow
uczniéw na egzaminie 6smokla-
sisty, za$ trzecie bierze pod uwa-
ge wyniki, jakie osiagneli nanim
najstabsi uczniowie. Co istotne,
autorzy zestawienia nie korzysta-
jazinformacjinadestanych przez
poszczegdlne gminy, lecz z pu-
blicznie dostgpnych danych po-
siadanych przez Centralng Komi-
sj¢ Egzaminacyjng oraz Glowny
Urzad Statystyczny. Uwzgled-
niaja tez zamoznos$¢ samorzg-

kolei powstawaty obiek-
ty edukacyjno-sportowe:
gimnazjum, hala sportowa
oraz basen. Wiele lat p6z-
niej Rada Powiatu Legio-
nowskiego i Rada Gminy
Nieporet, wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom ro-
dzicéw, podjety decyzje
o powstaniu szkoty po-
nadpodstawowej. W mar-
cu 2019 roku, na uroczy-
stej sesji rady powiatu,
podpisano porozumienie
dotyczace powstania li-
ceum ogolnoksztatcace-
go. Poki co zajecia liceali-
stow: w klasach o profilu
europejsko-prawniczym
oraz ekonomiczno-ban-
kowym, odbywaja si¢
w obiekcie szkotly podsta-
wowej, powstalej w miej-
sce wygaszanego gimna-
zjum w Stanistawowie
Pierwszym. Od poczat-
ku lekcje sa prowadzo-
ne przez nauczycieli z pa-
sja, dla ktorych wazny jest
wszechstronny rozwaj
ucznia, a takze jego dobre
samopoczucie. A juz nie-
dtugo, dzigki nowej sie-
dzibie placéwki, i jedni,
1drudzy beda mieli do tego
wymarzone warunki.

Aldo

dow, ich wielkos$¢ oraz wskaz-
nik bezrobocia. — W ten sposob
gminy, ktére maja trudniejsza sy-
tuacj¢ ekonomiczno-spoteczna,
moga by¢ porownywane z gmi-
nami w obiektywnie lepszej sy-
tuacji. W analizie wykorzysta-
no dane za ostatnie cztery lata,
za$ koncowa pozycja w rankin-
gu zostata obliczona jako $rednia
trzech sktadowych — wyjasniaja
specjalisci z Evidence Institute.

RM

Stylowa zabka

Nim zaczna rywalizowa¢ z zawodnikami tre-
nujacymi w innych krajowych osrodkach,
mlodzi plywacy legionowskiego Delfina lu-
big sprawdzi¢ si¢ we wlasnym gronie. I tak
wlasnie, zgodnie z klubowym obyczajem,
od Kkilku lat czynia. W poprzedni weekend
przyszia pora na kolejna odslon¢ niezobo-
wigzujacych zmagan kilkudziesieciu mito-
snikow Scigania si¢ ,,na mokro”.

Odkad tylko narodzit si¢
ten lokalny cykl imprez, ich
uczestnicy spotykaja si¢ na za-
rzadzanym przez spotk¢ KZB
Legionowo basenie Wodne
Piaski nie tylko dla sportu, lecz
takze dla — rzadko mozliwego
podczas normalnego trenin-
gu —relaksu. A on tez w zyciu
kazdego sportowca jest nie do
przecenienia. — Dzisiaj mamy
kolejne zawody klubowe UKS
Delfin Legionowo, zawody
w stylu klasycznym. Trady-
cyjnie dopisali zawodniczki
i zawodnicy oraz ich rodzice.
Bedziemy dzisiaj rozgrywa-
li dystanse 50- i 100-metrowe,
anajmtodsi poptyng na 25 me-
trow, wszyscy, jak juz wspo-
mniatem, stylem klasycznym
—zapowiada Rafat Perl, prezes
UKS Delfin Legionowo.

W trakcie niedzielnej im-
prezy nie zabrakto tez jedne;j
ze specjalnosci wewnetrzne;j
klubowej rywalizacji, czyli
sztafet rodzinnych. Poniewaz
nie rezultat jest w nich naj-
wazniejszy, mnostwo zabawy

maja przy tej okazji zarowno
dzieci, jak tez ich rodzice. Nie
wspominajac o korzysciach
dla zdrowia, z ktorymi wigze
si¢ wypad na ptywalnig, po-

party aktywnym spedzaniem
czasu w wodzie. W innych
wyscigach mtodzi zabkarze
walczyli juz oczywiscie bar-
dziej na serio. Z pelng $wiado-
moscia, ze uwaznie obserwuja
ich klubowi trenerzy, za$ uda-
ny start moze stanowic prze-
pustke do udziatu w innych,
o wiele powazniejszych spraw-
dzianach sportowych. — To sa
trzecie, przedostatnie z cyklu
zawodow klubowych sezonu
2021/2022. Za okoto pottora
miesiaca nastapi ich kolejna,
ostatnia edycja, naktora juz te-
raz serdecznie wszystkich za-
praszam. Wtedy to bedziemy
rywalizowa¢ w stylu motylko-
wym — dodaje Rafat Perl, tre-
ner, a zarazem tata Michata,
wielokrotnego legionowskie-
go mistrza i rekordzisty §wiata

w plywaniu zimowym.

Co do ,,motylka”, jest on
uwazany, zresztg nie bez stusz-
nosci, za bodaj technicznie naj-
trudniejszy z ptywackich sty-
low. Ale z nim réwniez, jak
wkrotce bedzie okazja si¢ prze-
kona¢, mtodzi zawodnicy Del-
fina radza sobie bardzo dobrze.
Rzec mozna, ptywajaco!

Wonder
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Legionowscy pogromcy komarow

W Legionowie od dawna stawiamy na ekologi¢e. Dogeszczamy miasto
zielenia, budujemy nowe kilometry $ciezek rowerowych, montujemy
farmy fotowoltaiczne, pompy ciepla, rokrocznie podejmujemy i promu-
jemy dzialania poprawiajace jakos¢ powietrza, a teraz dodatkowo...
wspomagamy populacje jerzyka.

Jerzyk to niewielki,
mieszczacy si¢ w dloni ptak,

podobny do jaskéiki. Zyje
nawet 20 lat, a wigkszg czgs$¢

swojego zycia spedza w po-
wietrzu, bez ladowania moze
unosic si¢ nawet 3 lata! Ladu-
je wlasciwie po to, aby zbu-
dowa¢ gniazdo i wykarmic
piskleta. Jerzyk w powietrzu
pije krople deszczu, odzywia
si¢, kopuluje i $pi, urzadzajac
sobie drzemki nawet na wy-
sokosci 3 000 metrow. I uwa-
ga, to nas prawdopodob-
nie zainteresuje najbardziej:
zywi si¢ komarami, mucha-
mi, chrzaszczami, bgkami,
pajakami, meszkami! I jak
tu ich nie zaprasza¢ do mia-
sta, skoro pojedynczy jerzyk
moze ztapa¢ nawet 20 tys.
owadow na dobg! Wyglada
nato, ze legionowianie poko-
chali te ptaki, bo wciaz pytaja
onowe budki. Na dodatek ta
mitos¢ zostata odwzajemnio-
na, gdyz jerzyki chetnie ko-
rzystaja z budek legowych
zainstalowanych we wcze-
$niejszych latach. Okres
lggowy jerzyki rozpoczy-
naja na przetomie kwietnia

i maja, dlatego juz w ubie-
glym tygodniu KZB Legio-
nowo zainstalowato kolej-
ne ptasie budki. Az 20 budek
zawisto na Osiedlu Mto-
dych przy ul. Suwalnej B, na
wschodniej §cianie budynku
komunalnego zarzadzane-
go przez KZB Legionowo.
W tym ptasim przedsigwzig-
ciu towarzyszyta KZB Le-
gionowo Ochotnicza Straz
Pozarnaw Legionowie wraz
z samym prezesem Toma-
szem Wisniewskim.

W biezgcym roku ratusz
zakupit az 155 budek lego-
wych, z czego 120 przezna-
czonych zostalo dla jerzykow.
Zarzadcy nieruchomosci za-
interesowani instalacja budek
proszeni sa o kontakt z Refe-
ratem Ochrony Srodowiska
Urze¢du Miasta Legionowo.
Z uwagi na to, ze zawiesza-
nie budek wigze si¢ pracami
wysokosciowymi, to admini-
stratorzy zadbaja o ich wia-
§ciwa instalacje¢ i rozmiesz-
czenie. Mieszkancy, ktorym

zalezy na montazu budek na
ich osiedlach, w pierwszej ko-
lejnosci powinni zglosic si¢ do
wlasnych wspolnot mieszka-
niowych.

Czy bedzie to ,,lato z ko-
marami, lato swedzace bez
przerwy, lato komary i ner-
wy”’, czy moze wilasnie dzigki
jerzykom lato mniej bzycza-
ce, juz wkrotce przekonamy
si¢ na wlasnej skorze.

SP
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Wiosna z rekreacja

Kilka tygodni temu, jak juz wczesniej in-
formowalisSmy, legionowska IL. Capital Are-
na stala si¢ miejskim centrum pomocy dla
uchodzcow z Ukrainy. Niezaleznie od tego
nadal jednak dobrze pelni swa pierwotna,
sportowo-rekreacyjna funkcje. I tej wiosny,
co zreszta juz trwa, zamierza o tym miesz-

kancom przypomnie¢.

Swoja nowa rolg, potwier-
dzajac zaplanowana przez archi-
tektow wielofunkcyjno$¢, Arena
odgrywa jak dotad bez zarzutu.
W nawale kolejnych obowiaz-
kow pracownicy hali nie zapo-
mnieli jednak o tych podstawo-
wych, ktore od lat na co dzien
zpowodzeniem realizujg. Na cze-
le z promowaniem wsrod miesz-
kancow roznych form aktywnosci

fizycznej. I nie trzeba im przypo-
minaé, ze zwlaszcza wiosng wielu
ludziom bywa ona najbardziej po-
trzebna. — Pracujemy nieustajaco
i pelng para. W kalendarzu na-
szych imprez mamy tez oczywi-
$cie akcje Sportowa Wiosna, ktora
juz trwa i jest promowana zarow-
no w mediach spotecznos$cio-
wych, jak tez cho¢by na stronie
internetowej urzgdu miasta. Oczy-

wiscie bedziemy na biezaco infor-
mowac o kolejnych wydarzeniach
iserdecznie, goraco zachecam do
wzigcia w nich udziatu. Wszystko
to, co zaplanowalismy poza hala,

Profilaktyka w raka

W pierwszych dniach kwietnia ruszyla tego-
roczna edycja powiatowego programu zdro-
wotnego. Dzi¢ki niemu mieszkancy ponownie
moga wzia¢ udzial w bezplatnych badaniach
przesiewowych w kierunku niektorych cho-
réb nowotworowych. Moga, a nawet powinni,
bo skorzystanie z tej oferty ma szanse wyjs¢

im na zdrowie.

Rowerowe
Legionowo

Pora zadba¢ o forme

Bezplatna  wypozy-
czalnia rowerow dzia-
la juz w IL Capital
Arena Legionowo co-
dziennie w godzinach
10.00 - 18.00.
Ruszamy na legionow-
skie $ciezki rowerowe!

Jak co roku w palecie po-
wiatowych badan znalazty si¢
dziatania w zakresie wczesne-
g0 wykrywania nowotworow
jelita grubego. Mieszkancy
w wieku 50-75 lat, niezalez-
nie od wywiadu rodzinnego,
oraz w wieku 25-49 lat z obcia-
zonym wywiadem rodzinnym
moga skorzystac z bezptatnej
kolonoskopii w znieczuleniu
og6lnym, wraz z mozliwoscia
pobrania wycinkow do badan
histopatologicznych.

Ponadto zaplanowano
realizacj¢ programu profi-
laktyki i wezesnego wykry-
wania nowotwordw gruczo-
tu krokowego skierowanego
do panéw w wieku 55-69
lat. W jego ramach przepro-

odbedzie si¢ bez zadnych zakto-
cef. A naprawde mamy tego bar-
dzo duzo — zapewnia Michat Ko-
brzynski, kierownik IE Capital
Areny Legionowo.

wadzane sa konsultacje le-
karskie wraz z badaniem per
rectum oraz wykonywane sa
badania krwi w celu ozna-
czenia markera raka prostaty
—PSA. Z kolei dla mieszka-
nek powiatu w wieku 40-49
lat przygotowano bezptat-
ne badania mammograficz-
ne. Dodatkowa profilaktyka
przeciwnowotworowa obej-
mie natomiast panie w wieku
25-49 lat, dla ktérych zorga-
nizowane zostang warszta-
ty edukacyjne oraz instruk-
taz samobadania piersi.

Finansowane przez Powiat
Legionowski badania wyko-
nywane s3 w przychodni ME-
DIQ Legionowo przy ul. Pitsud-
skiego 20. Zapisywac si¢ na nie
mozna pod numerem telefonu:
2277426 40.

RM

Kilka imprez juz zdazyto
w miejskiej przestrzeni si¢ zma-
terializowaé. Duzym powodze-
niem cieszyly si¢ zar6wno tra-
dycyjny maraton rowerowy, jak
i legionowska specjalnos¢, czyli
biegowy poimaraton o wdzigez-
nej nazwie ,,Na zarcie”. Ale to,
ma si¢ rozumiec, nie wszystko.

C'Y

Smieré nie jest kresem
naszego istnienia. Zyjemy
w naszych dzieciach

i nastgpnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my...

~ Albert Einstein

Z gtebokim zalem i smutkiem,
W poczuciu ogromnej straty

zegnamy

Jezeli chodzi o sportowe pro-
pozycje na wiosng, animatorzy
lokalnej rekreacji z IL Capital
Areny tak naprawdg dopiero si¢
rozkrecaja. — W sobote 23 kwiet-
nia zaproponujemy mieszkan-
com kolejne juz biegi przetajo-
we. Z kolei w piatek 10 czerwca
odbedzie si¢ Legionowska Dy-
cha, wigc te wszystkie cyklicz-
ne imprezy biegowe sa juz przez
nas zaplanowane i b¢da organi-
zowane. Podobnie jak inne nasze
state propozycje, takie jak zajecia
dla senioréw, aqua aerobik czy na
przyktad treningi biegowe, ktore
odbywaja si¢ nieustajaco—doda-
je szefIL Capital Areny.

Azatem nic, tylko korzystac!
Takze z tego, ze rywalizowac lub
¢wiczy¢ mozna juz bez pande-
micznych ograniczen. Szcze-
golowe informacje na temat po-
szczegolnych zajg¢ oraz imprez
sportowych mozna znalez¢ mig-
dzy innymi na facebookowym
profilu IE Capital Areny Legio-
nowo i na stronie internetowej

urzedu miasta.

Wonder

.

$.p. Beate Kostrzewe

wspaniatego Cztowieka, ceniong i Zyczliwa Kolezanke,
wieloletniego pracownika Urzedu Miasta Legionowo.
Niewielu jest ludzi, ktorzy pozostawiaja po sobie tak
wielkg pustke.

Mezowi, Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia

skladajg

Prezydent Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta,
Radni Rady Miasta Legionowo,
Pracownicy Urzgdu Miasta Legionowo.

LT

=+

Naszej Kolezance
Agnieszce Ilskiej

wyrazy glebokiego wspotczucia i szczerego zalu
z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Dyrektor, Wspotpracownicy
wraz z Rada Rodzicow
Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie




MIEJSCOWA na weekend, tel. 22 774 45 95

CZWARTEK 21 kwietnia 2022 [l WYDARZENIA

Biblioteka
dla rodzicow

W najblizszg sobote (23 kwietnia), w godzi-
nach 12.00-14.00, legionowska Poczytalnie
odwiedzi Bozena Kiewel — pedagozka i re-
edukatorka, ktora od ponad trzydziestu lat
pomaga dzieciom oraz mlodziezy pokonaé
trudnosci w nauce i czytaniu. Spotkanie od-
bedzie si¢ w ramach dofinansowanego przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego projektu pod nazwa Biblioteka Rodzin.

Tym razem Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Legio-
nowie zaprasza rodzicow na
cykl spotkan warsztatowych
z ekspertami: pedagogiem,
fizjoterapeuta oraz psycho-
logiem. Sobotnie spotkanie
bedzie si¢ sktada¢ z dwoch
czgéci. W pierwszej zostang
omowione symptomy dyslek-
sji na poszczegolnych etapach
rozwoju dziecka. Prowadza-
ca wyjasni tez, jak nalezy pra-
cowac z dzieckiem majacym
trudnos$ci w nauce; powie, jak
je zwalczy¢, oraz przedstawi
$rodki dydaktyczne pozwala-
jacenauatrakcyjnienie procesu
uczenia si¢. Natomiast w dru-

giej czgsci spotkania ekspert-
ka odpowie na wszystkie py-
tania, rowniez te, ktore do 20
kwietnia mozna byto przesyta¢
na adres: pytania@biblioteka-
legionowo.pl.

Na zajgcia w ramach pro-
jektu Biblioteka Rodzin or-
ganizatorzy zapraszaja rodzi-
ny razem z dzie¢mi. Na czas
zaje¢ opieke nad maluchami
przejma animatorzy z Poczy-
talni. Warto tez wspomniec¢,
ze osoby, ktore wezma udziat
w warsztatach ze wzgledow
zawodowych, otrzymaja za-
$wiadczenie o ich ukonczeniu.

WS

SCHRONISKO
WNOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
Czynne: Wtorek-Niedziela
W godzinach: 12.00-15.00

SANTIAGO to dlugowto-
sy $redniej wielkosci mtodziak
(22 kg) znaleziony na terenie
gminy Blonie. Psiak jest od-
wazny i che¢tny do nawigzywa-
nianowych znajomosci. Mocno
Ignie do cztowieka, jest wesoty,
ana spacerach postuszny.

Tel: 795 845242
fundacjapsom.pl
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Wolta w strone woltow

Jak informowaliSmy przed tygodniem, pod koniec marca legionowskie
PWK zakonczylo swq kolejna ,,zielong” inwestycje. W odréznieniu od
wielu innych, ktére sila rzeczy trudno mieszkancom dostrzec, efekty tej
ostatniej sa widoczne az w czterech miejscach. I to juz z daleka. Jed-
nak jej szczegoly warto poznac z bliska, razem ze znaczeniem, jakie dla
Przedsiebiorstwa Wodociagowo-Kanalizacyjnego oraz jego klientow
moze mie¢ energetyczna niezaleznos¢.

Pokazne zestawy pane-
li fotowoltaicznych wyrosty
w gldwnej siedzibie Przedsie-
biorstwa — na jego budynkach
administracyjnych i garazo-
wo-magazynowych, nieopo-
dal punktu zlewnego $ciekow,
a takze przy Stacjach Uzdatnia-
nia Wody , L ajski” oraz,,Piaski”.
I to wlasnie na terenie tej ostat-
niej zorganizowano w poprzedni
poniedzialek briefing dla przed-
stawicieli mediéw. — Udato nam
si¢, dostownie w ciagu czterech
miesi¢cy, zbudowacé cztery in-
stalacje fotowoltaiczne o wy-
dajnosci do 50 kWp (z ang. kilo
watt peak, czyli jednostka okre-
$lajaca ilo$¢ pradu, jaka moze
wytworzy¢ instalacja — przyp.
red.). Czemu akurat tyle? Po
pierwsze, z tego powodu, ze dla
naszych obiektéw taka wydaj-
no$¢ jest wystarczajaca, po dru-
gie, jezeli by$my ja przekroczy-
1i, to musieliby$Smy uzyskiwac
wszystkie niezbedne pozwole-
nianabudowg. A tutaj unikneli-
$my tego elementu, dzigki cze-
mu to wszystko udalo si¢ zrobi¢
w tak krotkim czasie — podkre-
$la Grzegorz Gruczek, prezes
zarzadu Przedsigbiorstwa Wo-
dociaggowo-Kanalizacyjnego
,,Legionowo”.

Realizacjg wartej ponad 800
tysigey ztotych inwestycji zajeta
si¢ lokalna firma Dorian. Zlece-
niem od Przedsigbiorstwa Wo-
dociggowo-Kanalizacyjnego jej
szef nie byt ani trochg zdziwio-

ny. — Mialem kiedys$ taka moz-
liwos¢ obejrze¢ film o tym, jak
legionowskie PWK si¢ zmienia-
Yo. Przyznam, ze do dzisiaj to pa-
migtam. Pamigtam te odwazne
decyzjeito, jak wygladalo PWK
ile$ tam lat temu, a jak wyglada
dzisiaj. Wigc dla mnie to, ze za-
padtadecyzja o budowie tych in-
stalacji, nie byta jakim$ znacza-
cym zaskoczeniem — przyznat
Krzysztof Lisicki, whasciciel fir-
my Dorian. Odnoszac si¢ do sa-
mej realizacji zadania, podkreslit
on tez rol¢ wzorowej wspolpra-
cy tercetu: wykonawca — PWK
—miejski ratusz.

Na kazdym etapie inwesty-
cji specjalisci z firmy Dorian
spotykali si¢ ze zrozumieniem
oraz wszechstronnym wspar-
ciem. Wiacznie z tym najwaz-
niejszym — prezydenckim. — Ta
inwestycja ma wiele znaczen
i bedzie stuzy¢ na r6znych po-
ziomach. Dla mieszkancow
to wazne, poniewaz pozwoli
Przedsigbiorstwu optymalizo-
wac koszty 1 nie wprowadzaé
znaczacych podwyzek za ustugi
zwigzane z dostarczaniem wody
1odprowadzaniem $ciekow. Pod
wzgledem ekologicznym chro-
ni ona §rodowisko, poniewaz s
to zrédta odnawialne. No i ma
tez aspekt polityczny. JesteSmy,
tak to trzeba powiedzie¢, na woj-
nie z Rosja. Oczywiscie, chwa-
ta Bogu, nie walczymy z kara-
binami, ale musimy wspomagacé
sasiednig Ukraing w postaci ta-

kiej wojny ekonomicznej i do
maksimum — pamigtajac o bez-
pieczenstwie energetycznym
— ograniczy¢ zakup no$nikow
energii: czy to wegla, czy gazu,
czy tez ropy naftowej, zeby nie
finansowa¢ Putinowi tej wojny
—uwaza Roman Smogorzewski,
prezydent Legionowa. I ograni-
czy¢ tez, jako si¢ rzeklo, zgub-
ne dla obu stron potyczki ludzi
ze srodowiskiem. — Pesymisci,
naukowcy mowia, Ze nasze po-
kolenie przezyje, pokolenie na-
szych dzieci by¢ moze tez, ale
naszych wnukéw to juz nieko-
niecznie, jezeli czegos$ nie zrobi-
my z tym, co jest na Ziemi. Tak
wigc wydaje si¢, ze tego typu in-
westycje proekologiczne, zwig-
zane z produkcja ,,zielonej”
energii, sa rzecza bardzo istotng
—dodaje Krzysztof Lisicki.

Nic dziwnego, ze prezy-
dent Legionowa chce, aby ta
droga podazyly tez inne miej-
skie spotki. I kiedy juz pozwo-
li na to ekonomiczna rzeczywi-
sto$¢, tak si¢ zapewne stanie.
—My troch¢ mamy wstrzymane
rozne nasze przedsiewziecia, bo
liczyli$my, ze z Krajowego Pro-
gramu Odbudowy, czyli gene-
ralnie ze §rodkéw unijnych, da
si¢ to finansowac na preferencyj-
nych zasadach. I caly czas mamy
taka nadziej¢. Widzielismy pro-
jekt Regionalnego Programu
Operacyjnego i tam na ,,zielo-
na” energi¢ sa duze pieniadze.
Mam nadziejg, ze te $rodki na-

tychmiast zostang uruchomione,
poniewaz potrzebujemy nowych
inwestycji, a najbardziej tych
w sektorze energetycznym,
no bo to jest prawdziwa wojna
—mowi Roman Smogorzewski.

Jedna z czterech bitew
o czysta energic PWK stoczyto,
jak wspomniano, przy punkcie
zlewnym $ciekow, na specjalnie
w tym celu zakupionej parceli.
Nowoczesna farma fotowol-
taiczna zaje¢ta tam powierzch-
ni¢ az pottora tysigca metréw
kwadratowych. —Na tej dzialce
w zasadzie nic nie mogloby by¢,
bo jest ona gtdéwnie betonowa
ima szeroko$¢ tylko 10 metrow.
Za to idealnie wpisywala si¢
w nasze oczekiwania, jezeli
chodzi o t¢ instalacje. Zasilaona
tam punkt zlewny z pompow-
nig $ciekowg oraz, docelowo,
bedzie tez zasilala powstajacy
tam garaz. Tak wigc rowniez ten
wielki obiekt skorzysta z energii
dostarczanej przez t¢ instalacjg
fotowoltaiczna —zwraca uwage
Grzegorz Gruczek.

Jest ona tylez efektowna,
co efektywna. Dlatego serdecz-
nie dzigkujac wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do realizacji za-
dania, prezes Gruczek juz liczy
wynikajace z niego profity. — Ta
inwestycja ma si¢ zwraca¢ od
trzech do pigciu lat. Troszke dhu-
zej moze to trwac¢ w przypadku
tej duzej farmy, z tego wzgledu,
ze nalezy do niej doliczy¢ tak-
ze koszty zakupu dzialki, ktore
wyniosty okoto 300 tysigcy zto-
tych. Ale przy rosnacych kosz-
tach energii elektrycznej sadze,
ze cala ta inwestycja zwrdci si¢
jeszcze szybciej. A jej gldowny
cel, szczegblnie w okresie wy-
stepujacych na Swiecie napi¢é,
byt taki, zeby posiada¢ tutaj al-
ternatywe, jezeli chodzi o ener-
gi¢ elektryczng — podsumowu-
je szef miejskich wodociagow.
Produkujac ja na wiasne potrze-
by, mozna ograniczy¢ koszty
zakupu pradu od dostawcy. To
wazne, gdyz PWK ,,Legiono-
wo” od lat rzadko podwyzsza
swoje stawki, a jesli juz, rosng
one o wiele mniej niz rzeczy-
wiste koszty Przedsigbiorstwa.
Nie wspominajac o szalejacej
ostatnio inflacji. I taka tez po-
lityka legionowskiego dostaw-
cy wody oraz odbiorcy $cieckow
ma pozostac.

Waldek Siwczynski
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Ogloszenie
o0 drugim przetargu
ustnym nieograniczonym
na najem lokalu uzytkowego nr 1/19
na okres 3 lat polozonego
na parterze Centrum Komunikacyjnego
w Legionowie,
przy ul. Kos$ciuszki §A

1. Opis nieruchomosci

Przedmiotem przetargu jest najem na okres 3 lat lokalu uzytkowego
polozonego na parterze Centrum Komunikacyjnego w Legionowie,
przy ul. Ko$ciuszki 8A:

Przedmiotem przetargu jest lokal uzytkowy nr 1/19 — 16,30 m? sufit
podwieszany, Sciany malowane farbami emulsyjnymi, na podtodze
gres, okno z profili PCV, parapety granitowe, drzwi z witryng alu-
miniowe, przeszkolone, klimatyzacja z mozliwo$cig indywidualnego
sterowania, wentylacja, instalacja gasnicza, czujki ruchu, instalacja
telekomunikacyjna.

Przedmiot przetargu stanowi czes¢ nieruchomosei nr ewidencyjny
3/27 i 3/29 o tacznej powierzchni 15 922 m* w obrebie nr ewiden-
cyjnym 63 potozonej w Legionowie przy ulicy Tadeusza Kosciuszki
8 A zabudowanej budynkiem Centrum Komunikacyjnego (dworca)
o powierzchni catkowitej 3 092 m?2.

Przewiduje si¢ najem lokalu okreslonego powyzej z przeznaczeniem
na prowadzenie: punktu gastronomicznego, saloniku prasowego, skle-
pu spozywczego, apteki. Inne rodzaje dziatalno$ci wymagaja zgody
Wynajmujacego poprzedzonej akceptacja wiasciciela nieruchomosci.
Niedopuszczalne jest wykorzystywanie przedmiotu najmu na cele
zwigzane z prowadzeniem gier na automatach i gier na automatach
o niskich wygranych, jak réwniez jakiejkolwiek innej dzialtalnosci
w zakresie gier losowych, zakladéw wzajemnych, na dziatalnos¢ typu
sex-shop, dziatalno$¢ polegajaca na wprowadzaniu do obrotu sub-
stancji psychotropowych lub odurzajacych, w szczegdlnosci tzw.”do-
palaczy”.

Dla nieruchomosci prowadzona jest jest przez Sad Rejonowy w Le-

gionowie IV Wydziat Ksiag Wieczystych ksigga wieczysta o numerze
WAI1L/00070211/6.

2. Wysokos$¢ wywolawcza miesigcznego czynszu dzierzawnego
przedmiotu dzierzawy.

Wysokos¢ wywolawcza miesiecznego czynszu najmu wynosi:

lokal nr 1/19 — 16,30 m? — 1.600,00 zt miesigcznie/netto,

Do ww. stawki miesi¢cznego czynszu najmu nalezy doliczy¢ podatek
VAT w aktualnie obowigzujacej wysokosci.

W zwiazku z brakiem podlicznikéw czynsz najmu zawiera oplat¢ za
energi¢ elektryczna, cieplna, wodg i kanalizacjg.

Oplaty z tytulu czynszu najmu Najemca winien uiszcza¢ przele-
wem na podstawie faktury wystawionej przez Wynajmujacego, na
rachunek bankowy Wynajmujacego — PEC ,,Legionowo” Sp. z o.0.,
wskazany kazdorazowo przez Wynajmujacego na fakturze VAT,
w terminie 10 dni od daty wystawienia faktury (o dotrzymaniu termi-
nu dokonania wplaty decyduje data wptywu $rodkéw pienieznych na
rachunek Wynajmujacego).

Dodatkowo, Najemca zobowiazuje si¢ ponosi¢ koszty utrzymania
(w szczegolnosei: centralne ogrzewanie, energia elektryczna, woda
i kanalizacja, utrzymanie czysto$ci, koszty monitoringu) powierzchni
uzytkowej czesci wspolnych zlokalizowanych na parterze budynku
Centrum Komunikacyjnego ( ciagéw komunikacyjnych i pomiesz-
czen toalet tj. 684,45 m?), przy czym udzial kazdego Najemcy okresla
si¢ jako iloczyn 15% powierzchni zajmowanego lokalu i rzeczywi-
stych kosztow utrzymania 1 m? czesci wspdlnych zlokalizowanych
na parterze budynku Centrum Komunikacyjnego o pow. 684,45 m?.

3. Wysokos¢ postapienia.
lokal nr 1/19 — 16,30 m? — minimum 50,00 zt netto

4. Obciazenia nieruchomosci oraz zobowigzania, ktérych przed-
miotem jest nieruchomosé.

Nieruchomo$¢ nie jest obcigzona oraz nie jest przedmiotem zo-
bowigzan.

Dziat 11T i IV ksiggi wieczystej nr WA1L/00070211/6 wpisow
nie zawieraja.

[l
5. Termin i miejsce przetargu.

Drugi przetarg ustny nieograniczony na najem na okres 3 lat
z mozliwoscia przedtuzenia lokali uzytkowych wraz z czesciami
wspolnymi potozonych na parterze Centrum Komunikacyjnego
w Legionowie, przy ul. Kosciuszki 8A odbegdzie si¢ w dniu
6 maja 2022 r. o godz. 12:00 w siedzibie KZB Legionowo
Sp. z 0.0. w Legionowie, ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, parter, Sala
Obstugi Klienta na parterze budynku.

6. Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia.
Wadium ustala si¢ w nastgpujacej wysokosci: dla lokalu nr 1/19
— 2.500,00 zt. W przetargu ( licytacji ) moga wzia¢ udziat oferen-
ci, jezeli wplaca wadium na rachunek bankowy KZB Legionowo
Spétka z 0.0. prowadzony przez ING Bank Slaski O/Legionowo,
nr 73105010121000000502411663 najpdzniej w dniu 4 maja
2022 r. do godziny 15.00, przy czym liczy si¢ data i godzina wpty-
wu na konto KZB Legionowo Sp. z 0.0.,

W tytule przelewu wadium nalezy wskaza¢ numer lokalu, ktérego
wplata dotyczy oraz dane identyfikujace oferenta.

Przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu uzytkowego
nr 1/19 polozonego na parterze Centrum Komunikacyjnego
w Legionowie, przy ul. Kosciuszki 8A bedzie odbywat si¢ na
podstawie stosownego regulaminu, ktory zostal opublikowany
wraz z niniejszym ogloszeniem.

Wynajmujacy ustala termin wizji lokalnej przedmiotu najmu:
— w dniu 29 kwietnia 2022 r. 0 godz. 11.00, Centrum Komunikacyjne
w Legionowie, ul. Kosciuszki 8A.

Blizszych informacji udziela: KZB Legionowo Sp. z 0.0.,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,

- w sprawach formalno-prawnych: tel. 22 766 47 38,

- w sprawach technicznych: tel. 22 766 47 33.
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Spadlo z piora

Ciekawos¢ Swiata wg malolata

Dziecito sg jakie$ dziwne!
Bo wez tu, stary cztowieku,
zrozum szczeniackg awersje
do przedszkola? Niepojete!
Wystarczy siggnaé pamig-
cig do tych lat szczgsliwych,
zabawa i lezakowaniem pty-
nacych, aby zda¢ sobie spra-
we, ze wszystko, conajlepsze,
juz sie w zyciu przezyto. Nie
wierzycie? Postaram sig¢ to,
jak niegdys czynita to wobec
mnie i reszty ,,Muchomor-
koéw” urocza pani Jola, pro-
sto i cierpliwie wythumaczyc¢.
Bron Boze, bez trucia.

Namoj gust—a cos o tym
wiem, bo z dorostoscia wojuje
od ponad trzech dekad — wia-
Ze si¢ onaz wiazaca rece odpo-
wiedzialno$cia. Bo od osiem-
nastolatkow ,,plus” juz sig jej
wymaga. Sgk w tym, ze owa
presja meczy i zniechgca do
robienia wielurzeczy, na ktore

w danej chwili ma si¢ ochotg.
Zegnaj bezkarne siku w por-
cigta, zapomnijmy o oku-
pionym jeno klgczeniem na
grochu wytarganiu kogos za
loczki, nie wroci tez przyzwo-
lenie na zadawanie docie-
kliwych pytan i dosadne ko-
mentowanie rzeczywistosci.
Koniec, za dorostego to zaka-
zane! Tymczasem mata lato-
lub zimoro$l ma te spoteczne
normy tam, gdzie wieczorem
pojawia si¢ jej wychteptana
rano kaszka. Przedszkolakiem
bedac, olewaé cieptym mo-
czem mozna nie tylko okolice
piaskownicy, lecz takze wta-
sciwe wapniakom zahamowa-
nia. Werbalne i nie tylko.

Wezmy sprawy chtopig-
co-dziewczgce. Kiedy w gre
wchodzi zglebianie dziela-
cych obie plcie réznic, doro-
$li, ba, nawet nastolatki zwykle

Wyrw aneZkO ntekstu

Sktadniki:

- mozzarella

- jeden duzy ugotowany burak

* pomidory

- bazylia

- olej (najlepiej Lniany)
- sélipieprz

+ kapusta pekiriska

- orzechy lub pestki stonecznika

PAN KO-
MENDANT
ZAMIESZKA TU
NA NAJBLIZSZE
TYGODNIE

Roman Smogorzewski,
prezydent Legionowa, pod-
czas otwarcia integracyj-
nego placu zabaw o szefie
miejskich straznikow.

W\ Waldek Siwezynski

biorg si¢ do rzeczy opieszale,
z pewng taka nieSmiatoscia.
Aby wiec zaspokoi¢ pierwotne
zadze, inicjator takich dziatan
musi najpierw tazi¢ na spacery,
pisywac esemesowe ody, uda-
wac zainteresowanie moda,
schtadzajac zarazem emocje
kilogramami kupowanych
wybrance lodow. I dopiero
na koncu, jesli oblegajacy be-
dzie miat fart, w twierdzy zro-
bi si¢ goraco. Jako przedszko-
laki, dziatali$my za$ inaczej,
bez powyzszych ceregieli. Bo
przeciez nie kazdemu i nie za-
wsze podczas lezakowania
Kkleity si¢ oczy... Pigkne czasy!
Wtedy jeszcze nie wiedzieli-
$my, ze ciekawos¢ to pierwszy
stopien do piekta.

Poq =~

—_—
/
Lubimy czasem zerk-
nac do opozycyjnej miej-
skiej prasy. Opozycyjnej
wzgledem bossa legio-
nowskiego ratusza, ma
si¢ rozumie¢. Polecamy
taka lekture kazdemu,
naprawde! Gléwnie jako
rodzaj terapii w stanach
szczeglOlnej obywatel-
skiej depresji. Bo kiedy
wydaje ci si¢, czlowieku,
ze caly Swiat sprzysiagl
si¢ przeciwko tobie, zer-
kasz na jeden czy drugi
tekscik (albo nawet sam

Salatka wiosenna

Sposéb przygotowania:

Uwaga, dzikie zwierze!

Dziesieé lat temu dziki byty
na terenie powiatu naprawde
sporym problemem. I nie cho-
dzi tu tylko o to, ze wyjatkowo
czesto pojawialy sie w miejscach
z gesta zabudowa. Widywano je
w dzielnicach domkéw jednoro-
dzinnych, ale tez w Srodku osie-
dli mieszkaniowych. Ogromnym
problemem byly tez zdarzenia
drogowez udzialem dzikiej zwie-
rzyny. Wedlug danych w 2011
roku na terenie powiatu legio-
nowskiego w wypadkach padlo
az 128 sztuk. Rok pozniej liczba
tawzrosla o kolejnych kilkadzie-
siat. Ofiarami zdarzen drogo-
wych byly najczeSciej dziki, sar-
nyiniestety losie.— W przypadku
potracenia jeza lub lisa szkody
W pojezdzie beda znikome. Ale
jak pod kola naszego samochodu
wpadnie lo§, to naprawde moze
dojsé do tragedii. To ogromne
zwierze, ktore potrafi poczynié
réownie ogromne spustoszenie
W pojezdzie. Bardzo czesto zda-
rzalo si¢ tez, Ze przez takie wy-
padki gineli ludzie — méwit pod-
kom. Robert Szumiata, 6wczesny

(...)sluchane

tytul)i juz wiesz, ze ludzie
maja gorzej. Co tam go-
rzej, tragicznie! Nie wni-
kajac za zbytnio w szcze-
goly, zdaniem czarno
wszystko widzacej dzien-
nikarskiej czeredki z To
i Owo piach w oczy sy-
pie si¢ w grodzie L. na-
wet malolatom. Wezmy
choc¢by takie oto zdan-
ko, zaczerpniete ostat-
nio z (jakzeby inaczej)
krytycznego wstepniaka.
Oto ono: Jakis czas temu
podobnie ,,zalatwio-

Przygotowujemy duze naczynie, do ktérego wrzucamy odcedzony i pokrojony ser. Myjemy i kroimy na czastki
pomidory. Razem z zielonymi li§émi bazylii wrzucamy je do miski z mozzarella. Dodajemy réwniez posiekang na

widrki kapuste pekiriska i orzechy.

Jesli uzyjemy nasion stonecznika, warto je przed wsypaniem do miski podprazyé na patelni.

Cato$é mieszamy i skrapiamy olejem. Jesli do tego chcemy wykorzystaé olej Iniany, musimy pamietaé, ze bardzo
wazne jest to, by przechowywaé go caty czas w lodéwee. Dzigki temu ma orzechowy smak. Jesli wyczujemy me-
taliczny ostry posmak, to znak, ze olej zjetczat i nie nadaje sig do spozycia. Jesli nie mamy oleju Inianego, mozemy

uzyé oliwy z oliwek.

Cato$é mieszamy i doprawiamy solg i pieprzem.

Ugotowanego buraka obieramy ze skérki, uzywajac do tego rekawiczek, by uniknaé przebarwien na dtoniach. Bu-
raczka kroimy w plasterki i ktadziemy bezposrednio na talerzu. Na $rodek naktadamy satatke i podajemy pieczywo.

Smacznego!

Wszystkie sktadniki na satatke znajdziecie na Targowisku Miejskim w Legionowie.

oficer prasowy KPP w Legiono-
wie. Na terenie powiatu do wy-
padkéw z udzialem dzikiej zwie-
rzyny najczesciej dochodzilo na
DK 61, na odcinku miedzy Mi-
chalowem-Reginowem arondem
W Zegrzu,na DK 62 —miedzy Se-
rockiem a Pomiechéwkiem, na
DW 630—o0d Jablonny do Rajsze-
wa orazna DW 631, miedzy Nie-
por¢tem a Warszawa. — Na tych
terenach zaczely si¢ pokazywaé
dos¢ liczne grupy losi i one bar-
dzo czesto padaja ofiarami wy-
padkéw. W zeszlym roku na dro-
dze Pomiechéwek - Serock padly
cztery sztuki. Zwierzeta zostaly
zmasakrowane, ale poszkodowa-
nizostali takze ludzie. Kilka os6b
z ciezkimi urazami ciala wylado-
walo w szpitalach—relacjonowat
Andrzej Zerca, fowezyz Wojsko-
wego Kola Lowieckiego nr 347.

Dlatego tez nie tylko przed-
stawiciele kol lowieckich, ale
réwniez policjanci apelowali do
kierowcow o wolniejszg jazde.
— Wjezdzajac w obszary le-
$ne, musimy pamietac o kilku

no sprawe” informacji
o dokonaniu ,,linczu” na
uczniu przez dyrektorke
jednej z placowek oSwia-
towych. Owszem, lincz
pan redaktor laskawie
otulil cudzyslowem, ale
zalatwienie sprawy row-
niez. Tak wiec albo zad-
nego linczu tudziez zad-
nej sprawy w ogole nie
bylo, albo jednak trze-
ba si¢ nad nimi troskli-
wie pochyli¢. Zatrwozeni
przeto sytuacja w miej-
skich szkotlach (i przed-
szkolach?) rzuciliSmy si¢
do krajowych stownikow,
zeby sprawdzi¢, jak bar-
dzo jest w owych przy-
bytkach Zle. No i wnioski
nie napawaja optymi-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWEJ

waznych sprawach. Na pewno
warto Sciagnaé noge z gazu, bo
w kazdej chwili z lasu moze wy-
biec zwierze, mogace wazy¢ od
kilku do nawet kilkuset kilo-
gramow. I moze dojs$¢ do trage-
dii— apelowat podkom. Szumia-
ta. — Lepiej dojecha¢ pie¢ minut
za p6zno niz 20 lat za wczesnie
—dodat Andrzej Zenca. Nieza-
leznie od tych apeli, legionow-
skie starostwo planowalo, aby
w miejscach, gdzie najcze-
$ciej dochodzilo do wypadkéw
zudzialem zwierzyny lesnej, po-
jawily sie znaki ostrzegawcze.
— Wiekszos¢ tych kolizji odby-
wa si¢ na drogach wojewédz-
kich lub krajowych, wiec to nie
my bezposrednio decydujemy
o umiejscowieniu tych zna-
kéw. Na razie nasze pisma nie
przynosza wiekszego skutku.
Tylko nieliczne miejsca zagro-
zone sg oznakowane. Bedzie-
my wiec wystepowacé ponow-
nie 0 zgode, bo innego wyjscia
nie ma — méwil wéwczas sta-
rosta Jan Grabiec.

zmem... Otézmadrzy lu-
dzie twierdza, iz lincz to
»rodzaj samosadu, pole-
gajacy na zabiciu przez
tlum osoby posadzonej
o przestepstwo”. Wstrza-
sajace! Teraz juz jak-
by mniej dziwimy sie¢
ewentualnej niecheci
lokalnych uczniow do
uczeszczania na lekcje.
Zamiast w przerwie za-
liczy¢ jakis lancz, musza
wszak strzec si¢ dyrek-
torskiego linczu. Z dru-
giej strony, az tak wiele
si¢ w oSwiacie nie zmie-
nilo. Nas tez za mlodu
najbardziej przerazala
w budzie rownie mrocz-
na perspektywa — egze-
kucji przy tablicy.
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UlaYel  Humor
smyka [ zeszytow

i rOdZica Zdechta nam Malinezja

i zjadly jej oczy glojonady
i lezala na dole,

a byla taka piekna
Malgorzata ; stodha
Psycholog dzieciecy, oo
plastyk i bajkoterapeuta. Moj dziadek ma glace,
Autorka portalu bo nie jadl marchewki.
dla Dzieciiich Rodzicow eoo
., Leoniki.pl”. Prosze panig, boli mnie

wszystko 7 mojego ciala.

Idsycholog radzi:

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO SZKOLY! CZ. 1V
PERCEPCJA SLUCHOWA (analiza i synteza) i PAMIEC SLUCHOWA

W poprzednich numerach zajmowali$my si¢ juz sposobami na stymulacj¢ u dziecka myslenia i spraw-
noscijezykowej, sprawnosci grafomotorycznej, percepcji i pamigci wzrokowej. Dzi$ ostatnia czg§¢ na-
szego cyklu dotyczacego przygotowania dziecka do szkoty. Dotyczy¢ bedzie percepcji i pamigci stucho-
wej. Jest to o tyle wazne, ze wlasciwie podstawowym sposobem podawania dziecku wiedzy w szkole
jest przekaz ustny a to uruchamia wlasnie percepcje stuchowa. Zatem, jak ja ¢wiczy¢?

Cwiczenia rozwijajace percepcje suchowa:

* popros dziecko, aby podzielito na sylaby a nastgpnie przeliterowato podany przez ciebie wyraz (za-
czynaj zawsze od wyrazow krotszych stopniowo przechodzac do coraz dtuzszych). W ten sposob ¢wi-
czysz u pociechy tzw. analiz¢ stuchowa. Aby dziecko moglo poprawnie zapisa¢ styszany wyraz musi
go trafnie przeliterowac;

* zamiencie si¢ rolami - teraz to rodzic literuje wybrany wyraz a dziecko ma go ztozy¢ w cato$¢ i od-
gadnad, co to za stowo. W ten sposob ¢wiczycie funkcje stuchowa zwang synteza shuachowa;

 wystuchiwanie na jaka gloske zaczyna lub konczy si¢ dany wyraz;

* odgadywanie zrodta dzwigku (lokalizowanie kierunku w przestrzeni, z ktérego dochodzi dzwigk).
Do tych zabaw mozna wykorzysta¢ np. dzwoneczek. Dziecku mozna zakry¢ oczy. Jego zadaniem bg-
dzie wskazanie kierunku, z ktorego dobiega dzwigk dzwonka;

* rozpoznawanie rodzaju dzwigku — do zabawy przygotuj rézne rekwizyty, np. szklanka z woda
ityzka kawatek kartki, dzwonek itd. Schowaj si¢ za jaka$ przestona. Zadaniem dziecka bedzie odgady-
wanie co to za dzwigk (np. szelest kartki, dzwonienie dzwonkiem, mieszanie ptynu w szklance, nale-
wanie wody do szklanki itd.);

* ¢wiczenia stuchowe z uzyciem instrumentu (cymbatki, albo perkusja zrobiona z tyzki i garnka ©
- zadaniem dziecka jest okre$lanie, czy dane dzwigki sa glosne-ciche, dtugie- krotkie, wysokie-niskie,
szybkie-wolne;

* odgadywanie nazwy instrumentu po jego brzmieniu lub nazwy zwierzat na podstawie wydawa-
nych przez nie odglosow (tego typu zabawy sa dostgpne na portalu squla.pl);

Ponizsze przyklady zabaw stymuluja pamieé stuchowa:

 zabawa w ,,Papuge” —podajemy dziecku ciag dowolnych cyfrod 1 do 9 np. 4-8-2 i prosimy aby po-
wtorzyto po nas w tej samej kolejnosci. W miarg postepow dziecka podajemy coraz dhuzsze ciagi cyfr;

* méwimy dziecku zdania proszac aby powtarzato doktadnie tak samo, jak my (np. ,,Kotek pije mle-
ko”). W miar¢ postgpow podajemy dziecku coraz dtuzsze zdania;

» wybijamy r¢ka rytm na blacie stolu i prosimy, aby dziecko powtarzato po nas;

* czytamy lub opowiadamy dziecku krotka historyjke a nastgpnie zadajemy pytania sprawdzajac,
ile szczegotow dziecko zapamigtato;

*,,.Wyrazowy waz” — zabawa polega na budowaniu z dzieckiem coraz duzszych zdan

poprzez dodawanie kolejnych wyrazow (np. Pies — Pies idzie — Pies idzie droga — Pies idzie szero-

ka droga itd.). Dodanie nowego stowa wiaze si¢ z powtorzeniem catego dotychczas utozonego zdania.
Zabawa powinna by¢ naprzemienna, czyli jeden wyraz dodaje rodzic, nastgpny dziecko;

* i wreszcie: najprostszym sposobem ¢wiczenia percepcji i pamigci stuchowej jest uczenie si¢ na pa-
mig¢ wierszykow i piosenek ©

Malgorzata

INSTRUKCJADO ZABAWY:

Drogie Dzieci, wyszukajcie na obrazku wszystkie wyrazy, ktore zaczynaja si¢
na gloske ,,S”. POWODZENIA!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi Niepubliczne Przedszkole Wesole Séwki
zorganizowalo miedzyprzedszkolny konkurs na najciekawsza ekotorbe z motywem
drzewa. Wylonienie zwyciezcow odbedzie si¢ w piatek. Wesole Sowki sa nie tylko
organizatorem, ale takze biorg udzial w konkursach o tematyce ekologicznej. Oto
praca przedszkolakéw, przestana na konkurs ,,Rady na odpady” organizowany
przez Przedszkole Miejskie nr S w Legionowie.
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Ekologiczne ostatki

Ostatniego dnia marca wybrzmial tez ostatni akord wymyslonego przez Fundacje¢ Pracownia Kompetencji projektu ,,Le-
gionowianie dla klimatu”. W sprawdzonym partnerstwie z Miejska Biblioteka Publiczna, byl on realizowany od lutego
2021 do marca 2022 roku. I dalo si¢ to w Legionowie zauwazy¢ niemal na kazdym kroku.

Urzeczywistnienie catej
inicjatywy umozliwita dotacja
z programu Aktywni Obywa-
tele — Fundusz Krajowy, finan-
sowanego z Funduszy Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego.
Dotacjaréwnie okazata, jak ape-
tyty autoréw przedsiewzigcia
na jego powszechny spoteczny
sukces. — Przystepowalismy do
niego z duzymi nadziejami, po-
niewaz zanim w ogoéle go napi-
sali$my, to zrobili$my sobie ta-
kie rozeznanie, noiwyszto nam,
ze legionowianie chcg wziagc
w tym udziat. Ujawnilo ono, ze
ludzie maja duzo zapatu, duzo
checi, tylko nie wiedza, jak zro-
bi¢ rozne rzeczy. Wigc pozniej,
w trakcie projektu, kiedy zrobi-
lismy diagnozg, stwierdzilisSmy,
w ktorych obszarach sa najwigk-
sze braki. Dzigki temu na etapie
edukacyjnym moglismy przy-
gotowac warsztaty, ktore po-
zwolity ta wiedze¢ uzupetnié
—moéwi Klaudia Rukszan, wi-
ceprezeska Fundacji Pracow-
nia Kompetencji.

Pierwotnie w projekcie
,,Legionowianie dla klimatu”
mialo wzia¢ udziat 40 oséb.
Szybko jednak, ku radosci or-
ganizatorow, ta liczba znaczaco

si¢ rozrosta. — To przekroczyto

nasze najs$mielsze oczekiwa-
nia: grono osob, ktore chcia-
ly wzia¢ w tym udziat i ktére
aktywnie si¢ zaangazowaly. Ja
oraz Agnieszka Zychalak, czy-
li prezeska FPK, jestesSmy z tego
bardzo zadowolone, bo widac,
ze odpowiedz i chg¢ uczestni-
kow byta duza, tak samo jak ich
zainteresowanie tym tematem —
przyznaje pani Klaudia.

Na kazdym etapie wdra-
zania projektu: od diagnozy,
poprzez edukacje, az do kre-
owania inicjatyw proekolo-
gicznych, Fundacj¢ wspierata
Miejska Biblioteka Publiczna.
— Z przyjemnoscia wlaczyli-
$my si¢ w te dzialania, ponie-
waz nasza biblioteka od wielu
lat dziata proekologicznie. Nie
tylko wypozyczamy ksiazki, ale
réwniez sami realizujemy pro-
jekty ekologiczne. W zwigzku
z tym, kiedy padlo pytanie, czy
wejdziemy w to partnerstwo,
od razu powiedziatem: tak.
A pierwszym tego efektem bylo
powstanie w naszej bibliote-
ce Ekocentrum. To tutaj rodzi-
1y si¢ wszystkie pomysly i stad
wychodzity wszystkie inicja-
tywy, ktore mieszkafcy miasta
mogli pdzniej zobaczy¢ na jego
ulicach — zaznacza Tomasz Ta-

larski, dyr. Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Legionowie.
—Bodaj najbardziej widowisko-
wa z nich byt marsz pod hastem
,NIE dla plastiku”, do ktore-
go wiaczylo si¢ w sumie kilka-
set 0sob. Ale dziataniem naj-
bardziej powtarzalnym, ktore
z pewnoscig dalej bedziemy or-
ganizowac, stanie si¢ ,, Wietrze-
nie szaf”, bo rzeczywiscie spo-
tkalo si¢ to z duzym odzewem.
Podobnie jest z mieszczaca si¢
przy legionowskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej Nasza Szafa,
gdzie —pozaksigzkami, zywno-
$cig i ubraniami — mozna przy-
nosic¢ rézne rzeczy, ktoérymi lu-
dzie moga si¢ wymienia¢. Kiedy

juzprojekt na dobre si¢ skonczy,
to ta szafa nadal bedzie tam stala
ispelniala wszystkie idee zwia-
zane z upcyklingiem i powtor-
nym wykorzystywaniem roz-
maitych przedmiotow — dodaje
Klaudia Rukszan.

Wiele wskazuje na to, ze
ekologicznie uswiadamiani
w projekcie mtodzi ludzie i se-
niorzy tez beda na co dzien gra¢
w zielone. Jednych przekonat on
do zmiany szkodzacych §rodo-
wisku obyczajow, innych — jak
cho¢by ekipe z Poczytalni — tyl-
ko utwierdzit w przekonaniu, ze
troska o przyrod¢ powinna by¢
dlamieszkancow Ziemi prioryte-

tem. — Z raz obranej drogi raczej
si¢ nie zbacza. Legionowska bi-
blioteka na kazdym kroku poka-

zuje, ze jest placowka ekologicz-
na, w zwiazku z tym na pewno
dalej bedziemy podaza¢ w tym
kierunku iz przyjemnoscia reali-
zowacé wszystkie pomysty, kto-
re beda nam podsuwac zaréwno
mieszkancy, jak i organizacje po-
zarzadowe — deklaruje Tomasz
Talarski.

Co do ludzi z Fundacji Pra-
cownia Kompetencji, zdazyli oni
juz przygotowac kolejny ,,zielo-
ny” projekt. Dobrze poznawszy
istniejace potrzeby w tej dzie-
dzinie, tym razem — jesli otrzy-
maja dofinansowanie — realiza-
torzy skupig si¢ na edukacji oraz
dziataniach zwiazanych z wcie-
laniem w Zycie spotecznych ini-
cjatyw proekologicznych.

Waldek Siwczynski

Moj Rynek
poleca

Zywe Kultury to malut-
kie (2,5 ha) gospodarstwo
rolne potozone w Glodowie
Wielkim k/Nasielska. Uprawy
prowadzone sg w sposob natu-
ralny, co oznacza, ze nie sto-
sujemy nawozow sztucznych,
ajedynie komposty i gnojow-
kiroslinne. Od 15 latkorzysta-
my z probiotechnologii (po-
zyteczne mikroorganizmy).
W latach ubiegtych wiasciciel
prowadzit Mazowieckie Re-
gionalne Centrum Mikroorga-
nizméw w ktérym wytwarza-
no probioemy przeznaczone

do upraw rolnych. Wszystkie
ptody uzyskiwane w gospo-
darstwie przeznaczone sg tyl-
ko do wytwarzania kiszonek,
kwasow i zakwasow. Kiszenie
tojeden z najstarszych natural-
nych sposobow konserwowa-
nia zywnosci. Rozwijajace si¢
w procesie kiszenia bakterie
probiotyczne sa doskonatym
straznikiem naszego systemu
odpornosciowego. Stosowanie
probiotykow w uprawach row-
niez doskonale wspiera system
odpornosciowy gleby i roslin.
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HOROSKOP
na nadchodzacy

tydzien

RYBY

Chcesz wyjecha¢ i w sa-

motnosci odpoczaé. Dobry

pomys, lecz nie w diugi
weekend, bo wtedy jej nie znajdziesz.

BARAN
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stowil ci, ze czas na za-
kupy? Jesli tak, zaszalej.
Spodoba ci sie nowy wizerunek.

BYK
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mozesz ztapaé egzysten-
cjalnego dota. Musisz to
przetrwac jak wiosenng alergie.

BLIZNIETA

Szczedcie ci sprzyja. Moze

to wkrétce objawi¢ na

rozne sposoby, lecz po-
staraj si¢ odrobing mu pomoc.
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uwage, ze obok tego, co
zyskasz, co§ réwniez stracisz.

LEW

To dobry czas na to, by
troche wokol siebie po-
sprzata. 1 wreszcie po-
zby¢ sie zbednych rzeczy oraz... ludzi.

PANNA

Wkrétce i ciebie dopad-

nie wypalenie zawodowe.

Nic nowego. Ale nim rzu-
cisz robote, dobrze si¢ zastanow.

WAGA
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lek warto w zyciu poply-
na¢. Pomys] o jakiej$ zmia-
nie, ktora przywrdci Twdj usmiech.

SKORPION

Po swigtecznej pauzie
znéw bedziesz musiat

STRZELEC

Masz szans¢ poznaé ko-

gos, kto wprowadzi nowa

jakos¢ do twego zycia.
Tylko nie zadpij z zaproszeniem...

KOZIOROZEC

Pasztety, zurki, mazurki

wprawily cie w §wietny

nastréj. Na krotko, bo
organizm upomni si¢ o swoje.

WODNIK
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postaraj mniej mowic,
a wiecej stuchad. Ze zrozumieniem.

Poradniczek EKO ziemianina

22 kwietnia obchodzimy Mi¢dzynarodowy Dzien Ziemi. Od ponad 50 lat Swigto stanowi okazj¢ do zastanowienia si¢ nad aktualna
sytuacja planety. Obecnie Miedzynarodowy Dzien Ziemi obchodzi ponad 190 panstw na swiecie. Co roku akcja zwraca uwage na
inny problem zwigzany ze Srodowiskiem i ekologia, np. ochrona zagrozonych gatunkéw, promocja odnawialnych zrodel energii czy
ograniczenie zanieczyszczen pochodzacych z plastiku. Tegoroczne hasto brzmi: ,, Inwestujmy w naszg planete”. Ma zwroci¢ uwage
na konieczno$¢ zmian w roznych obszarach dzialalnos$ci oraz wspélng odpowiedzialno$¢ - przedsiebiorcow, politykow i obywateli
za ekosystem. Legionowskim obchodom Dnia Ziemi towarzyszy¢ bedzie piknik ekologiczny.

Tymczasem podpowiada-
my, jak na co dzien i w prosty
sposob dbac o nasza planete:

* Buduj dom na miarg, bez
zbg¢dnego oswietlenia i ogrze-
wania powodujacych niepo-
trzebne zuzycie energii.

* Zaprojektuj dom energo-
oszczgdny, z pompami ciepta
i kolektorami stonecznymi.

* Ociepl okna, zainstaluj
termostaty i obniz temperaturg
w domu o 1st.C. Ograniczysz
emisj¢ CO2 i zuzycie energii.
Oczywiscie tez zaoszczgdzisz.

* Zakrgcaj kran pod-
czas mycia z¢gbow. Jesli my-

jesz zgby przez 3 minuty dwa
razy dziennie, to przy odkre-
conym kurku zuzywasz 9 li-
trow wody.

* Przykryj garnek podczas
gotowania, gotuj tyle wody,
ile potrzebujesz, a ograniczysz
emisj¢ dwutlenku. Gdyby
wszyscy Europejczycy goto-
wali tyle wody, ile potrzebu-
ja,czylio 1 litr wody dziennie
mniej, oszczgdzona energia
moglaby zasili¢ 1/3 oswietle-
niaulicznego w Europie.

» Jesli korzystasz ze zmy-
warki, to wlaczaj ja dopiero
gdy jest zapelniona. Ona i tak
zuzyje tyle wody, ile ma za-
programowane.

* Obnizenie temperatu-
ry prania z 60 do 40 st.Cto 1/3
mniejsze zuzycie energii.

 Zga$ zbedna zarowke.

» Ustaw lodowke, na taka
temperature, jakiej potrzebuja
produkty.

» Oddaj innym niepotrzeb-
ne tobie rzeczy, dzigki temu
dasz im drugie zycie.

* Wylacz stand-by w te-
lewizorach, monitorach,
drukarkach, zasilaczach.
Urzadzenia w czasie czuwa-
ja zuzywaja czasem wigcej
energii niz w czasie rzeczy-
wistego dzialania. Szacun-
ki méwia, ze tylko ,,polskie”
tryby czuwania zuzywa-
jarocznie 1,2 GWh energii

ipowodujaemisje¢ 1.600.000
ton CO2.

» Poddawaj recyklingowi
$mieci. Przetworzenie 1 tony
makulatury to pozostawienie
przy zyciu 17 drzew!

* Wybieraj produkty
w szklanych i kartonowych
opakowaniach.

» Kupuj tyle zywnosci, ile
faktycznie potrzebujesz.

» Uzywaj kartki papieru
z obu stron, nie drukuj, jesli nie
jestto konieczne!

* Plastikowe dlugopisy za-
stap pidrem wiecznym.

» Kupuyj produkty pozyski-
wane z makulatury.

* Segreguj odpady.

» Kupuj polskie, najlepiej
lokalne produkty. Dowo6z towa-
ru wiaze si¢ z wyzszymi kosz-
tami transportu oraz wyzsza
emisja CO2. Im wigksza odle-
glos¢, tym wigeej gazu trafi do
atmosfery. Wesprzyj lokalnych
producentéw, kupuj produkty
z ekologicznych upraw!

 Zrezygnuj z wyjazdu sa-
mochodem, zastap go rowe-
rem, spacerem, a nawet hulaj-
noga. Mniej spalin dostanie si¢
do atmosfery, mniej zaptacisz
zapaliwo, a przy okazji wyjdzie
Ci to na zdrowie!

SP

SPRZEDAZ DETALICZNA-CENY HURTOWE
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Przegrane
marzenia

Chociaz kilka dni wcze$niej sromotnie z lodziankami przegraly, dla
wszystkich — wlacznie z samg druzyna — bylo jasne, Ze sa one dla
IL. Capital Legionovii do ,ugryzienia”. Zwlaszcza u siebie, przy
akompaniamencie setek gardel oczekujacych zwyciestwa Kkibicow.
I rzeczywisScie, byly. Oprocz szczescia, gospodyniom zabraklo jednak
chlodnych glow, no i pomystu na to, jak realizowana przez ,,budow-

lanki” taktyke zburzy¢.

Poniedzielnym, przegranym
na wyjezdzie 0:3 meczu z Grot
Budowlanymi £.6dz zawodnicz-
ki oraz sztab trenerski IL. Capi-
tal Legionovii mieli o czym my-
$le¢. W niczym nie przypominata
ona zespotu, ktory tydzien wcze-
$niej gtadko pokonat todzianki,
nie zostawiajac im zadnych ztu-
dzen. Dlatego druzyna musiata
zrobi¢ wszystko, aby w trzecim
iostatnim pojedynku sobie o tym
przypomniata. Oprocz perspek-
tywy awansu zawodniczki z Le-
gionowa mogt (i powinien) tezw
czwartek (14 kwietnia) napedzac
okragly jubileusz. Doktadnie de-
kade wczesniej awansowala ona
bowiem do najwyzszej klasy roz-
grywkowej, wypadato wigc god-
nie to uczcié.

Zaczglo si¢ po mysli miej-
scowych fanow siatkowki.
Ich druzyna od poczatku obje-
a prowadzenie i byto wida¢,
ze zar6wno energii, jak i checi
do gry ma wigcej niz przed kil-
koma dniami. Swe akcje kon-
czyta szybko i pewnie, dobrze
funkcjonowata tez obrona. Jed-
nak todzianki tez robity swoje,
dzigki czemu dogonity Novian-

ki i same wyszly na prowadze-
nie 6:5. Zanosilo si¢ na twardy,
zacigty i niewykluczone, ze tak-
ze dhugi boj. W potowie inaugu-
racyjnego seta miejscowe siat-
karki przegrywaty 10:13, wigc
chcac dobrze zacza¢ mecz, mu-
siaty szybko dopas¢ rozpedza-
jace sie¢ todzianki. Z pewnoscia
byloby to tatwiejsze, gdyby nie
trudna do zatrzymania Ana Cle-
ger, ktora najczesciej — raz sifa,
raz sprytem — przedzierala si¢
przez blok legionowianek. Gdy
zrobilo sig¢ 12:16, trener Chiap-
pini postanowil wziaé pierwszy
czas. Dwa stracone punkty poz-
niej zrobit to ponownie. Ewi-
dentnie w ataku jego zespotu
co$ si¢ zacigto i wiele wskazy-
wato na to, ze za chwile pierw-
sza partia bedzie juz nie do ura-
towania. Szalona pogon zrobila
jednak swoje i w koncowce No-
vianki odrobity kilka ,,oczek™,
wychodzac na 20:22. Niestety
za chwile przytrafit im si¢ au-
towy serwis, przez co z remisu
nic nie wyszto. Cho¢ trudno byto
gospodyniom odmdwié¢ ambicji,
po obronieniu dwoch setboli, ob-
fitujacego w emocje otwieraja-
cego seta przegraty 23:25.

Drugiego IL Capital Le-
gionovia zaczgla o wiele lepiej.
Szybko wyszta na 6:3, tyle ze
cztery kolejne punkty zdoby-
1y todzianki. Powtorzyta si¢ hi-
storia z poprzedniej partii i obie
druzyny wrécity do wyréwna-
nej walki punkt za punkt. Jesli
miejscowe liczyly na zdomino-
wanie ,,budowlanek”, musiaty te
kalkulacje porzucié i twardo bi¢
si¢ w kazdej akcji. I tak wtasnie
robity. Dzieki temu, kiedy wy-
sztyna 16:15, to trener przyjezd-
nych poprosit o przerwe. Przy
stanie po 17 ,,zrewanzowal” mu
si¢ z kolei Alessandro Chiappi-
ni. Szykowala si¢ kolejna zacig-
takoncowka. Lepiej weszly wnig
todzianki, odskakujac na 22:19.
Trener Chiappini od razu posta-
nowit wybi¢ je z rytmu, a zara-
zem natchna¢ swoje zawodniczki
do poscigu, bo nie takich opatow
zdarzato im si¢ juz przeciez wy-
chodzi¢. Klopot w tym, ze dobrze
dysponowane dziewczyny zt.o-
dzi nie zamierzaly tego mazow-
szankom utatwia¢. Nie zamie-
rzaly, ale... utatwily. Kilka ztych
przyjec sprawito, ze Novianki, po
ataku Olivii Rozanski, wyszty na
23:23. Ale za chwile musiaty bro-

ni¢ setbola. I obronity, znow re-
kami Rézanski, ktora zatrzyma-
ta szarzujaca Cleger. W kolejnej
akcji to si¢ juz jednak nie udato
i legionowianki znéw musiaty
si¢ broni¢. Lecz tym razem bez
powodzenia. Po beznadziejnym
przyjeciu pitka nawet nie wroci-
ta na strong gosci. Drugiego seta
przyjezdne wygraty 26:24.

Meczowej tradycji stato si¢
zados¢ i trzeciego seta znow le-
piej otworzyty Novianki. Z ta
roznica, ze szkoleniowiec ich ry-
walek juz przy stanie 0:3 zdecy-
dowat si¢ przemowic do druzyny.
Taoczywiscie kolejny razrzucita
si¢ do poscigu i kolejny raz wy-
réwnata na 6:6. A to nie byt tego
dnia dobry omen. Na szczgscie
nastgpny punkt zdobyly gospo-
dynie, co moglo zwiastowacé, ze
w trzecim secie jednak uda im si¢
zmusié przeciwniczki do kapitu-
lacji. Zwtaszcza ze ewidentnie
przytrafitim sig przestoj. Gdy Le-
gionovia odskoczytana 11:7, tre-
ner Maciej Biernat ponownie za-
rzadzit przerwe. Dobrze widziat,
ze przewaga legionowianek to
w duzej mierze efekt stabszej
dyspozycji jego zawodniczek.
Tak czy inaczej, miejscowe wcigz

prowadzity kilkoma ,,oczkami”
(14:11), lecz gdy z trzech zrobito
si¢ jedno, prowadzacy je Wioch
zmiejsca wzigl czas. I dobrze, bo
nastgpna zagrywke Grot zepsut,
za$ ta w wykonaniu Legionovii
przyniostajej punkt. Wreszcie ki-
bice mogli mie¢ nadzieje, ze ich
ulubienice skoncza seta zwycig-
sko i nie po boiskowym thrille-
rze. Trwata ona jednak krotko,
do stanu 18:18. Gdy ,,budowlan-
ki” wyréownaty, trener Chiappi-
ni znéw wziat czas. Tuz po nim
jego dziewczyny wciagz utrzy-
mywatly skromna przewagg. Po
autowym ataku Silvy 21:20 pro-
wadzily jednak todzianki. Wte-
dy, majac pitke w powietrzu, No-
vianki popehily juniorski btad
ide facto podarowaty rywalkom
22 punkt. Gdy w kolejnej akcji
Cleger mineta blok miejscowych

okrzyk wsciektego Chiappinie-
go styszato chyba po6t Legiono-
wa... Za chwile zrobito si¢ 22:24
ijego druzyna stangta pod $cia-
ng. Pierwszego setbola, gdzie
obie ekipy kilka razy mogty
skonczy¢ akcje, Novianki obro-
nity. Drugiego réwniez. Tyle ze
za chwil¢ znéw musiaty bronic¢
pitki meczowe;j. I niestety histo-
ria si¢ jednak powtorzyta: trzecie
rozdanie druzyna z}.odzi wygra-
1a26:24, a caly mecz 3:0.

Na pocieszenie zrozpaczo-
nym po ostatnim gwizdku se-
dziego siatkarkom z Mazowsza
zostato starcie o piate miej-
sce. [L Capital Legionovia, na
poczatek u siebie, zmierzy si¢
wnimzE.Leclerc Moya Radom-
ka Radom.

RM

IL. Capital Legionovia Legionowo — Grot Budowlani ¥.6dZ

0:3 (23:25, 24:26, 24:26)

IL Capital Legionovia: Grabka, Erkek, Gryka, Silva Franco, Rozanski,
Tokarska, Lemanczyk (libero) oraz Damaske, Szczyrba, Stefanik.

Grot Budowlani: Lazowska, Fedusio, Lisiak, Cleger, Damaske, Centka,
Lysiak (libero) oraz Kedziora, Gorecka.

MVP: Monika Fedusio (Grot Budowlani).
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Z.aciag ze
wschodu

Podobnie jak wiele innych teaméw, réwniez
Legionovia KZB Legionowo skorzystala
z mozliwosci zakontraktowania zawodni-
kow z objetej wojna Ukrainy. Nowym pil-
karzem klubu z Parkowej zostal 24-letni
boczny obronca Yevhen Korokhov. Bedzie
on wystepowal w Novii do konca czerwca.

Przed rosyjska agre-
sja Yevhen Korokhov grat
na zapleczu ukrainskiej eks-
traklasy, w klubie Podilli
Chmielnicki. Zespo6t ten po
dwudziestu kolejkach zaj-
muje 6sme miejsce w tabeli
pierwszej ligi, a sam Korok-
hov byt jego podstawowym
zawodnikiem. W obecnym

sezonie we wszystkich me-
czach Podilli wychodzit na
boisko w wyjsciowym skta-
dzie. Obiecujacy 24-let-
ni obronca ma tez na Swoim
koncie wystepy miedzy inny-
miw mlodziezéwkach Szach-
tara Donieck i Zorii Lugansk.

zig

Znicz zostal zdmuchniety

Legionovia KZB Legionowo po jednym meczu
przerwy powrocila na zwycieskie tory. W Wiel-
ka Sobote pokonala na wyjezdzie 2:1 Znicz
Biala Piska. Spotkanie mialo swoja dramatur-
gie. Legionovia najpierw przegrywala, jednak
szybko udalo jej si¢ wyrownaé, a nastepnie
obja¢ prowadzenie. Dowiezienie zwyciestwa
do ostatniego gwizdka arbitra nie bylo jednak

wecale spacerkiem.

Druzyna z Bialej Piskiej do
starcia z liderem podeszta bez
zadnych komplekséw. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze w pierwszych 45
minutach to Znicz byt zespotem
duzo lepszym. Gospodarze po-
trafili konstruowac¢ grozne ak-
cje ofensywne, ale na szczeScie
dla Legionovii mieli problem
z ich skutecznym wykoncze-
niem. Podopieczni trenera Piro-
sa przywiezli tez ze soba. .. furg
szczgsceia, ktore pomoglo im, kie-
dy w 21 minucie strzat Macieja
Famulaka trafit w stupek bram-
ki strzezonej przez Jana Krzy-
wanskiego. Swoja dobra posta-
we w pierwszych 45 minutach
gracze Znicza przypieczgtowali
bramka zdobyta w ostatniej akcji
przed przerwa. Gola strzelit Hu-
bert Molski po dosrodkowaniu
zrzutu wolnego.

Po zmianie stron druzyna
z Bialej Piskiej nie zdazyta jesz-

Kadrowy tercet

Stefano Lavarini, nowy trener zenskiej siatkarskiej druzyny narodo-
wej, powolal niedawno szeroka kadre na zblizajacy si¢ sezon reprezen-
tacyjny. Znalazly si¢ w niej az trzy zawodniczki IL. Capital Legionovii
Legionowo: Alicja Grabka, Aleksandra Gryka, a takze Olivia Rozanski.

Zanim bialo-czerwone wy-
stapia w jesiennych, rozgry-
wanych na terenie Polski oraz
Holandii mistrzostwach $wia-
ta, gdzie w grupie zmierza si¢
zTurcja, Dominikang, Korea Po-
tudniowa, Tajlandia i Chorwacja,
czeka je wazny sprawdzian w Li-
dze Narodow. I pdki co to wia-
$nie z my$la o nim do$wiadczo-
ny szkoleniowiec z Potwyspu
Apeninskiego powotat siatkarki,
ktore bedzie cheial przetestowac
w ogniu turniejowej walki. Jak
podat Polski Zwiazek Pitki Siat-
kowej, do 3 maja selekcjoner ma
potwierdzi¢ liste 25 siatkarek,
ktoére pojawia si¢ w sktadzie na
te rozgrywki.

Aktualnie sktad kadry repre-
zentacji Polski kobiet na Siatkar-

ska Lige Narodéw wyglada na-
stepujaco: rozgrywajace —Alicja
Grabka, Marlena Kowalewska,
Katarzyna Wenerska, Joan-
na Wolosz; atakujace — Karoli-
na Druzkowska, Malwina Sma-
rzek-Godek, Magdalena Stysiak;
przyjmujace — Martyna Czyr-
nianska, Paulina Damaske, Mo-
nika Fedusio, Zuzanna Gorecka,

Martyna Lukasik, Julita Piasec-
ka, Olivia Rozanski, Weronika
Szlagowska; libero— JustynaLy-
siak, Maria Stenzel, Aleksandra
Szczyglowska; srodkowe —Klau-
dia Alagierska, Aleksandra Gry-
ka, Magdalena Jurczyk, Agniesz-
ka Kakolewska, Anna Stencel
i Kamila Witkowska.

RM

cze na dobre wyj$¢ z szatni, a juz
byt remis. W 46 minucie Bar-
tosz Mroczek otrzymat pitke
z boku boiska, wszedt z nig
w pole karne, zwodem minat de-
fensora gospodarzy, a nastepnie
pewnym, mocnym strzatem po-
konat bramkarza Znicza. Osiem
minut pozniej bytojuz2:1 dlaLe-
gionovii. Bramka znéw padta po
dosrodkowaniu z rzutu wolne-
g0, a strzelcem gola byt Dariusz
Zjawinski. Zwyciestwo nie przy-
szto jednak Legionovii fatwo, go-
spodarze nie zamierzali bowiem
sktadac broni i uparcie dazyli do
wyréwnania.

Koncowka spotkania zrobi-
fa si¢ bardzo nerwowa, po tym
jak w 87 minucie drugg z6tta,
aw konsekwencji czerwona kart-
ke zobaczyt wprowadzony zaled-
wie 20 minut wezesniej Sebastian
Pociecha. Mimo gry w ostabieniu
defensywa Legionovii okazata si¢

jednak na tyle szczelna, ze nie do-
puscita gospodarzy do kolejnych
groznych sytuacji strzeleckich,
natomiast po jednej z kontr le-
gionowianie mogli jeszcze zdo-
by¢ kolejna bramke. Wynik me-
czu juz si¢ jednak nie zmienit.

‘W nastepnej kolejce pod-
opieczni trenera Michata Pi-

rosa, po trzech wyjazdach
z rzgdu, wracaja w koncu na
Parkowa. W sobote 23 kwiet-
nia legionowianie zagraja
z rezerwami Legii Warsza-
wa. Poczatek spotkania o go-
dzinie 17.00.

Znicz Biala Piska — Legionovia Legionowo

1:2 0:1)

Bramki: Molski 45’ — Mroczek 46, Zjawinski 54’

Legionovia:

Znicz: ¥ Radzikowski — Kalicki (78’ Trabka), Molski, Mosakowski,
Jonca, Bajduk (60’ Gulbierz), Lapinski (60’ Kusnierz), Furman, Famulak,
Fiedorowicz (67° Gondek), Gietazyn.

Krzywanski — Kaczorowski, Waszkiewicz, Bujak, Wojdyga,
Papazjan (66’ Pociecha), Rymek (73” Budek), Zaklika, Bajdur (84’ Gibas),
Mroczek (84’ Sonenberg), Zjawinski (73° Balicki).

Kolejka

na straty

W ostatniej kolejce w nizszych klasach roz-
rywkowych ,,wybitnie” nie wiodlo si¢ zespo-
lom z powiatu legionowskiego. DoS¢ powie-
dzie¢, ze zadna z druzyn w wielkosobotnich
meczach nie zdobyla cho¢by punktu.

Czwartoligowy Sokot Se-
rock przegral na wyjezdzie 1:2
z Escolg Varsovia Warszawa.

W lidze okrggowej rowniez za-
notowali$my same porazki. Le-
gionovia I Legionowo w me-

czu wyjazdowym ulegta 1:3
Wichrowi Kobytka, Dab Wieli-
szew przegralusiebie 1:3 zKS
Halin6w, a Madziar Nieporet,
réwniez na wlasnym boisku,
ulegt 0:3 Startowi Otwock.
Po 22 kolejkach Sokot zajmu-
je 14 miejsce w tabeli forBET
IV ligi w grupie mazowieckiej
1, ,,dwdjka” Legionovii jest
siodma w tabeli ligi okregowej
w grupie Warszawa 1, Dab jest
14, a Madziar 16.

‘W nastepnej kolejce So-
kot Serock w sobote 23 kwiet-
nia o godzinie 11.00 zmierzy
si¢u siebie zMtawianka Mta-
wa, Legionovia Il Legionowo
tego samego dnia o godzinie
20.00 na wlasnym boisku za-
gra z Polonia II Warszawa,
Dab Wieliszew w niedzie-
le 24 kwietnia o 12.00 zagra
na wyjezdzie z liderem, czyli
KTS Weszto, a Madziar Nie-
poret w sobotg o 15.30, row-
niez w meczu wyjazdowym,
zmierzy si¢ z KS Wesola.

RM

fot. arch
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Cala gama dobroci

Nie trzeba bylo dlugo czekaé, aby na dramat, ktory trwa za naszg
wschodnig granica, zareagowali takze polscy muzycy. Ci z Legionowa
i okolic postanowili co$ zrobi¢ juz kilkanascie dni po rozpoczeciu ban-
dyckiego rosyjskiego ataku na Ukraing¢. Zrobi¢ nie w pojedynke, lecz
wspolnie, bo tak zdziala¢ mozna, jak wiadomo, najwiecej.

— Zaczglo si¢ od tego, jak
wszyscy wiemy, ze 24 lu-
tego jeden rosyjski kolezka
z watlym wasem stwierdzit,
ze Ukrainie si¢ nie nalezy
prawo do samoistnienia. Wje-
chat czolgamiimyslal, ze za-
latwi sprawe w dwa dni. Wie-
my, jak to wyglada do tej pory.
Postanowilismy co$ na szyb-
ko zrobi¢, porozmawiatem
z kilkoma osobami z Poczy-
talni, z Legionowa, z lokal-
nymi zespotami, no i wszyscy
wyrazili ch¢é, aby wspodl-
nie zagrac i zebra¢ pienig-
dze, a pdzniej przekazac je
na Ukraing. Ja skorzystatem
tez troch¢ ze swoich kontak-
tow: zaprositem Pawla ,,Bibg”
Binkiewicza, zaprosilem Ro-
berta Cichego. Obydwaj en-

tuzjastycznie odniesli si¢ do
pomystu, graja dzisiaj z nami,
tak wigc udalo si¢ —stwierdza
zadowolony Tomek ,,Flex”
Lewandowski, muzyk oraz
producent muzyczny.

Wszyscy, ktorzy zdecydo-
wali si¢ wesprze¢ wyprowadzo-

ne z Legionowa muzyczne kon-
trnatarcie, nad swoim udziatem
w koncercie ,,Gramy dla Ukra-
iny” nie zastanawiali si¢ ani
chwili. Ich entuzjazm byto wi-
da¢, no i oczywiscie stychac,

od poczatku do konca trwajacej
wiele godzin sobotniej imprezy.
—Kazdy z nas ma co$, co moze
da¢ innym. Ja na przyktad mam
to, ze moge wystapic i zaofero-
wac to, jak §piewam, jak gram,
noipomoéc wiasnie w ten sposob.
Tak po prostu—mowi legionow-
ska wokalistka i spiritus movens
wielu projektow muzycznych
Goska Andrzejewska.

Dzi¢ki takiemu podejsciu
absolutnie wszystkich wyste-
pujacych w Poczytalni solistow
i zespotOw na tamtejszej sce-
nie dzialy si¢ rzeczy niezwykle.
Barwne oraz ciekawe od strony
artystycznej, ale takze tej czy-
sto spotecznej, przywracajace
wiar¢ w ludzka dobroé, a takze
chec¢ do bezinteresownego nie-
sienia pomocy. — Fajne jest to,

ze mamy tu dzisiaj ludzi z r6z-
nym do$wiadczeniem, jesli cho-
dzi o granie, o branze, o muzy-
ke: sa ludzie, ktorzy graja ,,od
zawsze”, sa tez tacy, ktorzy do-
piero niedawno zaczgli. Tak na-
prawdg nie ma to zadnego zna-
czenia, poniewaz my chcemy
tylko razem zrobi¢ co$ dobrego.
I to jest najwazniejsze —uwaza
Tomek Lewandowski.

Spontaniczny zryw lokal-
nego $rodowiska muzyczne-
go idealnie zgrat si¢ z tym, co
dla wojennych uchodzcow na
co dzien starajg si¢ robi¢ inni
mieszkancy Legionowa oraz
powiatu. Czasem na mniejsza,
czasem na wigksza skale, ale
zawsze na calego, szczerze i od
serca. — To wszyscy widza i to
wszyscy czuja. Tak naprawde
mysle, ze wszyscy pomagaja,

bo nawet zwykle udostepnie-
nie czegos na Facebooku czy
na Instagramie stanowi we-
dhug mnie jaka$ pomoc, bo to
idzie dalej, ludzie patrza, czy-
taja, wiedza. Sadzg, ze wigk-
$zo$¢ naszego spoteczenstwa
pomaga i to jest super. Wyda-
jemisig, ze na tym wlasnie po-
lega cztowieczenstwo — mowi
Goska Andrzejewska.

Finansowym plonem cha-
rytatywnego koncertu w legio-
nowskiej Poczytalni byto ponad
dwa tysigce ztotych. Zgodnie
z intencja pomystodawcow
i organizatordw imprezy, pie-
niadze przekazano na konto ofi-
cjalnej krajowej zbiorki pod ha-
stem ,,Solidarni z Ukraing”.

Waldek Siwczynski

Wydarzenia
kalendarz

LEGIONOWO SALA WIDOWISKOWA RATUSZA,

22.04, GODZ. 19.00

Koncert dla Ukrainy ,,Legionowo za pokojem”. Legionowska milodziez
zaprasza mieszkancow naszego Miasta (i nie tylko) na koncert, podczas
ktorego bedziemy grac dla Ukrainy. Czekamy na Was w sali widowiskowej
Ratusza Miejskiego. To wydarzenie muzyczne lgczymy ze zbiorkq rzeczy
dla uchodzcow z Ukrainy. Aktualnie najbardziej potrzebna jest zywnosé¢
o dlugim terminie przydatnosci do spozycia. Przybylych gosci zachgcamy
do przynoszenia produktow spozywezych takich jak: kasze, oleje, konserwy,
pasztety, gotowe dania, cukier, mleko, platki Sniadaniowe, kawa, herbata,
stodycze dla dzieci (wymienione produkty najlepiej w matych opakowa-
niach) — info. organizatora. Wydarzenie jest organizowane przy wsparciu
MOK Legionowo. Wstep wolny.

SEROCK CENTRUM KULTURY I CZYTELNICTWA,

22.04, GODZ. 20.30

Koncert grupy Satvari. Beda krolowaty gongi, misy krysztalowe i tybetan-
skie. Nie zabraknie mantr, kojacych dzwigkow sansuli, dzwonkow koshi
oraz innych niespotykanych brzmien. Koszt biletu 40 zt. Wazne informacje:
- Prosimy, przyjdz 15 minut przed rozpoczg¢ciem. Koniecznie wez ze soba
matg, poduszke pod glowe i koc, poniewaz relaksujace dziatanie dzwigku
objawi si¢ najpelniej, jesli bedziesz leze¢ w wygodnej pozycji i bedzie Ci
ciepto. Warto ubra¢ si¢ wygodnie i zadba¢ o odpowiednie nawodnienie.

LEGIONOWO POLANA LESNA

PRZY UL. ZAKOPIANSKIEJ, 23.04, GODZ. 9.50

45. Biegi Przetajowe o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo. Cyklicz-
ne biegi organizowane przez Aren¢ Legionowo, w ktorych moze wy-
startowa¢ kazdy. Nowoscia sa 2 dystanse do wyboru: 6 i 12 km, zarow-
no dla pan jak i panéw. Dystans wybiera si¢ przy rejestracji na stronie
www. zapisyonline.pl. Od godziny 9.50 startuja dzieci rocznik 2017
i mlodsze, a nastgpnie kolejne roczniki. Zapisy dzieci tylko osobiscie
w biurze zawodow 22 kwietnia w IL Capital Arena Legionowo w godz.
8.00 - 18.00 lub przed biegiem, na polanie le$nej przy ul. Zakopianskiej
od godz. 8.30. Szczegoly na stronie www.zapisyonline.pl.

LEGIONOWO TARGOWISKO MOJ RYNEK,

23.04, GODZ. 11.00-15.00

Piknik ekologiczny, podczas ktorego beda rozdawane drzewka w ramach
akeji ,,Dogeszczamy zielenig” prowadzonej przez Urzad Miasta Legio-
nowo. Piknik zostanie podzielony na dwie strefy: ekologiczna, na ktorej
beda stoiska ze zdrowa zywnoscia, oraz aktywna, w ktorej beda instytu-
cje, organizacje oraz partnerzy wydarzenia. Podczas pikniku sg planowane:
1. w ramach akcji ,,Doggszczamy zielenia” bgdziemy rozdawa¢ drzewka,
2. zostang przeprowadzone warsztaty ekologiczne, 3. bedzie mozna skorzy-
sta¢ z punktu informacyjnego dotyczacego prawidtowej segregacji odpa-
déw, 4. konkursy z nagrodami, 5. stoisko Strazy Miejskiej, w ktorym bedzie
mozna wyrobi¢ Paszport Rowerowy i sprawdzi¢ rower, 6. beda rozdawane
sadzonki kwiatow w zamian za nakretki i/lub zuzyte baterie.

SEROCK CENTRUM KULTURY I CZYTELNICTWA,

23.04, GODZ. 17.00

Wiosenny koncert instrumentalistow z Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Serocku. Ustyszymy mtodych, zdolnych pianistow, skrzypkow, gita-
rzystow oraz perkusistow. Zapisy w sekretariacie CkiCz.

LEGIONOWO SALA WIDOWISKOWA RATUSZA, 23.04, GODZ. 19.00
Dni MOK: koncert ,,Przeboje muzyki filmowej” w wykonaniu Julity Kozu-
szek-Borsuk i zespotu Piramidy. W tym koncercie powrdcicie Panstwo do
najbardziej znanych i lubianych ballad, melodii i piosenek filmowych, jak np.
. Prawo i pies¢”, ,,Czarne chmury”, ,,Jan Serce”, ,,Noce i dnie”, ,,Stawka
wigksza niz zycie”, ,, Polskie drogi”, ,, Kariera Nikodema Dyzmy”, ,, Lalka”,
a nawet do piosenek z sienkiewiczowskiej trylogii w rez. Jerzego Hoffmana.
Nie zabraknie piesni wesolych, ktore zaspiewamy wspdlnie, jak ,,Ballada
o Tolku Bananie”, oraz powaznych, jak chocby ta z legendarnej ,,Lawy”
w rez. Tadeusza Konwickiego. Bedq takze niespodzianki oraz anegdoty, ktore
przeniosq Panstwa w swiat polskiego filmu. To wszystko stworzy niepowta-
rzalny klimat wzruszen i humoru — info. organizatora. Wstep — bezptatne wej-
$ciowki dostepne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10.

LEGIONOWO SALA WIDOWISKOWA RATUSZA, 24.04, GODZ. 15.00
Niedzielne Spotkania z Bajka. Spektakl ,,Czarnoksieznik z krainy OZ”.
Bilety w cenie 16 zt sa dostgpne w MOK Legionowo, ul. Norwida 10.
Impreza odbywa si¢ w ramach tegorocznych Dni MOK.

LEGIONOWO MUZEUM HISTORYCZNE

UL. MICKIEWICZA 23, 24.04, GODZ. 15.00

Kiet Morsa, czyli opowies¢ o zabytku z wystawy ,,W krainie lodu i ksia-
zek — rzecz o Alinie i Czestawie Centkiewiczach”. Opowiadata bedzie
Katarzyna Ziutkowska-Karnicka. Udziat bezptatny.

LEGIONOWO IL CAPITAL ARENA LEGIONOWO, 24.04, GODZ. 17.00
Spektakl ,,Maty Ksiazg¢” w wykonaniu Teatru Piasku. Rodzinny spek-
takl-widowisko, malowany piaskiem i $wiatlem na wodzie w potaczeniu
z gra aktorow. Bilety dostgpne na www.teatrpiasku.pl.

LEGIONOWO POCZYTALNIA, 24.04, GODZ. 19.00
Stand Up w Poczytalni: Pawet Chatupka w programie
,»To nie sg ¢wiczenia”.

LEGIONOWO KINO HELIOS, 25.04, GODZ. 19.00

Dni MOK — Wieczor filmowy w kinie Helios. ,,Charlie na planie filmo-
wym” - projekcja z muzyka na zywo, taper — Robert Skrzypiec oraz film
~Fantastyczne zwierzeta: tajemnice Dumbledore’a”.




