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Spoofing, czyli kreatywnos¢
wedlug oszustow

Uwaga, pojawila si¢ nowa metoda wykorzystywana przez oszustow
w celu wyludzenia naszych danych wrazliwych lub pieni¢dzy! Spo-
ofing, bo o nim tu mowa, polega na wykorzystaniu oprogramowania
do zmiany numeru telefonicznego lub nazwy dzwoniacego polaczenia,
ktore widzimy na wySwietlaczu swojego telefonu. W ten sposob oszusci
mog3 sie latwo podszy¢ pod bankowych konsultantéw, przedstawicieli
urzedow lub policjantow.

Technicznie spoofing jest dzi$
mozliwy glownie dzigki nowym
rozwigzaniom technologicznym.
Przy ich wykorzystaniu dzwo-
nigcy moze w niemal dowolne;j
ushudze rgcznie wprowadzi¢ nu-
mer, ktory ma si¢ wyswietli¢ ad-
resatowi polaczenia jako numer
dzwonigcego. Policjanci nie maja
mozliwosci technicznego zablo-
kowania spoofingu, gdyz telefon
przestepcy nie jest podtaczony do
sieci komorkowej, lecz kompute-
rowej. Sprawcy wykorzystuja réz-
ne triki socjotechniczne po to, by
zmanipulowa¢ rozmoéwcg i uzy-
skac¢ dostep do jego smartfona lub

komputera, a w konsekwencji do
rachunku bankowego. Ofiara spo-
ofingu, sugerujgc si¢ numerem,
ktory wyswietlit si¢ na telefonie,
jest przekonana, ze prowadzi roz-
mowe z infolinig banku, pracow-
nikiem urzedu lub policjantem.
W wigkszo$ci rozméw pojawia-
jasi¢jednak dwa elementy: presja
czasuipoczucie zagrozenia. Zwy-
kle oszusci namawiajg ofiary do
przelania pieniedzy na dane konto.

Scenariusz atakow wykorzy-
stujacych spoofing telefoniczny
jest zwykle taki sam, a przynaj-
mniej zblizony. Oszust stara si¢

Ogien pod dachem

W czwartek (10 lutego) o godzinie 4.00 rano do
Powiatowego Stanowiska Kierowania Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Legionowie wplyn¢lo
zgloszenie o pozarze kotlowni w jednym z do-
mow jednorodzinnych przy ul. Sosnowej w Ja-
nowku Drugim. Na miejsce zadysponowano az
dziewie¢ zastepow strazy pozarnej.

Gdy strazacy dotarli na miej-
sce, pozar byt bardzo rozwinig-
ty, aogniem byto zajete poddasze
budynku. Natychmiast przysta-

fot. KP PSP Legionowo

piono do akcji gasniczej. Do
walki z pozarem strazacy wy-
korzystali takze specjalistyczny
podnosnik. Okoto godziny 5.30

wystraszy¢ rozmowcg, by dzia-
fat on pod wptywem emocji, naj-
czesciej informujac go o rzeko-
mym wlamaniu nakonto bankowe
i koniecznosci podjecia szybkich
dziatan, by zablokowaé mozli-
wosci wlamywaczy. Kazda tele-
foniczna prosbg o przestanie pie-
ni¢dzy lub podanie danych konta
bankowego powinno si¢ trakto-
wac jako probe oszustwa. Naj-
lepiej w takiej sytuacji przerwac
potaczenie, samodzielnie wpi-
sa¢ numer wilasnego banku, za-
dzwoni¢ tam i poinformowacé
o0 otrzymanym potaczeniu, a na-
stepnie zweryfikowac przekaza-

ogien udato si¢ w koncu opano-
wac. W budynku przebywatly
trzy osoby. Opuscity one ptonacy
dom jeszcze przed przyjazdem
zastepow. Jedna z os6b dozna-
ta poparzen reki. Po opatrzeniu
przez ratownikow medycznych
poszkodowany zostat przetrans-
portowany do szpitala. Dziatania
strazy na miejscu pozaru, w tym
takze zabezpieczenie pogorzeli-
ska, zakonczyly sie grubo po go-
dzinie 8.00.

W akcji brato udziat dzie-
wigé zastgpOw straz pozarnej:
trzy z JRG Legionowo i po jed-
nym z JRG Nowy Dwor Ma-
zowiecki, OSP Janowek-Gora,
OSP Jabtonna, OSP Chotomoéw,
OSP Krubin i OSP Katuszyn.

Zig
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ne informacje. — W pazdzierniku
2021 roku do Centrali Komendy
Glownej Policji zlokalizowanej
w Warszawie przy ul. Putawskiej
na numer 22 621 02 51 dotar-
To wiele zgloszen telefonicznych
z zapytaniem, czyj to numer.
Z rozméw przeprowadzonych
przez operatordw numeru wyni-
kato, ze zglaszajacy otrzymywali
potaczenia z tego numeru, gdzie
nieustalony rozméwca przedsta-
wiat si¢ jako pracownik banku
ipytat o ich dane. Operatorzy nu-
meruw Komendzie Gtownej Poli-
cji informowali kazdorazowo roz-
mowcow, ze mogli oni pas¢ ofiara
oszustwa i polecali zgloszenie
zdarzenia w najblizszej jednostce
Policji. Podobna sytuacja doty-
czyta numeru 72 123 72, czyli te-
lefonu sekretariatu Dyrekeji Biu-
raMiedzynarodowej Wspotpracy
Policji Komendy Glownej Policji,
gdzie dzwoniacy oszust przedsta-
wiat si¢ pokrzywdzonym jako pra-
cownik Komendy Gléwnej Policji
— informuja policjanci zajmujacy
si¢ walka z cyberprzestgpczoscia.

Policjanci apeluja o ostroz-
nos$¢ przy tego typu kontaktach
i weryfikacj¢ tozsamosci dzwo-
nigcych do nas osob. Pamigtajmy
tez, aby w kontaktach z nieznajo-
mymi zawsze kierowac si¢ zasa-
da ograniczonego zaufania.

Biuro dw. z Cyberprzestep-
czoscig KGP/oprac. zig

T
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ucierpial.

W kolizji braly udziat
audi, nissan i peugeot. Podro-
zowaly nimi w sumie cztery
osoby. Gdy stuzby ratunko-
we dotarty na miejsce zdarze-
nia, jego uczestnicy byli juz
poza pojazdami. A kierow-
ca jednego z nich oddalit si¢
od swego pojazdu nawet bar-
dzo daleko... Okazalo si¢ bo-
wiem, ze uciek! on z miejsca
zdarzenia. Policjanci natych-
miast zaczeli go szukaé. Zad-
nemu z uczestnikow kolizjina
szczescie nic powaznego si¢
nie stalo. Dwoch z nich zo-
stato opatrzonych przez zato-
ge ratownictwa medycznego.

Kierowca dal noge

W sobote (12 lutego) tuz po poinocy na
ul. Sobieskiego w Legionowie, w poblizu
skrzyzowania z ul. Rycerska, doszlo do
groznie wygladajacego zdarzenia drogo-
wego. Zderzyly si¢ tam ze soba trzy sa-
mochody osobowe. Na szczeScie nikt nie

fot. KP PSP Legionowo

Osoby te nie wymagaty jed-
nak hospitalizacji.

Na miejscu interwenio-
waly zastgpy strazy pozar-
nej zJRG Legionowo i OSP
Legionowo, policja oraz ze-
spot ratownictwa medycz-
nego. W wyniku zderzenia
zostaty uszkodzone ogro-
dzenia w dwoch posesjach.
W trakcie trwania czynnos$ci
na miejscu zdarzenia ruch
na ul. Sobieskiego byt za-
blokowany. Trwato to oko-
to dwoéch godzin.

Z.akupy z dreszczykiem

Mowi sie, ze policjantem jest si¢ przez caly czas, nawet poza stuzba.
Udowodnil to ostatnio jeden z funkcjonariuszy z wieliszewskiego komi-
sariatu, ktory bedac juz po pracy, doprowadzil do zatrzymania sklepo-

wego zlodzieja.

Zdarzenie miato miejsce
pod jednym z gminnych marke-
tow. Policjant pakowat wlasnie
zakupy do samochodu, gdy za-
uwazyl wybiegajacego ze sklepu
mlodego mezczyzng i gonigce-
go go pracownika ochrony. Dhu-
go si¢ namyslajac, ruszyt w po-
gon za uciekajacym zltodziejem.
Szybko go dogonit, zatrzymat,
a nastepnie przekazat wezwa-
nemu na miejsce patrolowi poli-
cji. Jak si¢ okazato, m¢zczyzna
ukradt ze sklepu mienie o warto-
$¢i 300 zt. Sprawca kradziezy byt

27-letni mieszkaniec Legionowa,
znany juz policjantom z innych
sklepowych kradziezy. ,,Fanty”
wrocity wiec na sklepowe polki,
amito$nik darmowych zakupoéw

fot. arch

za popetnione wykroczenie zo-
stal ukarany najwyzszym mozli-
wym mandatem karnym.

zig
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Goscie na medal

Na poczatku lutego Glogow byl gospodarzem czwartych Mistrzostw
Swiata w Lodowym Plywaniu Federacji IISA. Wystartowalo w nich
ponad trzystu zawodnikow z 27 krajow, w tym takze skromna ekipa
z klubu Delfin Legionowo. Jak bylo do przewidzenia, jej liderem okazal
si¢ Michal Perl — zdobywca dwdch zlotych i jednego srebrnego medalu,
okraszonych w dodatku nowym rekordem Swiata. A niedlugo pézniej

odwiedzili go z tego powodu wyjatkowi goscie...

Michat Perl od kilku lat roz-
daje karty w zimowym ptywa-
niu. Jego plan na odbywajace si¢
w Polsce mistrzostwa byl zatem
oczywisty.—Jechalem nanie z pro-
stym zamiarem: wygrania na dy-
stansach w stylu klasycznym oraz
na 50 m dowolnym. Startowatem
tez na innych, ale nie udato mi si¢
zdoby¢ zadnego medalu. Konku-
rencja jest na coraz wyzszym po-
ziomie i trzeba po prostu skupiac
si¢ na konkretnych dystansach.
W moim przypadku byto to wla-
$nie 50 i 100 m klasykiem oraz
50 m stylem dowolnym. Dwa
z nich wygratem, ale na moim
krolewskim dystansie, czyli
50 m ,,zabka”, zdobytem srebro,

przegrywajac z Niemcem Tobia-
sem Wybierkiem. Do kompletu
trzech ztotych medali zabrakto mi
0,22 s, no ale taki jest sportito tyl-
ko motywuje do dalszej pracy —
mowi ptywak.

Na wies¢ o sukcesie Micha-
fa zmotywowani — tyle ze do zto-
zenia mu gratulacji — poczuli si¢
jego lokalni mecenasi: prezy-
dent Legionowa Roman Smogo-
rzewski, prezesi miejskich spotek
KZB i PWK: Irena Bogucka oraz
Grzegorz Gruczek, a takze przed-
stawiciele miejscowego biznesu.
W ubiegltym tygodniu przyjecha-
li oni do klubu Perfa Pro w Micha-
lowie-Reginowie, by spotkac si¢

tam z mistrzem $wiata. Z tej oka-
zji on tez przygotowat dla nich
skromne pamiatki z glogowskie-
go czempionatu. — Bardzo si¢ cie-
sz¢, ze miatem okazj¢ wspiera¢
naszego super sportowca. Ponie-
waz wodociagi od zawsze koja-
1z3 si¢ z woda, polaczenie naszej
firmy i ptywaka, ktory rozstawia
ja 1 miasto na arenie krajowej,
a przede wszystkim migedzyna-
rodowej, byto stusznym zatoze-
niem — sadzi szef PWK Grzegorz
Gruczek. Legionowski mistrz nie
kryje, ze wsparcie sponsorow jest
W Sporcie, nomen omen, na wage
zlota. Przydaje si¢ i w budowaniu
formy, 1 przy organizacji startow.
— Dzi¢ki pomocy lokalnych part-

neréw moge wyjezdzaé na mi-
strzostwa $wiata czy tez zawody
z cyklu pucharu $wiata. To waz-
ne, bo mato jest 0sob, ktore chca
pomoc, dotozy¢ swoja cegiet-
ke do sukcesu. No ale, jak widac,
kto$ czasem si¢ znajdzie i napraw-
de jestem z tego powodu bardzo
wdzigczny — nie ukrywa zawod-
nik Delfina.

Szczgsciem Michala cie-
szy si¢ oczywiscie cata usporto-
wiona rodzina. Cho¢ jego mama
na wstepie prostuje funkcjonuja-
ca wérdd jej cztonkow anegdote:
nie, nigdy nie kapata syna w lodo-
watej wodzie... — Michal, z racji
tego, ze taka jest nasza praca, po
prostu od dziecka przebywat na
basenie. Nawet kiedy jeszcze nie
plywal, siedziat gdzie$ tam na ko-
zetce i czekat az tata skonczy tre-
ning. Tak to jest z matymi dzie¢-
mi. Mysle wige, ze od poczatku
,,skazany” byt na to, zeby treno-
wac. Oczywiscie nie na site, nikt
go do tego nie zmuszat. On to bar-
dzo lubit — opowiada Matgorzata
Perl, trenerka fitness. Nic dziwne-
20, ze szybko zostat czynnym za-
wodnikiem. Ale apetytna zimowe
plywanie pod chmurka przyszedt
legionowianinowi duzo p6zniej.
—Jamyslg, ze Michatowi, kiedy
skonczyt juz wyczynowo treno-
wac ptywanie, brakowato tej ad-
renaliny i gdzie$ szukat miejsca
dla siebie. Mysle, ze caty czas
chcial rywalizowa¢, chciat co$
sobie udowadniac, chciat co$ ro-
bi¢, co§ zmieniaé. To bylo dla nas

zaskoczenie, bo wezesniej nie sty-
szeli$my, ze jest taka dyscyplina
imozna si¢ w niej specjalizowac.
Wyjazd Michata na pierwsze mi-
strzostwa $wiata, nie wiedzac, co
nas czeka, potraktowalismy z pew-
na rezerwa. Ale on od razu zostat
mistrzem $§wiata, co bylto dla nas
ogromnym wzruszeniem. Oczy-
wiscie wczesniej martwitam sig,
czy to wszystko jest bezpieczne,
Cczy nic mu si¢ nie stanie, zaczgli-
$my wiec duzo czyta¢ na ten temat,
aby mie¢ pewnos¢, ze bedzie bez-
pieczny — dodaje mama Michata.

Teraz, gdy nie ma co do tego
watpliwosci, mozna juz tylko czer-
pac¢ rados¢ z osiagnig¢ zawodnika
Delfina. On sam, w obliczu rosna-

cej popularnosci zimowego ply-
wania, zamierza skupié si¢ na swo-
ich trzech koronnych dystansach.
Konkurencja bowiem nie §pi.—Na
kolejnych mistrzostwach $wiata,
tyle ze drugiej federacji, ktore od-
beda si¢ za poltora miesiaca, wy-
startuje Aleksander Popow, czyli
ikona ,,zwyklego” ptywania. Tak
wigc widac¢, ze interesuje si¢ tym

m 3

coraz wigcej osob. [ o to w tym
wszystkim chodzi — zeby ta dys-
cyplina stata si¢ jedna z konkuren-
cjizimowych igrzysk olimpijskich
—mo6wi Michat Perl.

Niezaleznie od tego liczy
si¢ tez promocyjny aspekt spor-
towych sukcesoéw. Bo to dzig-
ki osiaggnigciom mistrzow wiele
0s0b rozpoczyna przygode z ak-
tywnoscia fizyczna. — My w 0go-
le powinni$my wspiera¢ sport jako
taki, co PWK czyni, poniewaz po-
woduje on, ze mtodsze i to $rednie
pokolenie po prostu si¢ rusza. A to
prowadzi do lepszego stanu zdro-
wiaido tego, ze ci ludzie dhuzej sa
aktywni. [ wszyscy sa z tego po-
wodu szczgsliwi, bo wasnie sport
wywoluje unas pozytywne i dobre
emocje —uwaza prezes Gruczek.
Co istotne, mozna je mie¢ kazde-
go dnia, a nie tylko od sportowego
$wigta. Matgorzata Perl potwier-
dza: —Mistrzostwa sg przez chwi-
le, a pozostaje caly rok przygoto-

wan. I to jest taki proces, w ktorym
réowniez my, jako osoby z otocze-
nia Michata, uczestniczymy. Krok
po kroku. To tak jak w aktywnosci
fizycznej: wymaga zaangazowa-
nia, systematycznej pracy , zeby-
$my mogli mie¢ korzysci dla na-
szego zdrowia.

Waldek Siwczynski

A czy Ty podlaczyles sie¢ do wodociagu?

Obecnie liczba 0séb korzystajacych z wodociagu miej-
skiego wynosi ponad 97% ogolnej liczby mieszkancow Le-
gionowa. Dtugos¢ sieci wodociggowej w miescie wraz
z przytaczami wynosi ponad 210 km. Pomimo tak duzej licz-
by legionowian korzystajacych z wodociagu, PWK ,,Legio-
nowo” dalej rozbudowuje infrastrukturg¢ wodociggowa w na-
szym miescie. Mapa miejskiej sieci wodociagowej robi si¢
coraz gesciejsza. Praktycznie kazdy, kto chce skorzystaé
z miejskiej infrastruktury, ma taka mozliwos¢.

Jak juz niejednokrotnie wspominalismy, w ubiegtych la-
tach wdrozony zostat innowacyjny systemu biomonitoringu
wody na terenie najwigkszej w naszym miescie Stacji Uzdat-
niania Wody ,,Jagiellonska”, stuzagcy do wczesnego ostrzega-
nia przed nagtym zanieczyszczeniem wody pitnej w sieci wo-
dociggowej. Najwazniejszym elementem ostrzegawczym tego
systemu sa matze, bardzo czute na najmniejsze zanieczyszcze-
nia w wodzie. Woda, ktora leci z kranu w Legionowie, pod-
lega rowniez surowej kontroli, ktora prowadzona jest zaro6w-

no przez nasze przedsigbiorstwo, jak tez przez certyfikowane
laboratorium zewnetrzne oraz panstwowe shuzby sanitarne.

Legionowskie wodociagi juz od dawna zachecaja do podia-
czenia si¢ do wodociagu miejskiego i w konsekwencji do spo-
zywania zdrowej i bezpiecznej wody, nawet bezposrednio
zKkranu. Legionowska woda jest w pelni bezpieczna i pozba-
wiona szkodliwych zwigzkéw. Woda ta jest czgsto lepszej ja-
ko$ci niz woda butelkowana, a na pewno zdrowsza niz woda
z wlasnych ujeé. Czgsto bywa ona bowiem zanieczyszczo-
na w wyniku dlugoletniej degradacji przez nieszczelne szam-
ba oraz stosowanie bardzo szkodliwych pestycydow. — Nalezy
podkreslié, ze nasze przedsiebiorstwo dostarcza wod¢ zdrowa,
przebadang i stale monitorowana. Dlatego zachgcamy wszyst-
kich mieszkancow do podtaczenia si¢ do wodociggu miejskiego
—moéwi Prezes Zarzadu PWK ,,Legionowo” Grzegorz Gruczek.

W celu podtaczenia si¢ do wodociagu PWK ,.Legionowo” Sp.
z 0.0. zachgcaja do kontaktu: telefonicznego nr infolinii 22 774

98 82 wew. 42; listownie na adres PWK ,,Legionowo” Sp. z 0.0.,
05-120 Legionowo, ul. Kosciuszki 16A, poprzez poczte elektro-
niczna e-mail: bok@pwklegionowo.com lub korzystajac z Elek-
tronicznego Biura Obshugi Klienta (EBOK).
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Plany z niespodzianka

Jak juz informowaliSmy, tegoroczne plany spoldzielczych remontow
sq gotowe i czekaja na wcielenie ich w Zycie. Zaakceptowala je rowniez
Rada Nadzorcza SMLW. Warto mie¢ jednak na uwadze, Ze finansowe
realia, w jakich owe plany powstawaly, coraz bardziej rozjezdzaja si¢
z tymi, w jakich remonty i modernizacje przyjdzie teraz realizowad.
Ale i na to znaleziono w zarzadzie spoldzielni sposéb.

Przez wiele lat planowanie
robot na kolejny rok byto dla
zarzadu i pracownikow SMLW
wzglednie proste. Majac w re-
kach okreslony budzet, wystar-
czyto tylko wybrac to, co powin-
no zostac zrobione w pierwszej
kolejnosci. Teraz jednak, przy
szalejacej inflacji, rosnacych ce-
nach surowcow, a takze zamie-
szaniu wywotanym przez Pol-
skiktad, finalne koszty realizacji
spotdzielczych planéw remon-
towych sa, delikatnie mowiac,
trudne do oszacowania. — One
zostaly zaplanowane na pozio-
mie cen z poczatku 2022 roku.

Jest oczywiscie jaka$ rezerwa,
ale tez nie wiemy, jak rozwi-
nie si¢ sytuacja na rynku bu-
dowlano-montazowym oraz
rynku materiatow, ktore sa po-
trzebne do wykonywania re-
montéw — przyznaje Marek
Petrykowski, wiceprezes za-
rzadu SMLW w Legionowie.

Mimo to, jak zapewnia eko-
nomiczna ,,prawa rgka” szefa
SMLW, mieszkancy nie maja
powodow do niepokoju. Przy-
gotowujac tegoroczng liste spot-
dzielczych robét, zarzad oraz po-
szczegdlne administracje zadbali

o ich solidne ekonomiczne fun-
damenty. —Ten plan, ktory zostat
przyjety, uwzglednia te wszyst-
kie elementy. Bo na tym mi¢dzy
innymi polega nasze zadanie,
aby$my wyprzedzajaco prze-
widywali pewne sytuacje. W tej
chwili jest jeszcze za wezesnie,
aby mowic, ze taobecnajest w ja-
kikolwiek sposob dramatyczna.
Cho¢ oczywiscie, jak to w spot-
dzielni, tych remontow chciato-
by sie robi¢ wiecej.

Co ciekawe, sporo w tej kwe-
stii zalezy od samych lokatorow
kazdego z budynkdéw. Ale pod

Fot.arch

jednym warunkiem: ze o planach
robotméwia jednym gltosemido
remontowej skarbonki sg gotowi
wktadaé troche wigcej ztotowek.
—Proponujemy czgsto mieszkan-
com poszczegdlnych nierucho-
mosci takie rozwigzanie, ze jezeli
ich oczekiwania sg duzo wyzsze,
to moga wigcej wptaca¢ na fun-
dusz remontowy, na jaki$ kon-
kretny cel. W ostatnim czasie ist-
nieje duza presja na odnawianie
klatek schodowych, wigc widzi-
my tutaj taka mozliwos¢, ze jezeli
nieruchomosci beda si¢ decydo-
waly na utworzenie jakichs celo-
wych funduszy z takim przezna-
czeniem, to jak najbardziej jest to
mozliwe. Musimy tylko wspol-
nie przedyskutowac zakres robot;
to, czego mieszkancy oczekuja —
czy maja by¢ one wigksze, czy to
jedynie kwestia odnowienia i po-
malowania. No bo to ma decy-
dujacy wplyw na koncowy koszt
renowacji klatek schodowych
—zaznacza Marek Petrykowski.

Znalazty si¢ juz w Legio-
nowie budynki, ktorych lokato-
rzy zdotali si¢ dogadac i ptacac
nieco wigcej, wiecej tez dostang.
Rzeczjasna w miar¢ inwestycyj-
nych mozliwosci SMLW, ogra-
niczonych teraz przez zadyszke
narynku towarow i ustug remon-
towo-budowlanych. Zadyszke,
ktora—oby jak najszybciej —kie-
dys jednak zapewne minie, dzig-
ki czemu znoéw bedzie on mogt
odetchna¢ pelna piersia.

Wonder

Czekanie na dziury

W polskim klimacie pozimowych dziur w nawierzchni drog unikna¢ jest bardzo trudno. Trzeba
wiec robi¢ wszystko, aby kiedy wreszcie staje si¢ to mozliwe, jak najszybciej zacza¢ je latac.
Urzednicy z gminy Wieliszew zakomunikowali wlasnie, Ze juz sa do tej operacji gotowi.

Przyczyn drogowej per-
foracji jest co najmniej kil-
ka. Pierwsza z nich to po pro-
stu zuzycie materiatu, ktory
musi znosi¢ zardOwno rozjez-
dzanie przez cig¢zkie pojaz-
dy, jak rowniez kilkadzie-
siat stopni Celsjusza réznicy
temperatur pomiedzy latem
a zimg. Swoje robig tez tem-
peratury oscylujace (na plusie
badz na minusie) wokot zera,
ktoére szybko doprowadza-
ja do degradacji nawierzchni,

gdyz zalegajaca woda wsigka
w jezdnig, powodujac jej mi-
kropekniecia. Latwo wigc so-
bie wyobrazi¢, co si¢ dzieje,
kiedy taki stan trwa kilka mie-
siecy. Dlatego im szybciej za-
cznie si¢ na to reagowac, tym
lepiej. —Jak co roku planujemy
dziatania zwiazane z naprawa
nawierzchni gruntowych i as-
faltowych. Sposrod 71 km drog
gruntowych i 91 km drég as-
faltowych, ktore sa na terenie
gminy Wieliszew, w pierwszej

Fot.arch

Rowery
1 woda

Zapowiada si¢ jako jedna z najatrakcyjniej-
szych pod wzgledem krajobrazowym po-
wiatowych Sciezek rowerowych. Gmina Nie-
poret doniosla ostatnio o przygotowaniach
do powstania na terenie Bialobrzegow ma-
lowniczego traktu dla cyklistow, wiodacego
wzdluz brzegu Jeziora Zegrzynskiego.

Jak wynika z informa-
¢ji uzyskanych od pracow-
nikéw nieporgckiego urzgdu
gminy, oglosili oni juz prze-
targ na budowe nowe;j Sciez-
ki rowerowej, tym razem na
odcinku od ulicy Wojska Pol-
skiego, wzdtuzulicy Kapielo-
wej, az do ulicy Wczasowej
w Biatobrzegach. Co cieka-
we iunikalne zarazem, kolej-
na gminna droga dla rowerow
powstanie na tak zwanej za-
porze bocznej Jeziora Ze-
grzynskiego. W ramach
przedmiotowej inwestycji
przewidziano wykonanie na-

kolejnosci zostang naprawio-
ne drogi w glownych ciagach
komunikacyjnych. Juz teraz
mieszkancy zgtaszaja ubyt-
ki w nawierzchni i prosza
omozliwo$¢ naprawy. Te zglo-
szenia, jak i cotygodniowe ob-
jazdy gminy umozliwiaja nam
ustalenie harmonogramu re-
montéw drog —informuja wie-
liszewscy urzednicy.

Wykonawca robdt — firma
Tombud, rozpocznie prace, gdy
tylko pozwola na to warunki at-
mosferyczne. Powtarzajace si¢
opady deszczu, $niegu, a tak-
ze zalegajaca woda uniemoz-
liwiaja teraz wykonanie ja-
kichkolwiek prac na grzaskim
terenie. Rozpoczynanie dzialan
w takich warunkach mogtoby
prowadzi¢ do dalszej degrada-

wierzchni asfaltowej z ozna-
kowaniem poziomym oraz
pionowym, a takze rewitali-
zacj¢ polozonych w poblizu
Sciezki terendw zielonych.
Wiele wskazuje wigc na to,
ze jesli wszystko dobrze poj-
dzie, to jeszcze w tym roku
mitosnicy zdrowej rekre-
acjina dwoch kotkach dosta-
ng do dyspozycji nowy szlak
rowerowy. Zardwno miesz-
kancom, jak i odwiedzajacym
powiat turystom powinien on
si¢ spodobac.

cjinawierzchni i to, co zostato-
by wyrownane, za kilka dni —
po opadach deszczu lub $niegu
—mogloby by¢ jeszcze bardziej
uszkodzone. — W momencie
poprawy warunkoéw atmosfe-
rycznych w pierwszej kolej-
nos$ci prowadzone beda prace
w glownych ciagach komu-
nikacyjnych, a potem na dro-
gach wewnetrznych. W zwigz-
ku ze zmieniajaca si¢ aura, a co
za tym idzie, zmieniajagcym si¢
stanem poszczegolnych drog,
harmonogram prac zmieniasi¢
z tygodnia na tydzien — dodaja
w wieliszewskim magistracie.
I zapowiadaja, ze o rozpocze-
ciu prac na danych odcinkach
na biezaco bgda mieszkancow
informowac.

fot. UG Nieporet
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Kierunek na modernizacje

Trudno o lepszy przyklad na to, jak dzi¢ki umiejetnemu zarzadzaniu
nieruchomoscia mozna szybko i znaczaco podwyzszy¢ jej standard, za-
pewniajac mieszkancom o wiele korzystniejsze warunki do zycia. Przy-
klad od blisko dwdch lat dawany miedzy innymi przez bedacy pod opie-
ka spolki KZB Legionowo budynek komunalny przy ulicy Batorego 4.

Dzigki wykonanym w2019
roku pracom mieszkancy admi-
nistrowanego przez spotk¢ KZB
budynku przy ulicy Batorego 4
jego modernizacj¢ maja juz
za soba. Przed soba za$ o wie-

le bardziej komfortowe zycie,
juz bez uciagzliwej konieczno-
$ci palenia w domowych pie-
cach. Uciazliwej, chociaz z tro-
che¢ innych wzgledow, takze
dla srodowiska i zyjacych po

sasiedzku ludzi. Latwo zatem
zrozumie¢ fakt wytypowania
niemlodego juz przeciez obiek-
tu do podnoszacego jego funk-
cjonalno$¢ remontu.

Kompleksowy, technicz-
ny i wizualny lifting przedwo-
jennego budynku na Batorego
4, positkujac si¢ srodkami ze-
wnetrznymi, sfinansowat le-
gionowski urzad miasta, Re-
alizowana przez dwa miesiace
inwestycja stanowita element
Wieloletniego Programu Go-
spodarowania Mieszkaniowym
Zasobem Gminy Miejskiej Le-
gionowo nalata2018-2022. Je-
zeli chodzi o zakres kosztuja-
cych przeszto 640 tys. zt prac,
objety one gldwnie ocieple-
nie $cian zewngtrznych wraz
z wymiang stolarki okiennej
i drzwiowej, rozbiorke i uty-

lizacje¢ istniejacych instalacji
oraz wykonanie instalacji cen-
tralnego ogrzewania i cieplej
wody uzytkowej. Aby ten am-
bitny plan si¢ powiodl, nalezato
poprzedzi¢ jego wceielanie w zy-
cie przygotowaniem technicz-
nego gruntu. I tak wlasnie pra-
cownicy PEC-u, a takze spotki
KZB uczynili. — Jesli chodzi
o Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej, wykonato ono przy-
tacze do sieci z komory usytu-
owanej na ulicy Stowackiego.
Natomiast spotka KZB pokry-
Ta optate przytaczeniowa, a tak-
ze koszty adaptacji znajdujace-
£0 si¢ W piwnicy pomieszczenia
po dawnej hydroforni na wezet
cieplny — informuje Jerzy Wil-
czynski, kierownik dzialu eks-
ploatacyjnego KZB Legionowo.

Kiedy miejscy urzednicy
w towarzystwie przedstawicie-
li spotki KZB oraz wykonaw-
cy dokonywali odbioru robét,
do ich jakosci specjalisci z ratu-
sza mieli jedynie drobne uwa-
gi, ktorych uwzglednieniem bu-

dowlancy zajeli si¢ wiasciwie od
reki. [ uwingli si¢ z tym blyska-
wicznie. Pomyslne zakoncze-
nie proekologicznej inwestycji
na ulicy Batorego 4 oznaczato,
ze kilkanascie kolejnych legio-
nowskich gospodarstw domo-
wych wlasciwie z dnia na dzien
przestato korzystac z piecow na
wegiel, ewentualnie inne ma-
teriaty opalowe destrukcyjnie
wplywajace na jako$¢ powie-

trza. Byl to wigc, na przekor
lokalnym sceptykom, kolejny
praktyczny przejaw polityki an-
tysmogowej realizowanej przez
obecne wladze miasta. Jej efek-
ty, cho¢ sa one trudne do doktad-
nego zmierzenia, legionowianie
najbardziej odczuwaja w trakcie
kazdej kolejnej zimy — na wila-
snej skorze oraz... nosem.

‘Wonder
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Niepotrzebne
zamieszanie

Rozmowa z Romanem Smogorzewskim, prezydentem Legionowa,
na temat sytuacji zwiazanej z opinia Instytutu Pamieci Narodowej
dotyczacg wynikajacej z ustawy koniecznosci zmiany nazwy Szkoly
Podstawowej nr 8 im. 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki.

Jak pan zareagowal na pi-
smo wojewody, w ktorym do-
maga si¢ on zmiany nazwy
Szkoly Podstawowej nr 8, no-
szacej teraz imi¢ 1 Warszaw-
skiej Dywizji Piechoty?

Trudno to nawet komento-
waé. Zyjemy w bardzo trudnych
czasach, kiedy mnéstwo ludzi
choruje, umiera; kiedy Polskit.ad
zabral naszemu miastu 15 min zt;
kiedy podwyzki cen energii dla
legionowskich szkoét czy innych
obiektéw siegaja pigciuset pro-
cent; kiedy z dnia na dzien cale
klasy sa wylaczane z nauki, bo

rodzice dowiadujg si¢, ze dzieci
musza by¢ w domu... i tak dalej,
i tak dalej. A jakby tego wszyst-
kiego byto mato, wojewoda ma-

zowiecki przypomniat sobie jesz-
cze, ze szkota, ktora od 30 lat nosi
imie pierwszej dywizji, a jej zol-
nierze ja budowali, to cos ztego.
Uznat, ze | Dywizja Piechoty im.
Tadeusza Kosciuszki to instytu-
cja, ktora propaguje komunizm.

A pana zdaniem nie pro-
paguje?

Wyjdzmy naulice, szczegol-
nie na osiedlu Piaski, i zapytaj-
my, czy kto$ ma takie skojarze-
nia? Oczywiscie nikt weze$niej
nie miat takich skojarzen, cho¢
teraz, po tej akcji, po tym we-

zwaniu rady miasta, ktora be-
dzie si¢ musiata tym tematem
zajmowac, zapewne ktos taki si¢
pojawi. Dziwi mniej jednak, ze
w telewizji ,,narodowe;j”, na ka-
nale TVP Seriale, caly czas leci
film ,,Czterej pancerni i pies”.
A przeciez doktadnie ta sama
dywizja jest tam przedstawia-
na! Rodzi si¢ wigc pytanie, czy
ten serial tez nie propaguje ko-
munizmu i tego catego zta, ktore
ze Wschodu do nas przyszio...?
Ale sadzac zbrakureakcji [PN-u,
pancerni sg wida¢ w porzadku.

Czy zatem dyskusja
0 zmianie nazwy ,,6semKki”
w ogole jest historycznie uza-
sadniona? Czy naprawde trze-
ba teraz grzeba¢ w przeszlo$ci
kosciuszkowcow?

Ja nigdy nie zapomng swo-
jej wizyty pod Lenino, spotkania
z pewnym kombatantem i tych
stow, ktore brzmia mi w uszach,
ze ,,My$my nie byli zadni komu-
nisci, my$my si¢ spoznili do An-
dersa. A Berling dla nas by} jak
Mojzesz. Gdyby on nas nie wy-

wiodt z tej nieludzkiej ziemi, to
nasze kosci bielatyby gdzie$ tam
w Workucie czy na Kotymie”.
1 to sg absolutnie §wigte stowa.
Pamigtam tez msze prowadzone
wtedy przez arcybiskupa Gtod-
zia, ktéry mowit o tym, ze krew
zolnierza zawsze ma ten sam,
czerwony kolor. Bez wzgledu na
to, czy onszedtz Zachodu, czy ze
Wschodu. Armia Andersa, ktora
wyzwalata Monte Cassino i zkto-
rej jesteS$my dumni, ztozona byta
zsgsiadow kosciuszkowcow, tak-
ze wywiezionych w lutym 1940
roku na Syberi¢ czy do Kazach-
stanu. I po prostu jedni zdazyli do
tego Andersa, a drudzy nie zdazy-
li. Mysle, wige, ze w ogole niepo-
trzebne jest cale to zamieszanie.

Wiadomo juz, ze krytyczna
ocena IPN-uiwniosek wojewo-
dy zostaly w Legionowie przy-
jete raczej chlodno. Do czego,
pana zdaniem, ta historyczna
wymiana cios6w moze dopro-
wadzié?

Nie wiem, jak to si¢ skon-
czy. W podobnych sprawach sa-

morzady juz wygrywaly, wiado-
mo zatem, ze ta ustawa nie jest
przez sady rozumiana tak orto-
doksyjnie, jak to probuje narzu-
ci¢ Instytut Pamigci Narodowe;.
Mam nadzieje, ze jak najszyb-
ciej, w spokoju—bo naprawde sa
wazniejsze: i rachunki krzywd
W naszej ojczyznie, jak pisat po-
eta, ite biezace, rzeczywiste spra-
wy —ta kwestia znajdzie swoj fi-
nat. Gdyby to byta szkota imienia
Karola Swierczewskiego czy na-
wet Zygmunta Berlinga, ja bym
to stanowisko IPN-u rozumiat.
Ale to jest szkota imienia Zolnie-
rzy; tych zoierzy, ktorzy wal-
czyli o wolno$¢ ojczyzny, tak jak
imich historyczne losy i drogi zy-
ciowe pozwolity. Dziesiatki ty-
siecy z nich oddaty zycie badz
stracily zdrowie, zeby wyzwoli¢
ojczyzng. To byli mtodzi ludzie,
ktorzy chcieli stamtad uciekaé
1 ktorzy chcieli, jakkolwiek to
bylto mozliwe, walczy¢ za nasza
wolno$¢. I nazwa tej legionow-
skiej szkoty ich upamietnia.

rozmawiat
Waldek Siwczynski

Sluby przy obwodnicy Droga na skroty

Szczerosci i wylewnosci w kanonie politycznych
cndt wprawdzie nie ma, ale ludziom z tej bran-
zZy takze si¢ one zdarzaja. Zwlaszcza na szczeblu
samorzadowym, gdzie jakoS latwiej powiedzie¢
wyborcom cos$ od serca. Tak wlasnie uczynil nie-
dawno legionowski starosta, tuz przed uroczystym
podpisaniem umowy w sprawie dokonczenia ja-
blonowskiej obwodnicy. No i si¢ zacz¢lo...

Coztakiego zrobit legionow-
ski starosta? Ano jak na spowie-
dzi wyznat zebranym gosciom,
z czym kojarzy mu si¢ palac
w Jabtonnie, gdzie podpisy mia-
ly zosta¢ ztozone. Jak na spo-
wiedzi, lecz chodzilo o catkiem
inny sakrament. —Ja powiem, ze
mam osobisty sentyment, bo 36
lat temu bratem tu $lub, w zwiaz-
ku z tym wspomnienia odzywa-
ja.Ajeszcze powiem, ze zta sama
zona przebywam tyle lat, to tez
warto... (W tym miejscu pojawily
sie oklaski). Tak ze nie bylo tro-
che przypadku, panie wojcie, ze
ze$my wybrali takie miejsce, po-
niewaz z wlasnego matzenstwa
wiem, ze jak si¢ raz dobrze zain-
westuje, to finat jest tez korzyst-
ny —zusmiechem zauwazyt Syl-
wester Sokolnicki.

Czy podpisanie umowy
wlasnie w patacu przyniesie ob-
wodnicy szczgscie, to si¢ do-
piero okaze. Przemawiajacy po
staro$cie marszatek Mazow-

sza zadumal si¢ jednak nad in-
nym aspektem wieszczonego
przez szefa powiatu powodzenia
wspolnej inwestycji. Tym wy-
razonym w mijajacym dniach,
miesigcach i latach. — Bardzo
ciekawa sprawa z tym malzen-
stwem pana starosty. To znaczy,
zeto jest szczeSliwe miejsce. Ro-
zumiem, ze liczy pannato, ze jak
tutaj podpiszemy to porozumie-
nie, to tez si¢ szczgsliwie skon-
czy? Ale ja mam nadzieje, ze
szybciej, niz trwa panskie mat-
zefistwo...—kontynuowat §lubny
watek pogodny Adam Struzik.

Jak tatwo zgadna¢, podob-
ne nadzieje zywig tez— poza ty-
sigcami mieszkancow gminy
— jablonowscy wtodarze. Nic
dziwnego, ze przewodnicza-
cy jej rady szybko postarat si¢
znalez¢ jaki$ bardziej pokrze-
piajacy $lubny omen. Zaczyna-
jac wszak, podobnie jak starosta
Sokolnicki, od wlasnych zwia-
zanych z patacem wspomnien.

— Takze i ja w tym miejscu...
(tym razem do oklaskow dota-
czyly tez $miechy) Tak, tak si¢
wiasnie stalo, 26 lat temu. Pan
marszatek byt uprzejmy nawia-
za¢ w swojej wypowiedzi do
tego okresu 36 lat, jak pamig-
tam, i powiedzie¢, ze zyczylby
nam wszystkim, by tak dtugo to
nie trwato. 26 lat mojego mat-
zenstwa to tez jest za dtugi okres,
zeby$my mogli ktas¢ to na szali
1taka miarg mierzy¢ t¢ inwesty-
cje — powiedziat Wojciech No-
wosinski, przewodniczacy Rady
Gminy Jabtonna. Po czym do-
dal:—Ale wiecie panstwo, tak si¢
zastanawialem, gdzie mogliby-
$my ja zmierzy¢; ktory z samo-
rzadowcow —tu obecnych lub mi
znanych, ma krétszy staz. I po-
myslatem sobie tak: wyobraz-
cie sobie panstwo, mamy taka
okoliczno$¢, ze w niedziele wi-
ceprzewodniczacy rady gminy
bierze $lub. Wigc zyczg, zeby to
wiasnie byla miara predkosci tej
inwestycji.

My za$, w imieniu mieszkan-
cow, oczywiscie si¢ do tych zy-
czen dolaczamy. Na wszelki wy-
padek trzymajac kciuki za to, by
inwestorom nie przyszto do gtow
wzia¢ z planami nowej obwodni-
cy Jablonny rozwodu.

Wonder

Z zakonczonych wlasnie prac polegajacych
na naprawie nawierzchni ulicy rotmistrza
Witolda Pileckiego najbardziej uciesza si¢
zapewne zmotoryzowani mieszkancy Legio-
nowa. Ma ona poprawi¢ komunikacje w tej
czeSci miasta na czas budowy tunelu w ciagu

ulic Polna — Kwiatowa.

Jak juz weze$niej informo-
wat legionowski ratusz, moder-
nizacja tej mato dotad znanej
iuczgszcezanej drogi byta zwia-
zanaz realizacj¢ kolejnych eta-
péw prac przy budowie drugie-
go w miescie tunelu pod torami
kolejowymi. Poniewaz czaso-
wo zamknigto dla ruchu czes$¢
ulicy Waskiej —na odcinku od

ul. Wrzosowej do ul. Szwaj-
carskiej, niezwykle wazne sta-
1o si¢ skierowanie poruszaja-
cych si¢ tam dotad pojazdow
wtasnie na ulice Pileckiego.
[ tak tez zrobiono, uzgadniajac
z wykonawca tunelu, czyli fir-
ma INTOP Warszawa, sposob
przygotowania drogi do nowe-
go zadania. Warto mie¢ przy

tym na uwadze, ze w zwigzku
Z jej tymczasowym charakte-
rem ulicg jedynie utwardzono
thuczniem, dlatego wskazana
jest tam ostrozna i raczej nie-
zbyt szybka jazda.

Poczatek robot wzdhuz
ul. Pileckiego znajdowat si¢
na granicy drogi serwisowej
DK 61 (przy wiadukcie dro-
gowym), natomiast koniec
remontowanego odcinka to
rejon ul. Waskiej, gdzie wia-
czono go w istniejacy zjazd
z kostki brukowej.

RM

Sklepowy rozbojnik

Nawet na dziesie¢ lat moze trafi¢ za kratki 47-letni obywatel Ukra-
iny oskarzony o kradziez rozbdjnicza, ktorej mial si¢ dopusci¢
w jednym z marketéw na terenie Jablonny.

Z policyjnych ustalen wyni-
ka, ze m¢zczyzna probowat wyjsce
ze sklepu z zakupami, za ktore nie
zaplacil. Zauwazyla to jedna z ka-
sjerek i natychmiast za nim wybie-
gla, probujac go zatrzymac. Pomie-
dzy nig a sklepowym zlodziejem
doszto do szarpaniny. Na szczg-
$cie kobiecie nic si¢ nie stato, za$

napastnika udato si¢ obezwtadnic.
Agresywny 47-latek trafitna komi-
sariat w Jabtonnie. Po przestucha-
niu ustyszat on zarzut dokonania
kradziezy rozbdjniczej. Przyznat
si¢ do winy. Sad zdecydowat
0 tymczasowym aresztowaniu go
na okres dwoch miesigcy.

zig

Fot.arch
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Bezpieczna podroz
przez marzenia

Radiowiec, stypendysta Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, wolontariusz, wresz-
cie osoba z niepelnosprawnoscia - Dominik Kubalski. Zrealizowal juz kilka swoich wielkich
marzen, np. ostatnio przeprowadzil audycje radiowa z gwiazdg wielkiego formatu z Danielem
Olbrychskim. Marzy, aby spotkac si¢ kiedys z Jennifer Lopez.

Fundacja Emanio Arcus
czyli(da¢ poczatek tgczy) dziala
0d 2011 roku i data poczatek ra-
diu Bezpieczna Podréz. Pod ste-
rami fundacji, zrodzita si¢ idea
utworzenia radia, w ktorym re-
daktorami beda osoby z niepel-
nosprawnoscia. Sa wigc pierw-
sza w Europie stacja, w ktorej
audycje przygotowuja osoby
z niepetnosprawnosciami. Jak
moéwi prezes fundacji, prywat-
nie mama Dominika—Pani Mat-
gorzata Trzcinska motorem do
wszelkich dziatan byt Domi-
nik. Przed 2012 rokiem wspot-
pracowali$my z innymi funda-

cjami. Wspolorganizowali§my,
wspierali$§my nar6zne sposoby,
np. pomagaliSmy w sprzedazy
prac wytworzonych przez oso-
by z niepelnosprawnosciami,
udostepnialiSmy samochéd,
powierzchnie magazynowe. W
ktérym$ momencie utworzyli-
$my fundacje¢ i zacz¢liSmy dzia-
ta¢ na wilasng reke, nauczytam
si¢ pisa¢ wnioski i do dzi$ zreali-
zowali$my ich ponad 40, w tym
piknik6éw, broszur, warsztatow,
przewodnikéw, wycieczek. Da-
walo 1 daje to wiele satysfakcji,
bo dla osoby zniepelosprawno-
$cia, kazda mozliwo$¢ wyjsciaz

domu to wielka rados¢.

Po licealnej grafice kom-
puterowej Dominik trafil na
warsztaty terapii zajeciowej.
Wydawalo si¢, ze to dobre miej-
sce dla niego, blisko natury, ale
Dominik chciat pracowaé, mie¢
kontakt z ludzmi, by¢ wolonta-
riuszem. W ten sposob trafit do
Urzegdu Miasta w Legionowie,
jako wolontariusz, asystent na-
czelnika do spraw 0sob z niepet-
nosprawnoscig. W tym czasie
rozpoczeta sig¢ rtowniez przygo-
da z radiem. Marzeniem syna
bylo, aby by¢ stuchaczem zaje¢

Nie ustapil pierwszenstwa

W zeszly czwartek (10 lutego) po godzinie 18.00
na skrzyzowaniu ul. Bandurskiego i Kamiennej
w Legionowie doszlo do kolizji. Zderzyly si¢ ze
sobg alfa romeo i citroen. Na szczescie nikt po-

waznie nie ucierpial.

Z policyjnych ustalen wyni-
ka, ze kierujacy alfa romeo oby-
watel Azerbejdzanu nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu kobie-
cie kierujacej citroenem i dopro-
wadzit do kolizji. Pojazdami po-
drézowaly w sumie trzy osoby.
Jedna z nich po zderzeniu uskar-
zalta si¢ na bol glowy. Po zbada-
niu jej przez ratownikéw me-
dycznych uznano jednak, ze nie
wymaga ona hospitalizacji. Pozo-
statym uczestnikom zdarzenia nic
si¢ nie stato. Sprawca kolizji zo-
stat ukarany mandatem karnym
w wysoko$ci 1500 zt. Dziatania
stuzb na miejscu zdarzenia trwa-
1y okoto p6t godziny.

zig

dziennikarskich, niestety z pew-
nych powodéw do tego nie do-
szto, ruszyt wigc temat od razu
ze strony praktyczne;.

Zawsze motywowala mnie
mama — tak moéwi Dominik,
wspierala i pokazywata, ze na-
prawde moge. Wspominam
Sandomierz, jak poznatem An-
drzeja Seweryna i zapytaltem,
czy zechcialby wzig¢ udzial w
mojej audycji, on mi powiedziat,
ze teraz nie moze i ze jutro, a
tego samego wieczora krzyczat
do mnie przez pot dworku Ojca
Mateusza, ze pami¢ta, ze jutro
umoéwimy si¢ na wywiad.

NaRadio Bezpieczna Podroz
dostali stypendium z minister-
stwa Kultury 1 Dziedzictwa Na-
rodowego, napisali projekt, ktory
zreszta wymyslit Dominik —roz-
mowy w radio z osobami kultury,
przede wszystkim kina i teatru, w
otoczeniu 0s6b z niepenospraw-
noscia, poczatkowo na przepro-
wadzenie 12 audycji. Rozmo-
wy miaty dotyczy¢ doswiadczen
z fundacjami oraz w jaki sposob
kultura moze wptywac na rehabi-
litacje 1 rozwoj 0sob z niepetno-
sprawnosciami. Dominik zatapat

bakcyla, i do tej pory tych audy-
cji powstato ponad 50, a go$émi
byli Ania Dereszowska, Daniel
Olbrychski, Andrzej Rybinski,
Artur Barcis, Andrzej Krzywy,
Andrzej Seweryn i wielu innych
stawnych artystow.

Jeszcze dotad niezrealizo-
wanym marzeniem Dominika
Kubalskiego jest polecie¢ do
Stan6éw Zjednoczonych i po-
dac¢ reke Jennifer Lopez. Wiele
0sOb moOwi, ze to nie jest moz-
liwe. Ale Jennifer ma fundacje,
ktéra wspieraipomaga osobom
z niepelnosprawnosciami, wiec
Dominik matymi krokami zmie-
rzaku USA. Agnieszka Szdstek
— dziennikarka z 17. letnim do-
$wiadczeniem radiowym jest
waznym filarem dla prac radio-
wych, wspomaga Dominika, ale
tez innych podopiecznych, zrze-
szonych w fundacji Emanio Ar-
cus. Piotr Warachowski pro-
wadzi audycja ,,Filmospekcja”
oraz audycje wieczorne, przy-
gotowuje materiaty na tematy
zwigzane zmotoryzacja ikinem,
dodajmy, ze jest osobg niewido-
ma, studiuje.

Ludzie boja si¢ podchodzié
do niepelnosprawnych, ize to
trzeba zmienia¢, nie mozna si¢

nas ba¢, moze by¢ tak, ze kto$
ulegnie wypadkowi i za chwile
sam bedzie niepelnosprawny —
tak mowi Dominik.

Radio Bezpieczna Podréoz
to nowoczesna, tworzona we-
dlug najnowszych technologii
1w petni cyfrowa rozglosnia ra-
diowa, nastawiona na interak-
cje z odbiorcami i otwarta na
wspotprace z osobami niepet-
nosprawnymi. Od chwili po-
wstania w marcu 2020 roku
Radio Bezpieczna Podroz sys-
tematycznie zwigksza swoj za-
sigg na terenie kraju i dzi§ moz-
na ich stucha¢ w Warszawie,
Gdansku, Wroctawiu, Katowi-
cach, Opolu, Szczecinie, Rze-
szowie oraz w streamingu.
Tworza radio spoteczne, pro-
wadza kampanie edukacyjne,
spoteczno-informacyjne, pod-
nosza $wiadomos$¢ spoteczna,
ich celem jest bezpieczenstwo
na polskich ulicach, torach ,
drogach. Kazdy pelnospraw-
ny jutro moze stac si¢ 0soba z
niepelnosprawnoscig. Stad na-
zwaradia—Bezpieczna Podréz,
wszyscy chcemy, by zycie kaz-
dego znas bylo Bezpieczna Po-
dr6za przez §wiat.

SP

mniej si¢ stresujemy.

$nego i chroni serce.

Potrafi zblizy¢ ludzi do siebie.

Zwigksza odpornos¢ organizmu.

Smiech zatrzymuje zte emocje.

Jest tani i dostepny dla kazdego.

Znalezione w sieci

SMIECH TO ZDROWIE!
Dlaczego warto si¢ $mia¢? Smiech rozluznia Twoje ciato, wzmacnia uklad odporno$ciowy. Dzie-

Smiech rozluznia i pomaga si¢ zrelaksowac.
Obniza poziom hormono6w stresu.

Uwalnia endorfiny i pomaga w depresji.
Poprawia funkcjonowanie uktadu krwiono-

Potrafi roztadowacé napigcie i gniew.

ki niemu poprawia si¢ nastr6j. Wedtug naukowcoéw $miech zmniejsza bol, a takze wptywa na to, ze

W okresie dziecigcym usmiech czg$ciej goscil na naszych twarzach. Jako dorosli traktujemy Zycie
bardzo powaznie, a Smiech bywa rzadkim gosciem. Zapominamy, ze Smiech jest doskonatym antidotum
na klopoty, szybko pomaga przywroci¢ wewnetrzna rownowage. Dzigki niemu mozemy zy¢ dtuzej.
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USLUGI

mCYKLINOWANIE
UKEADANIE 507 603 653

mELEKTRYK 515010373
mHYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827915

sMALOWANIE,
TAPETOWANIE,
REMONTY OSOBISCIE,
SOLIDNIE 694 065 757

KUPI

mKupie starocie, srebrng
bizuterig, monety 507 603 653

PRACA

nr tel. 501 236 899.

KZB Legionowo Sp. z 0.0. informuje, ze posiada prze-
znaczony na wynajem lokal uzytkowy o powierzchni
21,6 m2 wraz z czgsécig wspolng budynku o powierzch-
ni 4,29 m2 znajdujacy si¢ w budynku wielofunkcyjnym
na terenie Stadionu Miejskiego w Legionowie przy

ul. Parkowej 27. Szczegdtowe informacje dostepne pod

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo Sp. z 0.0. przy ulicy marsz.

J. Pilsudskiego 3 (parter) lub droga mailowa

na adres info@kzb-legionowo.pl.

m ZATRUDNIE POMOCNIKA
DEKARZATEL. 606457915

REKLAMA

tel. 797 175 329

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spedjalistyczne sprzatanie
obiektow medycznych, powierzchni

BOL-MAR

dorabianie kluczy,

ostrzenie: biurowych, mycie okien,
- hozy serwis nocny i dzienny.
- nozyczek Tel. 510123 960

- pit tarczowych

1 l.bogucki@barosgroup.pl
- nozy i sit do miesa

www.barosgroup.pl

« przeglady rejestracyjne «
 naprawy gtéwne i biezace »
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

HYDROINSTAL
rt.
hydr:uliczne
Legionowo

ul. Krasinskiego 22
505-165-379, 665-676-555

- nozy heblarskich
- sekatorow itp.

montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo

Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

Ogtoszenia drobne s3 przyjmowane w Biurze Ohstugi
Klienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wtorku do pigtku: 09:00 - 13:00

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Gmina Legionowo w imieniu ktorej dziata
KZB Legionowo Spotka z o.0. oglasza przetarg ustny nie-
ograniczony (licytacja) na wynajem, na okres 3 lat, loka-
lu o powierzchni 28 m2 usytuowanego w budynku przy
ul. Tadeusza Kosciuszki 7 w Legionowie, (nieruchomos$¢ zabu-
dowana oznaczona nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).

1. Gmina Legionowo w imieniu ktorej dziata KZB Legio-
nowo Spotka z o.0. oglasza, ze w dniu 22 luty 2022 roku
o godzinie 12:00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z o.0.,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3 odbedzie si¢ przetarg ustny nie-
ograniczony (licytacja) na wynajem, na okres 3 lat, loka-
lu o powierzchni 28 m2 usytuowanego w budynku przy
ul. Tadeusza Kosciuszki 7 w Legionowie, (nieruchomos¢ zabu-
dowana oznaczona nr ew. 64/19 w obrgbie ew. 43).

2. Przed przystapieniem do przetargu kazdy zainteresowa-
ny winien zapozna¢ si¢ ze stanem technicznym lokalu i jego
lokalizacja.

3. Cena wywolawcza czynszu miesigcznego wynosi net-
to 69,90 zk/m2 oraz nalezny podatek VAT w wysokosci 23%
liczony od kwoty netto.

4. Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz:

5,00 zt/m2.

Stawka czynszu begdzie waloryzowana jednostronnie przez
Wynajmujacego raz w roku kalendarzowym w drodze pisem-
nego powiadomienia, zgodnie ze sredniorocznym wskaznikiem
wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych oglaszanym
przez Prezesa GUS za rok ubiegly.

Podstawa kazdorazowej waloryzacji jest czynsz obowigzujacy
w ostatnim, przed dang waloryzacja okresie rozliczeniowym,

jednakze w przypadku, gdy wskaznik waloryzacji bedzie
ujemny, Najemca zobowigzany bedzie do zaptaty czynszu
w wysokosci naleznej za poprzedni okres.

Czynsz najmu platny bedzie w terminie 14 dni od daty wysta-
wienia faktury przez Wynajmujacego przelewem na konto ING
Bank Slaski O/Legionowo nr rachunku 73 1050 1012 1000
0005 0241 1663 lub w kasie (o dotrzymaniu terminu dokonania
wplaty decyduje data wplywu na rachunek Wynajmujacego).
Niezaleznie od obowiazku uiszczania czynszu, Wynajmujacy
obcigzac bedzie Najemcg fakturg comiesigcznie kosztami zuzy-
cia wody i kanalizacji, rozliczanymi na podstawie odczytu wo-
domierza po stawkach aktualnie obowigzujacych oraz kosztami
centralnego ogrzewania obliczanymi jako iloczyn powierzchni
lokalu oraz aktualnie obowigzujacej stawki za c.o.

Najemca bedzie ponosi¢ koszty zuzycia energii elektrycznej
oraz wywozu nieczystosci statych na podstawie odrebnych
umow zawartych z ustugodawcami.

Najemca bedzie ponosit koszty utrzymania i korzystania
z nieruchomosci, w tym naleznosci publiczno — prawne (poda-
tek od nieruchomosci).

1. Wadium ustalone w wysokosci 390,00 z1.

co stanowi ok. 20% miesiecznego czynszu najmu netto okreslo-
nego w oparciu o cen¢ wywotawcza za 1 m2.

W przetargu moga wzia¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli
wplaca wadium na rachunek bankowy K Z B Legionowo Spol-
ka z 0.0. prowadzony przez ING Bank Slaski O/Legionowo,
nr 73105010121000000502411663 najpdzniej

w dniu 18 luty 2022 r. do godziny 15:00

UWAGA: Za termin wplaty wadium za poSrednictwem
banku uwaza si¢ date wplywu Srodkéw na rachunek ban-
kowy KZB Legionowo Spolka z o.o.

Zwrot wadium nastapi:

» dla zwycigzey przetargu - po podpisaniu umowy najmu wa-
dium zostanie zaliczone na poczet pierwszych oplat z tytutu
czynszu najmu, a w przypadku uchylenia si¢ od podpisania
umowy najmu ulega przepadkowi,

* pozostatym osobom wadium zostanie zwrocone w wysokosci
nominalnej w ciggu 3 dni /roboczych/ po zakonczeniu przetar-
gu na rachunek bankowy podany przez uczestnika przetargu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez
podania przyczyny - art. 701 § 3 Kodeksu Cywilnego.

3. Wykaz o przeznaczeniu nieruchomosci przeznaczonej do
wynajecia podany byt do wiadomosci publicznej i na tablicy
informacyjnej KZB Legionowo Spétka z 0.0. oraz Urzedu Mia-
sta na okres 21 dni tj. od dnia 30 grudnia 2021r. do 20 stycznia
2022 .

4, Ponadto w tygodniku powiatu legionowskiego ,,Miejscowa
na weekend” z dnia 30 grudnia 2021r podana zostata informa-
cja 0 wywieszeniu tego wykazu.

5. Uczestnik przetargy moze zaskarzy¢ czynnosci zwigzane
z przeprowadzeniem przetargu do Prezesa KZB Legionowo Spot-
ka z 0.0. Skarge wnosi si¢ w terminie 7 dni od daty przetargu.

6. Blizszych informacji udziela KZB Legionowo Spotka
Z 0.0., ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, pod nr tel. 766 47 38. 7.
KZB Legionowo Spotka z 0.0. zawiadamia nabywcg o miejscu
i terminie podpisania umowy w ciagu 21 dni od dnia rozstrzy-
gniecia przetargu.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka
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Z ARCHIWUM MIEJSCOWEJ

Na pomoc kaczkom

Spadlo z piora

Kiszka przez Zbyszka

Zaprawde powiadam,
dziwna jest ta ludzka natura.
Gdy kto$ wyciaga nam z kie-
szeni portfel, zaciekle si¢ bro-
nimy, a w razie porazki — bie-
gniemy na policje¢. Leczkiedy
wtadza okrada nas z wolnosci
i kasy, nie robimy nic. Poga-
damy sobie najwyzej, jacy to
ONI s3 zli, po czym wracamy
do milczacego uprawiania
zyciowego poletka. Pod no-
sem jeno zlorzeczac, ze plo-
ny sa coraz bardziej do rzy-
ci... Ale tez, z drugiej strony,
gdzie i komu moze si¢ poskar-
zy¢ caty nar6d? Chyba tylko
Stworcy, ktory przewrotnie,
acz z hojno$cia obdarzyt go
duma, oszczedzajac wszak na
cechach, z ktorych powinna
si¢ ona wywodzi¢. Czy zatem
wszyscy w tym kraju jesteSmy
napuszonymi ignorantami?
A skad! Bywamy nimi wszak

Sktadniki:

- mozzarella

- jeden duzy ugotowany burak

* pomidory

- bazylia

- olej (najlepiej Lniany)
- sélipieprz

+ kapusta pekiriska

- orzechy lub pestki stonecznika

przy urnach, bo wlasnie takim
typom pozwalamy sobg poz-
niej pomiatag.

Kto jest na biezaco
z ,,wielka” polityka, ten wie,
ze paru drobnych hazardzi-
stow znad Wisty wrzucito
do pokerowej puli setki mi-
liardoéw, ba, biliony ztotych
iz marnymi kartami, w imi¢
pompowania wlasnego ego,
zaryzykowalo przyszlosé¢
Polski. Pier... niczac o su-
werenno$ci, gotowi sg polec
z okrzykiem ,,izba dyscypli-
narna” na ustach, cho¢ tak na-
prawdg trzgsa si¢ przeciez ze
strachu. Stad wtasnie groz-
by, ze jak im Unia poskapi
Funduszu Odbudowy, to jej
odptaca polska specjalno-
$cig —beda krzyczeé ,,veto”!
A zarazem oczekuja jednoS$ci
w obliczu natarcia ze Wscho-

JESZCZE

NIGDY NIE
BYLO TU TYLE
ESTROGENU
NA METR
KWADRATOWY

Tomasz Talarski, dyr.
Migjskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie
rozpoczynajac spotkanie
autorskie w Poczytalni.

W\ Waldek Siwezynski

du, bo maja swiadomosé, ze
nasza armia nie broni si¢ na-
wet na papierze... Obted.

Fakt, my, maluczcy, nie
wiemy wszystkiego. Wygla-
da jednak na to, ze wejscie
w kolejna faz¢ dyploma-
tycznej izolacji (o biedzie
nie wspominajac) Polska za-
wdzigcza jednemu panu, ktory
zostat zaktadnikiem drugiego
pana, gdyz bez jego kanapo-
wej partyjki utraci sens swego
istnienia — wtadze. Ich gtow-
ny wrog caty wrazy oboz na-
zwat ostatnio idiotami. Moc-
ne. Gdy jednak p6jda oni dalej
iprzegraja swoja ojczyzne, to
okreslenie stanie si¢ dla nich
werbalng pieszczota.

Pod

Stereotypy maja to
do siebie, Ze trudno jest
z nimi wojowac. Jesli juz
do kogos lub czegos$ przy-
Ignie jakas latka, poz-
niej za cholere nie da si¢
jej zerwaé. Wezmy cho¢-
by te, z jaka od dziesie-
cioleci paraduje Legiono-
wo, nazywane sypialnia
stolicy. Shusznie czy nie,
to juz inna sprawa. Lecz
gdy tak popatrzeé, kto
w niej sobie sypia, wlasci-
wie nie ma si¢ czego wsty-
dzié. Wrecz przeciwnie.

Salatka wiosenna

Sposdb przygotowania:

Pogode mamy ostatnio
niemalze wiosenng. Przed
dziesigcioma laty aura byla
zgola inna. Mrozy byly tak
duze — siegaly ponad 20 stop-
ni ponizej zera — ze legionow-
skie sluzby specjalna troska
musialy obja¢ kaczki, ktére
setkami zimowaly w pobli-
zu kanalku przy ul. Palaco-
wej. Przemarzniete i glodne
ptactwo pod opieke wzial Ze-
non Chojnacki, 6wczesny po-
wiatowy koordynator ds. to-
wiectwa i gospodarki lesnej.
—Kaczki sa przez nas karmio-
ne dwa razy dziennie, rano
iwieczorem. Dostaja kukury-
dze i pszenice. To wystarcza-
jacy zastrzyk energetyczny
dla nich i pozostalego ptac-
twa bytujacego nad ta woda
— mowil Chojnacki. Dokar-
miane kaczek przy tak niskich
temperaturach bylo wazne
z tego powodu, ze kazdy prze-
lot w miejsce Zerowania kosz-
towalby je zbyt duzo energii,

Tl )sluchane

Przynajmniej patrzgc
przez pryzmat krajowej
polityki. Ot6z bowiem to
wlasnie miasto L. wypusci-
o w wielki §wiat jednego z
najwszechstronniejszych
ministrow — ostatnio od
obrony. Czerpiac z tego,
nawiasem piszac, nie tylko
prestizowe profity. Bo czyz
w innych politycznych
okolicznosciach ktos$ rzu-
cilby w béj budowlancow,
aby stawiali na Piaskach
szpital...? Raczej watpli-
we. A skoro juz jesteSmy

Przygotowujemy duze naczynie do ktérego wrzucamy odcedzony i pokrojony ser.

Myjemy i kroimy na czastki pomidory. Razem z zielonymi li$émi bazylii wrzucamy je do miski
zMozzarella. Dodajemy réwniez posiekang na wiérki kapuste pekiriska i orzechy.

Jesli uzyjemy nasion stonecznika, warto je przed wsypaniem do miski podprazy¢ na patelni.

Catosé mieszamy i skrapiamy olejem. Jesli do tego chcemy wykorzystaé olej Iniany, musimy pamigtaé
ze bardzo wazne jest to by przechowywaé go caty czas w lodéwce. Dzieki temu ma orzechowy smak.
Jesli wyczujemy metaliczny ostry posmak, to znak, ze olej zjetczat i nie nadaje sie do spozycia.

Jesli nie mamy oleju Inianego, mozemy uzy¢ oliwy z oliwek.
Cato$é mieszamy i doprawiamy sola i pieprzem.
Ugotowany buraka obieramy ze skdrki uzywajac do tego rekawiczek, by uniknaé przebarwier

na dtoniach. Buraczka kroimy w plasterki i ktadziemy bezposrednio na talerzu.

Na $rodek naktadamy satatke i podajemy pieczywo.

Smacznego!

Wszystkie sktadniki do satatki znajdziecie na Targowisku Miejskim w Legionowie.

ktorej nie bylyby w stanie zre-
kompensowa¢é niewielky ilo-
Scia znalezionego tam pozy-
wienia. A bylo go wtedy malo,
bo znaczna czes$¢ zbiornikéw
wodnych w okolicy Legiono-
wa byla skuta lodem.

W akcje dokarmiania
ponad dwustu kaczek wla-
czyl sie takze Urzad Miasta
Legionowo, ktéry uznal je
za... jedna z lokalnych atrak-
cji.—Mamy do panstwa apel,
ze jezeli chcecie dokarmiaé
kaczki, to pieczywo nie jest
dobra opcja, bo pecznieje
w zoladkach i moze im za-
szkodzi¢. Najlepsze sa natu-
ralne zboza: pszenica, Zyto,
ewentualnie kukurydza—ra-
dzili urzednicy. Przedstawi-
ciele wladz miasta apelowali
tez do mieszkancow o jeszcze
jednarzecz.—Kaczek jestna-
prawde duzo. Wygladaja one
cudownie, szczegolnie w slo-
neczne dni. Tak wiec zache-

przy naszej nowiutkiej fi-
lii Wojskowego Instytutu
Medycznego, wspomnie¢
nalezy o personalnej sen-
sacji, ktora przed kilkoma
dniami uzbroila w emocje
srodowisko medyczne.
I rowniez majacej zwia-
zek z mieszkancem Legio-
nowa. Chodza mianowicie
stuchy, iz pan Grzegorz
— dowodca WIM-u, lada
chwila ma szanse zosta¢,
uwaga, ministrem zdro-
wia! Generalnie posiada
zresztq na to odpowiednie
papiery, bo jego lekarska
Sciezka bojowa jest rownie
zacna i dluga, co liczba ty-
tuléw przed nazwiskiem.
Minister w mundurze?
A wlaSciwie czemu nie?!

camy do spaceréw i do od-
wiedzania tego miejsca, ale
prosimy, zeby nie podchodzi¢
blisko, szczegolnie z psami, bo
one si¢ ich po prostu boja.

Straz Miejska zadbala
z kolei o to, aby w szczegol-
nie mrozne noce kaczki...
nie marzly. Straznicy wzdluz
brzegéw kanalku rozlozy-
li maty izolujace, uniemozli-
wiajace ptakom przymarza-
nie do podloza. Przy niskich
temperaturach funkcjona-
riusze strazy mieli rowniez
za zdanie dokarmianie ka-
czek, gdyby zobaczyli, ze
brakuje im pozywienia. Bylo
ono wspolfinansowane przez
urzgd miasta i starostwo. Ak-
cja bardzo szybko przyniosia
efekty, bo dzigki ptasiej sto-
l6wce nad kanalkiem poja-
wilo si¢ kilka sztuk kaczek
reprezentujacych gatunek,
ktorego w powiecie legionow-
skim dotad nie bylo.

Skoro paradowali w nich
kiedy$ w tym smutnym
kraju nawet telewizyjni
prezenterzy... Mniejsza
o to. Jesli taka operacja si¢
uda i nasz grod uzbroi si¢
w kolejnego pana z tekg,
nikt nam juz wowczas nie
podskoczy! Wokol naszej
sypialni wszyscy beda cho-
dzié¢ na paluszkach, zeby
przypadkiem ktoregos$
z dygnitarzy nie obudzié.
Bo gdy wstana zli, ich re-
sortom moze to nie wyjs¢
na zdrowie. Droga miesz-
kanko, drogi mieszkan-
cu Legionowa, badzcie
wiec dumni, Ze uderzacie
w kime¢ wlasnie tutaj.
W koncu malo komu jest
dane sypia¢ z ministrami.
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— Prosze¢ Pani,
wie Pani gdzie mieszka

Malgorzata moja babcia?
o — Gdzie?
Psycholog dziecigcy, — Obok sgsiadki.
plastyk i bajkoterapeuta. - A sqsiadka gdzie?
Autorka portalu _ Niedaleko
dla Dzieciiich Rodzicow . .
., Leoniki.pl”. mojej babci.

Idsycholog radzi:

DZIECKO NA CZUBKU NAJWYZSZEGO DRZEWA... CZYLIOADHD

(zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;).

Dos¢ czgsto rodzice pytaja ,, czy moje dziec-
ko ma ADHD, bo wszedZzie jest go petno, nie usie-
dzi na miejscu”. Spiesz¢ z wyjasnieniami. Przede
wszystkim rzetelne rozpoznanie ADHD jest mozli-
we dopiero na poziomie szkoty podstawowej. Pro-
ba wczesniejszej diagnozy jest bledem gdyz wiaze
si¢ to z faktem ciaglego dojrzewania systemu ner-
wowego matego dziecka.

Z czasem wigc u zdecydowanej czgsci dzieci
(w miare dorastania) po prorokowanym ADHD nie
ma §ladu. Niemniej mozna faktycznie juz wezesniej
wypatrzy¢ pewne zwiastuny sugerujace, ze jednak
naszemu dziecku ,,nie przejdzie”. Zeby méwié o
ADHD pociecha musi wykazywaé nieprawidto-
wosci w trzech obszarach:

* Zaburzenia uwagi

* Nadruchliwo$¢

* Impulsywnos¢

ktore to objawy (wedhug réznych zrodet)

powinny trwaé nieprzerwanie przez minimum

6 miesiccy.

Zatem co moze/powinno zwrdcié
nasza uwage?

Jezelinasze dziecko jest w nieustajagcym ruchu,
wszedzie biegnie anie idzie, szuka kazdej okazji do
tego aby si¢ wspiagé, wdrapad, potrafi szale¢ na pla-
cu zabaw i wydaje si¢ nie mgczy¢, biega jak nakre-
cone, wykonuje dodatkowe ruchy rekami, noga-
mi (np. buja nimi siedzac na krzesle), ’nie usiedzi
w jednym miejscu” (nawet w trakcie bajki), czesto
wstaje, bawi si¢ glosno, jest bardzo hatasliwe, nie
przewiduje skutkow wiasnych dziatan i zachowu-
je sie impulsywnie (np. nagle wbiegnie na jezdnig,
bo zainteresowato go co$ po drugiej stronie ulicy),
jest gadatliwe, czesto przerywa innym w rozmo-
wie, wtraca sig, nie wyczeka na swoja kolej w za-
bawie, czgsto gubi rzeczy, jest chaotyczne w swoich
czynnosciach, nie potrafi si¢ dtuzej skupié na zad-
nej czynnosci, wszystko szybko go nudzi, tatwo sie
rozprasza, zapomina, ma problem z zapamietaniem
kilku polecen na raz itp.

Co robié, kiedy jeszcze nie czas na pelna
diagnoze w kierunku ADHD?
Zeby poméc dziecku warto:

- rozwaz diagnozg integracji sensorycznej (SI).
Mozliwe, bowiem, zZe to takie nieprawidtowosci
leza u zrodta trudnos$ci a zachowania dziecka sa
wynikiem poszukiwania stymulacji, ktérej doma-
ga si¢ jego uktad nerwowy (taka diagnozg mozna
przeprowadzi¢

z powodzeniem u dziecka przedszkolnego);

- zadbaj 0 odpowiednig diete: najlepiej ogranicz
u dziecka spozycie cukru (bo jak wiadomo, to bar-
dzo silny ,,pobudzacz”), ogranicz produkty ,,boga-
te” w konserwanty i sztuczne barwniki;

- zapewnij okazje do wyszalenia si¢ - codzienne
spacery, jazda narowerze, tyzwach, wszelkie spor-
ty sa dla takich dzieci NIEZBEDNE;

- ogranicz dostgp do gier komuputerowych, ta-
bletu, telefonu — szczegdlnie wieczorem

(w nadmiarze to bardzo silnie i niekorzystnie
stymuluje system nerwowy dziecka);

- wieczorem wywietrz pomieszczenie przed
snem;

- znajdz metody na wyciszanie dziecka: relak-
sacyjna muzyka z odgtosami natury, Swietnie si¢
sprawdza dobrze dobrane stuchowiska i audiobo-
oki (polecam stuchowiska dostepne na You Tube z
cyklu ,,Bajki-Grajki”), poczytaj dziecku ksigzke.

WARTO WIEDZIEC: drodzy Rodzice - roz-
poznanie ADHD wymaga nie tylko konsultacji psy-
chologicznej ale rowniez psychiatrycznej.

Jesli macie dziecko w wieku przedszkolnym,
ktore prezentuje wzmozong ruchliwos¢, warto zgto-
si¢ si¢ do rejonowej poradni psychologiczno-peda-
gogicznej (ul. Jagiellonska 69 w Legionowie) na
konsultacje psychologiczng. W jej wyniku dziecko
moze otrzymac¢ opinie, ktora szczegétowo okresli
formy wsparcia jego rozwoju w przedszkolu.

Siedzi krowa na drzewie. Skad si¢ tam wzi¢la? Nikt nie wie!

Drogie dzieciaki, wyobraznia w ruch. WymysSlcie historie, jak do tego doszlo.
Zapiszcie ja przy wsparciu rodzicow i wyslijcie na adres gazeta@miejscowa.pl.
Opublikujemy najciekawsze pomysly. DO DZIEL.A KOCHANTI! :-)

Zasypiac jak zwierzeta
/ Pora spac, Bo, Kjersti Annesdatter Skomsvold

i Mari Kanstad Johnsen,
2021

Ktory rodzic kilkulatka nie spotkat si¢ z podobna sytuacja: nadchodzi wieczor, pora by dziecko potozyto sig
spac, jednak ono nagle odnajduje w sobie niespozyte poktady energii i ani mysli i$¢ do 16zka? C6z, mama Bo do-
ktadnie zna t¢ historie. ,,Pora spa¢, Bo” to petna niepowtarzalnych i niebanalnych ilustracji pozycja, w ktorej pro-
ces pojscia spac staje si¢ zabawa i okazja do poznania §wiata. Tytutowy Bo podczas kolacji i wieczornej toalety
wspolnie z mama przezywa przygody i weiela si¢ w rozne, idace spa¢ zwierzgta. Kolorowe strony zachgcaja by
zaglebic si¢ w opowies¢, ktora podana jest glownie obrazem - tekstu na stronach jest naprawde niewiele. Ksiaz-
ka ta pozostawia czytelnikom mozliwos¢ tworczego opowiadania o tym, co dzieje si¢ na ilustracjach. Dwie nor-
weskie autorki stworzyly ksiazke na dobranoc, ktora zaciekawi dzieci i przypomni im, ze kazdy musi spa¢ —na-
wet zyrafa, nietoperz czy maty Bo.

Aleksandra Jezewska
Ksigzka jest dostgpna w Poczytalni

POLECA
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Feeria atrakcji

Promocyjnego hasta ,Legionowo porusza” ratusz juz wprawdzie nie
uzywa, wciaz jednak dobrze oddaje ono miejska rzeczywistos¢. Ostat-
nio dalo si¢ to dostrzec podczas ferii zimowych, na zaj¢ciach zorganizo-
wanych dla wolnych od szkolnych lekcji uczniow przez lokalnych ani-
matorow kultury i sportu.

Mtodych, ,,bezrobotnych”
ludzi jak zwykle serdecznie ugo-
$cita ich m.in. IL Capital Are-
na, gdzie w ramach akcji ,,Zima
W miescie” przygotowano bogata
oferte halowej rekreaciji.— Wspol-
nie z legionowskimi klubami
sportowymi zorganizowaliSmy
dla dzieci i mtodziezy kilka go-
dzin dziennie aktywno$ci sporto-
wych. Postawiliémy na réznorod-
nos¢, jezeli chodzi o dyscypliny
sportu. Byto sporo dzieci, faj-
nie si¢ bawity, wspolnie upra-
wiali$my sport, tak wigc myslg,
ze wszyscy byli zadowoleni. A o
to nam chodzito — méwi Michat
Kobrzynski, kierownik It Capi-
tal Areny Legionowo. I wylicza:
—W pierwszym tygodniu byty za-
jecia zklubem Legion, czyli kta-
dli$my nacisk na koszykoéwke.
Drugi tydzien podzielilismy po
réwno: na ogdlnorozwojowe za-
jeciazsamoobrony i tackwondo,
oczywiscie z elementami zabawy,

prowadzone przez stowarzysze-
nie Lupus, a takze zajecia przy-
gotowane przez KPR Legiono-
wo, czyli nasz klub pitki reczne;.

Udziat w zajeciach sporto-
wych byt oczywiscie bezptatny
i nie wymagat wczesniejszych
zapisdw. Wystarczyto zabraé
z domu odpowiedni stroj oraz

obuwie. Chyba ze rywalizo-
watlo si¢ akurat nie przy uzyciu
wlasnych migéni, lecz glowy.
— W trakcie ferii odbyt si¢ tez
u nas licznie obsadzony, dwu-
dniowy turniej szachowy, prze-
prowadzili$my takze turniej te-
nisa stotowego. Cieszy to, ze
przybylo na niego sporo osob
réwniez spoza Legionowa—mie-

lisSmy nawet gosci z Poznania, co
$wiadczy, ze nasze zawody staly
si¢ juzrozpoznawalne poza woje-
wodztwem mazowieckim—pod-
kresla szef Areny.

Zastuzong renomg ciesza

si¢ rowniez zajecia dla uczniow

prowadzone w Poczytalni. Kaz-
dego tygodnia uczestniczyta w
nich okoto dwudziestka dzie-

ci. Cho¢ liczba chetnych byta o
wiele wigksza, na wigcej nie po-
zwalaly ograniczenia sanitarne. —
Tegoroczne ferie mingty nam pod
znakiem zagadek i detektywow.
Musieli$my trochg przeformu-
towac nasze plany, bo pandemia
wymusila na nas pewne zmiany.

Przede wszystkim uciekamy od
trybu online, od wszelkiej zdal-
nosci. W poprzednich latach mo-
gliSmy sobie pozwoli¢ na korzy-
stanie z komputerow, z tabletow
i poszukiwania takie bardziej
elektroniczne, a w tym roku sta-
wiamy na ruch, stawiamy na inte-
gracje, stawiamy na to, aby dzie-

ci po prostu byty ze sobg. Chodzi
0 to, zeby si¢ bawily, zeby wspot-
pracowaly, zeby razem budowa-
ly. Tym razem juz nie wirtualnie,
ale zklockow; zeby budowaty tory
przeszkod i staraty si¢ do tego wol-
nego czasu wlaczy¢ tez jakas ak-
tywnos¢ fizyczna —opowiada Ka-
rolina Btaszczak-Modzelewska,
zastepca dyr. Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie.

Punktem wyjscia do zabawy
staly si¢ wziete przez biblioteka-
rzy na warsztat dziecigce powie-
Sci detektywistyczne. I dobrze,
bo mato co bywa tak wciagajace,
a przy tym pobudzajace umyst,
jak rozwiazywanie zagadek kry-
minalnych. Umyst, lecz takze
iciato. — Chcemy niesmiato pod-
suwac te lektury, ale tez ogladac
postacie, rysowac razem komik-
sy, czyli pracowa¢ z tekstem li-
terackim, lecz nie tylko przy sto-
liku. Dlatego w ostatnich dniach
dzieci buszowaly po bibliotece.
‘W ruch poszta animacyjna chusta
Klanzy, w ruch poszty wszystkie
elementy, z ktorych mozna cos

zbudowac i ktére mozna wyko-
rzysta¢ do wspolnej zabawy —do-
daje bibliotekarka.

Ciekawg alternatywa dla bi-
bliotecznych zaje¢ byta propozy-
cjaLodowej Areny. W trakcie ferii
zaoferowatla ona uczniom dar-
mowa poranng sesj¢ na slizgaw-
ce. Mogli wige tam oni idealnie
nastroi¢ si¢ do dalszej aktywno-
$ci przez resztg dnia. Chocby tej
przygotowanej wedtug pomystu
miejskich muzealnikéw, ktorzy
tradycyjnie starali si¢ rozkochaé
miodziez w lokalnej historii. I jak
tu, zwlaszcza w kontekscie zapo-
wiedzi kolejnych imprez, mozna
mie¢ watpliwosci, ze Legionowo
rzeczywiscie porusza...? — Za-
raz po feriach, wzorem lat ubie-
glych, ruszamy z promocja Spor-
towej Wiosny. Dopinamy juz,
jak mysle, bardzo bogatg ofer-
t¢ dla mieszkancow Legionowa:
dla dzieci, dla mtodziezy, czy dla
seniorow. Przygotowujemy sze-
reg wydarzen sportowych, sze-
reg zawodow i turniejow —szcze-
goly podamy juz wkrotce. Mysle,
ze kazdy, kto zechce wzig¢ z nami
udzial w sportowych zabawach,
znajdzie cos dla siecbie—mowi Mi-
chat Kobrzynski.

Chetnych zabrakna¢ nie po-
winno. Wciaz bowiem aktualne
pozostaje takze inne, tym razem
bardziej uniwersalne hasto: sport
to zdrowie!

Waldek Siwezynski
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na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Kto$, kto od dawna wodzi

za tobg wzrokiem, zdobe-

dzie si¢ na wyznanie. Trwa-
tego zwigzku jednak z tego nie bedzie.

BARAN

Czlonek rodziny bedzie

potrzebowat twojej pomo-

cy. Moze jednak obawiaé
sie 0 nig poprosi¢. Uprzedz go.
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dawni kumple, a ty
ich ciagle splawiasz.
WyjdzZ z nimi, nie pozalujesz.

BLIZNIETA

Nie siedz w czterech §cia-
nach, bo to blad. Na ze-
wnatrz czekajg nie tylko
$wieze powietrze, ale i nowe mozliwosci.

K

Dos¢ juz rozwazania za

i przeciw. Pomow wreszcie

z szefem o podwyzce i wy-
asnij mu, kto odwala czarng robote.

LEW

Rwiesz si¢ do aktywnosci

fizycznej, tyle ze ciato do-

piero budzi si¢ z zimowe-
go snu. Daj mu czas na rozruch.

PANNA

i

=Zg
S B
=)
z 2
] =«
® o
=e
o' =
==}
[
:;(D
=
ag
mﬁ_
SRS
(=)
W

sisz wcigz imponowac
znajomym turystyczng egzotyka.

WAGA

Zbliza si¢ okres, w ktorym

bedziesz musial walczy¢ na

wielu frontach. Jesli dobrze
si¢ do tego przygotujesz, wygrasz.

SKORPION
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a noce krotsze. Sprébuj
jednak tego nie przespaé
i wykorzystaj ten czas dla siebie.

STRZELEC

Dzigki gorszej passie rywa-

la do awansu, w pracy masz

szans¢ wyplyna¢. Gwiazdy
mowig o powodzeniu finansowym.

KOZIOROZEC

Motzesz znalez¢ si¢ w malo

ciekawej sytuacji, z ktorej

nie bedzie dobrego wyjscia.
Wigc najlepiej zrob to... po angielsku.

WODNIK

Zwolnij obroty, postaw na

wypoczynek i relaks. Roz-

ruszaj szare komorki nowa
ksigzka, a moze jakims hobby?

Przewodnik aktywnosci spolecznej

MB

» W Krainie Jeziora Zegrzynskiego” juz dziala!

Po wielu tygodniach wytezonej pracy wszystkich czlonkow Stowarzy-
szenia Dobra Fala z przyjemnoscia informujemy, Ze zupelnie nowy na
mapie powiatu legionowskiego portal internetowego www.dziejesie-le-

gionowski.pl juz dziala.

Portal zupetnie nowy, bo
prezentujacy nie tylko lokalne
wydarzenia czy walory tury-
styczne i krajoznawcze regionu
Jeziora Zegrzynskiego, ale row-
niez promujacy dziatalno$¢ na
rzecz dobra wspolnego, zréw-
nowazonego rozwoju i aktyw-
nosci spoleczne;.

Celem portalu jest pro-
mocja aktywnosci spotecz-

»Szukajac stowa” to poezja
dla kazdego, bo mowi o uczu-
ciu bliskim kazdemu — mitosci.
Czasem tej zwyczajnej, humo-
rystycznej, z przymruzeniem
oka, od czego autor nie stroni,
czasem przewrotnej, a czasem
catkiem ,,na serio”, bo potrze-
ba spetnienia si¢ w uczuciach
— do drugiego cztowiceka, kto-
ry czasem stoi obok, na wycia-
gnigcie reki, a czasem istnieje
tylko w sferze marzef — wpisa-
na jest w zycie. W tomiku tym
uczucia wyrwane zostaty ,,pro-
sto z duszy”, napisane stylem
wspotczesnym, bez niepotrzeb-
nych figur retorycznych, ale tu

nej i obywatelskiej oraz
dziatalno$ci organizacji po-
zarzadowych (stowarzyszen,
fundacji, kot gospodyn wiej-
skich). Prezentowane na por-
talu materialy pozwola przy-
blizy¢ warto$¢ dziatan na
rzecz dobra wspoélnego, kto-
rych inicjatorem sa czgsto or-
ganizacje pozarzadowe, gru-
py nieformalne, czy lokalni
aktywisci.

»emocje znajduja swoje mysli,
a mysli znajduja swoje stowa”
jak pisal Robert Frost. Wszystko
to zostato okraszone gdzienie-
gdzie mocnymi puentami, kto-
re moga zaskoczy¢ czytelnika.
Nie sposob przejs¢ obojetnie
réwniez obok niesamowitych
ilustracji, cieckawie dopetniaja-
cych tres¢ wierszy.

Poezjabez watpienia wzbo-
gacazycie... adzigki wierszom
zawartym w tym tomiku kazdy
- jak w lustrze - bedzie mégt do-
strzec swoje emocje i uczucia.

Arkadiusz Gotebiowski

Portal bedzie prezentowaé
i zachgca¢ do skorzystania z
oferty wydarzen i akcji realizo-
wanych przez te organizacje i
podmioty. Czgsto nie zdajemy
sobie nawet sprawy, z jak wie-
lu ustug realizowanych przez
te organizacje korzystamy, np.
uczgszczajac na zajecia sporto-
we organizowane przez kluby
sportowe, czy pokazy teatralne
stowarzyszen artystycznych.

Poszukujac ciekawej mozli-
wosci spedzenia wolnego cza-
su odbiorcy bedg mogli zwrocic
uwagg na dziatania realizowa-
ne przez lokalne organizacje po-
zarzadowe, ktore czgsto oferuja
bardzo ciekawe, nietuzinkowe
i warto$ciowe inicjatywy.

Na portaluznajda si¢ m.in.

« informacje na temat akcjii wy-
darzen kulturalnych, spotecz-
nych i sportowych z powiatu le-
gionowskiego,

« artykuty na temat dziatan reali-
zowanych przez organizacje po-
zarzadowe narzecz spotecznosci
lokalnej, mieszkancow i zrowno-
wazonego rozwoju regionu,

* propozycje ciekawego i aktyw-
nego spedzenia wolnego czasu w
krainie Jeziora Zegrzynskiego,

* baz¢ organizacji pozarzado-
wych dzialajacych na terenie po-
wiatu legionowskiego, z krotka
informacja na temat ich oferty,

* konkursy 1 inicjatywy na rzecz
promocji aktywnosci spolecznej
iobywatelskiej.

Autorzy portalu licza, ze
powyzsze dziatania nie tylko

zwigksza $wiadomo$¢ miesz-
kancoéw naszego powiatu na
temat roli organizacji poza-
rzadowych w dziataniach na
rzecz dobra wspolnego, ale
by¢ moze zachegca ich do ak-
tywniejszego wlaczenia sie w
tego typu inicjatywy, cho¢by
poprzez wolontariat.

Zachgcaja rowniez do $le-
dzenia informacji prezento-
wanych na naszym portalu,
gdzie beda na biezaco prezen-
towaé nowe artykuty, inicjaty-
wy 1 wydarzenia. Wierza row-
niez, ze tresci, ktore na nim si¢
znajda zainteresuja odbiorcéw
i zachgca do wigkszego zaan-
gazowania si¢ na rzecz krainy
Jeziora Zegrzynskiego i jego
mieszkancow.

Projekt Przewodnik aktyw-
noscispotecznej,,W krainie Je-
ziora Zegrzynskiego” realizo-
wany jest z dotacji programu
Aktywni Obywatele — Fun-
dusz Krajowy, finansowanego
z Funduszy EOG.

Panny z ,,Wesela” / Panny z Wesela. Siostry Mikolajczykowny
i ich swiat, Monika Sliwinska, 2021

Ze szkolnej edukacji i lektu-
ry ,,Wesela” pozostaje nam wizja
Panny Mtodej i Gospodyni, jako
0sob, ktore dzigki mezom — Wio-
dzimierzowi Przerwie-Tetmajero-
wi i Lucjanowi Rydlowi, weszty
do $wiata krakowskiej elity towa-
rzyskiej i intelektualnej. Przedsta-
wione przez Wyspianskiego po-
staci biorace udzial w stynnym
przyjeciu weselnym jawia si¢ ka-
rykaturalnie, zgodnie z poety-
ka dzieta, a my rzadko zastana-
wiamy sig, jakie konsekwencje
moglo nies¢ to dla prawdziwych
uczestnikow wydarzenia. Ksigz-
kaMoniki Sliwinskiej odpowiada
natoiinne pytania. Autorka w spo-
sob wyczerpujacy opisuje losy po-
szczegolnych bohaterow ,, Wesela”
(nie tylko tytutowych siostr), realia
epoki, $cisle trzymajac si¢ przy
tym faktow i korzystajac z rézno-
rodnych zrédel. Mozna $miato po-
wiedzie, ze jej nominacja do Na-

grody Nike w 2021 roku, nie byta
dzietem przypadku, ale zastuzo-
nym wyroznieniem. Choc¢ ksiaz-
ka przynalezy do literatury faktu i
niekiedy cigzko zmobilizowac si¢
do jej czytania, napisana jest bar-
dzo przystepnie. Postaci ukazane
s3 W sposob wielowymiarowy i
budzacy sympatig, a ich historie,
odmalowane na tle trudnych wy-
darzen dziejowych, budza wiele
emocji. Ich zmagania z rzeczywi-
stoscig, codzienna walka o byt, do-
$wiadczenia osobistych tragedii,
ale i momenty rodzinnego szczg-
$cia, powoduja ze przywiazuje-
my si¢ do bohaterdw i pragniemy
poznac ich dalsze losy. Sprawia
to, ze po ksiazke siggna nie tyl-
ko mitosnicy biografii, lecz tak-
ze wielbiciele powiesci historycz-
nych, ktorzy beda mogli liczy¢ na
emocjonujaca lekture, anawettzy
wzruszenia. Oprocz tego, ,,Panny z
Wesela” przynosza odpowiedzi na

POLECA

pytania jak mozna zgubi¢ nowo-
rodka w kawiarni, dlaczego Wto-
dzimierz Przerwa-Tetmajer palit
swoje obrazy i jak Lucjan Rydel
wyszed} na uprawie truskawek.
Przenosza takze czytelnika w sam
$rodek zycia towarzyskiego Kra-
kowa przetomu wiekow.

Ewa Kobyliniska
Ksigzka jest dostgpna
w Poczytalni
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Energetyczn

W niedzielny wieczor (13 lutego) siatkarki IX. Capital Legionovii mialy
okazje potwierdzi¢, ze trzeciego miejsca w stawce nie zajmuja przypad-
kowo. I grajac u siebie z kaliska Energa, zrobily, co do nich nalezalo.
Gospodynie oddaly jej tylko jednego seta, dzigki czemu umocnily sie

na ligowym podium.

Osme w TAURON Lidze ka-
liszanki niejeden juz raz dowio-
dly, ze sam atut wlasnego parkie-
tu to za mato, aby da¢ im rade.
Z kolei Novianki przegraly
w tym sezonie tylko cztery razy
i porazki z walczacg o play-of-
fy Energa raczej nie braty pod
uwagg. Co prawda wystepowa-
ly bez kontuzjowanej Mai Tokar-
skiej, ale weszty w mecz catkiem
dziarsko, szybko obejmujac pro-
wadzenie 3:1. Cho¢ goscie zali-
czyli gorszy start, nie pozwalali
miejscowym na zdobycie wigk-
szej przewagi. Wrecz przeciw-

nie, po kilku minutach byto juz
po 7. Gra zrobita si¢ wyréwna-
na, a prowadzenie obejmowata
raz jedna, raz druga ekipa. Kali-
szankom zdarzaly si¢ wprawdzie
proste bledy, ale za to, np. kiw-
kami, bez trudu przedzieraty si¢
przez obrong gospodyn. Gdy po
dwoch btedach Olivii Rézanski
zrobito si¢ 18:18, sytuacje ura-
towata zwracajgca uwagg buj-
ng fryzura Gyselle Silva, zdoby-
wajac dla druzyny kolejny punkt.
Lecz nastgpny padttupem gosci,
co zwiastowato zacieta koncow-
ke seta. Przy stanie po 20 Yaprak

Erkek zdecydowata si¢ namocny
atak, ktory dat Legionovii prowa-
dzenie. Kiedy ta zdobyta kolejne
,,oczko”, Adam Czekaj pierwszy
raz wziat dziewczyny na rozmo-
we. Te jednak na finiszu troche
si¢ pogubily, a sporo ryzykujace
Novianki robity swoje i (po za-
rzadzonej przez trenera Chiap-
piniego wideoweryfikacji) wy-
graty do 22.

Drugie rozdanie obie ekipy
rozpoczety z duza, nomen omen,
energia. Poczatkowa wymia-
na ciosOw byta z lekkim wska-

zaniem na miejscowe. Tyle ze
to, co zyskiwaty w ataku, tra-
city czasem przez glupie biedy
w obronie. Na szczgécie bilans
mialy generalnie korzystny, dzig-
ki czemu to kaliszanki musiaty
goni¢ wynik. I dogonily go przy
stanie 7:7. Znow walka toczyla
si¢ punkt za punkt, a obie druzy-
ny zaciekle bity si¢ o kazda pit-
ke. Mniej wigcej w polowie seta
,.siadta” w Legionovii zagrywka,
co szybko przetozylo si¢ na trzy-
punktowe prowadzenie Energii
14:11. Nic dziwnego, Zze Alessan-
dro Chiappini od razu poprosit
o czas. Podraznione legiono-
wianki wzigty si¢ do pracy
i szybko zrobito si¢ po 16. Nie-
stety rownie szybko stracity trzy
,;oczka”, cow tej fazie seta pach-
nialo juz jego strata. Po stronie
gosci §wietnie atakowata Ewe-
lina Zurowska, z ktora Novian-
ki miaty sporo ktopotow. Kiedy
przegrywaty 19:23, sytuacja zro-
bita si¢ naprawdg powazna. Tre-
ner Chiappini probowat jeszcze
zmotywowac¢ druzyng do posci-
gu, lecz nic z niego nie wyszto.
Pierwszego setbola Energa mia-
laprzy stanie 24:20 1 drugiego juz
nie potrzebowata.

Poczatek trzeciego seta
malo réznit si¢ od poprzedni-
ka. Znéw obie ekipy szty teb
w leb i zadna nie mogta pozwo-
li¢ sobie na wickszy luz (10:10).
Z perspektywy dramaturgii spo-
tkania byto to nawet korzystne.
Z punktu widzenia legionow-

skich kibicéw zgromadzonych
wIL Capital Arenie—nie dokonca.
W potowie seta atak po prostej
Oli Gryki wyprowadzil miej-
scowe na 13:11, a w kolejnej ak-
cji swoje dotozyta grajaca w Le-
gionowie Kubanka. Po wzigtym
przez sztab Energii czasie goscie
znow stracili dwa,,oczka”, dajac
legionowiankom najwyzsze tego
dnia, pieciopunktowe prowadze-
nie. Nic sobie z tego nie robigc,
probowali jeszcze doprowadzié
do wyréwnania. Gdy bylijuz bli-
sko osiagniecia tego celu (18:19),
trener Chiappini zdecydowat si¢
wybi¢ rywali z uderzenia. Plan
si¢ powiodt, bo kaliszanki ze-
psuty zagrywke. Do konca si¢
jednak nie poddaty i zwycigstwo
w trzeciej partii Novianki musia-
ty dostownie wyszarpa¢. Odwaz-
nym atakiem ze skrzydta wynik
na25:22 ustalila Yaprak Erkek.

Poczatek czwartego seta na-
lezat do Novianek, ktore btyska-
wicznie odskoczyty na 5:1. Nie
byt to jeszcze kapitat, ktory de-
prymujaco wptynatby na gosci,
lecz pozwalat juz na wigksze ry-

e ZWYCIeStwo

zyko przy konstruowaniu akcji.
Kiedy zrobito si¢ 11:6, trener Cze-
kaj dtuzej juznie... czekatidat za-
wodniczkom kilka uwag. Chyba
dobrych, bo kolejne trzy akcje wy-
graty. Wygraty w wielkich bélach,
poniewaz w tej fazie gry obie dru-
zyny bronity wrecz koncertowo.
Legionowianek nie zbito to jednak
ztropuipo chwili znow prowadzi-
lykilkoma ,,oczkami” (14:10). Ich
przewaga stopniowo rosta, wiele
wigc wskazywato na to, ze tie-
-breaka w tym meczu nie bedzie.
Ale gdy kaliszanki zdobyty dwa
punkty zrzedu (14:17), Alessan-
dro Chiappini na wszelki wypadek
dat druzynie chwile oddechu. Po-
moglo nakrétko, bo po paru minu-
tach Energa przegrywala juz tyl-
ko 16:18. Wtedy grajace na luzie,
$wietnie blokujace gospodynie
dodaty gazu i ponownie odjecha-
1y na pig¢ punktoéw (22:17). Pozo-
stawato im tylko postawi¢ przy-
stowiowa kropke nad i, co zrobity
W piorunujacym tempie, wygry-
wajac do 18. I mogty juz zaczaé
cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa.

RafaM

IL. Capital Legionovia Legionowo — MKS Energa Kalisz

3 . 1 (25:22, 20:25, 25:22, 25:18)

IL Capital Legionovia: Rozanski, Stefanik, Erkek, Silva, Gryka,
Grabka, Lemanczyk (libero) oraz Szczyrba, Damaske, Dabrowska

Mucha, Gajewska.

MKS: Dudek, Druzkowska, Zurowska, Kucharska, Lukasik,
Cygan, Wysokinska (libero) oraz Miechowicz, Batuk (libero),

MVP: Alicja Grabka (IL Capital Legionovia Legionowo)

Prezydent zaserwowal gratulacje

WSsréd profesjonalnie uprawianych w Legionowie dyscyplin sportu
siatkowka od lat zasluzenie jest na honorowym miejscu. Dlatego gdy
tylko juniorki oraz kadetki LTS Legionovii zameldowaly o swych
kolejnych sukcesach, prezydent miasta udal si¢ do nich z drobnymi
upominkami i dobrym stowem.

Zamiast spotykac si¢
z zawodniczkami oraz ich
trenerami w bardziej kame-
ralnym gronie, na przyktad
podczas treningu, zrobio-
no to w pelnym $wietle re-
flektorow IL Capital Are-
ny, tuz przed niedzielnym
meczem seniorek z Energag
MKS Kalisz. Rzecz jasna
celowo, gdyz dzigki temu

mtode siatkarki poczuty si¢
bardziej wyr6znione i doce-
nione, za$ miejscowi kibice
mieli okazj¢ zobaczy¢, kto
wie, by¢ moze nastepczynie
zawodniczek, ktore teraz re-
gularnie zwycigzaja w TAU-
RON Lidze. Tak czy inaczej,
prezydent Roman Smogo-
rzewski stusznie uznat, ze za
zdobyty przez juniorki zloty,

a przez kadetki — bragzowy
medal mistrzostw Mazow-
sza (a tym samym awans do
rozgrywek centralnych) gra-
tulacje trenujagcym w Legio-
nowie dziewczynom, tu cy-
tat, po prostu si¢ naleza! Po
czym na parkiecie z przyjem-
noscia im je zaserwowal.

WS
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Rozjechani

przez

Kolejarza

Sobota w kratke

Pilkarze Legionovii KZB Legionowo maja za soba dwa kolejne zimowe sparingi. Oba roze-
grali w sobote 5 lutego na wkasnym boisku. Rywalami legionowian byli dwaj czwartoligowcy:
Narew Ostroleka i LKS Lomza. Pierwsze spotkanie zakonczylo si¢ wysokim zwycigstwem
Legionovii, nastepne zas drugg tej zimy porazka.

Mecz z Narwia Ostrote-
ka zakonczyt si¢ prawdziwym
pogromem. Podopieczni tre-
nera Michata Pirosa pokonali
siodmy zesp6t forBET IV ligi w

grupie mazowieckiej [ az 11:0.
Bramki dla Legionovii strzela-
li: 4 x Balicki, 2 x Mroczek, 2
x Sonnenberg, Koziara, Baran-
ski 1 Bajdur. W tym spotkaniu

legionowianie wystapili w skta-
dzie: Krzywanski, Kaczorowski,
Waszkiewicz, Bujak, Baranski,
Zaklika, Koziara, Bajdur, Son-
nenberg, Mroczek, Balicki. Za-

fot. arch

grali w nim tez: Turkowski, Po-
watla i Gibas.

Po meczu zwiceliderem gru-
py podlaskiej forBET IV ligi pit-
karze Legionovii byli juz w zgo-
fa innych nastrojach, przegrali go
bowiem 2:4. Przyzna¢ jednak trze-
ba, ze wickszo$¢ wyjsciowej jede-
nastki stanowili w tym spotkaniu
gracze rezerwowi. Skiad Legiono-
vii w meczu z fomzynskim £KS-
-em to: Blesznowski, Koperski,
Budek, Borkowski, Wojdyga, Ka-
rabin, Zawodnik testowany, Zja-
winski, Smuga, Pociecha, Papa-
zjan. W spotkaniu wystapili takze:
Gotab, Seliborski i Sotdaj. Bram-
ki dla zespotu z Parkowej strzelili
Smuga oraz Gotab.

Elph

Dogeszczaj zielenia i Ty!

Koszykarzom Legionu Legionowo nie udalo
si¢ niestety podtrzymacé zwycieskiej passy.
W sobote (12 lutego) na wlasnym parkiecie
przegrali 63:82 z Kolejarzem Basket Ra-
dom. Spotkanie odbylo si¢ w ramach 23. ko-
lejki 2 ligi me¢zczyzn w grupie B.

Wszystkie cztery kwar-
ty meczu nalezaty do gosci.
Pierwsza Kolejarze wygra-
li 20:12, druga 20:16, trze-
cig 20:17 i czwartg 22:18. W
druzynie z Legionowa najle-
piej punktowali: Lukasz Paul
— 16 punktow, Dariusz Kubica
—12, Przemystaw Lewandow-
ski, Sylwester Kus i Mateusz
Zawistowski — po 9 punktow,
Rafat Pstrokonski — 4 oraz
Kuba Ortowski i Daniel Sola-
nikow — po 2 punkty. — Stabo
weszliSmy w gre i przez caty
czas musieliSmy goni¢ wynik.
Kiedy w trzeciej kwarcie do-
szliSmy przeciwnika na pi¢¢
punktoéw, wydawato sig, ze
wynik jest jeszcze do odrobie-
nia. Jednak wtedy co$ si¢ total-
nie zacig¢lo w naszej grze i stra-
ta zaczela si¢ niebezpiecznie
powigkszac. To nie byly uda-

ne zawody w naszym wyko-
naniu i nie udato si¢ zanoto-
wac trzeciego zwycigstwa z
rze¢du. Jednak nie opuszcza-
my gtow inadal walczymy o
kolejne punkty w nadchodza-
cych spotkaniach —podsumo-
wali sobotnie spotkanie legio-
nowscy koszykarze.

W przyszty piatek (18 lute-
go) Legion Legionowo zagra
na wyjezdzie z Sokotem Gru-
paAvista Ostréw Mazowiecki.
Spotkanie zaplanowano na go-
dzing 19.00. Kolejny mecz na
swoim parkiecie legionowia-
nie rozegraja w srode 23 lute-
g0 0 godzinie 21.00. W 25.ko-
lejce 2 ligi mezczyzn w grupie
B zmierza si¢ z KKS Tur Ba-
sket Bielsk Podlaski.

Elph

Rozpoczyna si¢ nastepny etap akcji ,,Dogesz-
czamy zielenia”. Tym razem jest on skierowa-
ny do legionowskich wspolnot. To juz kolejni
adresaci tej niezwyklej inicjatywy, ktora ma
wplynaé na zwiekszenie liczby drzew na te-
renie miasta. W jej ramach zostanie posadzo-
nych co najmniej 50 tys. sadzonek drzew — so-
sny, brzozy, lipy, deby, buki, graby. Sadzonki
zakupi urzad miasta, za$ internauci wybiora
najladniejsze z nasadzen w przestrzeni pu-
blicznej. Dwie zwycieskie wspélnoty otrzyma-
ja bony, kazdy o wartosci 10 tys. zl, na zakup

obiektow malej infrastruktury miejskiej.

Drzewa sa niezwykle cen-
nymi zasobami miast. Kaz-
de z nich ma i bgdzie mie¢ po-
zytywny wplyw na miejska
przestrzen, w ktorej zyjemy.
Im wigcej ich posadzimy, tym
wiekszy bedzie ten wptyw na
jakos$¢ powietrza oraz ogra-
niczenie skutkéw niekorzyst-
nych zmian klimatu, jakie do-
tykaja nas w coraz wigkszym
stopniu. Dlatego doggszczajmy
zielenia! - zacheca do udzialu
w akcji Roman Smogorzewski
prezydent miasta.

Nalezy przypomnie¢, ze
rozpoczeta si¢ ona w ubieglym

roku. Dotychczas wlaczyli si¢
do niej uczniowie liceum im.
Marii Konopnickiej, spotka
KZB Legionowo oraz miesz-
kancy tzw. osiedla policyjnego.

Akcja ,,Dogeszczamy zie-
lenia” to taka troch¢ odnowio-
na forma sadzenia drzew w
Legionowie. Urzednicy pro-
ponuja mieszkancom wiacze-
nie si¢ do akcji poprzez sadze-
nie drzew u nich na dziatkach,
na terenie szkot, przedszkoli i
réznych wspoélnot. Zaprasza-
my do udziatu w akcji wszyst-
kich tych, ktorzy chcieliby po-
sadzi¢ usiebie drzewo —dodaje

Robert Wieczorek, kierownik
referatu ochrony srodowiska.

Co warte podkreslenia
ponad omawiana inicjatywa
urzad miasta rokrocznie sta-
ra si¢ dba¢ o korzystny bilans
migdzy liczba drzew, ktére —
zr6znych wzgledow — trzeba
usung¢, a drzewami, ktére w
zamian s nasadzane.

Warunkiem udziatu w kon-
kursie jest zgloszenie do 28 lu-

tego 2022 . akcesu do udziatu w
akcji ,,Dogeszczamy Zielenia”
wypehiajac karte zgloszenia.
Nastepnie nalezy wysta¢ mak-
symalnie 4 zdjgcia nasadzen w
zielonej przestrzeni publicz-
nej (przyblokowej) na terenie
wspolnoty na adres

ekopatrol@um.legionowo.pl.

Wigcej informacji na temat
konkursu: www.legionowo.pl.

UM Legionowo
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Gdzie pisarek szesc,
tam... seks

W sobotnie popoludnie (12 lutego) Poczytalnia zaprosila dorostych
mieszkancow na ,,Rozmowy z lekkim zabarwieniem erotycznym”.
Pod tym kuszacym haslem krylo si¢ spotkanie z szeScioma pisarka-
mi, ktore w swych ksiazkach nie stronia od barwnych opisow zmy-

slowej strony milosci.

Z sze$cioma, w wlasciwie
z... pigcioma, bo Emilia Szelest
do Legionowa jednak nie dotar-
fa. Pojawity si¢ natomiast Ka-
tarzyna Bester, Anna Craft, Ju-
styna Chrobak, M. B. Morgan
i Gabriela L. Orione. No i oczy-
wiscie mnostwo publicznos$ci.
—Zracji zblizajacych si¢ Walen-
tynek chcemy dzisiaj poruszy¢
temat, ktdry na co dzien poru-
szamy w swoich ksigzkach, czy-
li zwiazki, relacje, mitos¢, uczu-
cia. Mamy nadziej¢ na cickawa
dyskusje, z odrobing erotyki jak
najbardziej — méwita przed spo-
tkaniem Katarzyna Bester.

Wystarczy odwiedzié pierw-
sza zbrzegu ksiggarni¢, aby prze-
kona¢ sig¢, ze owa erotyka jest
w$rdd pisarzy oraz czytelnikow
natopie. Przyczyn jej kulturowe-
go renesansu autorki upatrujg nie
tylko w $wiatowej karierze ksig-
zek, takich jak stynna, zekrani-
zowana juz seria z Christianem
Greyem w roli glownej. — Mnie
si¢ wydaje, ze ta popularno$¢ bie-
rze si¢ znaszych pierwotnych od-
czué. Wszyscy lubimy uprawiaé
seks 1 bardzo mi si¢ podoba to,
ze kobiety wychodza ze swojej
skorupy, otwarcie siggaja po tego
typu literature i cheg czytaé, chea
rozmawiac, chcg mie¢ ksigzki
ifilmy, w ktorych wystepuja wat-
ki erotyczne. Bo to jest przeciez
nasza codzienno$¢ —mowi pani
Katarzyna. — Erotyka byla za-
wsze, natomiast teraz by¢ moze
jest bardziej eksponowana.
W 2015 roku Biblioteka Naro-
dowa sporzadzita raport czytel-
nictwaina pierwszym miejscu

wsrod ksigzek, po ktore naj-
czgéciej siggali czytelnicy, jest
wtasnie Grey. Rzeczywiscie
jestto jaki$ fenomen. By¢ moze
ludzie stali si¢ bardziej otwar-
ci i stad wynika fakt, Ze eroty-
ka jest bardziej eksponowana
—dodaje Gabriela L. Orione.

Na poczatku sobotniej im-
prezy wyeksponowano jednak
cos$ innego: akwarele Bozeny
Mank — lokalnej malarki, kto-
ra przed dziesigcioma laty po-
stanowita zacza¢ realizowac
swa plastyczna pasj¢. Mimo ze,
jak zdradzita, wcigz poszuku-
je whasnego stylu i techniki, sa-
dzac po cieptym przyjeciu ogla-
dajacych, jest juz catkiem blisko
celu. Pierwsza wystawe swoich
prac legionowska artystka $mia-
to moze uzna¢ za udana.

Kiedy goscie Poczytal-
ni mieli juz za soba plastyczny
aperitif, w mitosno-erotyczny
klimat $piewajaco wprowadzit
ich Mateusz Rulski. Delikat-
ne, pastelowe dzwigki idealnie
wkomponowaly si¢ w tema-
tyke spotkania. Przesyconego
erotyka, lecz traktowana tylko
jako jeden z elementow skta-
dajacych si¢ na zwigzek dwoj-
ga ludzi. — Nie zapominajmy,
ze w ksiazkach z watkami ero-
tycznymi opowiadamy tak na-
prawdg o relacjach. To glownie
literatura kobieca, bo kobiety
sa tak skonstruowane, ze chet-
niej zaglebiaja si¢ w ten temat,
opowiadaja o tym, plotkuja.
Megzczyzni raczej tak , konkret-
nie” podchodza do tego tematu.

Stad to zainteresowanie litera-
tury erotyka, bo jest ona cz¢écia
zwiazku. Ale przeciez te ksigz-
ki opowiadaja tez jaka$ historig.
Pojawia si¢ w nich kwestia sa-
motnego rodzicielstwa, zwigz-
ku na odlegtos¢, trudnych rela-
¢ji, rozstania, albo tez bohaterki
sana zyciowym zakrecie. Dzig-
ki temu czytelniczki odnajduja
w nich siebie. A poniewaz cie-
lesno$¢ jest czgscia naszego zy-
cia, to bardzo che¢tnie widza ja
w tych powieSciach—uwaza Ka-
tarzyna Bester.

Jak zdradzity autorki, opi-
sujac sypialniane ekscesy, czer-
pia zaré6wno z wyobrazni, jak
i z wlasnego do$wiadczenia.
— Chcemy zaoferowac czytel-
niczkom co$ ponad. Uzywamy
bardzo wybujatego stownic-
twa, ale dbamy, zeby nie byto
tam ,,cudéw na kiju”, ktérych
p6zniej nikt nie bgdzie w stanie
zrealizowa¢ w sypialni. Clue
wszystkich ksigzek erotycznych
nie jest sam opis aktu cielesnego,
tylko ta chemia, te przeskakujace
miedzy bohaterami iskry. To jest
fajna sprawa, ale tez poniekad
punkt kulminacyjny powiesci.
Kiedy pod jej koniec dochodzi
do sceny t6zkowej, czytelnicz-
ka czuje taka satysfakcje, mate
maksymalne emocje, ten ,,hot le-
vel” 1 to ja satysfakcjonuje.

Czy usatysfakcjonowa-
ni byli tez w sobotg uczestnicy
imprezy w Poczytalni? Wiele
wskazuje na to, ze tak.

Waldek Siwczynski

Wydarzenia
kalendarz

NIEPORET GMINNY OSRODEK KULTURY, 19.02, godz. 13.00
,,Czas na magi¢” — pokaz iluzji dla dzieci. Obowigzuje rezerwacja miejsc.

LEGIONOWO SALA WIDOWISKOWA RATUSZA, 19.02, godz. 18.00

,»Butat OkudZzawa — najpigkniejsze piesni i ballady”. Bedzie mozna migdzy innymi postuchaé
takich piesni jak: ,,Piosenka o niebieskim baloniku”, ,,Wybaczcie piechocie”, ,,Piosenka o pa-
pierowym zohierzyku”, ,Modlitwa”, ,, Trzy mito$ci”, ,,Ostatni trolejbus”, ,,Piosenka o Arbacie”,
,»Wanka Morozowa” 1 ,,Puszkin”. Wystapia: Piotr Kajetan Matczuk — kierownictwo muzyczne,
gitara akustyczna, instrumenty klawiszowe, $piew; Artur Chyb — gitara akustyczna i elektrycz-
na, banjo, $piew; Tomasz Imienowski — bas, kontrabas, $piew. Bilety w cenie 50 zt dostepne w
MOK Legionowo, ul. Norwida 10 oraz w internecie na stronie www.kupbilecik.pl.

WIELISZEW SALA KONCERTOWA IM. KRZYSZTOFA KLENCZONA,
19.02, godz. 18.00

WALENTYNKOWY WIECZOR AUTORSKI

wokol tomu wierszy ,,Szukajac stowa” ARKADIUSZA GOLEBIOWSKIEGO

wstep wolny!

Arkadiusz Gotgbiowski - autor tomiku wierszy ,,Szukajac stowa” jest aktorem teatral-
nym, radiowym i filmowym. Zwiagzany z FAP w Paryzu, gdzie studiowat aktorstwo.
Na swoim koncie ma wiele rdl, obecnie najwieksza popularno$é przynosi mu rola Jac-
ka w serialu ,,Le$niczowka”. Jest pasjonatem poezji, stad wystawiany z jego udziatem
w catlej Polsce spektakl ,,Obrazki z Baudelaire’a”. Niniejszy tomik poezji to wybor
wierszy, jakie zostaty napisane przez autora w latach 2010-2018.

JABLONNA PALAC PAN, 20.02, godz. 13.00

»Muzyka $wiata — $wiat muzyki. Osiecka, Brel, Przybora... i nie tylko”, czyli kolej-
ny koncert w ramach cyklicznych Patacowych Spotkan z Muzyka. Wystapi zespot Sen-
dido w skladzie: Kaja Mianowana — wokal i Piotr Kopietz — akordeon, bandoneon.
Muzycy zabiorg stuchaczy do Francji, Rosji, Argentyny, USA, krajow Orientu, no
i oczywiscie do Polski. W programie koncertu znajda si¢ utwory z repertuaru popularnych
wykonawcow $wiatowej muzyki rozrywkowej, w tym Maryli Rodowicz, Edith Piaf, Jacques’a
Brela, Franka Sinatry, Mieczystawa Fogga, Anny German oraz utwory z gatunku muzyki zy-
dowskiej 1 orientalnej. Cato§¢ w autorskich aranzacjach Piotra Kopietza. Program: ,,Sous le ciel
de Paris” (muzyka Hubert Giraud, stowa Jean Dréjac), ,,Milord” (muz. Marguerite Monnot, st.
Georges Moustaki), ,,Ne me quitte pas” (muz. i st. Jaques Brel), ,,Les feuilles mortes” (muz. Jo-
seph Kosma, st. Jeremi Przybora), ,,Kinder yorn” (muz. Mordehaj Gebirtig, st. Jerzy Ficowski),
,Friling” (muz. Alexander Olshanetsky, st. Jacek Cygan), ,,Chiquilin de Bachin” (muz. Astor
Piazzolla), ,,To ostatnia niedziela” (muz. Jerzy Petersburski, st. Zenon Friedwald), ,,Yo soy
Maria” (muz. Astor Piazzolla, st. Horacio Ferrer), ,,Echo milto$ci” (muz. Jewgienij Pticzkin, st.
Robert Rozdiestwienski), ,,Chwalmy Pana” (muz. Zygmunt Konieczny, st. Agnieszka Osiec-
ka), ,,Wariatka taniczy” (muz. Seweryn Krajewski, st. Agnieszka Osiecka).

LEGIONOWO SALA WIDOWISKOWA RATUSZA, 20.02, godz. 15.00

Magiczny koncert dla dzieci ,,Bajki §wiata”. Niezwykta muzyczna podr6éz w §wiat ulubio-
nych bajek. Bohaterowie zejda z ekranu, by podzieli¢ si¢ najpickniejszymi i najbardziej zna-
nymi utworami. Poczynajac od Stumilowego Lasu, ktory zwiedzimy w towarzystwie Ku-
busia Puchatka, wptyniemy na wielkie wody potudniowego Pacyfiku pod przywodztwem
legendarnej Vaiany, by przez chwile zanurkowa¢ z Mata Syrenka w niezmierzonych, mor-
skich glebinach. Nastepnie, wskakujac na latajacy dywan wraz z Aladynem, dolecimy az do
indianskiej wioski Pocahontas. Nagle Zaplatani na lianie z Tarzanem wyladujemy na goracej
Sawannie, gdzie panuje stynny Krol Lew, by potem ochtodzi¢ si¢ w mrozniej Krainie Lodu
— info. organizatora. Widowisko przeznaczone dla dzieci i mtodziezy. Koncert ma na celu po-
budzi¢ i rozwija¢ wyobrazni¢ oraz ciekawo$¢ poznawcza dziecka oraz zacheci¢ do aktywne-
go uczestniczenia w zyciu kulturalnym. Bilety w cenie 35 zt dostepne na www.kupbilecik.pl.

LEGIONOWO SALA WIDOWISKOWA RATUSZA, 20.02, godz. 18.00

Operetka i musical — Basn dla dorostych. Wystapia: Joanna Wojtaszewska — sopran,

Anna Jakiesz-Btasiak — sopran, Kamil Roch Karolczuk — tenor, Mikotaj Miko Krdl — tenor
oraz kameralisci Zespotu Operetkowego. Repertuar koncertu zaczerpnigty z najbardziej zna-
nych i lubianych operetek i musicali. Bilety w cenie 60 zt dostepne na www.kupbilecik.pl.

NIEPORET GMINNY OSRODEK KULTURY, 20.02, godz. 18.00
Spektakl dla dorostych ,,Kantata na cztery skrzydta” autorstwa Roberta Bruttera, w rezyserii
Tomasza Mitrowskiego. Wstep wolny. Obowiazuje rezerwacja miejsc.




