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Potracenie ¥

na pasach

W S$rode (26 stycznia) okolo godziny 18.30 na
skrzyzowaniu ulic Suwalnej i Lesnej w Laj-
skach doszlo do groznego wypadku. Samo-
chod osobowy potracil tam pieszego. Mezczy-

zna z obrazeniami ciala trafil do szpitala.

Z ustalen policji wynika,
ze 39-letnia kobieta kieruja-
ca pojazdem marki Citroen
nie zachowata wystarczajg-
cej uwagi przed przej$ciem
dla pieszych 1 potracita
przechodzacego tamtedy
68-letniego mezczyzng. Po-
szkodowany mial obrazenia
rak, noég i prawdopodobnie
takze urazy wewnetrzne. Po
przebadaniu go przez Zespot
Ratownictwa Medycznego
zdecydowano o przewiezie-

niu mezezyzny do szpitala.
Kobieta kierujaca citroenem
byla trzezwa.

Na miejscu wypadku inter-
weniowaly dwa zastgpy strazy
z JRG Legionowo, policja oraz
karetka pogotowia. W trakcie
dzialan ruch na ul. Suwalnej
byt catkowicie zablokowany.
Doktadny przebieg tego zda-
rzenia ustali policja.

Zig

weekend

przeszio 50 razy.

Jednostki z Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz druho-
wie z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej najczesciej wyjezdzali
do zdarzen na terenie Legio-
nowa i gminy Jabtonna. Wi-
chura nie oszczedzita jednak
tez i innych gmin powiatu.
Wiekszos¢ interwencji doty-
czyta polamanych drzew. Jak
wynika z informacji przeka-
zanych przez legionowska
komendg, silny wiatr powalit
ich okoto dwudziestu. Za-
stepy JRG i OSP interwe-
niowaly tez przy zerwanych
przez wichure liniach ener-

fot. KP PSP Legionowo

Silny wiatr, ktory w porywach osiagal nawet
100 km/h, towarzyszyl nam prawie przez caly
weekend. Oznaczalo to, ze jak zwykle w tego
typu przypadkach strazacy mieli pelne rece
roboty. Od nocy z soboty na niedziele (29/30
__ stycznia), przez cala niedziel¢ oraz w noc

Az niedzieli na poniedzialek (30/31 stycznia)
na terenie calego powiatu interweniowali oni

getycznych. Miato to miejsce
migdzy innymi na terenie
Legionowa, Wieliszewa, Ol-
szewnicy Starej, Skrzeszewa
oraz na terenie gminy Serock.
Gwattowne podmuchy wiatru
uszkadzaly tez niestety bu-
dynki, a takze inne elementy
lokalnej infrastruktury. Stra-
zacy wyjezdzali na przy-
ktad od zerwanych dachow,
uszkodzonych elewacji i po-
walonych metalowych wiat.
W zadnym z tych zdarzen na
szcze$cie nikt nie ucierpial.

zig

Przestepstwo z dymkiem

W ostatnim tygodniu policjanci z legionow-
skiej komendy zajmujacy si¢ zwalczaniem
przestepczosci gospodarczej zatrzymali na
terenie miasta dwie osoby trudniace si¢ han-
dlem papierosami pochodzacymi z przemytu.
Zabezpieczono przy nich w sumie 20 tysiecy

sztuk ,,lewych” fajek.

Do pierwszego zatrzy-
mania doszlo w okolicach
ulicy Krasinskiego. W rece
policjantow wpadt tam wow-
czas 31-letni mieszkaniec
Legionowa. Chwilg pdzniej
na ulicy Sobieskiego mun-
durowi zatrzymali natomiast
34-letniego obywatela Arme-

nii. Przy obu megzczyznach
znaleziono wyroby tytoniowe
bez polskich znakoéw akcyzy.
Za zlamanie przepisow Ko-
deksu karnego skarbowego
obaj me¢zczyzni odpowiedza
wkrotce przed sadem.

zig

fot. KP PSP Legionowo

Tydzien
naSYGNALE

Cialo, ktore znajdowalo
si¢ w okolicy przepustu ko-
lejowego nieopodal ul. Brzo-
zowej, odkryto dokltadnie
22 kwietnia 2018 roku.
W ubraniu denata nie byto
zadnych dokument6ow ani in-
nych rzeczy, ktore moglyby
poméc w jego identyfikacji.
Stad tez apel do mieszkan-
cOw. Megzczyzna w chwili
$mierci mial okolo 52 lat
— plus minus dziewig¢¢ lat,
a wazyl okoto 66 kg. Jego
charakterystycznymi ce-
chami byly: zlamany nos
o szerokiej nasadzie, prze-

W zeszty  czwartek
(27 stycznia) okoto godziny
23.00 na goracym uczynku
mundurowi zatrzymali tam
dwoch mezezyzn:  64-let-
niego mieszkanca powiatu
oraz 63-letniego warsza-
wiaka. Mezczyzni  zostali
wylegitymowani, po czym
poinformowani o popehie-

Pomoc w identyfikacji

Policjanci z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Legionowie zwracaja si¢ o pomoc
w identyfikacji mezczyzny, ktorego zwloki
zostaly znalezione prawie cztery lata temu
w miejscowosci Lajski.

Okolice elektrowni wodnej w miejscowo-
sci Debe to jedno z miejsc, gdzie wedkarze
najchetniej lowia ryby. Problem polega na
tym, Ze jest to teren objety calkowita ochro-
na i polow jest tam zabroniony. Miejsce to
znaja tez policyjni wodniacy, ktorzy czesto
te okolice patrolujg. Dzieki temu ostatnio
réwniez i oni mieli tam udany polow.

krzywiony lekko w lewg stro-
ng, oraz brak uzgbienia. Jak
ustalili policyjni biegli, zmarty
prawdopodobnie  prowadzit
nieustabilizowane Zycie i nie
odzywial sig regularnie.

Osoby, ktore rozpoznatly
mezcezyzng lub mogg pomoc
w ustaleniu jego tozsamo-
$ci, sa proszone o kontakt
z Komenda Powiatowa Poli-
cji w Legionowie pod nume-
rem telefonu 22 774 27 77 lub
z najblizsza jednostka policji.

zig

niu przestgpstwa. Zgodnie
z przepisami ich sprzgt wed-
karski zostat zabezpieczony.
Po kilku godzinach wedka-
rze zglosili si¢ na komisariat
policji, gdzie przedstawiono
im zarzut nielegalnego po-
towu ryb. Grozi im za to do
dwoch lat wigzienia.

zig
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Postep technologii jest naszym sprzymierzencem

Rozmowa z Prezesem Zarzadu Przedsi¢bior-
stwa Wodociagowo-Kanalizacyjnego ,,Legio-
nowo” Sp. z 0.0. Grzegorzem Gruczkiem.

— Dzigki nowoczesnej
technologii jesteSmy w stanie
realizowad¢ inwestycje nie tyl-
ko sprawnie, lecz takze uni-
kajac najmniejszej ingerencji
w $rodowisko. Mowig przede
wszystkim o przewiertach
sterowanych. Tempo reali-
zacji prac zwiazanych z bu-
dowa 1 modernizacja sieci to
podstawowa, bardzo odczu-
walna zmiana na przestrzeni
ostatnich lat — mowi Grze-
gorz Gruczek, Prezes Zarza-
du Przedsigbiorstwa Wodo-
ciggowo - Kanalizacyjnego
,,Legionowo” Sp. z o0.0.

— Jak w okresie pandemii
udalo si¢ panstwu wykorzy-
sta¢ potencjal nowych techno-
logii IT, aby ograniczy¢ bezpo-
Sredni kontakt miedzyludzki,
z mySfla o bezpieczenstwie
pracownikow i klientow?

— Dobrze, ze zaczal pan
od informatyzacji. M¢j plan
wdrozenia zdalnych odczy-
tow wykracza poza pandemi¢
i cho¢ miat na poczatku wielu
przeciwnikow, udato mi si¢
osiagna¢ stuprocentowy wy-
nik. Okazuje si¢, ze w okolicz-
nosciach pandemii te dziatania
poprzedzajace pojawienie si¢
koronawirusa byly strzalem
w dziesiatke. Wraz z wirusem
pojawit si¢ bowiem strach
przed kontaktem pracownika
z zewnatrz i dystans spoteczny.
Rownolegle waznym elemen-
tem naszej strategii eliminu-
jacym ryzyko zakazenia wiru-
sem byta mozliwos¢ przejscia
na faktury elektroniczne, jaka
dali$my naszym klientom. Za
posrednictwem  elektronicz-
nego Biura Obstugi Klienta

osoby korzystajace z naszych
uslug moga si¢ zalogowaé
i sprawdzi¢ zarowno biezace,
jak 1 archiwalne rozliczenia.
W tej chwili juz ponad 50 proc.
naszych odbiorcow wybrato
zdalng forme¢ obstugi, a liczba
nowych zgloszen wciaz rosnie.
Pomijajac wzgledy ekologicz-
ne zwiazane z oszczgdnoscia
papieru, w okresie pandemii
ludzie mocno wzigli sobie do
serca kwestie bezpieczenstwa
i podejmuja rozne kroki, zeby
zadbaé o wlasne zdrowie.

Drugim elementem in-
formatycznym, ktory zostat
ostatnio wprowadzony, jest
system wymiany wodomie-
rzy z pominigciem stosOw
drukowanych  dokumentow.
Podpis rysikiem na tablecie
zatatwia sprawe. To rowniez
duze ulatwienie, zwlaszcza
w tych wyjatkowych czasach.
Dodatkowo proces zdalnego
odczytu stanu wodomierzy
przys$pieszaja tablety przezna-
czone do tego celu. Rozwiaza-
nie to pozwala na dowolno$¢
wyboru trasy, a jednocze$nie
system komunikuje, jesli ja-
kie§ gospodarstwo domowe
zostalo pominigte w odczy-
cie. Mysle, ze wkrotce 5G
jeszcze bardziej usprawni
ten proces, wysylajac sygna-
ly ze stacji bazowych. Na
te chwile zostaniemy przy
obecnym systemie, ktory si¢
sprawdza. W 50-tysiccznym
miescie zdalny odczyt liczni-
kéw zajmuje nam 2 dni. Do
niedawna proces zbierania
danych byl mocno roztozony
w czasie i angazowal kilku
pracownikéw. Na szczgscie
przy efektywnym zarzadza-

niu wdrozenie nowoczesnych
technologii  ograniczajacych
czynnik ludzki nie oznacza,
ze dotychczasowi pracownicy
muszg by¢ zwolnieni. Rownie
dobrze moga otrzyma¢ nowe
zadania i dzigki temu by¢ da-
lej przydatni firmie.

— Czy przylaczenia do
sieci wodociggowych i ka-
nalizacyjnych juz nie poste-
puja tak szybko jak w ostat-
nich latach?

— W ubieglym roku przy-
taczylismy do sieci 300 no-
wych gospodarstw. Stopnio-
wo dochodzimy do momentu,
kiedy system si¢ domyka.
Az 98 proc. mieszkancow
z terenu naszej dziatalnos$ci
korzysta z ustug w zakresie
systemu kanalizacji, a 97 proc.
jest podiaczonych do syste-
mu wodociggowego. Udalo
si¢ kompleksowo zmoderni-
zowaé roéwniez nasze pom-
pownie kanalizacyjne. Filtry
weglowe sprawity, ze obiekty
sa neutralne pod wzgledem
zapachoéw. Co wigcej, kraty,

Czas na deklaracje

Wprawdzie zostalo jeszcze troche czasu, ale ze zgloszeniem domowego
Zrédla ciepla nie warto czekaé na ostatnia chwile. Bo jesli ktos si¢ spoz-
ni lub o tym zapomni, wokol niego moze zrobic¢ si¢ goraco...

Obowiazek ztozenia de-
klaracji do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budynkow,
majacej na celu zebranie da-
nych o zrédtach ciepta i spala-
nia paliw w budynkach miesz-
kalnych oraz niemieszkalnych,
wszedt w zycie 1 lipca ubie-
glego roku. Wynika on z zapi-
sOw ustawy z dnia 21 listopada
2008 r. 0 wspieraniu termomo-
dernizacji i remontéw oraz

o centralnej ewidencji emi-
syjnosci budynkéw. Zgodnie
w tym aktem prawnym kazdy
budynek, ktory posiada zrodto
ciepta lub spalania paliw, np.
piec weglowy, kociol gazo-
wy lub pompe ciepta, nalezy
zglosi¢ poprzez wypehienie
stosownej deklaracji. Zanie-
chanie tego obowiazku przez
wiasciciela nieruchomosci lub
zarzadcg budynku moze skut-

kowaé¢ kara grzywny. Nalezy
tez mie¢ na uwadze, ze wpisa-
nie zrodla ogrzewania do cen-
tralnej ewidencji emisyjnosci
budynkéw jest w przypadku
0s6b uzywajacych piecow
weglowych warunkiem uzy-
skania dodatku ostonowego
z tytulu wzrostu cen energii.

Jezeli chodzi o terminy,
deklaracje dotyczaca zro-

na ktorych osadzaly sie od-
pady, kosztowne w utylizacji,
zastgpiliSmy rozdrabniarka-
mi. Wyeliminowanie tego ro-
dzaju gospodarki, zastapionej
nowoczesnym rozwiazaniem,
przetozylo si¢ na oszczedno-
$ci w wymiarze ekonomicz-
nym, a jednocze$nie pozy-
tywnie wplyngto na ochrong
$rodowiska. Ponadto zlikwi-
dowali$my dwie pompownie,
z ktorych $cieki odprowadza-
ne sg grawitacyjnie do wiek-
szych pompowni. Z my$la
o ekologii na miejscu jednej
ze starych przepompowni
postanowilismy utworzy¢
park dla mieszkancow, kto-
ry zostal otwarty przez Pre-
zydenta Miasta Legionowo
wiosng ubieglego roku. Na
zagospodarowanym terenie
rekreacyjnym znajduja si¢
elementy matej infrastruk-
tury: tawki, kosze, latarnie,
zdroj, zielen oraz drzewa
sprzyjajace wypoczynkowi.
Roéwniez stacje uzdatniania,
ktérymi zarzadzamy, repre-
zentujg wysoki poziom, jesli
analizujemy wskaznik eko-

dta ciepta i spalania paliw,
ktore zostalo uruchomio-
ne przed 1 lipca 2021 r,

logiczny. Do tych aspektow
przywiagzujemy duza wagg.

— Czy postep w branzy
ogranicza si¢ wylacznie do
technologii i przejScia na
system zdalny? Czy mate-
rialy wykorzystywane do
budowy sieci tez sa coraz
nowoczesniejsze?

— W zakresie kanalizacji
obserwujemy powr6ot do ka-
mionki. Ten materiat domi-
nuje w nowych inwestycjach
kanalizacyjnych, zwlaszcza
na kluczowych odcinkach sie-
ci, jako lepszy niz PVC. Jesli
chodzi o wodociagi, najwaz-
niejsze magistrale najlepiej
wykonywaé z zeliwa sfero-
idalnego. Rownolegle sto-
sujemy PE, czyli polietylen.
Chcialbym jednak wyraznie
zaznaczy¢, ze to dzigki tech-
nologii jesteSmy w stanie re-
alizowac¢ inwestycje nie tylko
sprawnie, lecz takze unikajac
ingerencji w $rodowisko. Mo-
wi¢ przede wszystkim o prze-
wiertach sterowanych. Tempo
realizacji prac zwigzanych
z budowa 1 modernizacja
sieci to podstawowa, bardzo
odczuwalna zmiana na prze-
strzeni ostatnich lat.

— Czy ze wzgledu na pan-
demig¢ firma byla zobligowa-
na do wprowadzenia dodat-
kowych zabezpieczen, zeby
nie dopusci¢ do zarazenia
uzytkownikow?

— Powiedziatbym, ze
wrecz przeciwnie — woda
moze odkazi¢. W kontekscie
pandemii mowi si¢ 0 wszyst-
kich branzach, tylko nie o nas.
Tymczasem to wodociagi sa
kluczowym ogniwem w wal-
ce, ktora rozgrywa si¢ od mar-
ca 2020 roku. Woda nie tylko

nalezy zlozy¢ w terminie
12 miesigey (czyli najpozniej
do 30.06.2022 r.). Natomiast

nie jest no$nikiem wirusa,
ale jest wrecz podstawowym
czynnikiem utrzymywania
higieny, ktory w efekcie za-
pobiega rozprzestrzenianiu si¢
zrodta zarazen.

— W okresie pandemii
wiele 0s6b przeszlo na pra-
ce zdalng i zostaje w do-
mach. Czy ten stan rzeczy
przelozy}l si¢ na statystyki
poboru wody?

— Jestem zaskoczony, ale
zuzycie wody w poréwnaniu do
innych lat jest niemal identycz-
ne. To samo mogg powiedzie¢
o obrotach i przychodach firmy,
zwlaszcza ze od 5 lat praktycz-
nie nie zmieniali$my cen.

— Tej zimy wiele spolek
nie wytrzymalo konfrontacji
z mrozem i musialo stawiaé
czola awariom. Z jakiego okre-
su pochodza najstarsze elemen-
ty systemu wodociagowo-kana-
lizacyjnego, jakim dysponuje
legionowska spotka?

— W 2020 i 2021 roku wy-
mienili$my tacznie 7 km sieci,
pochodzacej jeszcze z lat 70.
i 80. Tym samym wyelimi-
nowaliS§my najstabsze punk-
ty sieci, na ktorych zdarzaty
si¢ awarie. Wspomniatem tez
o likwidacji pompowni opar-
tych na kratkach. Dzi§ moge
z petnym przekonaniem powie-
dzie¢, ze dzigki realizowanym
inwestycjom mamy napraw-
de nowoczesng, ekologiczng
1 wydajng infrastrukture, wypo-
sazona w liczne udogodnienia.
Do tej pory pozytywnie zdali-
$my egzamin — dowiedlismy,
ze jesteSmy przygotowani do
$wiadczenia ustug w kazdych
warunkach. Mam nadziejg,
ze kolejne sprawdziany dadza
réwnie dobry wynik.

dlanowego zrodta ciepta, uru-
chomionego po 1 lipca, de-
klaracje nalezy zlozy¢ w ter-
minie 14 dni. W Legionowie
mozna to zrobi¢ przez Inter-
net lub w wersji papierowe;j,
w  miejskim Referacie
Ochrony Srodowiska, oraz
listownie. Wzory deklaracji
dla budynkéw mieszkalnych
i niemieszkalnych dostepne
sa na stronie internetowej
ratusza. Przyktadowo wypet-
nione deklaracje oraz odpo-
wiedzi na najczgsciej zadawa-
ne pytania mozna tez znalez¢
na stronie Gtownego Urzg¢du
nadzoru Budowlanego.

oprac. WS
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Na froncie zdrowia

Kiedy juz bitwa o powstanie szpitala w Legionowie zostala wygrana
i opadl kurz wzniecony przez uczestnikow jego uroczystego otwarcia,
liczaca ¢wier¢ tysiaca osob zaloga placowki mogla w spokoju zaczaé
wypelniaé swoje obowiazki. Jak zapewniaja jej szefowie, wszystko jest
gotowe do walki o zdrowie pacjentow. I jesli na Piaskach maja nie by¢
z czegos$ leczeni, to tylko ze zludzen.

E =

Otwarcie
skowego, jaki w ciggu dwoch
lat wyrést przy munduro-
wej przychodni na Piaskach,

szpitala  woj-

trudno bylo legionowianom
i mieszkaicom powiatu prze-
oczy¢. Zwlaszcza tym S$ledza-
cym przekazy lokalnych oraz

- — —_

krajowych mediow. Otwarcie
i dla pacjentow, i dla oficjeli,
ktoérych zaproszono na krotka
uroczysto$¢ z udzialem szefa
resortu obrony. Na rozestane
z politycznego klucza wici
goscie przybyli bez wahania.
— W zyciu kazdego cztowieka

Zmiany
w S00 plus

Przyjmowanie wnioskow o realizacj¢ wyplat
z programu ,,Rodzina 500 plus” w 2022 roku
przejal Zaklad Ubezpieczen Spolecznych.
Aby otrzymywa¢ 500 plus po 1 czerwca, nowy
whniosek nalezy zlozy¢ juz do ZUS. Jak i gdzie

mozna to zrobic¢?

1 stycznia 2022 ZUS
zaczat przyjmowac wnioski
o 500 plus sktadane przez
rodzicow nowonarodzonych
dzieci. Pierwsze wyplaty
zostaly zrealizowane jesz-
cze przed koncem stycznia.
Rodzice, ktérzy chca prze-
dtuzy¢ 500 plus na kolej-
ny okres rozliczeniowy tj.
1 czerwca 2022 — 31 maja
2023 wnioski o przyznanie
$wiadczenia moga sktadac
od 1 lutego 2022 roku. Aby
utrzymac ciaglo$é swiadcze-
nia, najlepiej zrobi¢ to przed

koncem obecnego okresu
rozliczeniowego, a wigc do
31 maja 2022.

Whnioski o przyznanie
500 plus ZUS przyjmuje
tylko droga elektroniczna.
Istnieje kilka sposobow na
wypehienie i przestanie for-
mularza, np. przez Platfor-
m¢ Ushlug Elektronicznych
(PUE) ZUS, znajdujaca si¢
pod adresem www.zus.pl/
pue. Tu wymagane jest po-
siadanie aktywnego konta,
do zalozenia ktorego nie-

s daty 1 wydarzenia, ktore si¢
wspomina, celebruje, do kto-
rych si¢ chetnie wraca. Row-
niez w zyciu wspolnot samo-
rzagdowych, ktore budujemy od
ponad 30 lat, sa na pewno takie
zdarzenia, ktore juz za naszego
Zycia staja si¢ historyczne. I nie

zbedne jest potwierdzenie
tozsamo$ci za pomoca pro-
filu zaufanego ePUAP, sys-
temow bankowosci elektro-
nicznej lub elektronicznego
podpisu  kwalifikowanego.
Alternatywa jest bezposredni
kontakt z ZUS i zweryfiko-
wanie danych przez urzed-
nika. Formularz mozna zlo-
zy¢é takze przez bankowe
systemy transakcyjne lub
portal Emp@tia. Tak jak
w przypadku ZUS PUE, wy-
magane tu bedzie podpisanie
si¢ profilem zaufanym, badz
elektronicznym  podpisem
kwalifikowanym .

Wyptaty 500 plus beda
przez ZUS realizowane
wylacznie bezgotowkowo,
na wskazany przez wnio-
skodawce numer rachunku
bankowego. Osoby wy-
kluczone cyfrowo moga
skorzysta¢ ze specjalnych
stanowisk komputerowych
w oddziatach ZUS.

Infolinia dot. programu
500 plus: (22) 290-55-00.

oprac. SP

ulega watpliwosci, ze to, co na-
stapito 19 stycznia 2022 roku,
dla Legionowa, dla powiatu
legionowskiego jest wydarze-
niem historycznym — uwaza
starosta Sylwester Sokolnicki.
Trudno bowiem ukry¢, ze gle-
boko w historii osadzone s tez
marzenia o posiadaniu przybyt-
ku, gdzie mieszkancy mieliby
zapewniong opieke szpitalna.
— Idea jego powstania narodzi-
fa si¢ juz na poczatku lat 90.
I dzigki zaangazowaniu wielu
ludzi mamy w dniu dzisiejszym
pozytywny final. Oczywiscie
jest wiele osob, ktore zashuguja
na podzigkowanie w tym tema-
cie — podkresla samorzadowiec.

Bodaj kazda z nich, na czele
ze zwierzchnikiem MON, po-
dzigkowania w trakcie otwar-
cia si¢ doczekata. Teraz jednak
kluczowe jest nie to, dzigki
komu szpital powstat, lecz jak
sprawnie begdzie funkcjonowat.
— Naszym priorytetem na chwi-
l¢ obecna, na dzisiaj, jest otwo-
1zy¢ szpital, przyjac pacjentow,
przetestowaé wszystkie $ciezki
i dziata¢ sprawnie — tak, ze-
bySmy juz teraz mogli zaczaé
stuzy¢ mieszkancom powiatu
i zabezpieczy¢ im podstawowa
opieke zdrowotng na poziomie
ambulatoryjnym, na poziomie

szpitala i réwniez na pozio-
mie referencyjnym — mowi ptk
dr n. med. Robert Ryczek,
komendant-dyrektor  szpitala
w Legionowie. Po czym doda-
je: — Chcemy odnalez¢ si¢ tutaj
na rynku, chcemy zapehic t¢
duza luke, duzy brak w zabez-
pieczeniu potrzeb zdrowotnych
dla pacjentéw z catego powia-
tu. Wiemy, ze jest on bardzo
zaludniony, ma okoto 120 ty-
sigcy mieszkancoéw, i chcemy
tym wszystkim ludziom stuzy¢
pomoca medyczna.

Tak cywilom, jak
i — a moze nawet przede
wszystkim - zohie-
rzom ze  stacjonujacych
w okolicy jednostek wojsko-
wych oraz stuchaczom Centrum
Szkolenia Policji. Wszystko,
jak zapewnia mozg calej inwe-
stycji, zostalo uszyte na miare.
— Szpital w Legionowie powstat
jako filia Wojskowego Instytutu
Medycznego i naszym celem
w momencie, kiedy projekto-
wali$my jego struktur¢ oraz wy-
posazenie, bylo Sciste odniesie-
nie si¢ do potrzeb zdrowotnych
mieszkancow. A zatem struk-
tura — to, jakie znajduja si¢ tu
oddzialy, jakie jest wyposazenie
tego szpitala, to wszystko jest
pochodna potrzeb zdrowotnych

mieszkancoéw Legionowa i oko-
lic — thumaczy gen. dyw. prof. dr
hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
dyr. Wojskowego Instytutu Me-
dycznego w Warszawie.

Poki co wojskowy szpital
zameldowat si¢ na rynku me-
dycznym i — poza sygnalizo-
wanymi przez mieszkancow
klopotami z dodzwonieniem
si¢ do placowki — dziata bez
wigkszych przeszkod. Zdazyt
juz tez niestety odnotowac
kilka zgonéw. Tego jednak,
zwlaszcza w dobie pandemii,
unikna¢ w zadnym szpitalu nie
sposob. Mozna za to probowaé
sprawi¢, aby zdarzalo ich si¢
tam jak najmniej. — Licz¢ na to,
ze to, co udato nam si¢ tu stwo-
rzy¢; to, ze jest to szpital — je-
dyny, poki co, w Polsce — rangi
powiatowej funkcjonujacy jako
struktura szpitala klinicznego,
zagwarantuje wszystkim pa-
cjentom trafiajacym do tej pla-
coéwki mozliwos¢ prowadzenia
diagnostyki i terapii na najwyz-
szym poziomie — podsumowu-
je gen. Gielerak.

Biorac jego deklaracje za
dobra monetg, lepiej jednak
uwierzy¢ mu na stowo, niz 0so-
biscie sprawdzac ich prawdzi-
wos$¢. A na co dzien trzeba po
prostu dba¢ o zdrowie i nawet
od najlepszych szpitali trzymac
si¢ z daleka...

Wonder

Whniosek na relaks

Dobry radny powinien mie¢... dobry stuch. Jed-
nym z jego glownym zadan jest przeciez wshuchi-
wanie si¢ w glos mieszkancow. Pawel Glazewski,
legionowski radny Porozumienia Samorzadowe-
go z osiedla Piaski, od lat nie ma z tym problemu,
czego dowodem moze by¢ kolejna inicjatywa do-
tyczaca ,mundurowe;j” czesci miasta.

Pomyst, jak zakomuni-
kowat na Facebooku Pawet
Gtlazewski, wyszedl od sa-
mych wyborcow, ktorzy prze-
ciez najlepiej wiedza, czego
w okolicy brakuje im do
pelni szczgscia. Dlatego tez,
idac za ich sugestia, w Srode
(19 stycznia) radny pojawit
si¢ w ratuszu, aby ztozy¢ tam
wniosek dotyczacy stworze-

fot. Facebook

nia na Piaskach kolejnej oazy
zieleni. — Zainspirowany glo-
sem naszych seniorow, ztozy-
tem dzi$ pismo dotyczace bu-
dowy zielonego skwerku przy
ulicy Piaskowej, w okolicach
Muzeum Historycznego i par-
kingu przy bocznym wejsciu
do Szkoly Podstawowej nr 8.
Znalaztyby si¢ tam miedzy in-
nymi taweczki, zwirowe alej-

ki, zielone nasadzenia i kilka
latarni. Znajac mnogo$¢ za-
shug pana prezydenta na rzecz
legionowskich seniorow,
mam wielkie przeczucie, ze
wniosek zyska jego uznanie
i doczeka sig szybkiej realiza-
cji — nie ukrywa sympatyczny
samorzadowiec.

Wirod atutow takiej loka-
lizacji radny wymienia znaj-
dujacy si¢ tam drzewostan,
blisko$§¢ muzeum, ktore razem
z ratuszem mogtoby wykorzy-
stywaé skwer do organizowa-
nia miejskich imprez, wspo-
mina tez o seniorach z osiedla
policyjnego i wojskowego,
ktorzy mogliby tam odetchna¢
z drodze z lub na zakupy. Nie
wspominajagc 0 Wwpisywaniu
si¢ calej inicjatywy w proeko-
logiczng polityke wiadz Le-
gionowa 1 akcje ,,dogeszcza-
nia” go zielenig. Argumentow
przemawiajacych za realizacja
idei mieszkancow jest zatem
pod dostatkiem.
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zaika na

dobry poczatek

Stworzona i prowadzona przez Andrzeja Bochacza Legionowska Pra-
cownia Witrazy i Mozaiki 12U zostawila juz w mieScie wiele pieknych
sladow. W grudniu ubieglego roku, za sprawa realizacji projektu pod
nazwa ,,Okruchy czasu”, dolaczyl do nich kolejny — mozaika przygoto-
wana z okazji 70. rocznicy nadania Legionowu praw miejskich.

Nowe dzielo Pracow-
ni umieszczono nieopodal
glownego wejscia do ra-
tusza. — To jest koncepcja,
ktora tkwita mi w glowie,
kietkowata, paczkowata, na-
rastala w ciggu minionych
kilku lat. Poczatkowo my-
Slatem, Zze beda to witraze

— §ladem po tym sa trzy,
moze cztery zwigzane z hi-
storia miasta witraze znaj-
dujace si¢ w holu ratusza.
Po kilku latach przerwy, po-
niewaz szukaliSmy miejsca
i rozwigzania, jak to zrobi¢,
spotkatem si¢ z prezydentem
Romanem Smogorzewskim,

porozmawialiSmy sobie
i z pewnym momencie pa-
dta z jego strony propo-
zycja wykonania mozaiki
zwigzanej z obchodzonym
w biezacym roku 70-leciem
uzyskania przez Legionowo
praw miejskich — opowiada
Andrzej Bochacz.

Jak postanowiono, tak
mozliwie szybko zrobiono.
Ustalajac, ze warty 20 tys.
zt prezent na przypadaja-
ce trzeciego maja urodziny
miasta bedzie zrealizowany
w ramach inicjatyw lokal-
nych. Niecodzienny obraz
ma wymiary 2,7 m na 1,5 m
i przedstawia elementy archi-
tektury dawnego oraz obec-
nego Legionowa. Przy tej
skali dzieta tworcy mozaiki
mieli naprawde sporo pracy.
— Zaprositem do tego senio-
row, miode i nieco starsze
osoby niepetnosprawne, Cen-
trum Integracji Spotecznej,
wolontariuszy, instruktorow
i w takim sktadzie udato nam
si¢ zrealizowal projekt, plo-
nem ktorego jest mozaika, kto-
ra juz mozna ogladaé na jednej
ze $cian Urzedu Miasta w Le-
gionowie, poswigcona wilasnie
tej wyjatkowej rocznicy.

Bywato, Zze w pracow-
ni przy ulicy Jagiellonskiej
nad dzielem pracowato jed-
nocze$nie okoto dwudziestu
osoOb. Lacznie w ciggu trzech
miesiecy przytozyto do niego
reke prawie pot setki artystow,
dzialajac takze w Klubie Se-
niora Amicus i w Warsztatach
Terapii Zajgciowej $w. Rity.
Niejako w nagrode mieli oni
mozliwos¢ podpisania si¢ na
specjalnym szklanym pasku,
ktory nastgpnie zostal wkle-

jony do mozaiki. Nawiasem
mowiac, jej przytwierdzanie
do $ciany rowniez stanowilo
dla tworcow spore wyzwanie.
— Ktadzie si¢ to, czyli mocuje,
przy pomocy kleju, ktory za-
wiera wode. Tak wigc montaz
czego$ takiego w grudniu jest
lekko ryzykowny. Ale dzig-
ki prognozom pogody udato
nam si¢ znalez¢ idealny dzien
i na poczatku grudnia mieli-
$my kilka dni na plusie, kie-
dy potozyli$my mozaike i to

wszystko tadnie si¢ zwiazato,
trzyma si¢ 1 wyglada przy-
zwoicie — ocenia zalozyciel
Legionowskiej Pracowni Wi-
trazy i Mozaiki 12U.

Pierwszy element kolek-
tywnie realizowanego z inicja-
tywy Fundacji Promien Stonca
dzieta Pracownia 12U ma juz
wigc za soba. Wkrotce zas,
cho¢ nie tak predko, przyjdzie
pora na przygotowywanie ko-

lejnych mozaikowych ,,okru-
chéw” z miejskiej przesztosci.
— W sumie to ma by¢ 10, moze
11 prac. Dzigki wspotpra-
cy z Muzeum Historycznym
w Legionowie, z dyrektorem
Jackiem Szczepanskim, uzy-
skaliSmy od kolegow z mu-
zeum liste waznych wydarzen
w historii naszego miasta. No
i stworzyliSmy harmonogram
tych najbardziej znaczacych —
pewnie w przyszlosci jeszcze
do konsultacji — i w kolejnych

latach chcieliby$Smy realizo-
wac takie same, jesli chodzi
o gabaryty, montowane mniej
wigeej w tym samym miejscu
mozaiki — zapowiada Andrzej
Bochacz. Majg one powstawac
z czestotliwo$cia jednej na
kazdy kalendarzowy rok. Co
oznacza, ze realizacja projektu
,,Okruchy czasu” potrwa przez
okragta dekadg.

Waldek Siwczynski

Aktywuj ustuge e-FAKTURA

W celu otrzymywania faktur drogq elektroniczng prosimy
o przesianie na maila uzupelnionego formularza
zgloszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
http:/f'www.pwklegionowo.com/e-faktura/
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Ruszyli z kopyta

Chociaz wykonawca legionowskiego tunelu w ciagu ulic Polna — Kwiatowa uzywa tylko me-
chanicznych koni, zawarta w tytule aluzja do tych prawdziwych jest calkowicie uzasadniona.
Od wejscia na teren budowy firma INTOP Warszawa robi bowiem wszystko, aby pod wzgledem
terminu realizacji robot utrzymac si¢ w siodle.

Bioragc pod uwage wy-
soki stopien skomplikowa-
nia inwestycji, czasu na jej
finalizacje nie ma wiele.
Dlatego od pierwszego dnia
obecnos$ci na budowlanym
placu boju pracownicy wy-
konawcy starajg si¢ dziatac
na kilku frontach jednocze-
$nie. Tak jak zapowiadano,
zamknigto juz przejazd dro-
gowy w ciaggu ulic Polnej
i Kwiatowej, funkcjonuje tez
tymczasowe przejécie przez
tory dla pieszych. Ponadto
trwaja konieczne rozbiodr-
ki, oczyszczany jest plac
pod budowe zbiornika przy
ul. Waskiej, na terenie kole-
jowym ruszyly rowniez pra-
ce zwigzane z przygotowa-
niem pod wykop. Postepowi
robot ziemnych sprzyjaja ko-
rzystne, jak na t¢ pore roku,
warunki atmosferyczne.

Calkowity koszt budowy
drugiego w miescie tunelu
pod torami kolejowymi ma
wynie$¢ blisko 32 min zi,
z czego ponad 14,5 min (przy
wsparciu srodkéw z UE) po-

i
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kryja PKP Polskie Linie Ko-
lejowe, a przeszto 17,2 mln zt
wytozy Gmina Legionowo.
Co do kosztéw spotecznych,
jak zawsze w takich sytu-
acjach okres budowy najle-
piej po prostu przeczekac.
— Niestety, przy tego typu
zmianach w organizacji ru-

chu nie da si¢ zupelnie uchro-
ni¢ przed utrudnieniami, dla-
tego wszystkich kierujacych
prosimy o cierpliwo$¢ oraz
odpowiednie planowanie
czasu podrézy. Apelujemy
tez o zachowanie szczegodl-
nej ostrozno$ci w tym rejonie
i unikanie podr6ézowania ,,na

Naprawa z(a) pasem

Jak poinformowal legionowski ratusz, w poniedzialek (24 stycznia) — od
wprowadzenia wykonawcy na budowe — ruszyly prace zwiazane z remon-
tem pasa drogowego na ulicy rotmistrza Witolda Pileckiego. Poprawienie
tam warunkow jezdnych ma zapewni¢ mieszkancom niezbedng komuni-
kacje na czas powstawania tunelu w ciagu ulic Polna — Kwiatowa.

Prace przy naprawie pasa
drogowego obejma, zgodnie
z planami, fragment od gra-
nicy drogi serwisowej DK 61
(przy wiadukcie drogowym)

pamig¢” — powtarzaja miej-
scy urzednicy, przypomina-
jac zarazem kierowcom, ze
maja do dyspozycji objazd
przez wiadukt w ulicach
Warszawskiej 1 Zegrzynskiej,
na DK 61.

WS

kowej. Celem robot jest przede
wszystkim zapewnienie prze-
jezdnosci ulicy Pileckiego dla
ruchu samochodowego oraz
poprawa przejezdnosci dla ru-
chu pieszo-rowerowego.

Realizacja inwestycji za-
jeta si¢ znana i sprawdzona
takze na lokalnym rynku firma
INTOP Warszawa Sp. z o.0.,
a koszt wykonania calego za-
dania wyniesie 129 tys. zi.
O ile budowlancom nie prze-
szkodzi zimowa aura, z wy-

»adny” dzien
Ww starostwie

Komu jak komu, ale Temidzie raczej sie¢
nie odmawia. Nie zrobil tego rowniez legio-
nowski starosta, ktory we wtorek (25 stycz-
nia) podpisal pozwolenie na budowe przy
ul. Jana IIT Sobieskiego nowych siedzib dla
Sadu Rejonowego oraz Prokuratury Rejo-
nowej w Legionowie. Wniosek w tej spra-
wie zlozyl Sad Apelacyjny w Warszawie.

Poniewaz chodzi o inwe-
stycje tylez prestizowa, co
kosztowna, tym razem podje-
tej przez staroste decyzji na-
dano uroczysta oprawg. Z tej
okazji zjawili si¢ tez w biu-
rowcu przy ul. Sikorskiego
specjalni goscie. Podpisanie
pozwolenia na budowg na-
stapito w obecnosci Katarzy-
ny Adamczyk-Czubik, dyr.
Sadu Apelacyjnego w War-
szawie, Andrzeja Pazyry, dyr.
Sadu Rejonowego w Legio-
nowie, Lukasza Kudlickiego,
Szefa Gabinetu Politycznego
Ministra Obrony Narodowe;j,
a takze przedstawicieli Za-
rzadu Powiatu: wicestarosty
Konrada Michalskiego oraz
Przemystawa  Cichockiego
i Artura Stankiewicza.

Jak juz weczeéniej in-
formowalismy, istniejaca
siedziba sadu i1 prokuratury
zostanie zrownana z ziemia,
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po czym zastapiona przez
catkiem nowe obiekty. Budy-
nek sadu bedzie mial cztery
kondygnacje naziemne i jed-
ng podziemna, tacznie 3167
m2 powierzchni uzytkowe;j,
za§ budynek prokuratury
— trzy kondygnacje naziemne
i jedna podziemna o lacznej
powierzchni 955 m2. Przy

budynkach zaplanowano
122 zewnetrzne miejsca
parkingowe. W  ramach
realizowanej na dzialce

o powierzchni blisko 10 tys.
m2 inwestycji z krajobrazu
osiedla Sobieskiego znik-
nie tez potozony za sadem
budynek  administracyjny,
w ktorym dawniej miescita sig
migdzy innymi spétdzielcza
administracja. Prace budow-
lane maja by¢ prowadzone
etapami, tak aby w jak naj-
mniejszym stopniu zaktocaé
funkcjonowanie sadu.

oprac. Aldo

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35 ust.1 12, ustawy
o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku

remontowanej drogi bedzie
mozna zaczaé korzysta¢ juz
w marcu br.

(Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 z p6zn.zm.), podat do publiczne;j
wiadomosci na tablicy informacyjnej Urzgdu Miasta Legiono-
wo oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Urzgdu
Miasta Legionowo www.bip.legionowo.pl na okres 21 dni tj.
od dnia 01 lutego 2022 roku do dnia 21 lutego 2022 roku, ze
zostal umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
oddania w dzierzawe na czas okreslony 3 lat, oznaczonych jako
czesci dziatek numer ewidencyjny 23/1, 23/3 i 23/5 o tacznej
powierzchni 500 m2, w obrebie ewidencyjnym nr 66 u zbiegu
ulic Jana III Sobieskiego, Jerzego Siwinskiego, ktore stanowia
wiasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Dzierzawa na rzecz

do okolic ul. Waskiej, gdzie
nastagpi wlaczenie w istniejacy
zjazd publiczny z kostki bru-

RM

Numery kontaktowe:

Wydzial Spraw Obywa-
telskich —tel. 22 766 40 23 lub
umow wizyte przez internet;

Zmiana organizacji pracy Urzedu Stanu
Cywilnego i Wydzialu Spraw Obywatelskich

Rosngca  dynamicznie w organizacji pracy Urze- Odwiedzajac Urzad Urzad Stanu Cywilnego osoby ﬁ.zyczr%ej. prowadzacej d.zi.alalnoéc' gospodarczg pod pro-
liczba zakazen koronawiru- du Stanu Cywilnego oraz Miasta, nalezy pamietaé tel. 22 766 40 21, wadzenie myjni samochodowe;j i warsztatu samochodowego.
sem powoduje koniecznos¢ Wydzialu Spraw Obywatel- o dystansie spoltecznym, LT L2 . . . . . .
ograniczenia kontaktéw  skich. Sprawy, ktéore wyma- maseczce ochronnej za- Blizszych mformac.p ud21§la Urzad Miasta Leglonowo

’ Pozostatle komorki or- ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, (pok. Nr 3.06, II pigtro)

krywajacej nos oraz usta,
dezynfekcji rak, a takze
badaniu temperatury przy
wejsciu do ratusza.

gaja zatatwienia osobiscie,
beda realizowane po wcze-
$niejszym  telefonicznym
ustaleniu terminu.

spolecznych, a co za tym
idzie, w trosce o zdrowie
mieszkancéw od poniedziat-
ku (31.01) nastapia zmiany

ganizacyjne Urzedu Miasta lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Legionowo funkcjonuja bez

zmian. Prezydent Miasta Legionowo

Roman Smogorzewski




MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

CZWARTEK 3 lutego 2022 Ml AKTUALNOSCI

Gdy tylko dzialacze i zawodnicy KPR-u Legionowo dowiedzieli sie
o szansach, jakie daje budzet obywatelski, natychmiast weszli do gry.
A poniewaz zrobili to skutecznie, moga si¢ juz cieszy¢ z efektow reali-
zacji pierwszego z pomyslow, za jakim w ubieglorocznym glosowaniu
opowiedzieli si¢ mieszkancy.

Stworzony w  klubie
projekt Legionowska Szat-
nia Marzen gladko zaliczyt
urzedowa weryfikacje me-
rytoryczng i formalng. Jak
burza przeszedt tez przez
glosowanie  mieszkancow,
gdzie zdobyt 820 glosow
itak jak szczypiornisci KPR-u

%

w pierwszej lidze, pewnie
wygral rywalizacje o pu-
bliczne srodki. — Wiele lat
temu miasto szukato jakiej$
idei, ktora bedzie jednoczyta
mieszkancow. I postanowili-
$my, ze bedzie to sport. Od
wielu lat miasto finansuje
wiele inwestycji sportowych,

ale  takze wiele klubow
i inicjatyw sportowych. Cie-
sze si¢, ze dzisiaj, w ramach
budzetu obywatelskiego,
zwycigskim projektem, ktory
jako pierwszy zostal zrealizo-
wany, jest Legionowska Szat-
nia Marzen; ze klub sporto-
wy, ktory dziata od wielu lat

* |KZD

LoloRowa

odbiorcami i dostawcami.

w zarzadzie Spotki.

KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika na stanowisko

KSIEGOWA/KSIEGOWY

w dziale administrowania nieruchomos$ciami
Opis stanowiska:

« Ksiegowanie dokumentéw (naliczenia zaliczek na Koszty
zarzadu nieruchomoscia wspdlna i zaliczek na media, fak-
tur zakupu, wyciagéw bankowych, polecen ksiegowania).

« Sporzadzanie zestawien obrotow i sald na koniec miesiaca
rozrachunkowego i na koniec roku.

» Analiza rozrachunkow z wlascicielami,

« Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan windykacji
w zaKresie zaliczek za lokale wlasnosciowe bedace

« Rozliczanie, analiza i uzgadnianie kont ksiegowych.

» Weryfikacja danych w systemie ksiegowym w zakresie
procesu zamKniecia okresu sprawozdawczego.

« Przygotowywanie danych do raportow okresowych

ARV ERUUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510 123 960
l.bogucki@barosgroup.pl

www.barosgroup.pl
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Ci, ktorych kochamy nie umiera-
Jjaq nigdy, bo mitos¢, to niesmier-
telnosé¢

i dostarcza mnostwo emocji,
promuje miasto, potrafit po-
ruszy¢ spoteczenstwo Legio-
nowa i to jego mieszkancy
dokonali w demokratycznym
glosowaniu takiego, a nie in-
nego wyboru — mowi prezy-
dent Roman Smogorzewski.

Dzigki temu mozna byto
zabra¢ si¢ do pracy i ano-
nimowej wczesniej szatni
w IL Capital Arenie nadaé
indywidualny wyraz. Reali-
zatorzy projektu uczynili to,
trzeba przyznac, bardzo zrecz-
nie. — Wymienili$my podtoge,
wymienili$my wszystkie szaf-
ki, byly tez delikatne zmiany,
jesli chodzi o powierzchnig
sufitowa. A poza tym grun-
townie  odswiezyliSmy to
wylicza

prezes
KPR Legionowo.

pomieszczenie  —
Dominik Brinovec,
zarzadu

Roznice widaé¢ gotym okiem.
Z tym wigksza przyjemnos$cia
w miniony wtorek zawodnicy,
szefowie klubu oraz prezydent
Roman Smogorzewski i Ja-
nusz Klejment, przewodnicza-
cy Komisji Rozwoju Miasta,
uroczyscie otworzyli nowa
szatni¢. Zgodnie z projektem
kosztowala ona 21,5 tys. zh

=

Jak zapewnia prezes KPR-u,
to byly doskonale wydane pie-
nigdze. — Przede wszystkim
jest tu teraz wiecej przestrzeni
i wyglada to bardziej estetycz-
nie. Trzeba tez wspomniec,
ze szatnia to dla sportowca
bardzo wazne miejsce. Tutaj
dzieja si¢ najlepsze rzeczy,
czasem tez oczywiscie, po
porazkach, te najgorsze. Ale
wszystkie emocje: czy to ra-
do$¢ ze zwycigstwa, czy smu-
tek po przegranej, ksztattuja
charakter, dlatego cieszg sig,
ze zawodnicy moga je teraz
przezywac w lepszych warun-
kach, juz bardziej u siebie.

W tej kwestii prezydent
Legionowa idzie z zawodni-
kami rgke w reke. — Wszy-
scy chcemy, zeby ci nasi
chtopcy odnosili zwycig-
stwa, a przestrzen oddziatu-

je. Z jednej strony wazne sa
ich umiejetnosci fizyczne,
ale wazne tez, w jakim na-
stroju, z jakiego otoczenia
wychodzg na boisko. Sami
t¢ szatni¢ malowali, sami
dotozyli kilka artystycznych
elementdw i na pewno jest
to teraz przestrzen przyjem-
na, bezpieczna, przyjazna,

m 7

Od budzetu do szatni

ktéra mam nadzieje, bedzie
powodowaé, ze w dobrych
nastrojach, z wiarg w sukces
i zwycigstwo, beda wycho-
dzili na Areng i tam zwycig-
zali dla Legionowa.

Jak zartuje prezes
KPR-u, w przypadku zwy-
cigstw u siebie nowa szatnia
wymusi jednak na legio-
nowskich zawodnikach po-
wéciagliwo$¢ w okazywaniu
radosci. Gtéwnie po to, aby
mozliwie najdluzej wygla-
data ona doktadnie tak jak
w ich marzeniach... — Musi-
my chyba od$wiezy¢ nasza
przyspiewke, ktora gracze
$piewali po wygranych, bo
nieco cierpialy na tym me-
talowe szafki, ktore tu sig
znajdowaty, a ktore robily
tez najwickszy hatas — $mie-
je si¢ Dominik Brinovec.

Zatem tylko w tego jednego
powodu modernizacja szatni
moze by¢ szczypiornistom
nie na rgke. Ale to zaden
problem. Najwazniejsze, by
wcigz mieli pod dostatkiem
okazji do $wigtowania suk-
cesow.

Waldek Siwczynski

5

Emily Dickinson

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca

i sporzadzanie sprawozdan finansowych. Pani
Wymagania:

« Preferowane wyksztalcenie wyzsze: ksiegowos¢,

finanse, ekonomia.

» Doswiadczenie na podobnym stanowisku.

« Dobra i praktyczna znajomos¢ zagadnien ksiegowych

i podatkowych.

Ewie Kucharskiej
szczere kondolencje

i wyrazy glebokiego wspolczucia Pani

z powodu $mierci Malgorzacie Suszczenia
i Jej najblizszej rodzinie
sktada
Zarzad, kolezanki i koledzy

PEC ,,Legionowo” Sp. z 0.0.

TATY

sktadaja

Osoby zainteresowane prosim
y P v Prezes oraz Pracownicy KZB Legionowo Sp. z 0.0.

o przestanie CV
na adres info@kzb-legionowo.pl
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USLUGI

mHYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692827915
mCYKLINOWANIE
UKLADANIE 507 603 653
mELEKTRYK 515010373
s MALOWANIE,
TAPETOWANIE,
REMONTY OSOBISCIE,
SOLIDNIE 694065 757

PRACA

u ZATRUDNIE POMOCNIKA
DEKARZATEL. 606457915

nrtel. 501 236 899.

| KZD

LEGIOMOWD

KZB Legionowo Sp. z o.0. informuje, Ze posiada prze-
znaczony na wynajem lokal uzytkowy o powierzchni
21,6 m2 wraz z cze$cig wspdlna budynku o powierzch-
ni 4,29 m2 znajdujacy sie w budynku wielofunkcyjnym
na terenie Stadionu Miejskiego w Legionowie przy
ul. Parkowej 27. Szczeg6towe informacje dostepne pod

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Obstu-
gi Klienta KZB Legionowo Sp. z o.0. przy ulicy marsz.
J. Pitsudskiego 3 (parter) lub droga mailowa

na adres info@kzb-legionowo.pl.

BOL-MAR HYDROINSTAL

dorabianie kluczy, art.
ostrzenie: hydrauliczne

- nozy Legionowo

- hozyczek ul. Krasinskiego 22

- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich

505-165-379, 665-676-555

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek

tel. 227930179

- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo

Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

REKLAMA

tel. 797 175 329

=t

Gdyby S$mierci nie bylo nikt
z nas by juz nie zyl. Przemijamy
Jjak wszystko by w ten sposob
przetrwac.

Jan Twardowski

Pani
Ewie Kucharskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci
TATY
sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,
Rada Miasta Legionowo,
oraz
pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

|

ul. Jagielloriska 88

reklama@miejscowa.pl

T

"t

. Phashsns 14
7dzalnid

brodzik dla dzieci A®2°° " iy
= -_',".;b“en sportowy

nre

jacuzzi saun?

M

niof Wo® (Y
ok Yo

H@I‘I oyerty [{q}lﬁj |

Multisport: plus: 5
Fit profit, Fit SPOT™

te/,
22772 84 14,22 77284

goty.Na
kzb-legionowo.pl

nIKZB OGLOSZENIE O PRZETARGU

LECIONIWE
Gmina Legionowo w imieniu ktérej dziata
K Z B Legionowo Spétka z o.0. oglasza przetarg ustny nie-
ograniczony (licytacja) na wynajem, na okres 3 lat, lokalu
o powierzchni 28 m2 usytuowanego w budynku przy ul. Tade-
usza Kosciuszki 7 w Legionowie, (nieruchomos$¢ zabudowana
oznaczona nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).

1. Gmina Legionowo w imieniu ktérej dziata K Z B Legio-
nowo Spétka z 0.0. ogtasza, ze w dniu 22 luty 2022 roku o go-
dzinie 12:00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0., ul. marsz.
J. Pitsudskiego 3 odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
(licytacja) na wynajem, na okres 3 lat, lokalu o powierzchni 28
m2 usytuowanego w budynku przy ul. Tadeusza KoSciuszki 7
w Legionowie, (nieruchomos$¢ zabudowana oznaczona nr ew.
64/19 w obrebie ew. 43).

2. Przed przystapieniem do przetargu kazdy zaintere-
sowany winien zapoznac sie ze stanem technicznym lokalu
ijego lokalizacja.

3. Cena wywolawcza czynszu miesiecznego wynosi net-
to 69,90 zt/m2 oraz nalezny podatek VAT w wysokosci 23%
liczony od kwoty netto.

4. Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz:

5,00 z1/m2,

Stawka czynszu bedzie waloryzowana jednostronnie przez
Wynajmujacego raz w roku kalendarzowym w drodze pisem-
nego powiadomienia, zgodnie ze $redniorocznym wskazni-
kiem wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtasza-
nym przez Prezesa GUS za rok ubiegty.

Podstawg kazdorazowej waloryzacji jest czynsz obowigzujacy
w ostatnim, przed dana waloryzacjg okresie rozliczeniowym,

jednakze w przypadku, gdy wskaznik waloryzacji bedzie
ujemny, Najemca zobowigzany bedzie do zaptaty czynszu
w wysoko$ci naleznej za poprzedni okres.

Czynsz najmu ptatny bedzie w terminie 14 dni od daty wy-
stawienia faktury przez Wynajmujacego przelewem na kon-
to ING Bank Slaski O/Legionowo nr rachunku 73 1050 1012
1000 0005 0241 1663 lub w kasie (o dotrzymaniu terminu
dokonania wptaty decyduje data wptywu na rachunek Wynaj-
mujacego).

Niezaleznie od obowigzku uiszczania czynszu, Wynajmuja-
cy obcigza¢ bedzie Najemce fakturg comiesiecznie kosztami
zuzycia wody i kanalizacji, rozliczanymi na podstawie odczy-
tu wodomierza po stawkach aktualnie obowigzujacych oraz
kosztami centralnego ogrzewania obliczanymi jako iloczyn
powierzchni lokalu oraz aktualnie obowiazujacej stawki za c.o.
Najemca bedzie ponosi¢ koszty zuzycia energii elektrycznej
oraz wywozu nhieczystosci stalych na podstawie odrebnych
umoéw zawartych z ustugodawcami.

Najemca bedzie ponosit koszty utrzymania i korzystania z nie-
ruchomosci, w tym naleznos$ci publiczno - prawne (podatek
od nieruchomosci).

1. Wadium ustalone w wysokosci 390,00 zt.
co stanowi ok. 20% miesiecznego czynszu najmu netto okre-
slonego w oparciu o cene wywotawczg za 1 m2.
W przetargu mogg wzia¢ udziat osoby fizyczne i prawne, je-
zeli wptacg wadium na rachunek bankowy K Z B Legionowo
Spétka z 0.0. prowadzony przez ING Bank Slaski 0/Legionowo,
nr 73105010121000000502411663 najpdzniej
w dniu 18 luty 2022 r. do godziny 15:00

UWAGA: Za termin wplaty wadium za posrednictwem ban-
ku uwaza sie date wplywu Srodkow na rachunek bankowy
K Z B Legionowo Spoétka z o.0.

Zwrot wadium nastapi:

¢ dla zwyciezcy przetargu - po podpisaniu umowy najmu wa-
dium zostanie zaliczone na poczet pierwszych optat z tytutu
czynszu najmu, a w przypadku uchylenia sie od podpisania
umowy najmu ulega przepadkowi,

* pozostalym osobom wadium zostanie zwrécone w wysokosci
nominalnej w ciggu 3 dni /roboczych/ po zakonczeniu przetar-
gu na rachunek bankowy podany przez uczestnika przetargu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania przetargu
bez podania przyczyny - art. 701 § 3 Kodeksu Cywilnego.

3. Wykaz o przeznaczeniu nieruchomosci przeznaczonej do
wynajecia podany byt do wiadomosci publicznej i na tablicy in-
formacyjnej K Z B Legionowo Spétka z o.0. oraz Urzedu Miasta na
okres 21 dni tj. od dnia 30 grudnia 2021r. do 20 stycznia 2022 r.

4., Ponadto w tygodniku powiatu legionowskiego , Miejscowa
na weekend” z dnia 30 grudnia 2021r podana zostata informacja
0 wywieszeniu tego wykazu.

5. Uczestnik przetargu moze zaskarzy¢ czynno$ci zwigzane
z przeprowadzeniem przetargu do Prezesa K Z B Legionowo
Spotka z 0.0. Skarge wnosi sie w terminie 7 dni od daty przetargu.

6. Blizszych informacji udziela K Z B Legionowo Spoétka
z 0.0., ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, pod nr tel. 766 47 38. 7.
K Z B Legionowo Spétka z o.0. zawiadamia nabywce o miejscu
i terminie podpisania umowy w ciggu 21 dni od dnia rozstrzy-
gniecia przetargu.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka
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LEGIONOWO
KZB Legionowo Sp. z 0.0.

poszukuje
INSTRUKTORA
do organizowania
i prowadzenia zaje¢ nauki jazdy na tyzwach
na Lodowisku Miejskim LODOWA ARENA
w Legionowie, ul. Parkowa 27.

Szczegotowe informaciji
tel. 22 766 47 20

Do wspélpracy zapraszamy osoby
posiadajqce uprawnienia instruktora sportu.

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku"!

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-

skie targowisko ,Md6j Rynek™

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz

dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:
10 zi dla stoisk ekologicznych i rolnikow,
55 zt dla pozostalych sprzedawcow.

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

== |KZD

LEGIONOWD

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

il Pilsudskego
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MOJ RUNEK

ul. Jana i Sobicakiega
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Targowisko M&j Rynek™ czynne jest 7 dni w tygodniu.

MIEISEIWA,

a wee
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelna: Sylwia Ko$cik-Piwowar

Redakcja: Waldek Siwczyniski - waldek@miejscowa.pl
Rafal Michalowski - rafal@miejscowa.pl.

Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329
Druk: Agora S.A., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa.

Ogtoszenia drobne $9 przyjmowane w Biurze 0bstugi
Klienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wiorku do pigtku: 09:00 - 13:00

Wydawca: KZB Legionowo Sp.z0.0.,05-120 Legionowo
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Niezwracamy materiatéw niezamdwionych.
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Smoothie

Wzmacniajace smoothie z pomararicza i marchewka nie tylko zadba o dostarczenie
organizmowi potrzebnej witaminy C, ale takze, dzieki dodatkowi cennych przypraw:

imbiru i kurkumy, bedzie dziatato na organizm przeciwzapalnie. Kurkuma i imbir maja silne,
naturalne wtasciwosci przeciwgrzybiczne i przeciwwirusowe.

Dziatajg podobnie do antybiotykdw.

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

10 m .
FoEE

Pomararicze obieramy ze skérki (biate btonki zostawiamy) i umieszczamy w blenderze
kielichowym wraz z obrana i pokrojong w duze plasterki marchewka. Dodajemy miéd oraz
rozgrzewajace przyprawy: imbir i kurkume. Miksujemy, az wszystkie sktadniki sie potacza.
Gdyby koktajl byt dla nas za gesty, mozemy rozrzedzié¢ go woda

lub naturalnym sokiem pomarariczowym.

Smoothie pomaranicza
i marchew:

* 4, pomarancze

+1surowa, obrana marchewka
+1tyzka miodu

+1/2 tyzeczki imbiru w proszku
+1/2 tyzeczki kurkumy

Wszystkie sktadniki do smoothie znajdziecie
na Targowisku Miejskim w Legionowie.

SDAA0 Z PI(
Slubyzdatq

waznosci
Wspomniane w tytule obrzedy
sa dziwnym przejawem ludz-
kiej aktywnosci. Wszak czlek
przystepuje do nich wolny,
a po wszystkim z wolno$cia
si¢ zegna. Klasycznym przy-
kladem takiego osobistego
aresztu na zyczenie jest tzw.
matzenstwo, kiedy to mezezy-
zna i kobieta (lub inny zestaw
plciowy) z wlasnej i nieprzy-
muszonej(?) woli deklaruja
wspolne trwanie w szczesciu
i w nieszczesciu, w zdrowiu
i w chorobie, na zakupach,
wizytach u tesciowe;j i przy in-
nych dopustach bozych. A co
najwazniejsze, do grobowej
deski! Rowniez catkiem do-
stownie, gdyz trwanie w mat-
zenskiej idylli miewa niekiedy
spory wplyw na termin ostat-
niego obstalunku u stolarza.

W catej gamie harcerskich,
zakonnych i1 wszelkich in-
nych S$lubowan sa jednak
i takie, z ktérych po pewnym
czasie mozna si¢ wywing¢.
Po prostu przestaja obowia-
zywaé. Ta forme¢ oddania
W jasyr swej wolnosci pre-
feruja choéby cztonkowie
i liderzy gminnych gremiow
kierowniczych. Wojtom,
burmistrzom, prezydentom
i radnym kajdany przesta-
ja ciazy¢é po pigciu latach.
A jesli kto$§ chce ponowne-
go zakucia — prosz¢ bardzo,
lecz najpierw musi odda¢ sig¢
pod sedziowski osad wybor-
cow. I tu rodzi si¢ problem,
poniewaz gawiedZ z oporem
przyjmuje zobowiazania od
tych, ktérzy wczesniej nie za
zbytnio sobie z nimi radzili.
Sa wigc tacy, co na samo-

Kkontekst™

Pod
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Waldek Siwczynski

rzagdowe] galerze wiostuja
lat kilkanascie i tacy, ktorym
dzickuje si¢ juz po kilku. Nie
wynika to bynajmniej z lito-
$ci, lecz z prostej kalkulacji.
Juz starozytni Czesi mawia-
li bowiem, ze z niewolnika
nie ma robotnika. A jesli
w publicznym fachu ktos
czuje si¢ obco, szuka wro-
g6w 1 sam kreuje przeciwno-
$ci losu, pozytek z niego za-
den — przynajmniej dla tzw.
og6hu. Bo rodzina i partyjni
kumple czgsto jako$ tam sig
przy nim pozywia... Bywa
ze na, takze tej parlamentar-
nej, diecie. Coz, polski wy-
borca pamigtliwy akurat nie
jest. Owszem, przed zaslu-
binami przy urnie lubi mieé¢
szeroko otwarte oczy, ale po
nich zbyt szybko i zbyt cze-
sto je przymyka.

Ciekawe, ile oséb jeszcze
pamieta, ze pieé lat temu
powiat legionowski przez
caly rok byl kulturalng
stolica Mazowsza. Tytul
ten zdobyl dzieki wygra-
nej w konkursie organizo-
wanym rokrocznie przez
Mazowiecki Urzad Mar-
szalkowski.

Konkurs Stolica Kultu-
ry Mazowsza jest skiero-
wany do mazowieckich
powiatow. Warunkiem
udzialu w nim bylo przy-
gotowanie i przedstawie-
nie kapitule rocznego pla-
nu imprez kulturalnych,
organizowanych zaréwno
w stolicy powiatu, jak
i w osciennych gminach.
Plan przygotowuje sta-
rostwo, ale przy S$cistym
udziale samorzadow
gminnych. W 2017 roku
o tytul Stolicy Kultury
Mazowsza, oprécz powia-
tu legionowskiego, ubie-
galy sie jeszcze miedzy
innymi powiaty warszaw-
ski-zachodni oraz powiat

...)sluchane

Powiedzie¢, ze robila za rzyszyl calej tej wojsko-

pruszkowski. Ze wszyst-
kich uczestnikéw konkur-
su jego kapitula najwyzej
ocenila oferte przygoto-
wang przez powiat legio-
nowski. — Dzigki temu, ze
zostaliimy uhonorowani
tym wspanialym tytulem,
pozyskaliSmy od marszal-
ka wojewodztwa dodat-
kowe Srodki w wysokosci
stu tysiecy zlotych, kto-
re zostana przeznaczone
wprost na dzialania kul-
turalne — moéwil wéwczas
starosta Robert Wrébel.

Juroréw
wszystkim

ujela  przede
liczba i roz-
norodnos¢ imprez zapla-
nowanych na 2017 rok,
a realizowanych we
wszystkich gminach po-
wiatu. Byly to zaréwno
wydarzenia cykliczne,
jak i te jednorazowe.
Wymieni¢ tu mozna mie-
dzy innymi wieliszewski
Turniej Tancéow Polskich
»Mazur”, czy tez Bieg
Powstanca; koncerty, wy-
stawy i przedsiewziecia

nie kazdy jego munduro-
wy podkomendny moze
o sobie powiedzie¢. Trud-
no si¢ zatem dziwi¢, ze
kiedy kierownik budowy
oddawal przekazany (wy-
pozyczony?) mu przed
dwoma laty kawal drewna,

SZANOWNI najwicksza gwiazde opi- wej inwestycji. Inna spra-  czynil to z takim namasz-

PANSTWO, sywanej uroczystoSci, by- wa, Ze przygladajac si¢ czeniem, jakby trzymal
PROSZE O DE- loby moze przesads, lecz jej raczej z oddali, gdyz w rekach MONstrancje
LIKATNE OBCHO- ponad wszelka watpliwo$¢  sterylna czysto$¢ tudziez lub, co w tych wojskowych
DZENIE SIE podniosla ja na wyzszy po- fabryczny stan owego okolicznosciach  byloby
Z URZADZENIAMI ziom. Dla poziomnicy, bo prostego, acz niezastapio- bardziej na miejscu — od-

o niej tutaj mowa, to zresz-
ta bulka z maslem. Pod-
czas oficjalnego otwarcia
legionowskiego  szpitala
wojskowego obsadzono ja
w roli budowlanego sym-
bolu sukcesu, ktéry od

nego przyrzadu sugeruja,
iz szpitalnego placu boju
to on raczej nie widzial..
Widzial za to, ba, nawet
byl dzierzony w dloniach
samego bossa resortu
obrony. I to co najmniej
dwukrotnie! A tego nawet

bezpieczony granat. Tak
czy owak, wspomniany
element armijnego wy-
posazenia musial znaj-
dowa¢ si¢ we wzorowym
stanie, gdyz pan Mariusz
nie wybuchnal gniewem
i bez uwag z powro-

Ryszard Branski, przewod-
niczacy Rady Miasta Legion-
owo podczas jednej z sesji,
w trosce o stan elektroniczne-
go systemu do glosowania
izarzadzania obradami.

poczatku do konca towa-

naukowe organizowane
przez palac w Jablonnie;
dzialalno$¢ legionowskie-
go muzeum i Poczytalni,
koncerty zaplanowane
przez MOK Legionowo,
czy tez duze uroczystos$ci
zwiazane z obchodami
600-lecia nadania Serocku
praw miejskich. — Kon-
kurencja réwniez przed-
stawila projekty dobre
i bardzo dobre, ale liczba
przedsiewzie¢  zapropo-
nowanych przez powiat
legionowski przerosta
wszystkich — méwil nam
wowczas Wieslaw Ra-
boszuk, wicemarszalek
wojewoédztwa mazowiec-
kiego i przewodniczacy
kapituly konkursu.

Symboliczne przekazanie
klucza do Stolicy Kultu-
ry odbylo si¢ 28 stycznia
2017 roku w sali widowi-
skowej legionowskiego ra-
tusza. Powiat legionowski
otrzymal ja od poprzed-
niego zwyciezcy konkursu
— powiatu otwockiego.

tem przyjal go na stan.
Po czym niezwlocznie
przekazal czekajacemu
w pogotowiu oficero-
wi, ktory dostojnie
pomaszerowal z nim
w kierunku jednej ze
$cian, aby na wsze cza-
sy zakué¢ poziomnice
w czekajace juz tam
na nig metalowe dyby.
A poniewaz dobrze wy-
wigzal si¢ z zadania, teraz
juz kazdy pacjent oraz
pracownik legionowskiej
placéwki medycznej
moze sobie z bliska obej-
rze¢ przyrzad, bez ktére-
go by ona nie powstala.
A jesli nawet, to na mur-
-beton nie trzymalaby
odpowiedniego poziomu.
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Rubryka

smyka
i rodzica

Malgorzata Dzieci zastanawiajq sie.
Jedni mowig, Ze kura,

Psycholog dziecigcy, inni, ze jajko.

plastyk i bajkoterapeuta. — No dobrze - kontynuuje

Autorka portalu pani — a skqd sig

dla Dzieci i ich Rodzicow waiglo jajko?

., Leoniki.pl”.

Humor | MY SIE ZIMY NIE BOIMY!
/4
Z 7eSZytow o . L .
Kochani, dzisiaj popracujemy nad rozwojem jezykowym dzieci — poszerzymy
Emnm slownictwo, po¢wiczymy mowe opisowa. Niech dzieci opowiedza o tym, co widza
Pani zadaje pytanie na obrazku (najlepiej na zasadzie ,,od ogélu do szczegolu” — to dodatkowo tre-
dzieciom: ning myslenia). Porozmawiajcie z dzie¢mi o zimowych sportach. A czy potraficie

wypatrze¢ na obrazku, kto nie jest w pelni ubrany na zimowe harce?

— Powiedzcie, co bylo pier-
wsze: jajko, czy kura?

— Ze sklepu! — wola Wojtek.

Idsycholog radzi:

PRACA NAD EMOCJAMI CZ. 3

Uczenie sposobow wyrazania wlasnych
emocji oraz radzenia sobie z nimi.

Tej umiejetnosci dzieci uczg si¢ w duzej
mierze od rodzicow - obserwujac ich emoc-
je, to jak oni sobie z nimi radza,

jak je wyrazaja.

A wigc:

* nie dziel emocji na zte i dobre;

* niech dziecko czuje, ze ma prawo
odczuwadé gniew, zlo$¢, smutek itd.

(i to co czuje nie podlega krytyce. Krytyce
moze podlega¢ jedynie niewlasciwy
sposéb roztadowywania tych emocji,

np. poprzez wyzywanie innych, ponizanie
ich, bicie itd.);

* okaz zrozumienie i empati¢, kiedy dziecko
przezywa trudne chwile (,,rozumiem, Ze to
cie wkurzylo”, ,,ze to ci si¢ nie podoba”,
,»Z€ jest ci przykro”, ,,ze jestes wsciekty/a

i chetnie by$ mu si¢ odwzajemnit/a” itd.);

* pozwol dziecku si¢ wygadac, wykrzyczeé
(moze podrze¢ kartki w ramach roztado-

wywania gniewu, poboksowaé w worek
treningowy, wrzasng¢ na cate gardto - czyli
podsun sposoby na szybkie odreagowanie
Htuiteraz”);

* zache¢ dziecko do napisania bajki wlasne;j
(to dobry sposob na bezpieczne odreagowa-
nie trudnych do§wiadczen i przezy¢);

« zabaw si¢ w bajkoterapeutg, czyli czytaj
dziecku bajki (warto siggna¢ po ,,Basnie
braci Grimm”, basnie §wiata, ,,Basnie Pols-
kie”, ,,Dar rzeki Fly” Marii Kruger itp.)
Pamigtajcie, ze bajki zaspokajaja rézne
potrzeby dzieci, np.

Potrzebe bycia docenionym przez innych
zaspokoja takie bajki jak: ,,O chlopcu,
ktory u trzech mistrzow pobierat nauki”,
,,0 siedmiu krukach”, ,, Trzy piorka”,
»,Woda zycia”, ,,Biedny Diziko” .

Potrzebe poradzenia sobie z trudno$cia-
mi: , Duch w butelce”, ,,Tomcio Paluszek”,
,,O trzech przadkach”.

Potrzebe ,,odegrania si¢ za krzywdy”:
,,Zabi krol”, | Stoliczku nakryj si¢”

(powyzsze basnie pochodzq ze zbioru basni
braci Grimm).

FERIE BEZ NUDY

Co mozna robi¢ w ferie

Gotowanie to nie lada

Dobierz gre do ilosci ucze-
stnikow, do wieku graczy
i przygotuj dobry humor!

Kilka ulic dalej jest basen
— wystarczy, czepek,
kapielowki i recznik!

A moze nauczysz si¢
jezdzi¢ na tyzwach?

Kalambury to fantastyczna
gra, ktora sprawi Wam
wiele radosci. Wymyslanie
nazw i pokazywanie ich
tak, by zgromadzeni gracze
je odgadywali, zawsze

w domu? .
wyzwanie. Wystarczy
Wit s otworzy¢ lfs1qzk? kucharskz:}
e, e A na losowej stronie, dokonaé
A zakupow i do dzieta!
calg rodzing i na zawsze . .
. S Taka kolacja bedzie
zapadnie w pamieci dzieci, . .
niezapomniana!

jako magiczne chwile
z mamg i tata.

Gry planszowe wrocity

do task! W sklepach mozna
kupi¢ najrézniejsze gry,
ktore zachwyca niejedno
dziecko i dorostego.

Domowe kino? Teraz

to takie proste. Przygotuj
popcorn, co$ do picia,

koc i dobry film lub bajke.
Zgas$ $wiatlo 1 baw si¢
dobrze!

przynosi duzo $miechu.

Baza kosmiczna,

oboz indianski

— to wszystko mozna
zbudowaé¢ w kuchni pod
stotem. Wystarczy niewiel-
ka pomoc dorostych

i duzo wyobrazni.

Jesli za oknem pada $nieg
jest szansa na budowe
balwana albo nawet igloo!

Juz od rana na balwanka spada z nieba niespodzianka.
Spojrzcie na te platki biale: jedne duze, drugie male.
Wszystkie piekne azurkowe leca na balwanka glowe,
Na policzki, nos z marchewki i na balwankowe brewki
Snieg i mrozny wiatr od rana to pogoda dla balwana!

Zadanie dla Was:
jesli spadnie $nieg ulepcie balwana i przyslijcie do nas zdjecie.
Jesli za$ $niegu zabraknie zrobceie balwanki z plasteliny albo narysujcie.

Czekamy na Wasze prace do konca ferii :-).
Najladniejsze opublikujemy! Prace wysytac na adres: gazeta@miejscowa.pl
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Z.agrali od serca

,»Przejrzyj na oczy” to haslo tegorocznej, 30. edycji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Mimo deszczu, wiatru i ograniczen sanitarnych, jak co rok mieszkancy, wolontariusze, darczyn-
cy otworzyli wielkie serca i wsparli szlachetna zbiorke.

Legionowskie serce Owsia-
kowej Orkiestry bilo tam, gdzie
zwykle — w Liceum Ogolno-
ksztatlcacym im. Marii Konop-
nickiej. W miejskim mateczni-
ku WOSP, chociaz po raz drugi
w trybie zdalnym, dziatano z ta
samg energia, co zawsze. — Ko-
nopnicka gra z Jurkiem od sa-
mego poczatku, od pierwszego
finaltu w 1993 roku. Mozemy
si¢ pochwali¢ naprawdg faj-
nym wynikiem finansowym, bo
znaszego sztabu to jest, o ile do-
brze pamigtam, juz ponad 2 min
zk. Ale jestem bardzo dumny
i ciesze si¢ tez z tego, jak dziata
moj miodziezowy sztab, ktory
tak naprawde ten final organi-
zuje, a ja staram si¢ mu w tym
nie przeszkadza¢ — u$miecha
si¢ Mariusz Suwinski, zastgpca
dyr. LO im. M. Konopnickiej
w Legionowie.

Na teren miasta, lecz takze
powiatu mialo w niedziele ru-
szy¢ z ,,Konopa” ¢wier¢ tysigca
wolontariuszy. Skonczylo si¢
na nieco ponad dwustu najwy-
trwalszych, ktorzy nie wystra-
szyli si¢ kapryséw zimy i cier-
pliwie wypatrywali kolejnych
darczyncow. — Planujemy teraz
posta¢ troch¢ pod sklepami,
bo spacerowiczow jest dzisiaj
mato, wigc mysle, ze to bedzie
lepsze miejsce — uwaza Ania,
wolontariuszka z ,,Konopnic-
kiej”. — Niestety pogoda w tym
roku trafita si¢ tragiczna: pada,
wieje, ale ciesze sig, ze 1 tak sg
ludzie, ktoérzy chca pomagac,
chca dawac pieniadze na zbior-
ke — dodaje Basia.

Pefen podziwu dla wolon-
tariuszy oraz mieszkancow byt
m.in. prezydent miasta. Oka-
zj¢ do jego wyrazenia Roman
Smogorzewski juz tradycyjnie
miat w orkiestrowym studiu

telewizyjnym zorganizowanym
na terenie liceum. W role docie-
kliwych dziennikarzy weielili
si¢ uczniowie. — Dzisiaj mamy
ekstremalng pogode i napraw-
de serce rosnie, jak widz¢ wa-
szych kolegow 1 kolezanki,
ktérzy mimo silnego wiatru,
deszczu ze $niegiem, chodza,
stoja i czynig dobro — chwalit
mtodych ludzi prezydent. Przy
okazji tez, jak zauwazyl, czy-
nigc owo dobro, wewngtrznie
sami si¢ bogaca. — Umiejgtno-
$ci wspolpracy, wspotdziatania,
ale tez przelamywania swego
wstydu, odpowiedzi na agre-
sj¢. Te warto$ci naprawde sa

ponadczasowe i przydadza si¢
w zyciu. Wszyscy chcemy by¢
szczesliwi, a praca w Orkiestrze
daje dobra energie i satysfakcje
— dodat Roman Smogorzewski.
Jest o tym przekonany takze
opiekun legionowskiego sztabu
WOSP. — Moi sztabowcy byl
w tym tygodniu wlasciwie po
12 godzin w szkole i poswigca-
li swoj praktycznie caty wolny
czas. Robig to bardzo chetnie i z
u$miechem na ustach. Powiem
wiecej, nasi absolwenci, juz
studenci, zaczynaja odgrywaé
wiodace role w samorzadach

studenckich. Czyli ucza si¢
wolontariatu, pracy spotecznej
takze dzigki finatom Wielkiej
Orkiestry. I to jest fajne.

W niedzielg grano tez na
terenie Poczytalni. Po raz dru-
gi w swej krotkiej historii na-
stroili si¢ do tego cztonkowie
Grupy Chamak, kuszac dar-
czyhcow m.in. udzialem w do-
broczynnym karaoke. — Cieszy-
to si¢ duzym zainteresowaniem
i nie mogliSmy nadazy¢
z puszczaniem kolejnych piose-
nek — mowi Mikotaj Roszezyk
z grupy Chamak. Spiewajaco
wypadly tez w Legionowie li-

cytacje orkiestrowych fantow.
Zard6wno ta  zorganizowana
w Poczytalni, jak i internetowa
aukcja prowadzona w ,,Kono-
pie”. — Licytacja przeszta na-
sze naj$mielsze oczekiwania,
bo zebraliSmy okoto 3 tys. zl.
Wigc jesteSmy pod ogromnym
wrazeniem. Cieszymy si¢, ze
nasza puszka jest taka ciezka
i z duma mozemy j3 zanie$¢
do sztabu w ,,Konopnickiej”,
bo wilasnie dzigki niemu gramy
z tym jubileuszowym finatem
— podkresla Stawek Chodorski
z Chamaka. A dyr. Suwinski

dodaje: — Nasze licytacje juz
od ponad miesigca funkcjonuja
na portalu Allegro. W tym roku
mamy ponad 360 przedmiotow,
a ciggle naptywaja nastgpne.
Sa to bardzo ciekawe dary: ga-
dzety, obrazy, wczasy, wyjazdy
kamperem, ksiazki, rekodzieto
— mnoéstwo rzeczy. Cieszymy
si¢ z tego bardzo.

Biorgc pod uwage oko-
licznosci pogodowe , na wy-
jatkowo cigzkie puszki wo-
lontariusze raczej nie liczyli.
Pozostawato to jednak bez
wplywu na ich che¢ wspiera-
nia Wielkiej Orkiestry — tym
razem w zakupie sprzetu shuza-
cego do diagnostyki i leczenia
wzroku. — Rekordem juz jest
samo 30. granie. To $wietnie,
ze ludzie wciaz chcg pomagad
— uwaza wolontariuszka Ania.
W momencie przygotowywa-
nia materiatu na legionowskim
koncie Orkiestry bylo dobrze
ponad pot miliona zlotych.
Dzigki datkom ,,wrzucanym”
do e-Skarbonki oraz licytacji
internetowej ta kwota zapewne
znaczaco si¢ jeszcze zwigkszy.
Z kolei w catym kraju, podczas
jubileuszowego finatu Orkie-
stra jak do tej pory zebrata

fii
ponad 136 milionow zlotych,

ijest to jej kolejny rekord!

Czy 29 lat temu, podczas
organizacji pierwszego finalu

WOSP, ktokolwiek si¢ spo-
dziewal, ze okaze si¢ on az
tak duzym sukcesem i razem
z Orkiestrg Jurka Owsiaka
bedzie chciato gra¢ tak wiele
0s0b rozsianych po niemal
catym globie? Cigzko powie-
dzie¢. Faktem jest natomiast
to, ze kazdego roku kwota
przez nig zbierana stale rosta.
Pierwszy final, zorganizowa-

ny doktadnie 3 stycznia 1993
r., przyni6st niewiele ponad
3,7 mln zl, piaty final, ktory
odby? si¢ 5 stycznia 1997 r.,
to juz kwota prawie 9 milio-
néw, a dziesiaty (13 stycznia
2003) dat przeszio 26 min zt.
W roku 2017, podczas 25. fi-
natlu, pekla magiczna bariera
100. milionéw. Po tegorocz-
nym finale kwota deklarowa-
na wynosi juz 136 milionéw.
Po doktadnym przeliczeniu
wszystkich trwajacych jesz-
cze aukcji i licytacji moze si¢
okaza¢, ze ten rok przyniesie
kolejny przetom w orkiestro-
wym graniu, czyli przekro-
czenie granicy 200 mln zt!

Przez te wszystkie lata
WOSP grat m.in. na: wspar-
cie leczenia chorob serca
u najmtodszych dzieci — od
tego wszystko si¢ zaczglo,
na rzecz pomocy szpitalom

FrrrRrIFD)

noworodkowym, na zakup
sprzgtu dla klinik onkolo-
gicznych, na ratowanie zycia
dzieciom poszkodowanym
w wypadkach, na ratowanie
zycia dzieciom z chorobami
nerek, na diagnostyke nowo-
rodkéw 1 niemowlat, na rato-
wanie zycia dzieciom z wada-
mi wrodzonymi, na pomoc
dzieciom ze schorzeniami la-

ryngologicznymi, na wczesne
wykrywanie choréb nowo-
tworowych u dzieci, na zakup
sprzetu dla dzieci z choro-
bami urologicznymi i nefro-
logicznymi, na wyrownanie
szans w leczeniu noworod-
kéw, na otolaryngologie i dia-
gnostyke glowy, szyi i krtani
oraz na leczenie choréb oczu.
Z kolei od 2013 do 2017 roku
— poza oczywiscie tradycyjna
juz pomoca najmtodszym —
Orkiestra grala tez na rzecz
zapewnienia godnej opieki
medycznej seniorom.

Wielkiej Orkiestrze Swig-
tecznej Pomocy towarzyszyty
tez niestety i smutne chwile.
Gdy w 2019 roku, podczas
27. finalu $miertelnie ranny
zostal prezydent Gdanska Pa-
wel Adamowicz, Jurek Owsiak
oglosil, ze odchodzi z fundacji
i nie bedzie juz uczestniczyt
w jej kolejnych finatach. Dzig-
ki apelom tysigcy sympatykow
WOSP na szcze$cie zmienit
zdanie. 1 dobrze, bo chyba
nikt nie wyobraza sobie, zeby
Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy mogta gra¢ pod batuta
innego dyrygenta.

Rafat Michatowski
fot. Olo Wasik
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Nie bedziesz zwracat

(@;’)" wiekszej uwagi na spra-
wy towarzyskie i zawo-
dowe. Czekajq cie spokojniejsze dni.

BARAN

g , Zadbaj o finanse. Zbyt-
2P nia rozrzutno$¢ i che¢
¥ imponowania  innym
moze skonczy¢ sie duzym debetem.

Y % Walcz o swoje, nie ogla-
% daj sie na innych. Nie

< poddawaj sie, nawet gdy
trudno dostrzec szanse na sukces.

BLIZNIETA

(d Dobry czas dla... port-
fela. Gwiazdy wrdzg
0,
s ?\\ udany interes, zysk lub
znalezienie dobrej posady.

i
N

2y
N

=

~.  Pojawi sie ktos, kto doda

)

f“'\,‘ ;\,* ci optymizmu. Otrzymasz
4J* dobrg wiadomo$¢ lub za-

proszenie na ciekawg impreze.

LEW

Uporzadkuj swoje spra-
wy, a do nowych wyzwail
podejdZ z ostroznoscia.
Nie wszystko da sie zaplanowac.

PANNA
powiadajg udany czas,

% peten marzen i roman-

tycznych wzruszen.

N

i

W mitosci gwiazdy za-

Kto§ w najblizszym

WAGA
otoczeniu  potrzebu-

8 az
je twojej pomocy. Daj

z siebie wszystko, bo warto.

SKORPION

vV v dle ci -
D, Los zesle ci szanse na po

zbycie sie ktopotow. Pod-
piszesz Korzystng umowe
i osiggniesz cel, na jaki pracowates.

STRZELEC

gg Waznazawodowa sprawa

lub finansowe negocjacje
utkng w martwym punk-
cie. Pomy$] nad zmiang strategii.
KOZIOROZEC
Pojawi sie szansa, aby
'@ porzuci¢ stare schema-

ty i zacza¢ wszystko od
nowa. Najgorsze juz za toba.

WODNIK
z ktorym od dawna nie

& L dajesz sobie rady. Nie

przemoca, lecz tagodnoscia i sprytem.

()

Pokonasz  przeciwnika,

Juz od 3. lat mozemy korzystaé¢ z nowej, wspanialej ptywalni ,,Wodne - . h

_._—, e - £
__-g-nl""-‘._ —— —— -

Poruszaj si¢ w Legionowie

Piaski”. Mimo pandemii, co raz wiecej legionowian odwiedza to miej- . =

sce, przychodza rodziny z dzie¢mi, seniorzy, uczniowie. Pewne jest,
ze w ,,Wodnych Piaskach” mozna dobrze si¢ bawi¢ przez caly rok,
i ze kazdy bez wzgledu na wiek znajdzie co$ dla siebie, bo oferta jest
naprawde imponujaca.

Plywanie = powszechnie
uwazane jest za jedna z naj-
bardziej uniwersalnych dys-
cyplin sportu. Tego zdania sa
zaro6wno zawodnicy wyczyno-
wi, jak i ptywacy — amatorzy,
korzystajacy z basenu rekre-
acyjnie, bo plywanie dziata
kompleksowo na caly orga-
nizm, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym.

Obiekt na Piaskach wy-
posazony jest w basen spor-
towy o diugosci 25 metrow,
basen rekreacyjny, bicze,
gejzery, jacuzzi, brodzik ze
zjezdzalnia dla maluchéw
i duzg zjezdzalnig, saung, i to
wszystko dostgpne codzien-
nie, w godzinach 6.00-22.00.
Dodatkowa atrakcja dla dzie-
ci, uruchomiong specjalnie
na okres ferii zimowych jest

wielki 18. metrowy, dmucha-
ny tor przeszkod. Pokonanie
dmuchanca wymaga sporo
zrgczno$ci 1 powoduje duzo
$miechu, bo nim zawodnik
dotrze do celu, kilka razy
z pewnoscia, i to z wielkim
pluskiem wyladuje w wodzie.
Jak mowi kierownik obiektu
- Zbigniew Garbaczewski

- Tor przeszkdd ma juz
swoich stalych amatorow.
— I kieruje szczegdlne podzie-
kowania za ten zakup do pre-
zydenta Legionowa Romana

Smogorzewskiego. Zjezdzal-
nia stonik i basenik to miej-
sce, ktore uwielbiaja nie tylko
maluchy, ale tez i ich rodzice.

Koniecznie trzeba tu wspo-
mnie¢, ze na Piaskach pro-
wadzona jest nauka plywania
dla maluchéw od 6 miesigca
zycia do 3 lat. Najwyrazniej
to bardzo atrakcyjna oferta,
skoro niektorzy, aby z niej
skorzysta¢ dojezdzaja z dale-
ka. Oczywiscie prowadzona
jest rowniez nauka i dosko-

nalenie plywania dla dzieci,
mlodziezy i1 dorostych. Tu
zdobywaja medale i szlifuja
swoje osiagnigcia sportowe
zawodnicy z Uczniowskiego

Klubu Plywackiego ,,Del-
fin” i Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Osemka”. Ply-
walnia na Piaskach to miejsce

przyjazne réwniez seniorom,
dla tej grupy wiekowej pro-
wadzone s3 zajecia dotowane
przez Urzad Miasta. Od pew-
nego czasu rowniez sauna cie-
szy si¢ ogromna popularno-
Scia, wiele osob dopiero teraz
zauwaza, jak wiele korzysci
zdrowotnych plynie z regular-
nych seanséw w saunie.

Podpowiadamy kto i jak
moze korzysta¢ z sauny.

Seanse w saunie suchej
(czyli takiej, jak nasza w Le-
gionowie) trwaja zwykle od
8 do 12 minut. Po seansie
udajemy si¢ pod krotki, zim-
ny prysznic, potem doktadnie
osuszamy ciato, odpoczywa-
my chwile i wracamy. Sesje
powtarzamy dwa lub trzy razy,
poézniej koniecznie wypija-

my 1 litr wody. Zabieramy ze
soba recznik. W saunie panu-
je temperatura okoto 100°C,
a wilgotnos$¢ powietrza wyno-
si od 5 do 15%. Takie warunki
osiaga si¢ dzigki specjalnemu
piecowi, ktory nagrzewa ka-
mienie oddajace ciepto. Jedna
z zalet, jakie odczujemy pod-
dajac si¢ zabiegom 1-2 razy
w tygodniu, jest ogdlna popra-
wa kondycji i samopoczucia.
Sauna sucha wzmacnia odpor-
nos$¢, przyspiesza metabolizm.
Wysoka temperatura sprawia
tez, ze otwierajg si¢ pory, sko-
ra staje si¢ migksza i gladsza.
Pobyt w saunie dziata relak-
sujaco, obniza poziom stresu

i napiecia, poprawia krazenie
i wplywa pozytywnie na pracg
serca, intensywne pocenie si¢
wspomaga usuwanie toksyn,
ale tez i odchudzanie, bo pod-
czas jednej sesji, nasz orga-
nizm spala okoto 300 kalorii.

Z tej formy relaksu po-
winny zrezygnowacé osoby
z wrzodami, epilepsja, jaskra,
ostra astma, gruzlica, prze-
szkodg sa tez guzy, stany za-

palne oraz protezy i implan-
ty np. stawu biodrowego, nie
jest tez wskazana dla kobiet

W ciazy.

Jak méwi Irena Bogucka,
Prezes Zarzadu KZB Legio-
nowo sp. z 0.0 - wilasciciela
Wodnych Piaskow i Lodowe;j
Areny - Bez wzgledu na to,
jaki trening wybierzemy, mo-
zemy by¢ pewni, ze skorzysta
na tym nie tylko nasze ciato,
ale rowniez nasz umyst. Za-
tem po zdrowie, urode i dobra
zabawe idziemy rano na ba-
sen, a wieczorem na tyzwy.

SP
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Nerwy mieli ze Stali

Na poczatek drugiej rundy rozgrywek Ligi Centralnej piaty w tabeli
KPR Legionowo podjal bedaca na trzeciej pozycji Budnex Stal Gorzow.
Poniewaz przed spotkaniem mial tylko dwa punkty mniej od rywala,
ewentualna wygrana pozwolilaby mu przeskoczy¢ go w tabeli. Niestety,
cho¢ byla ona tuz, tuz, to goscie zgarneli w sobote komplet punktow.

——

Jak mozna bylo przewi-
dzie¢, po odpoczynku w po-
przednim spotkaniu, tym razem
na boisko wybiegt z druzyna

takze drugi, grajacy trener
KPR-u, Michat Pratnicki. Jesli
pierwsza akcja meczu mogla-
by by¢ zwiastunem jego prze-
biegu, w roli glownej wystapit
bramkarz miejscowych Tomasz
Szatkucki. Skapitulowat do-
piero w trzeciej minucie, kiedy
Stal otworzyta wynik sobotniej
rywalizacji. KPR zrewanzowat
sic golem Maksymiliana Sli-
winskiego, ktory dobil karnego
bitego przez Matusza Chabiora.
A po chwili Tomasz Kasprzak
wyprowadzit druzyng na 2:1.
Od pierwszego gwizdka bylo
widag, ze naprzeciw gospodarzy
staneta tego dnia druzyna §wiet-
nie zorganizowana, silna fizycz-
nie i pewna swego, z dobrym
planem na powigkszenie dorob-
ku punktowego. Jej atutem byt
tez bramkarz, ktory w dwoch
kolejnych akcjach powstrzymat

Zgasily

strzaly legionowian. To po-
zwolito gosciom wyjs¢ na 3:2,
a po chwili na 4:2. Swoje zro-
bity tez niedoktadnosci KPR-u
w rozegraniu. W 12 minucie
Krystian Wotowiec zdobyt jed-
nak gola na 4:4 i walka zaczg-
fa si¢ od nowa. Bylo jasne, ze
chcac pokona¢ ekipe z Wielko-
polski, mazowszanie musza do
minimum ograniczy¢ liczbe ble-
dow. Tymczasem skuteczno$c
pod bramka gosci daleka byla
od idealu. Na szczesécie dobrze
spisywat si¢ Tomasz Szatkucki,
dzigki czemu po kwadransie byt
remis 5:5. Tyle ze z drugiej stro-
ny boiska tez pracowal dobry
fachowiec... Niedlugo pozniej,
grajac w ostabieniu, KPR stra-
cit dwa gole i musial walczy¢
o utrzymanie kontaktu z rywa-
lem. Dopiat swego w 20 minu-
cie, kiedy Marcin Kostro zdobyt
bramke na 7:7. Wtedy tez sztab
gosci poprosit o pierwszy czas.
Po dwoch minutach Maksymi-
lian Sliwinski wyprowadzit dru-

Plomien

Ani legionowskie siatkarki, ani ich kibice nie
moga narzekaé¢ na nude. Odpoczywajac od
ligowych bojow, w ostatnia Srode stycznia
walczyly one o ¢wiercfinal TAURON Pucha-
ru Polski. W rywalizacji z nizej notowanym
rywalem IL. Capital Legionovia zrobila, co do
niej nalezalo, pokonujac na wyjezdzie ekipe
ASOTRA Plomien Sosnowiec 3:1.

Jak mozna bylo prze-
widzie¢, na mecz z pierw-
szoligowym Plomieniem
trener Alessandro Chiappini
desygnowat do gry wiele za-
wodniczek spoza pierwszego
sktadu. Bylo to tym bardziej
zrozumiale, ze gospodynie nie

mogly wystapi¢ w najmoc-
niejszym zestawieniu, z ktore-
go zabrakto dwoch podstawo-
wych zawodniczek: Karoliny
Pisli oraz Izabeli Klekot. Po-
czatek spotkania pokazal jed-
nak, ze Plomien jest bardziej
,hapalony” na zwycigstwo,

w

zyne na 8:7, ale za chwile znow
byl remis. Chociaz mecz nie byt
prowadzony w bardzo szybkim
tempie, stal na wysokim pozio-
mie — i pod wzgledem sporto-
wym, i budzonych na trybunach
emocji. Szkoda tylko, ze zasia-
dto na nich tak mato kibicow.
Minute przed koficem pierwszej
polowy Michat Pratnicki wy-
prowadzit swdj team na 10:9,
lecz gosciom udalo si¢ jeszcze
wyréwnaé, wigc po zacigtym
finiszu — 1 strzale wylapanym
przez ich bramkarza oraz nie-
celnym rzucie do pustej bramki
gospodarzy — obie ekipy zeszly
na przerwe przy stanie po 10.

Pierwsi po wyjsciu z szatni
trafili w 33 minucie legiono-
wianie. Niestety, na przeszko-
dzie w obje¢ciu dwubramkowe-
go prowadzenia zndw stanat
im Krzysztof Nowicki, ktory
obronit  drugiego karnego.
Ale co si¢ odwlecze... Grajac
w przewadze, KPR wyszedt na

12:10. Kiedy w 37 minucie Ka-
mil Ciok zdobyt gola na 14:11,
pierwszy raz jedna z druzyn
miata az trzy trafienia ,,do przo-
du”. A w tak zacigtym meczu,
z dosy¢ mala liczba goli, to ka-
pitat nie do pogardzenia. Byla
nawet szansa na jego powick-
szenie, ale po kontrze to go-
Scie zaliczyli kolejne trafienie.
W 43 minucie, po faulu na To-
maszu Kasprzaku, Kamil Ciok
stanat naprzeciwko bramkarza
gosci, ale ten ponownie wy-
szedl z tego na czysto, broniac
i strzat, i dobitke legionowskie-
go zawodnika. To byla kosz-
towna pomylka, bo w kolejnej
akcji Stal zdobyla kontakto-
wego gola (16:15). A za chwi-
le jej trener zaprosit graczy
na rozmow¢. Po wznowieniu

e

gry trafili oni po raz szesnasty
i siedemnasty, znéw obejmujac
jedno-, a za chwilg dwubram-
kowe prowadzenie. Pigkny
sen KPR-u zaczynal niestety
si¢ konczy¢. Co prawda w 48
minucie golkipera gosci ,,0d-
czarowal” z karnego Michat
Pratnicki, lecz KPR wcigz mu-
sial goni¢ (17:18). Cel, po tra-
fieniu ze skrzydla, zrealizowat
Marcin Kostro. Zanosito si¢ na
nerwowa koncowke, w ktorej
wszystko moze si¢ zdarzy¢.
W 54 minucie, przy stanie po

niz to si¢ moglo legionowian-
kom wydawaé. W efekcie
przegraty one pierwszego seta

22:25 i zrozumialy, ze zarty
si¢ skonczyly. Kiedy na par-
kiecie pojawity si¢ m.in. Ali-

21, Krzysztof Nowicki obronit
kolejnego karnego, tym razem
zatrzymujac Michata Pratnic-
kiego, jednak to legionowia-
nie przejeli odbitg przez niego
pitke. Zablokowat tez kolejny
strzal grajacego trenera miej-
scowych, dzigki czemu cztery
minuty przed koncem to goscie
mieli szans¢ wyj$¢ na prowa-
dzenie. Wtedy jednak pitke
przejat KPR i wyszedt z kontra,
lecz co z tego, skoro w bramce
gosci stal Krzysztof Nowicki...
Cho¢ jego legionowski odpo-
wiednik tez zrobit swoje, w ko-
lejnej akcji gospodarze stracili
pitke, a po chwili takze bramke
i tuz przed ostatnim gwizdkiem
przegrywali 21:22. KPR atako-
wat jak szalony, ale gdy zostato
40 sekund do konca, bramkarz

gosci znow zaliczyt udang pa-
rade i sytuacja stata si¢ bezna-
dziejna. Do ostatniego gwizd-
ka zostato 13 sekund, a pitke
miata Stal. Nic dziwnego, ze
po chwili to ona cieszyla si¢
Z wygrane;j.

Jednym z  najbardziej
u$miechnigtych graczy byt po
meczu bramkarz gosci. — Na
pewno dzi$ mi si¢ dobrze bro-
nito, ale myslg, ze wszyscy
bylisSmy ojcami zwycigstwa.
Przyjechalismy tu w okrojonym
sktadzie i w dziewig¢ 0sob wy-
graliSmy z bardzo trudng dru-
zyna, ktora w pierwszej rundzie
pokazata nam, Ze nie jest chlop-
cem do bicia, bo wygrata na na-
szym terenie. Bardzo chcielismy
wygra¢ i na szczgscie si¢ udato
— komentowat Krzysztof Nowic-
ki. W zgola odmiennym nastro-
ju znajdowal si¢ trener Marcin
Smolarczyk. — Zaskakujace jest
to, ze tydzien temu gramy na-
prawdg $wietne zawody, gramy
bardzo pewnie, bardzo dyna-
micznie, szybko i skutecznie,
a tydzien pozniej przyjezdza do
nas zespot z Gorzowa, ze swo-
imi problemami, i nie potrafimy
sie przebi¢ przez jego wysoka
obrong, ktora generalnie powin-
na by¢ dla nas wygodna do gry.
Zabrakto nam pewnosci siebie
w wykorzystywaniu przestrzeni,
jaka byta migdzy obrofnicami ry-
wala. Wytworzyta si¢ tez moze
pewna presja, zwlaszcza patrzac
przez pryzmat poprzedniego me-
czu, gdzie wszystko szto gtadko.
Na pewno mozna si¢ pokusi¢
o stwierdzenie, ze o ile w ze-
sztym tygodniu byl jeden z na-
szych najlepszych meczow, to
ten byt jednym z najgorszych,
jesli w ogoéle nie najgorszym.
Cztery nierzucone rzuty karne,
sporo sytuacji sam na sam, Sporo
dogodnych sytuacji rzutowych
— to wszystko zaowocowato
tym, ze przegraliSmy to spotka-
nie jedng bramka.

RafaM

KPR Legionowo — Budnex Stal Gorzéw

21:22 o0

Najwiecej bramek: dla KPR-u - Michat Pratnicki 4, Krystian
Wolowiec - po 4; Kamil Ciok, Marcin Kostro - po 3; dla Stali -
Rafat Renicki 8, Mariusz Kiak 5, Mateusz Stupinski 3.

cja Grabka i Yaprak Erkek, gra
IL Capital Legionovii od razu
zyskala na jakosci, co przeto-
zyto si¢ na wygranie drugiego
seta 25:17. Tyle ze w kolejnej
partii faworyzowane Novian-
ki znoéw daly rywalkom po-
szale¢, przez co pod koniec
seta musialy je goni¢ ze stanu
15:20. Najmocniej pedat gazu
wcisngta niezawodna Olivia
Roézanski (uznana pézniej za
najlepsza zawodniczke spo-
tkania) i to glownie dzigki niej
druzyna uciekta spod topora,
wygrywajac do 23. Czwarte-
go, ostatniego w tym meczu
seta siatkarki z Legionowa
rozegraly juz pod wlasne
dyktando, dzigki zwycigstwu
25:20 gaszac w rywalkach na-

dzieje na awans do ¢wieréfina-
tu TAURON Pucharu Polski.

W walce o potfinat tej im-
prezy IL Capital Legionovia
zmierzy si¢ Grupa Azoty Che-
mikiem Police, ktéry walko-
werem wygral ¢wier¢finalowy
pojedynek z Jokerem Swie-
cie. Trapiona przez kontuzje
i zakazenia koronawirusem
druzyna z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego musiata
z konieczno$ci zrezygnowaé
z wyjazdu do Polic.

ASOTRA Ptomien Sosno-
wiec — I Capital Legionovia
Legionowo, 1:3 (25:22, 17:25,
23:25,20:25)

RM
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Wiesci spod kosza

Pod koniec miesiaca koszykarze Legionu Legionowo rozegrali az trzy ligowe mecze. W sobote
22 stycznia w 1L Capital Arena Legionowo zmierzyli si¢ z AZS UJK Kielce, w Srode 26 stycznia
zagrali na wyjezdzie z LKS Coolpack L.0dZ, a w niedziel¢ 30 stycznia podejmowali u siebie MUKS

GODZINY OTWARCIA
LODOWISKA MIEJSKIEGO
sLODOWA ARENA” W LEGIONOWIE
D 29.01.2022 r. DO 13.02.2022 .

Piaseczno. Pierwszy i drugi mecz legionowianie wysoko przegrali, a trzeci pewnie wygrali.

W 19 kolejce drugiej ligi
mezezyzn w grupie B koszy-
karze Legionu Legionowo,
zajmujacy miejsce w dole
tabeli, podejmowali na wia-
snym parkiecie plasujace si¢
w s$rodku stawki AZS UJK
Kielce. Spotkanie zakonczylo
si¢ wyraznym zwycigstwem
przyjezdnych. Pokonali oni
legionowian 102:76. Pierwsza
kwarta zakonczyla si¢ wyni-
kiem 27:14 dla druzyny Kielc,
druga i trzecig takze wygrali
goscie, odpowiednio 27:24
i 31:19, a w czwartej trium-

fowal Legion 19:17. Najle-
piej punktujacym w druzynie
z Legionowa byl Sylwester
Kus, ktory zdobyt 18 punktow,
po 14 wywalczyli Patryk Jasin-
ski 1 Dariusz Kubica, dziewigé

zdobyl Bartosz Grudzinski,
osiem Rafat Pstrokonski, szes¢
Pawel Lewandowski, trzy Da-
niel Solanikow i po dwa Matusz
Zawistowski 1 Lukasz Paul.

Dwudziesta kolejka to nie-
stety kolejna wysoka porazka
Legionu. Tym razem na wy-
jezdzie ulegl on zajmujacemu

miejsce w gorze tabeli LKS-
-owi 73:105. Pierwsza kwarte
minimalnie wygrali legiono-
wianie (25:24), trzy pozostate
padly juz jednak tupem todzian
(25:15 — druga, 43:18 — trzecia
i 16:15 — czwarta). W Legionie
najlepiej punktowali: Prze-
mystaw Lewandowski — 15,
Lukasz Paul — 12, Bartosz Gru-
dzinski — 10, Patryk Jasinski
i Dariusz Kubica — po 9, Sylwe-
ster Kus — 5, Rafat Pstrokonski
— 4 oraz Mateusz Zawistowski,
Filip Turkowski i Daniel Sola-
niokow — po 3 punkty.

Po niedzielnym meczu
z MUKS Piaseczno za-
wodnicy Legionu byli juz
w znacznie lepszych nastro-
jach. Spotkanie zakonczyto
si¢ ich zwycigstwem 66:61.
Pierwsza i trzecia kwarta za-
konczylty si¢ zwycigstwem
MUKS-u (18:16 w pierwszej
i 18:11 w trzeciej). Druga
i czwarta padly natomiast
lupem legionowian (22:14

Poranna promocja

Nic lepiej nie nastraja na caly dzien od poran-
nej aktywnoSci fizycznej. Teraz, w trakcie ferii
zimowych, legionowscy uczniowie maja Swietna
okazje, aby sie o tym przekona¢. A to za sprawa
najnowszej oferty spotki KZB Legionowo, za-
rzadzajacej lodowiskiem funkcjonujacym pod

dachem Lodowej Areny.

Jak poinformowat zarzadca
obiektu, w okresie ferii zimo-
wych pierwsza sesja na lodowi-
sku miejskim jest darmowa dla
dzieci oraz mtodziezy szkolne;.

i (KZDB
LEQRINOWD

Akcja promocyjna obejmuje
bezptatne wejscie od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
od 8.00 do 8.45. Korzystajacy
z tej oferty uczniowie beda

jedynie musieli — o ile nie
posiadaja wlasnego sprzetu
— zaplaci¢ za wypozyczenie
dostepnych na miejscu tyzew.

Wigcej informacji o funk-
cjonowaniu miejskiego lodo-
wiska, wlacznie z cennikiem,
regulaminem oraz godzinami
otwarcia, mozna znalez¢ na
stronie

www.kzb-legionowo.pl.

red.

W okresie Ferii zimowych 2022
wstep na Lodowisko Miejskie

,Lodowa Arena”
w Legionowie

**

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-8:45

dla dzieci i mtodziezy szkolnej

8:00 - 8:45
9:00 - 9:45
10:00 — 10:45
11:00 - 11:45
12:00 - 12:45
13:00 - 13:45
PRZERWA TECHNICZNA
15:00 - 15:45
16:15 - 17:00
17:30 - 18:15
18:45 -19:30
20:00 - 20:45
21:00 - 21:45

w drugiej i 17:11 w czwar-
tej). W starciu z zespotem
z Piaseczna w$rod zawodni-
kéw Legionu najlepiej punk-
towali: Rafal  Pstrokonski
— 13 punktéw, Przemystaw
Lewandowski — 12, Lukasz
Paul — 10, Patryk Jasinski — 9,
Dariusz Kubica — 7, Kuba Or-
towski — 6, Sylwester Kus — 4
i Bartosz Grudzinski — 2,

Po 21 kolejkach w grupie
B II ligi Legion Legionowo
zajmuje przedostatnie, czter-
naste miejsce w tabeli. Ma
na swoim koncie 23 punktow
i 19 rozegranych meczow. AZS
UJK Kielce jest 10 z 26 punk-
tami na koncie, LKS jest drugi
i ma ich 36, a MUKS Piasecz-
no, z 21 ,,oczkami”, jest ostatni.
W nastepnej kolejce Legion
Legionowo zmierzy si¢ na wy-
jezdzie z UKS Trojka Zyrardow.
Spotkanie zostanie rozegrane
w sobote 5 lutego o godzinie
19.00.

KB Legonowa 5p. 2 0.0,
ul marsz ). Plsudikege 3
15120 Legionown
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[#]

CENNIK
SEZON 2021 /2022

Elph

BILETY I KARNETY

I :]?-il;.'[ normalny® 10 =1
2 Bilet normalny 2 Kartg Duiej Rodziny 6zl
3 |Bilet ulgowy 7zl
Dotyery:
1. dzieci i mlodziexy do lat 18, studentdw do lat 24, emerytdow,
rencistow i osob niepelnosprawnych za okazaniem legitymacji
2 ueEnidw spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
| w ramach zajeé¢ wychowania fizycznego
4 |Bilet ulgowy z Karty Duiej Rodziny 3zl
5 |Kamet normalny 30 dniowy**# 1500 zk
6 |Karnet normalny 30 dniowy** z Kartg Duzej Rodziny 75 #i
7 |Karnet ulgowy 30 dniowy™*® 75 z1
Dotyvezy deieci | mlodzieky do lat 18, studentow do lat 24,
emeryidw, rencistdw i 0séb niepelnosprawnych za okazaniem
|legitymacji
8 | Karnet ulgowy 30 dniowy** 2 Karty Duzej Rodziny 38zl
9 |Indywidualna nauka jazdy na Iyzwach B0 =t
10 _[jrupm.m nauka jazdy na Ivzwach _ 40 =1
11 |Korzystanie z Lodowiska preez weterana'welerana bezplatnie
poszkodowanego na podstawie art. 30a ustawy # dnia 19.11.2011r.
o weteranach dzialafh poza granicami panstwa za okazaniem
legitymacji
_ LYZWY
1 IW}'pozyc-zeuic Ivirew 12 =1
2 |Wypokyczenie Iview dla szkdl ( grupy zorganizowane Szl
|z opickunem w ramach zajgé wychowania fizycznego )
3 |Ostrzenie byrew 15 =i

*Ceny biletow jednorazowych, nauki jazdy na bviwach i oplaty & wypozyerenie lyrew
dotycza 1 sesji tirwajgee) 45 minul,

** Kamet 30 dniowy jest wazny 30 dni od dnia zakupu 2 zastracreniom, e na podstawic
karnetu mozna skorzystad 2 jednej sesji dzicnnic.,
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Rodzina robi sceny

Znaja si¢ od lat, bardzo lubig i po dluzszej przerwie postanowili w ubieglym
roku znowu wyj$¢ na scene. Z obawami, ale i ekscytacjq towarzyszaca no-
wej artystycznej przygodzie aktorzy wieliszewskiego Teatru Muzyczne-
go Pod Pretekstem zaproponowali publicznosci swoj czwarty juz musi-
cal. I po raz kolejny okazala si¢ to propozycja nie do odrzucenia.

Najnowsza produkcja roz-
$piewanego 1 roztanczonego
teatru z Wieliszewa nosi ty-
tut ,,Uderz w stot, a rodzina
si¢ odezwie”, a powstata na
podstawie scenariusza Natalii
Bazela oraz Darii Czerwin-
skiej. — Pomyst na ten spek-
takl narodzit si¢ w gltowach
scenarzystek, a to, co z tego
wyszto, wynika z naszej che-
ci tworzenia musicali. Dla nas
to jest taka forma oderwania
si¢ od codziennosci, bo kaz-
dy z naszych artystow prowa-
dzi juz swoje wlasne, doroste
zycie — mowi Karina Warnel,
rezyserka i choreografka spek-
taklu. — Wciaz chcemy to robic¢
i w trakcie wspolnych spotkan
zastanawiamy si¢, co chcieli-
by$my zrobi¢ dalej i pokazac
jeszcze co$ innego. Zawsze
staramy si¢, zeby spektakl na
kolejny rok byt trochg inaczej
skonstruowany, opierat si¢ na
troch¢ innych schematach,
zeby jednak, po pierwsze, roz-
wijac si¢, a po drugie, ludziom,
ktorzy nas ogladaja, pokazac
co$ innego, aby nie mieli wra-
zenia, ze chociaz historia jest
nieco inna, to caly czas ogla-
daja to samo — dodaje Adrian
Haraburda z Teatru Muzycz-
nego Pod Pretekstem. Jego ko-
lezanka potwierdza. — Sami si¢
W pewnym momencie czyms$
nudzimy albo stwierdzamy,
ze nie zdaje to egzaminu na
scenie i probujemy to zmieni¢
w kolejnym spektaklu.

Tym razem autorzy poto-
zyli wigkszy nacisk na stwo-
rzenie wyrazistych, zrézni-
cowanych postaci, a takze
na tresciwg fabute spektaklu.
— Duzo bardziej stawiamy na
emocje i nasze wypracowa-

ne przez lata umiej¢tnosci.
Chcemy pokazaé siebie bar-
dziej jako postaci, osobowo-
$ci, a nie bazowa¢ na tym, ze
duzo si¢ dzieje i jest super,
bo jest co oglada¢. Chcemy,
by byto to nieco glebsze pod
katem tresci, aby widz mogt
si¢ bardziej skupi¢ na samym
przekazie, anizeli na wizual-
nym efekcie tego, co robimy
— opowiada Adrian Harabur-
da. — Jest to bardzo wymaga-
jace od strony aktorskiej, bo
,udzwignigcie sceny”, bedac
non stop w jednym miejscu
i z tymi samymi postaciami,
jest naprawde duzym wyzwa-
niem. [ zrobienie tego tak,
zeby nie zanudzi¢ widzoéw
— podkresla Karina Warnel.

Po kilku pokazach naj-
nowszego musicalu $miato
mozna stwierdzi¢, ze powyz-
szy cel zostat osiagnigty. Przy-
czynily si¢ do tego zaréwno
wartka akcja sztuki, jak i jej
oprawa muzyczna. Oparto ja
na znanych polskich przebo-
jach, czasem tylko nieco zmo-
dyfikowanych pod katem ich
zgodnos$ci ze scenariuszem.
— To spektakl o relacjach w ro-
dzinie i o tym, ze ostatecznie
najlepiej wychodzi si¢ z nia
na zdjeciach. Taki jest morat
z naszego spektaklu. Cho-
dzi w nim o awantur¢ o dom,
o spadek; o to, co wtedy wy-
chodzi z ludzi i co przed in-
nymi ukrywaja — mowi rezy-
serka. A jej partner ze sceny
dodaje: — Boj toczy sig o to, kto
z cztonkow rodziny uszczknie
dla siebie jak najwigkszg czgsc
pieniedzy po sprzedazy domu.
Jest ~momentami  $miesz-
nie, momentami dramatycz-
nie, ale mysle, ze kazdy jest

w stanie — mniej lub bardziej
bezposrednio — znalezé co$
dla siebie i kawalek swoich
relacji w rodzinie. A by¢ moze
tez co$ przemysle¢ i dojs¢ do
wniosku, ze nie wszystko, co
robimy i w jaki sposob za-
chowujemy si¢ wobec swoich
bliskich, jest w porzadku. Co
do muzyki, wszystkie utwory
sa nagrane przez nas i dobra-
ne w zaleznosci od tego, ktory
akurat najlepiej oddaje dana
postac. Teksty sa w wickszosci
oryginalne, natomiast mialy
one mie¢ przelozenie jeden
do jednego na postaci, ktore je
$piewaja i na sytuacje, w kto-
rej si¢ akurat znajduja.

Przyktadem moze tu stu-
zy¢ chocby przebdj] grupy
Maanam, gdzie w refrenie
padaja stowa: ,Nie poganiaj
mnie, bo tracg oddech, nie po-
ganiaj mnie, bo gubi¢ rytm”,
ze $piewem na ustach skie-
rowane pod adresem jednego
z aktoréw. W trakcie wystepu
zespot teatru Pod Pretekstem
rytmu za to nie gubil, przez
kilkadziesigt minut przycigga-
jac uwage i wywotujac aplauz
publicznosci. A to zawsze naj-
lepszy dowdd potwierdzajacy
dobra sceniczng robote. Nic
dziwnego, ze wieliszewskich
artystow nieraz kusito wyply-
ni¢cie ze swoimi propozycja-
mi na szersze wody. Z t3 naj-
nowszg réwniez. — Chcie¢ to
chcemy, zawsze chcielismy,
ale okazuje si¢ to nie by¢ takie
proste. Bo gdzies si¢ wkrecic,
znalez¢ sale, ktora bedzie do-
pasowana do wymagan tego
spektaklu — a gramy dwupo-
ziomowo: na scenie i pod nia,
wchodzac na nig z szeSciu
stron — nie jest latwo — przy-

znaje Karina Warnel. — To na
pewno od zawsze w nas sie-
dzialo: takie marzenie, Zeby
gdzie§ z tym jezdzi¢, graé
i zeby to bylo ogromna cze-
$cig naszego zycia, bardziej
niz tak jak teraz — pasja czy
hobby. Natomiast, nie oszu-
kujmy sig, w wigkszosci
nie jesteSmy juz milodzieza,
prowadzimy doroste zycie
i cheac robié to chocby polza-
wodowo, kazdy musialby zre-
zygnowac ze sporej jego cze-
$ci, zeby naprawde w to wejsc
— mo6wi Adrian Haraburda.

Sposroéd kilkunastu czton-
kow grupy tylko Karina War-
nel na stale zwigzata si¢ ze
sztuka. I z przyjemnoscia
szlifuje na co dzien mtlode
talenty wokalne i taneczne.
Co oczywiScie pozostaje bez
wplywu na funkcjonowanie
Teatru Pod Pretekstem, opar-
tego na sile przyjazni oraz po-
zytywnych emocjach, jakich
dostarczajg wspdlne wystepy
na scenie. — Nasza dziatalno$¢
artystyczna zostala przestrze-
nig czysto amatorska, pelna
pasji, a nic zawodowa. Z jed-
nej strony fajnie, z drugiej Zle,
bo nie mamy z tego zadnych
korzy$ci finansowych, a po-
$wigcamy na to bardzo wiele
czasu. Zarabiajac, mogliby-
$my jednak straci¢ t¢ mitos$¢
do grania, bo zaczgloby ono
wynika¢ z obowiazku, a nie
z checi spedzania czasu i two-
rzenia czego$ razem. Bo na
ten moment to jest nasza jedy-
na motywacja: lubimy siebie,
lubimy sceng, lubimy nasze
projekty i si¢ w tym realizu-
jemy — zapewnia choreograf-
ka musicalu. Pan Adrian jest
podobnego zdania. — Nawet
gdyby$Smy mieli mie¢ jaka$
gratyfikacje, to w momencie,
kiedy przestaliby$my kochaé
to robi¢, kiedy przestaloby
to by¢ nasza wielka pasja, to
by nie wyszto. Oczywiscie,
przed spektaklami jest cigz-
ko, miewamy siebie dosy¢,
spedzamy na sali mnostwo
czasu, ale mimo wszystko
to jest odskocznia, bo moz-
na wyla¢ z siebie wszystkie
emocje i stresy. A przede
wszystkim na moment sta¢
si¢ kim$ innym i oderwa¢ od
szarej codziennosci.

Oderwac, po czym, jak na
przyktad aktorzy z teatru Pod
Pretekstem, razem z publicz-

noscia poptyna¢ ,Parostat-
kiem w pigkny rejs...”.
Waldek Siwczynski

Wydarzenia

kalendarz

SEROCK CENTRUM KULTURY I CZYTELNICTWA,

4.02, GODZ.19.00

,»Tango Argentynskie” — zapraszaja Stowarzyszenie Tanga Argen-
tyfiskiego ,,La Mirada” i Centrum Kultury i Czytelnictwa w Se-
rocku. W programie: nauka kroku ,,ocho corotado” 19.00-20.00;
praktyka tangowa prowadzona przez do$wiadczonych tancerzy

20.00-22.00.

Zapisy w sekretariacie CKiCZ lub pod numerem tel. 22 782 80 70.

LEGIONOWO IL CAPITAL ARENA LEGIONOWO,

5.02-6.02, GODZ. 9.30

Turniej oraz Maraton Szachowy w ramach akcji ,,Zima w mie-
$cie”. Maraton — rozgrywki w systemie szwajcarskim: 7 rund po
60 minut na parti¢ dla zawodnika. Turniej — rozgrywki w syste-
mie szwajcarskim: 6 rund po 30 minut na parti¢ dla zawodnika.
Kategorie: do 10 lat, 11-14 lat, 15-19 lat, kobiety, seniorzy, kla-
syfikacja ogolna. Zapisy: https://www.chessmanager.com.

NIEPORET GOK, 5.02, GODZ. 16.00

Gminna Biblioteka Publiczna w Nieporgcie wraz z Gminnym
Oérodkiem Kultury w Nieporecie i Wydawnictwem Liberum
Veto zapraszaja na spotkanie autorskie z Urszulg Pienkowska,
autorka ksiazki ,,Zaufaj i podazaj. To nie przypadek”. Wstgp
wolny. Obowigzuje rezerwacja miejsc.

LEGIONOWO POCZYTALNIA, 7.02, GODZ. 20.00
Stand Up w Poczytalni. Wystapi Katarzyna Piasecka z progra-
mem ,,Moje tabu”. Bilety mozna kupi¢ na www.kupbilecik.pl.

Wieliszewskie granie

Skoro za posrednictwem Radia Wieliszew
mobilizowal ich do grania sam dyrygent
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
trudno si¢ dziwi¢ mieszkancom gminy Wie-
liszew, ze znow tlumnie i ochoczo wlaczyli si¢
do akcji zapoczatkowanej trzy dekady temu
przez Jurka Owsiaka. Jak dotad zebrali juz

okolo 45 tys. zl.

Mimo niesprzyjajacej
pogody i dokuczliwego wia-
tru wolontariusze od samego
rana dzielnie przemierzali te-
ren calej gminy. Swoja oferta
kusit tez charytatywny piknik
w siedzibie wieliszewskiej
OSP. Na klientéw czekaly tam
stoiska z rekodzielem oraz
ofiarowanymi przez uczniow
zabawkami. Dodatkowa
atrakcja byl zlot wiascicieli
»wesotych maluchéw”, czyli
fiatow 126p, kwestujacych
w ten sposob dla WOSP.
Z kolei na plazy w Wielisze-
wie przeprowadzono morso-
wanie i bieg na ,,wieliszewski
Hel”, z nagrodami w posta-
ci sauny ,Gorgca ReBeka”
i grochowki od CaterMark Ca-
tering. Sztab WOSP Wieliszew

na biezaco wspieralo i relacjo-
nowato Radio Wieliszew, gdzie
,»wrzucajac” co$ do e-Skarbon-
ki, mozna bylo zaméwic¢ pio-
senke z dedykacja.

Poki co wiadomo, ze
gotowkowy plon wieliszew-
skiej odstony Orkiestry to
32 357,95 zt. Natomiast na-
dal trwajg zbiorki do e-Skar-
bonek, do ktorych wrzucono
dotad prawie 22 tys. zt. Do
pétnocy w poniedziatek moz-
na byto tez licytowaé¢ przed-
mioty wystawione przez
Sztab Wieliszew na portalu
Allegro. Charytatywny tup
wieliszewskich orkiestrantow
z pewnoscia wigc jeszcze si¢
powiekszy.

Aldo




