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- smKolejowego byto tylko kwesti
| e—— L Czasu, Ktory, Korzystaigcym z niego Kierowcom
: wiasnie minat. Teraz do akcji wkrocza
budowlaficy, a zmotoryzowani mieszkaicy
Musza uzbroic si¢ w cierpliwosc
- bo czekajg ich komunikacyine komplikacie
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Fajki wSrod warzy

Policjanci z legionowskiej komendy pracujgcy

W wydziale do walki z przestgpczoScia gospo-
darczq zabezpieczyli Kolejne wyroby tytoniowe
pochodzace z przemytu. Z ich ustalei wynikato,

1e tytoniowa kontrabanda jest sprzedawana na
stoisku warzywnym na jednym z hazarow dziataja-

cych na terenie powiatu.

Po krétkiej obserwadji glinia-
rze zauwazyli, ze handlujacy
na nim mezczyzna faktycz-
nie oprécz warzyw i owocow
sprzedaje swoim klientom
takze papierosy. Podczas
kontroli stoiska oraz pojaz-
du nalezacego do 59-lat-
ka funkcjonariusze ujaw-

Pl e [T

nili 1520 sztuk papieroséw
réznych marek bez polskich
znakoéw akcyzy skarbowej
oraz 1,5 kilograma krajanki
tytoniowej. Mieszkaniec po-
wiatu legionowskiego zostat
zatrzymany, a kontrabanda
zabezpieczona w policyjnym
depozycie.

0 kumulacji zarzutdw moina powiedzieé w przypadku
37-letniego kierowcy mercedesa, zatrzymanego do
kontroli drogowej na terenie Michatowa-Reginowa.
Szybko wyszio na jaw, Ze mgiczyzna nie doS¢, Ze nie
ma uprawniei do kierowania pojazdami, to jeszcze
kierowat autem po spoiyciu alkoholu.

Prawo jazdy zostato mu ode-
brane na skutek decyzji legio-
nowskiego Sadu Rejonowego.
Pechowy szofer utracit je w lu-
tym tego roku. Kierowanie bez
uprawnien nie byto wszakze,
jak sie okazato, jedynym pro-
blemem 37-latka, poniewaz w
trakcie kontroli policjanci wy-
czuli od niego won alkoholu.
Badanie alkomatem wykazato,
Ze w organizmie prowadzace-

Goraco w kuchnl

go ,merca” mezczyzny krazy-
fo go pot promila.

Mieszkaniec powiatu legionow-
skiego odpowie teraz za kiero-
wanie pojazdem mechanicznym
w stanie po uzyciu alkoholu oraz
za zZlamanie sadowego zakazu. To
ostatnie przestepstwo jest zagro-
zone karg nawet pieciu lat pozba-
wienia wolnosci.

Zig

W poniedziatek (27 grudnia) bardzo wczesnym
rankiem, bo juz okoto godziny 4.00, do Stano-
wiska Kierowania Komendy Powiatowej Paii-

Policjanci oszacujq teraz, jak
duzo stracitby skarb pan-
stwa, gdyby te nielegalne
papierosy trafity do sprze-
dazy. Ztamanie przepisow

Ustawy karnej skarbowej
jest zagrozone karg grzyw-
ny lub nawet do trzech lat po-
zbawienia wolnosci.

zig

Policjanci z Serocka zatrzymali pod zarzutem posia-
dania narkotykow 31-letniego obywatela Motdawii.
Za popetnione przeslgnslwo m@iczvinie grozi teraz
do trzech lat pozhawienia wolnoSci.

Kilka dni przed $wietami seroccy
kryminalni uzyskaliinformacje,
zktdrych wynikato, ze mieszka-
jacy na terenie gminy obywa-
tel Motdawii w wynajmowanym
przez siebie mieszkaniu moze
przechowywac $rodki odurza-
jace. I to byt dobry trop, gdyz
podczas kontroli lokalu znale-

Ogien pojawit sie tam w
kuchni. Gdy zastepy przy-
byty na miejsce, byt on juz
na szczescie praktycznie
ugaszony przez domowni-

ziono tam susz roslinny. Bada-
nie narkotesterem wykazato, ze
to marihuana. Narkotyki zosta-
ty zabezpieczone w policyjnym
depozycie, a 31-latek osadzony
w policyjnym areszcie. O jego
dalszym losie zadecyduje sad.

Zig

Legionowska policia podsumowata $wigtecz-
ny weekend. Z resortowych statystyk wynika,
ie tegoroczne Swigta Bozeyo Narodzenia byty
wyigtkowo spokojne, jesli chodzi o zdarzenia
drogowe.

Policjanci odnotowali tylko
dziewie¢ niegroznych koli-
Zji i na szczescie ani jedne-
go wypadku. W kategorii
LNietrzezwi kierujacy” ta
liczba réwniez byta niedu-
za - zatrzymano zaledwie
dwdch amatordéw jazdy na
podwdjnym gazie. Pierw-
szy z nich wpadt w Legio-
nowie w wigilijny wieczdr,
po tym, jak majac w or-
ganizmie ponad poéttora
promila alkoholu, dopro-
wadzit do kolizji drogo-
wej. Drugi nietrzezwy kie-
rujacy zostat zatrzymany
podczas kontroli drogowej
przeprowadzonej w drugi
dzien Swiat na terenie Bo-

rowej Gory. Badanie alko-
matem wykazato, ze w or-
ganizmie kierowcy volvo
krazyto 0,8 promila alko-
holu. Teraz obu mezczy-
znom grozi do dwoch lat
wigzienia.

W Swigteczny weekend
policjanci z legionowskiej
drogowki przeprowadzi-
li tez kilkadziesigt kon-
troli predkosci. W ich wy-
niku dwoch kierujacych
stracito prawo jazdy za
przekroczenie predkosci
w terenie zabudowanym
o ponad 50 km/h.
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stwoweij Strazy Pozarnej wptyngto zgtoszenie
0 poZarze w jednym z legionowskich domow
potoZonych w zabudowie szeregowei.

kéw. Strazacy zastali juz tyl-
ko tlace sie elementy wypo-
sazenia pomieszczenia oraz
spore zadymienie w catym

zastepy ratownikow z JRG
Legionowo.

budynku. Na skutek poza-
ru jedna osoba lekko ucier-
piata, jej stan nie byt jednak

powazny i nie wymagata ona
hospitalizacji. W dziataniach

gasniczych braty udziat trzy Zig
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Gdy jui zapaita decyzia o realizacii tunelu drogowego w ciggu ulic Poina - Kwiatowa, zamknigeie istnieigcego
tam przejazdu koleiowego byto tylko kwestia czasu. Czasu, kidry korzystaigcym z niego kierowcom wtasnie
mingt. Teraz do akeii wkroczg budowlaiicy, a zmotoryzowani mieszkaficy Legionowa i okolic muszg uzbroi sig
W cierpliwos¢ - bo zanim zrobi sig lepiei, przez wiele miesigey czekajg ich komunikacyine komplikacie.

Gtdwny inwestor, czyli spdtka
PKP Polskie Linie Kolejowe, za-
powiedziat wtasnie zamkniecie
istniejacego przejazdu, maja-
ce nastapi¢ w nocy z 29 na 30
grudnia br. Dodajac jednak, ze
wspomniany termin moze jesz-
cze uleczmianie. Wszystko zale-
zy od tego, czy wykonawcy - fir-
mie INTOP Warszawa, uda siew
pore przygotowac tymczasowe
przejscie dla pieszych. Catkowity,
dostownie i w przenosni, szlaban
na korzystanie z przeprawy beda
tam bowiem mieli wytacznie kie-

Mijajacy rok obfitowat
w Przedsiebiorstwie Wodo-
ciagowo-Kanalizacyjnym
~Legionowo"” Sp.z0.0. w wie-
le inwestycji z zakresu wo-
dociagow i kanalizacji. Przez
caly 2021 rok PWK wykona-
to az 5 kilometréw nowych
sieci wodociagowych i tyle
samo kilometrow, jezelicho-
dzi o dlugo$é nowych przyta-
czy do sieci wodociagowej.

Dato to w sumie mozliwo$¢
przylaczenia 300 nowych
uzytkownikéw wodociago-
wych, tj. doméw oraz bu-
dynkéw wielorodzinnych.
Skutkowato to podtacze-
niem niemal dwoch tysie-

rowcy pojazdéw mechanicznych.
Natomiast piesi dostang do dys-
pozycji o$wietlone i znajdujace
sie pod kontrolg dréznika przej-
Scie, ktore zastapi im zamkniety
przejazd. Ma ono funkcjonowac
codziennie od 6.00 do 18.00.
Poza tymi godzinami porusza-
jacym sie tam ludziom zostang,
tylko przechadzka w strone wia-
duktu w ciggu drogi krajowej nr
61 lub spacer do przejscia pod-
ziemnego przy dworcu PKP Le-
gionowo. Jak informujg stuzby
PKP PLK, powyzsze ogranicze-

cy mieszkancow Legiono-
wa, ktorzy juz od tego roku
moga korzystac z miejskiej
wody. W tej liczbie s zarow-
no domy jednorodzinne, jak
réwniez blokii budynkiw za-
budowie szeregowej.

Wodociagi legionowskie
koncentrowaty swoje
dzialania takze na remon-
tach istniejacych juz sieci
wodociagowych. Wymia-
na objeta okoto trzech ki-
lometrow sieci, a reali-
zowano ja na osiedlach:
~Sobieskiego”, , Jagiellon-
ska”, ,Batorego”, ,,Piaski”
inaosiedlu, Mlodych”. Te-
raz, dzieki kolejnej prze-

nia czasowe wynikajg z uwa-
runkowan rozpoczynanej wia-
$nie inwestydji.

Co do jej ucigzliwosci dla okolicz-
nych mieszkancow, zapowiedzi
kolejowej spotki dotyczq miedzy
innymi pory realizowania czesci
robdt. ,Dla potrzeb budowy tu-
nelu przewiduje sig prowadzenie
prac przez wykonawce w godzi-
nach nocnych, zuwzglednieniem
zamkniec poszczegdlnych tordéw
i ograniczen predkosci jazdy ta-
boru” - mozna przeczytaé w pi-
$mie od Kierownika Kontraktu
PKP PLK S.A. z Centrum Realiza-
¢ji Inwestycji Regionu Centralne-
go. Thumaczy on w nim réwniez,
dlaczego ruch pieszy nie bedzie
mogt odbywac sie tam przez catg,
dobe. ,Wprowadzenie utrudnie-
nia w postaci czynnego przej-
$cia dla pieszych w godzinach
nocnych od 18.00 do 6.00 rano
(...) skutkowatoby koniecznoscig,
odwotania czesci pociggdw oraz
stosowania komunikacji zastep-
czej dla ruchu dalekobieznego”.
Atakiej ewentualnosci pion eks-
ploatacyjny spotki nie dopusz-
cza. Majac $wiadomos¢, ze bu-
dowa tunelu i tak mocno da sie

prowadzonej przez PWK
modernizacji sieci wodo-
ciggowych, jeszcze wie-

we znaki podréznym. ,Dodat-
kowe utrudnienia w ruchu ko-
lejowym spowodowane bedg
fazowaniem robdt i zamkniecia-
mi poszczegolnych toréw sta-
cyjnych i zasadniczych linii ko-
lejowych oraz wprowadzeniem
ograniczen predkosci na torach
czynnych ze wzgledu na bezpie-
czenstwo i potrzeby wykonania
prac budowlanych”. Zwigzane z
nimi,, przeniesienie ruchu pocia-
gow z dwaoch toréw gtdwnych linii
kolejowej, przy zamknieciu jed-
nego z tych toréw, na tory po-
zostate, jako czynne dla ruchu
kolejowego, po jakich musi by¢
prowadzony normalny ruch po-
ciggéw, spowoduje wydtuzenie
czasu zamknigcia rogatek zuwa-
gi na jazde pociggéw po tym sa-
mym torze w obu kierunkach”.

Jedno nie ulega watpliwosci: za-
mknigcie przejazdu oznacza tez
spore utrudnienia komunika-
cyjne zaréwno w poblizu budo-
wy, jak réwniez na innych legio-
nowskich ulicach. - W zwigzku z
tym apelujemy, gtéwnie do kie-
rowcow, o zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci w tym rejonie i
unikanie podrézowania ,na pa-

cej mieszkancow miasta
moze kazdego dnia pi¢
zdrowa i czysta wode.

mieé”. Przypominamy, ze kie-
rowcy beda mieli do dyspozycji
objazd przez wiadukt w ulicach
Warszawskiej i Zegrzynskiej.
Niestety, przy tego typu zmia-
nach w organizacji ruchu nie
da sie zupetnie uchroni¢ przed
utrudnieniami i wydtuzeniem
czasu przejazdu w danym miej-
scu. Dlatego wszystkich kieruja-
cych prosimy o cierpliwos¢ oraz
odpowiednie planowanie czasu
podrézy - pisza na samorzado-
wej stronie internetowej miejscy
urzednicy.

Warto$¢ umowy, ktérg ponad
rok temu podpisaty z wyko-
nawca PKP Polskie Linie Kolejo-
we oraz Gmina Legionowo opie-
wa na 32 min zt. Zaangazowanie
spdtki w budowe tunelu ma wy-
nie$¢ ponad 14,5 min z, a pozo-
state pienigdze bedq pochodzi¢ z
miejskiej kasy i zrodet zewnetrz-
nych. - Jest duze dofinansowa-
nie z kolei, sg przyznane ostatnio
4 min ztz budzetu wojewddztwa
mazowieckiego i jest oczywiscie
potrzeba komunikacyjna, zeby
takie rozwiazanie dla samocho-
déw osobowych, dla pieszych,
dla rowerzystéw wybudowac.
Wszystko jest na dobrej drodze,
ale $wiat sie bardzo dynamicznie
zmienia. My$my podpisywali ten
kontrakt, kiedy stal kosztowata
2200 zt za tone, a dzisiaj kosztu-

Jednoczesnie miniony rok ob-
fitowal tez w inwestycje ka-
nalizacyjne. Wybudowano

je ponad 5 tysiecy. Aumowa jest
ryczattowa, w zwigzku z tym nie
bardzo sq mozliwosci, aby temu
wykonawcy dotozy¢ - zwraca
uwage prezydent Roman Smo-
gorzewski, dodajac: - To bar-
dzo skomplikowana inwesty-
cja. Musimy przeciez zapewnic¢
ruch pieszy, aby na przykfad
dzieci miaty mozliwos¢ dotarcia
do Szkoty Podstawowej nr 1. To
oznacza tez duzq ilos¢ przekta-
dek réznych mediow, a sq roz-
ni gestorzy sieci, tak ze strony
miasta, jak i kolejowych spdtek.
Mimo wszystko jestem optymi-
sta. Mam nadzieje, ze catosé prac
uda sie przeprowadzi¢ w termi-
nie, bez wigkszych komplikacji
dla wykonawcy i mieszkancow.

Zgodnie z planami tunel dro-
gowy w ciagu Polnej i Kwiato-
wej bedzie przeznaczony dla
samochoddéw osobowych oraz
niskich samochodéw dostaw-
czych. W zatozeniu ma on ogra-
niczy¢ ruch samochoddw cigzaro-
wych, a w konsekwencji wptyna¢
na usprawnienie komunikacji w
tym rejonie Legionowa.

Waldek Siwczynski

ponad jeden kilometr nowej
sieci kanalizacyjnej oraz oko-
to 3,5 kilometra nowych przy-
faczy kanalizacyjnych. Dzieki
temu ponad 240 gospodarstw
domowych podtaczono do
miejskiego systemu kana-
lizacji, co oznacza, ze okoto
dwadch tysiecy nowych miesz-
kancow moze juz korzystac
z kanalizacji sanitarnej. Co
warto podkresli¢, PWK , Le-
gionowo” wyremontowato
réwniez 250 metrow sieci ka-
nalizacyjnej. Renowacja ka-
nalizacji miejskiej usprawnita
przeplyw sciekow w instalacji
podziemnej oraz przyczynita
sie do poprawy kondycji $ro-
dowiska naturalnego.
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Po roku funkcjonowania serockiego Zakatka Seniora, czyli Dziennego Domu Pobytu dia 0s0b starszych

1 chorobami otgpiennymi, jedno wiadomo na pewno: idealnie lIZlIDlHIIII on ofertg dziatajgcego tam od lat
Integracyjnego Centrum Opieki, Wychowania, Terapii - ZESIIOHI placowek IllllWﬂllleIWGll przez Krajowy Komitet
Wychowania BESOG]MIZUIQGEUO oraz Towarzystwo Przyjacidt Dzieci. Dobrze to widaé na co dzieii, a jeszcze
lepiej od swu;la alho tez, tak jak ostatnio, od... SWIQl

wiadomo, czy zgrajq sie tem-
peramenty i ludzkie mozliwo-
$ci, czy wyniknie z nich spdj-
ny program. A jednak udato
sie nie tylko odegrac historie
sprzed ponad 2000 lat, ale i
wplesc¢ jg w nasza trudng co-
dziennos¢ - cieszy sie Marze-
na Litwinek. I dodaje: — Grupa
debiutujacych aktoréw zagra-
fa przekonujaco i autentycznie.
Niektdrzy odkryli w sobie pasje
i talent. Wszystkie sceny zo-
staty nie tylko wyuczone przez
uczestnikdw na pamiec i ode-
grane, aletez gteboko przezyte.
Nic dziwnego, ze w niejednym
oku zalsnita fza. Przy takim fa-
dunku emogji to nieuniknione.
USmiechy na twarzach i trium-
falne,,Udato sie!”, wykrzyczane

na finat przedstawienia, to naj-
lepsza recenzja.

Wielka rado$¢ sprawita tez uczest-
nikom wizyta mikotaja i podarun-
ki, ktore ze sobg przyniost. Dla-
tego w doskonatych nastrojach
przystapili do koledowania, ktd-
re terapeutka poprowadzita w for-
mie karaoke. - Godziny przygoto-
wan zaowocowaty wzruszajacym
imadrym przedstawieniem. Pod-
opieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy i uczestnicy zaje¢
w Dziennym Domu Pobytu przy-
gotowali opowies¢ wykraczajaca
poza tradycyjne jasetka. Dla chet-
nych nawet bardzo trudne staje
sie wykonalne. Bo pomyst, by po-
faczy¢ sity miodych osdb dotknie-
tych niepetnosprawnoscig intelek-
tualng z zapatem senioréw mogt
wydawac sie ryzykowny. Nie bylo

osoby gubig sie w terazniejszo-
$ci, ale czesto powracajg do lat
miodziefczych. - Kazdymi moz-
liwymi bodzcami staramy sie sty-
mulowac funkcje poznawcze, aby
jak najwiecej pamietali. To caty
sens tej terapii, ktdrg faczymy
w dodatkowy sposob, spedza-
niem razem czasu przez osoby
z tych dwdch placéwek - tuma-
czy Aleksandra Adamska, kie-
rowniczka Zakatka Seniora.

Dla jednych stanowito ono
prébe zmierzenia sie z wla-
snymi stabosciami, dla dru-
gich forme terapii, dla jeszcze
innych krétka przygode z ak-
torstwem. Lecz bez watpie-
nia dla kazdego bez wyjatku
byto to wielkie, niezapomnia-
ne przezycie. Tegoroczne jaset-
ka, kolejne w Srodowiskowym
Domu Samopomocy i pierw-
sze w Domu Dziennego Poby-
tu, otworzyty furtke dlainnych
tego typu dziatan. Ich pomy-
stodawcom i realizatorom po-
zostaje wiec tylko zyczy¢ na-
stepnych sukceséw.

uczestnicy SDS sa wrazliwi, po-
mocni, z wielkim sercem i bardzo
angazuja sie w relacje interper-
sonalne. taczymy tym samym
pokolenia. Niektorzy seniorzy sg
samotni, wiec kontakt z uczest-
nikami SDS, wéréd ktdrych sa tez
miodzi ludzie, daje im mozliwos¢
wypetnienia wewnetrznej pust-
kii pozbycia sie uczucia osamot-
nienia - podkresla Marzena Litwi-
nek, dyr. ICOWT w Serocku.

Takich miejsc, jak potozony w
kameralnym kompleksie przy
ul. Wyzwolenia 31 Zakatek Se-
niora, dziata w Polsce zaledwie
sze$¢. Swe istnienie zawdzie-
cza on pilotazowemu projekto-
wi Mazowieckiego Centrum Po-
lityki Spotecznej. Ale nie tylko to
czyni go wyjatkowym. Oprécz
fachowej opieki, wspomaga-
nej odpowiednia dietg, dziataja-
cy od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-16.00 Dzienny Dom
Pobytu oferuje tez seniorom roz-
maite atrakcje. Ostatnio byty to
miedzypokoleniowe andrzejki
pofaczone z przypadajacymi w
listopadzie urodzinami placéw-
ki. Goscili tam takze podopieczni
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy, osoby z upo$ledzeniem
intelektualnym oraz psychicz-
nie chore. - Staramy sie wigksze
uroczystosci robi¢ razem, bo jest
to korzystne terapeutycznie. Se-
niorzy z chorobg otepienna, jak
i chorobg Alzheimera szukajq
kontaktu z drugim czlowiekiem.
Czujq potrzebe przynaleznosci,
akceptacji i tolerancji. Z kolei

Skoro udaty sie andrzejki, tuz
przed Bozym Narodzeniem ich
uczestnicy spotkali sie ponownie.
Tym razem na uroczystej wigilii
oraz jasetkach opartych na powie-
$ci ,Maty ksigze”. Udziat senioréw
polegat na recytacji wierszy, kto-
re idealnie wspdigraty zistotq sce-
nariusza. - W trakcie jasetek, przy
akompaniamencie ,Koledy dla
nieobecnych”, wyswietlono zdje-
cia uczestnikéw DDP i SDS, aby
podkresli¢ obecnos¢ osob, ktore
sq z nami, ale réwniez tych, kt6-
rych juz nie ma. Pojawienie sie na
zdjeciach rodzicdw uczestnikéw,
ktdrzy odeszli, to taki powrét do
przesziosci. Radosne wspomnie-
nia z dziecinstwa i mtodosci, ale
i te przykre, zwigzane ze $mier-
cig najblizszych, maja pozytyw-
ny wptyw na usprawnienie funkgji
poznawczych, co jest celem na-
szych dziatar — moéwi dyr. Marze-
na Litwinek.

Wspdlne andrzejki pod kazdym
wzgledem okazaty sie strzatem
w dziesigtke, takze kulinarnym.
Tradycyjnym wrdzbom i zaba-
wom - w tym oczywiscie laniu
wosku - towarzyszyt bowiem
poczestunek oparty na popra-
wiajacej funkcjonowanie mézgu
i uktadu nerwowego diecie Min-
d&Dash, serwowanej na co dzien
w Zakatku Seniora. Byttez, rzecz
jasna, pyszny urodzinowy tort!
Wigczenie senioréw w te pod-
trzymujace tradycje aktywnosci
to cze$¢ terapii reminiscencyjnej,
bardzo waznej w chorobach ote-
piennych, gdyz cierpigce na nie

Zaladunek do syta

Jakz nrzwemnosclq doniesli pracownicy SIIOH(I KzB
Legionowo, ktdrzy po SQSIE(IZKII na co dzief lloglqdalq
pierwszej miejskiej Jadtodzielni, w okolicach SWIgl

Na uroczystosci nie mogto za-
brakna¢, z koniecznosci symbo-
licznego, dzielenia sie optatkiem,
a takze wspolnej wigilijnej uczty.

ul. Parkowa 27 Legionowo
wejscie od ul, Jana Ill Sobieskiego

Pomedzaaiek czwartek 15 00 - 20:45

Bozego Narodzenia, a zwtaszcza po ich zakoficzeniu, Kie zachowanie wejdzie w krew | - Piatek 15:00 - 21:45

” 5 H nnA (IX i i iec -
lankowana” jest ona przez mieszkaficow do petna. gqﬂz?p;;‘u‘ak’gvv'”;;f;v'vecczxﬂ
A liczba dai idzie w parze z ich jakoScia. '

beda juz wiedzieli, co najlepiej z
Jakkolwiek mozna byto tego ocze-  blizu zarzadzanego przez spdtke  nimi zrobié. Tak czy inaczej, legio-
kiwaé, z takiego obrotu sprawy  KZB miejskiego targowiska Jadto-  nowska Jadtodzielnia zaczefa swojq,
trzeba sie tylko cieszy¢. Przede  dzielniamoze dobrze spetniaéswo-  odpowiedzialng misje z przytupem!
wszystkim dlatego, ze dzigki obfi-  jafunkcje. A pozatymistnieje duza

tym dostawom ulokowana w po-  szansa, ze wielu mieszkaricom ta- WS

Weekendy 8:00 - 21:45 ==\

R’{,\E
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Wiele wskazuie na to, e rodzi sig Kolejna legionowska tradycia Swigteczna. Tym razem zapoczatkowana
przez miejskich i powiatowych radnych Platiormy Obywatelskiei, ktorych wsparia mazowiecka radna PO Anna
Brzezifiska. W wigiliine przedpotudnie zndw zabawili sig oni w mikefaiow, odwiedzajac z prezentami gtdwng
siedzibg lokalnych ratownikow medycznych. Z prezentami i nadziejg, Ze bgdg one obdarowanym smakowat.

Kosze z produktami spozyw-
czymi nie jechaty wprawdzie
do placéwki przy ul. Sowin-
skiego na sygnale, lecz bez
watpienia darczyricom spie-

szylto sie do beneficjentéw ich
smakowitego wsparcia. — Juz
po raz kolejny dziekujemy ra-
townikom za ich ciezka prace.
Takim Swigtecznym akcen-

tem staramy sie ich wesprzec
w tym trudnym okresie. Po
pierwsze, zeby podziekowadé, a
po drugie, zeby powiedzie¢, ze
jesteSmy z nimi i ze bedziemy

ich wspiera¢. Caty czas pamie-
tamy o tym, jak ciezko i przez
wiele godzin pracujg, do tego
w trudnych i stresujacych wa-
runkach. Chcemy, zeby wie-
dzieli, ze to widzimy i im za
wszystko dziekujemy — mowi
Anna Brzezinska, mazowiec-
ka radnaidyr. Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Legionowie.

Chociaz w sensie materialnym
to tylko stosunkowo drobna
oznaka sympatii i wdziecz-
nosci, ratownicy doceniajq
jej znaczenie. Bo przeciez nie
wszyscy samorzgdowcy oraz
politycy zdaja sie o nich pa-
mietac - tak na co dzien, jak
rowniez od Swieta. A lokal-
ni radni PO zndéw nie zawie-
dli. — Uszczesliwili nas oni dzi-
siaj tymi paczkami. Jest to
mity gest w naszej codziennej
pracy, trudnej pracy w okre-

sie pandemicznym. Cieszymy
sie, ze ktos widzi i docenia to,
co robimy - nie ukrywa Kon-
rad Krysiak, koordynator ds.
ratownictwa medycznego.

Docenia, lecz takze widzi za-
grozenia zwigzane z tym tylez
ciezkim i odpowiedzialnym, co
nie najlepiej ptatnym zawo-
dem. Nic dziwnego, ze garnie
sie do niego coraz mniej oséb.
- Niestety, ratownikéw me-
dycznych, z uwagi na pensje,
na obcigzenia fizyczne i psy-
chiczne, jest zbyt mato. Po-
winni zarabia¢ na tyle godnie
i dobrze, aby chcieli wykony-
wac ta odpowiedzialng prace,
szczego6lnie w tak trudnym
okresie pandemii — uwaza
Anna Brzezinska. Mogac swo-
bodnie zamieni¢ z ratownika-
mi kilka stéw, samorzadowcy
rozmawiali m.in. wtasnie o pie-
nigdzach. A konkretnie o nie-
dawnych strajkach pracowni-
koéw tej branzy i wywalczonych
przez nich podwyzkach wyna-
grodzen. Poruszono tez kwe-

Ratownicy z POdarunkami

stie zakupow nowego sprze-
tu, poniewaz i tutaj datoby sie
w Legionowie co$ poprawic. —
Jako radna PO w samorzadzie
wojewddztwa staram sie za-
biega¢ o dodatkowa karetke.
Wiemy, ze nasi ratownicy me-
dyczni majq bardzo duzo wy-
jazddw, dlatego niezbedna jest
nowa karetka z nowoczesnym
sprzetem, tak aby ratownicy w
czasie jazdy - ktéra tez prze-
ciez bywa niebezpieczna -
mieli wolne rece i mogli zajaé
sie pacjentem.

Znajac szczodros¢ mazo-
wieckiego samorzadu, nowy
ambulans predzej czy p6z-
niej dotrze tez do Legiono-
wa. Pacjentom pozosta-
je tylko trzymac kciuki, aby
i on, i pozostate karetki za-
wsze miaty kierowcéw oraz
petng obsade medyczna. Bo
na samym sprzecie réwniez
w stuzbie zdrowia daleko za-
jechac sie nie da.

Wonder

Aktywuj ustuge e-FAKTURA

PREZENT GRATIS !

W celu otrzymywania faktur droga elektroniczng prosimy
o przestanie na maila uzupetnionego formularza
zgloszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
http://www.pwklegionowo.com/e-faktura/

“ / PWKLegionowo
A1 bok@pwklegionowo.pl
& (22)774-10-62

Dobra woda z Legionowa
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Ja mam,
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Dzienny Dom Pobytu

dla osob starszych z chorobami otepiennymi,

w tym chorobg Alzheimera
"ZAKATEK SENIORA"

ul. Wyzwolenia 31, 05-140 Serock
tel. 22 782 68 43, 509 673 133,

e-mail: sekretariat@integracjaserock.pl

ZnajdZ nas na

Facebooku

_f

DDP-Serock "Zakatek Seniora"

Dzienny Dom Pobytu zapewnia bezptatna opieke przez 8h

dziennie, zajecia terapeutyczne, fizjoterapeutyczne i positki z

diety Mind&Dash

Uczestnicy biorgcy udzial w programie pozostaja pod opiekg

kadry specjalistow:

psycholog, dietetyk, logopeda, fizjoterapeuta, pielggniarka,

terapeuci zajeciowi, pracownik socjalny, opiekunowie 0osob

niepelnosprawnych

DDP "Zakatek seniora” w Serocku jest czeScig samorzadowej

sieci wsparcia dla os6b w pierwszej fazie choréb otepiennych

Organ prowadzacy DDP "' ZAKATEK SENIORA'" w Serocku

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

Mazowsze.

" |KZB Gmina Legionowo w imieniu ktdrej dziala
KZ B Legionowo Spotka z o.0.
podaje do publicznej wiadomosci

LEGIONOWD

zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia
1997 roku ( t,j. Dz. U. z 2020 roku, poz. 1990 ze zm.) na tablicach informacyjnych KZB
Legionowo Sp. z o0.0. i Urzedu Miasta Legionowo oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej KZB Legionowo Sp. z 0.0., na okres 21 dni tj. od dnia 30 grudnia 2021r. do 20
stycznia 2022r. zostat umieszczony wykaz o przeznaczeniu do wynajmu, na okres 3 lat,
po przeprowadzeniu przetargu, lokalu o powierzchni 28 m2 usytuowanego w budynku
przy ul. Tadeusza Kosciuszki 7 w Legionowie, (nieruchomo$¢ zabudowana oznaczona
nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).
PREZES ZARZADU
Irena Bogucka

_—~
=

Jednym z elementow proekologicznych dziatai
legionowskiego ratusza s cykliczne badania ter-
mowizyine prywatnych nieruchomosci. Na wnio-
sek wtascicieli domow sg one kompleksowo (i na
koszt miasta) sprawdzane pod katem ich energo-
chtonnoSci oraz strat ciepta. Chcac wzigé udziat
W programie, warto si¢ pospieszyc, ho liczba
miejsc jest ograniczona. W odrdinieniu od korzy-
$ci, jakie moze przyniesé takie przeSwietlenie.

Badanie kamerg termowizyj-
ng dostarcza precyzyjnychin-
formacji, ktéredy z budynku
ucieka ciepto, umozliwiajac
tym samym poznanie jego
wadliwych elementdéw. Po za-
konczeniu analizy wiasciciele
domdw otrzymujg szczegdto-
wy raport ze zdjeciami poka-
zujacymi mostki termiczne,
nieszczelne okna, nieocieplo-
ne fundamenty itd. W doku-
mentagji znajduje sie réwniez
informacja na temat obowia-
zujacych norm budowlanych
w zakresie izolacyjnosci ciepl-
nej budynkdw.

Celem programu jest zaintere-
sowanie mieszkancdw termo-
modemizacjg doméw jednoro-
dzinnych, nie od dzi$ bowiem
wiadomo, ze najlepszym spo-
sobem zmniejszenia kosztéw
ogrzewania oraz zredukowa-
nia emisji zanieczyszczen jest
ograniczenie zapotrzebowania
na ciepto. Przy czym przed pla-

Wedzonki poszty z dymem

To bytz pewnoéciq pozar z gatunku tych nietypowych.
Tui przed Swigtami legionowscy strazacy zostali
bowiem zadysponowali do pozaru przydomowe;... we-
dzarni. Doszio do niego na terenie Janowka Drugiego.

Zdarzenie okazato sie wyjat-
kowe réwniez z tego powo-
du, ze ogien zostat ugaszony
jeszcze przed przybyciem za-
stepéw strazy pozarnej. Dzia-
fania strazakéw polegaty wiec
tylko na sprawdzeniu miejsca

pozaru kamerg termowizyjng
i stwierdzeniu, czy nie matam
innych zrédet ognia, a nastep-
nie na zabezpieczeniu spalo-
nej czesci obiektu.

Zig

nowang termomodernizacjg
nalezy ocenic stan techniczny
budynku lub wykonac¢jego au-
dyt energetyczny.

Zgtoszenia na prowadzone
przez ratusz badania termo-
wizyjne beda przyjmowane do
15 stycznie przysztego roku.
Nalezy je wysytac na adres:
termowizja@um.legionowo.
pl lub zgtaszac sie osobiscie
do Referatu Ochrony Srodo-
wiska w Urzedzie Miasta (po-
kdj 3.14 1 3.15), gdzie mozna
wypetni¢ druk zgtoszenia. O
udziale w programie decydu-
je kolejnos¢ zgtoszen. Nalezy
w nim podac dokfadny adres
domu mieszkalnego i telefon
kontaktowy, a takze poinfor-
mowac, czy raport z wynika-
mi chcemy odebrac w ratuszu
W wersji papierowej, czy tez
otrzymac na adres e-mail jako
zatacznik w formacie PDF.

RM

fot. KP PSP Legionowo
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izba do przyjgcia

W kolejnym tekScie IllZVlllIZﬂchvm 1akres dziatalnoSci otwieranego wiasnie w Legionowie szpitala WIIISKOWB-
go przyblizamy kwestie z zakresu medycyny ratunkowej oraz medycyny stanow nagtych, ollelmulqce rowniei
funkcjonowanie Oddziatu Intensywnej Terapii, a takze Izby PIZVIQG W pytaniach od mieszkaiicow i potencial-
nych pacientow DOIaWIaIQ si¢ bowiem one bardzo GZ@Stll WQIDlIWOSGI czytelnikow rozwiali dr Anna Czajka, Kie-

rownik Izby PTZVI'}G oraz dr n. med. Jakub Klimkiewicz, kierownik Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapi.

System Panstwowego Ratownictwa
Medycznego umozliwia zapewnie-
nie pomocy kazdej osobie znajdu-
jacej sie w stanie nagtego zagroze-
nia zdrowia lub zycia bez zbednej
zwhoki. Ogniwa systemu, a wiec ze-
spoty ratownictwa medycznego na-
ziemne i lotnicze oraz szpitalne od-
dziaty ratunkowe i centra urazowe,
dziatajg w trybie catodobowym, 7
dni w tygodniu, przez caty rok.

W szpitalach, gdzie nie utworzono
SOR-6w, funkcjonuja izby przyje¢,
ktore zaliczane sg do grupy oddzia-
fow wspdtpracujacych z systemem,
wyspedjalizowanych w leczeniu na-
gtych zachorowan zagrazajacych
zdrowiu i zyciu. Zespoty ratownic-
twa medycznego transportujg pa-
cjentéw wymagajacych pilnej po-
mocy do tych szpitali, ktére sg w
stanie udzieli¢ swiadczen medycz-
nych ratujacych zdrowie i zycie, klu-
czowych dla danego zachorowania.
Pacjenci zgtaszajacy sie samo-
dzielnie w stanach wymagajacych
natychmiastowych lub pilnych
dziatan ratunkowych uzyskujg w
izbach przyje¢ wstepng pomoc, tj.
diagnostyke oraz niezbedna sta-
bilizacje stanu ogdlnego, a celem
dalszego leczenia przyjmowani sg,
do docelowego oddziatu na bazie
wtasnego szpitala lub transpor-
tem medycznym przewozeni sg
do innego osrodka. Tak szpital-
ne oddziaty ratunkowe, jak i izby
przyje¢ zobowigzane sg do cato-
dobowego $wiadczenia procedur
ratujacych zycie, z uwzglednie-
niem najnowszych osiggnie¢ me-
dycyny ratunkowe;j.

Medycyna ratunkowa i medy-
cyna stanéw nagtych

1. Czy pogotowie bedzie mogto
przywozi¢ do szpitala w Legiono-
wie pacjentéw z ostrymi stanami,
czy tez szpital bedzie obstugiwat
tylko wlasnych pacjentow oraz pa-
gientdw przychodni?

Zespoty Ratownictwa Medyczne-
go beda transportowac do Szpitala
w Legionowie osoby wymagajace
pilnej pomocy w zakresie oferowa-
nym przez szpital. W zwigzku ztym
jest on w stanie kompletnie zaopa-
trzy¢ osobe z zawatem serca, wtym

réwniez w ciezkim stanie - wdro-
zy¢ diagnostyke, wykonac zabieg
angioplastyki, prowadzi¢ dalej le-
czenie w Oddziale Kardiologii czy
Oddziale Intensywnej Terapii. De-
finitywne leczenie ostrych stanéw
z zakresu urologii (np. ostre za-
trzymanie moczu) lub potoznictwa
(krwawienie z drég rodnych w dru-
gim czy trzecim trymestrze cigzy),
neurologii (udar mézgu, podejrze-
nie zapalenia opon mézgowo-rdze-
niowych, ostra zakazna polineuro-
patia) u pacjentéw zgtaszajacych
sie samodzielnie nie bedzie moz-
liwe z powodu braku stosownego
oddziatu w strukturze szpitala. W
takim wypadku, po wykonaniu dia-
gnostyki i stabilizacji funkgji zycio-
wych, chorzy beda przekazywani
do jednostek umozliwiajacych dal-
sze leczenie, w tym do kliniki przy
ul. Szaseréw 128.

2. Czy na OIT bedq trafiac tylko pa-
¢jenci szpitala z oddziatéw chirur-
gii, ginekologii i okulistyki (np. po
operacjach), czy pogotowie bedzie
réwniez przywozic pacjentow z ze-
wnatrz?

Oddziat Intensywnej Terapii szpita-
la WIM w Legionowie przyjmowac
bedzie krytycznie chorych pacjen-
téw z oddziatdw szpitala w Legio-
nowie, jego Izby Przyjec oraz, po
uzgodnieniu miejsca, pacjentow
przekazanych z innych szpitali.
Osoby przywiezione przez Pogoto-
wie Ratunkowe badz zgtaszajace
sie samodzielnie do szpitala bedg
przyjmowane i leczone w Oddziale
Intensywnej Terapii, jezeli wyma-
gac tego bedzie ich stan.

3. Czy na Izbe Przyjec¢ bedg mogli
zgtaszac sie w naglych przypadkach
tzw. pacjenci z ulicy?

Oczywiscie, Oddziat Przyje¢ zapew-
ni pomoc medyczng samodzielnie
zgtaszajacym sie pacjentom. Szpi-
tal jest szpitalem publicznym, pan-
stwowym, dostepnym dla kazde-
go obywatela. Naszym celem
jest wstepna diagnostyka w Izbie
Przyje¢ i w przypadku wskazan
do hospitalizacji - kwalifikacja do
wiasciwego oddziatu szpitala w Le-
gionowie badz klinice CSK MON,
zgodnie z jednostka chorobowa.

Do szpitala na Szaseréw, jako do
jednostki o wyzszej referencyjno-
Sci, pacjenci beda przekazywani
transportem medycznym.

4. Czy bedzie SOR? Nie? Dlaczego?
Aby w strukturze danego szpita-
la dziatat SOR, musza by¢ spet-
nione okreslone warunki. Gtowng,
przeszkoda w stworzeniu SOR-u
w Legionowie jest brak w struk-
turze szpitala oddziatu neurologii,
neurochirurgii, pracowni radiolo-
gii zabiegowej i traumatologii na-
rzadu ruchu. W naszym szpitalu

potowy ciata czy zaburzen row-
nowagi, bedzie miat w trybie pil-
nym wykonang diagnostyke (ba-
dania laboratoryjne, tomografie
komputerowg gtowy w protoko-
le udarowym). Czas jest czynni-
kiem decydujacym, jezeli cho-
dzi o minimalizacje uszkodzenia
moézgu. Po tym, jak pacjentowi
zostanie udzielona wstepna po-
moc, umawiane bedzie ewentu-
alne przeniesienie do innego szpi-
tala. Prosimy pamietaé, ze to nie
dany oddziatleczy pacjenta, a leki
podane przez personel.

dziata¢ bedzie natomiast Oddziat
Przyje¢ zapewniajacy dorazna po-
moc medyczna zgtaszajacym sie
don pacjentom.

5. Wszpitalu nie bedzie Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego, a be-
dzie Oddziat Przyjec. Prosze powie-
dzieé, co tow praktyce oznacza dla
pacjentéw?

Oddziat Przyjec petni staty, 24-go-
dzinny dyzur, zapewniajac pomoc
medyczng w stanach nagtych. W
przypadkach zachorowania na
jednostki chorobowe, ktdre wy-
magajq leczenia przez specjali-
stéw niedostepnych w naszym
szpitalu, bedziemy przekazy-
wac chorych do innych podmio-
tow leczniczych. Przyktadowo: w
szpitalu nie ma oddziatu neuro-
logicznego. Nie zmienia to faktu,
ze chory samodzielnie zgtaszaja-
Cy sie z objawami mogacymi su-
gerowac udar mézgu pod posta-
cig zaburzen mowy, podwoéjnego
widzenia, ostabienia sity mie-
Sniowej potowy ciata, dretwienia

6. W szpitalu w Legionowie bedzie
izba przyjec. Kto i w jakich okolicz-
nosciach medycznych bedzie mégt
sie do niej zgtosic?

Patrz pytanie nr 5. Kazdy chory
zgtaszajacy sie samodzielnie lub
przetransportowany przez ZRM
otrzyma pomoc medyczng. Chorzy
beda przekazywani dalej po wdro-
zeniu niezbednych dziatan.

7. Czy szpital bedzie w paristwo-
wym systemie ratownictwa?
Informacja o otwarciu szpitala w
Legionowie oraz o jego profilu dzia-
fania zostanie przekazana Panstwo-
wemu Systemowi Ratownictwa Me-
dycznego.

8. Czy na Izbie Przyjec bedq ostre
przyjecia? Jaki zakres swiadczen
bedzie realizowany?

Oddziat przyjec zapewni pomoc w
najczestszych zachorowaniach, z
profilu choréb wewnetrznych i chi-
rurgii. Oznacza¢ to bedzie zajmo-
wanie sie chorymiz bdlami w klatce
piersiowej, bélami brzucha, dusz-
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noscia, ranami. Zgtaszajac sie z
urazami powstatymi w zyciu co-
dziennym, prosimy pamietac, ze
zapewniamy leczenie tylko cho-
rym DOROSLYM. Ponadto nie ma
w szpitalu Oddziatu Ortopedii i
Traumotologii, stad ztamanie ko-
$ci promieniowej czy kostki moze
by¢ przez nas tylko zdiagnozowa-
ne i wstepnie zaopatrzone. Nie jest
natomiast mozliwe leczenie opera-
cyjne, jezeli chory tego wymaga.

9. Czy pacjent, np. z ostrq reak-
¢jq alergiczng, bedzie przyjety w
szpitalu?

Tak, chory z ostrg reakcjg alergicz-
na bedzie przyjety na Izbe Przyje¢
i uzyska stosowng pomoc. W razie
koniecznosci zostanie hospitalizo-
wany w Oddziale Kardiologii i Cho-
rob Wewnetrznych lub Oddziale In-
tensywnej Terapii.

10. Czy pacjent z urazem bedzie
przyjety w szpitalu?

Zgodnie ze schematem postepo-
wania Zespoty Ratownictwa Me-
dycznego transportuja ofiary cigz-
kich urazéw gtéwnie do szpitali
petnoprofilowych (posiadajacych
dyzurujace ,na ostro” zespoty chi-
rurgiczne, ortopedyczne i neuro-
chirurgiczne). W pewnych wypad-
kach (np. izolowany uraz brzucha
z podejrzeniem krwawienia do
otrzewnej i wstrzasem krwotocz-
nym) ZRM transportuje pacjenta
do najblizszego szpitala. Wtedy,
po wstepnym zaopatrzeniu urazu,
opanowaniu krwotoku i stabilizacji
funkgji zyciowych, chory na dalsze
leczenie zabiegowe przekazywany
bedzie do innego o$rodka dysponu-
jacego mozliwosciami odpowied-
niego leczenia zabiegowego.

W przypadku czestszych ura-
zOw: ran, skrecen, ztaman, stiu-
czen, kiedy chorzy zgtaszajq sie
na [zbe Przyjec¢ samodzielnie, na-
lezy pamietaé o tym, ze w struk-
turze szpitala w Legionowie nie
ma Oddziatu Traumatologii Na-
rzadu Ruchu. Stad tylko pewne
urazy moga zostac definitywnie
zaopatrzone w Legionowie (np.
ptukanie rany, szycie, podanie an-
tybiotyku, podanie anatoksyny
tezcowej, zatozenie opatrunku).
Inne osoby, nawet z wykonang
kompletng diagnostyka obrazo-
wa (rtg czy tomografia ztamanej
koriczyny), po wstepnym zaopa-
trzeniu bedq musiaty zostac¢ ode-
stane do innych jednostek, w tym
do klinik WIM przy ul. Szaseréw.
Zgtaszajac sie samodzielnie z lek-
kim lub $rednim urazem, prosimy
pamietac ze szpital w Legionowie
Swiadczy ustugi medyczne tylko
dorostym i nie ma mozliwosci le-
czenia dzieci.

11. Tak nowoczesny, piekny szpi-
tal, a zapomniano o nefrologii,
ktdrej w okolicy w ogdle nie ma.
Choroby nerek s bardzo przebie-
gte, rzadko kiedy bolg. Jezeli cho-
dzi o stacje dializ, brak jej w oko-
licy i trzeba jezdzi¢ do Warszawy
lub Wotomina. A przy rosngcym
zaludnieniu, liczbie samochoddw,
czas dotarcia do szpitala mocno sie
wydtuza. Tymczasem jest wielu pa-
¢jentéw dojezdzajacych co drugi
dzien na dialize.

Przewlekte choroby nerek (niewy-
dolnos¢ nerek, kamica, glomerulo-
patie, nefropatia cukrzycowa itp.)
mogg by¢ diagnozowane w Od-
dziale Choréb Wewnetrznych, po-
niewaz szpital w Legionowie ma
odpowiednie zaplecze diagnostycz-
neikadrowe. Konsultacja specjali-
sty nefrologa moze by¢ zapewnio-
naw systemie ambulatoryjnym lub
zdalnym. W takim wypadku nefro-
log moze zapozna¢ sie z chorym i
badaniami wykonanymiw naszym
szpitalu. Na wysokospecjalistycz-
ne procedury, np. na biopsje ner-
ki, chorzy kierowani beda w trybie
planowym do odpowiednich jed-
nostek, w tym do klinik WIM przy
ul. Szaseréw. W przypadkach za-
grozenia zycia zwigzanego z cho-
robami nerek (wysoki poziom po-
tasu, przewodnienie) chorzy w
trybie pilnym mogg by¢ lecze-
ni w szpitalu w Legionowie. Od-
dziat intensywnej Terapii ma na
wyposazeniu aparaty do terapii
nerkozastepczej, ktére moga byc
wykorzystywane do leczenia naj-
pilniejszych zachorowan.

12. Czy pacjent z zawafem serca
lub innym schorzeniem wymaga-
Jjacym pilnej interwencji chirurgicz-
nej (np. zapalenie wyrostka robacz-
kowego, zapalenie otrzewnej etc.)
Z powiatu legionowskiego zosta-
nie przewieziony przez karetke do
tego szpitala? Czy placéwka zosta-
nie wigczona do systemu ratownic-
twa medycznego na Mazowszu?

Tak, w szpitalu dziata¢ bedzie ca-
todobowy dyzur Oddziatu Przyjec,
Chirurgii Ogolnej, Kardiologii Inter-
wencyjneji Choréb Wewnetrznych
oraz Oddziatu Ginekologii Matoin-
wazyjnej i Endoskopowej. Tak wiec
catodobowo chorzy beda diagno-
zowani i leczeni w naszym szpita-
lu. Dyzur chirurgiczny oznacza ca-
todobowg mozliwos¢ wykonywania
operadji w trybie pilnym (wyciecia
wyrostka robaczkowego, zaopa-
trzenia perforacji przewodu pokar-
mowego). Dyzur hemodynamiczny
w Klinice Kardiologii zapewnia cia-
gta gotowos¢ do ostrej interwencji
w zawale serca.

oprac. red.
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LEGIONOWD

KZB Legionowo Sp. z o.0.

poszukuje
INSTRUKTORA
do organizowania
i prowadzenia zaje¢ nauki jazdy na tyzwach
na Lodowisku Miejskim LODOWA ARENA
w Legionowie, ul. Parkowa 27.

Szczegoétowe informaciji
tel. 22 766 47 20

Do wspétpracy zapraszamy osoby
posiadajqce uprawnienia instruktora sportu.

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-

skie targowisko ,M&j Rynek™!

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz

dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:
10 zt dla stoisk ekologicznych i rolnikdw,
55 zt dla pozostalych sprzedawcow.

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

= |KZDB

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

== |KZD

LEGIONOWD

Tel. 22 774 4595
ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

il Pilsudskego

= ul Wymockiego

LEGIGROWD \l

Targowisko M&j Rynek™ czynne jest 7 dni w tygodniu.

MIEISEIWA,

a wee
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski - waldek@miejscowa.pl
Redakcja:

Rafat Michatowski - rafal@miejscowa.pl, Igor Zieliriski.

Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329

STACIA | [ Froronsin

Druk: AgoraS.A., ul. Czerska 8/10,00-732 Warszawa. * przeglady rejestracyjne « hydrauliczne
« naprawy gtéwne i biezace « Legionowo
Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo « serwis klimatyzacji » gl

ul. Pitsudskiego 3, tel. 22 774 4595

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstéw.
Niezwracamy materiatéw niezaméwionych.

ul. Krasinskiego 22
505-165-379, 665-676-555

Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179
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brodzik dla dzieci zZjez

— basen sportowy basen reKf

jacuzzi saun?
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Multisport: plus: 5€
Fit profit, Fit sport,
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m HYDRAULIK AWARIE
REMONT 692 827 915

u CYKLINOWANIE
UKEADANIE 507 603 653

= Wynajme mieszkanie w
Legionowie dwa pokoje
z kuchnig na osiedlu
zamknietym z miejscem

BARKUS GRUUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni

biurowych, mycie okien, parkingowym 22774 5527
serwis nocny i dzienny.
Tel. 510123 960 DAM PRAG
laoﬁlxkgfffggigfmf' u SZUKAMY PRACOWNIKA NA
STANOWISKO SPRZEDAWCA
20 Zk/brutto/h SALONIK
PRASOWY LEGIONOWO
BOL-MAR | ssscoi424
o strzenie: | LA S
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek u PRZYIME, PRZYGARNE:
- pit tarczowych SZAFKE NA KSIAZKI I STOLIK.
- nozy i sit do miesa OSOBA POTRZEBUJACA
- nozy heblarskich 786 922 656

- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo

Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Legionowo informuje, Ze na okres od dnia 14 grudnia 2021 roku do dnia 4 stycznia 2022 roku, zostat umiesz-

czony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Legionowo przy ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41 w Legionowie oraz na stronie interne-
towej Urzedu w Biuletynie Informacji Publicznej, wykaz nieruchomosci lokalowych, przeznaczonych do sprzedazy ich najemcom, w trybie
bezprzetargowym, na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r. poz. 1899

zezm.):
1. lokal mieszkalny nr 10 w budynku przy ul. Battyckiej 2 w Legionowie,
2.lokal mieszkalny nr 29 w budynku przy ul. Jagiellonskiej 15 w Legionowie,
3. lokal mieszkalny nr 57 w budynku przy ul. Jagiellonskiej 17 w Legionowie,
4. lokal mieszkalny nr 3 w budynku przy ul. Jagiellonskiej 15 w Legionowie.

Dalszych informacji mozna uzyskac¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Legionowo pod nr tel. 22 766 40 54 lub 22 766 40 55.

w z. Prezydenta Miasta
mgr Piotr Zadrozny
Zastepca Prezydeta

= |KZB

LEGIONOWO

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
poszukuje pracownika
na zastepstwo na stanowisko

KSIEGOWA/KSIEGOWY

w dziale administrowania nieruchomosciami
Opis stanowiska:

« Ksiegowanie dokumentow (naliczenia zaliczek na koszty
zarzadu nieruchomoscia wspoélna i zaliczek na media, fak-
tur zakupu, wyciagéw bankowych, polecen ksiegowania).
« Sporzadzanie zestawien obrotéw i sald na koniec miesia-
ca rozrachunkowego i na koniec roku.

o Analiza rozrachunkéw z wilascicielami, odbiorcami

i dostawcami.

* Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan windykacji

w zakresie zaliczek za lokale wlasnosciowe bedace

w zarzadzie Spotki.

* Rozliczanie, analiza i uzgadnianie kont ksiegowych.

» Weryfikacja danych w systemie ksiegowym w zaKkresie
procesu zamkniecia okresu sprawozdawczego.

* Przygotowywanie danych do raportéw okresowych i spo-
rzadzanie sprawozdan finansowych.

Wymagania:

« Preferowane wyksztalcenie wyzsze:
ksiegowosc, finanse, ekonomia.

» Doswiadczenie na podobnym stanowisku.
« Dobra i praktyczna znajomo$¢ zagadnien
ksiegowych i podatkowych.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 3 stycznia 2022 r. (ponie-
dziatek) o godz. 13.00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.
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Sktadniki:
-1 chatka
-1,5 litra mleka

- puszka masy makowej

+ 3 tyzki miodu

- 2 tyzki masta

* budyri waniliowy
- 2 26ttka

- 2 tyzki cukru

=

Nigdy nie pojmowatem, cze-
mu tak wariujemy na punk-
cie sylwestra. Gdyby jeszcze
szto o stynnego miesniaka,
ktéry jako Rocky i Rambo dat
popkulturze po ryju, mozna by
ten szat zrozumiec. Ale to tyl-
ko uStallone kalendarzowym
obyczajem kilka godzin potan-
cdwki z pirotechniczng kano-
nada. Zadziwiajace!

Jest koncowka roku, a nie
masz zaproszenia na przyjat-
ko? Brak ci balowych ciuchdw,
a w lodéwece nie szroni sie Do-
rato? Biedna imprezowa sie-
roto, zréb cos, inaczej razem
z korkiem spoteczenstwo wy-
strzeli cie poza nawias! Takim
to mniej wiecej przekazem
czestujg media rozrywkowych
maruderdw. Ci za$, napietno-
wani, chodza po tej przekasce
struci. Niepotrzebnie, gdyz tak
naprawde powinni sie z braku

(o)}
9}

Co mi, panie, po szampanie!

Makowki

To tradycyjna $laska potrawa przygotowywana na Swieta
jako danie na wigilijny wieczoér. Jest podobna do kutii.
Tutaj jednak zamiast pszenicy, kaszy czy makaronu
wykorzystuje sie delikatng butke lub chatke.

Sposdb przygotowania:

Ugotowa¢ budyn z dwdch szklanek mleka z dodatkiem masta, utartych zéttek
i cukru. Miesza¢ az zgestnieje i odstawié¢ do ostygniecia. Pozostate mleko pod-
grzewac z miodem. Butke pokroi¢ na plastry. W naczyniu przektadaé po kolei:
namoczona chatka, masa makowa, budyn, chatka, masa makowa i budyn. Ba-
kalie i orzechy mile widziane. Potrawe odstawiamy do lodéwki, zeby wszystko
razem namokto i podajemy wieczorem. Smacznego!

sylwestrowego przydziatu ra-
dowac. Powoddw jest tylko
troche mniej niz babelkéw w
rytualnym trunku.

Aby sie o tym przekonaé, wy-
starczy poréwnac¢ odwala-
nie tanecznej paniszczyzny na
przetomie roku do innych bi-
bek. Wezmy przymus zabawy.
Gdy na zwyktej domdwce ci-
cho saczysz w kacie jakis kefir,
nikt sie do ciebie nie przyczepi.
Co innego w sylwestra - wte-
dy wrecz musisz zaszale¢! I jak
idiota cieszy¢ sie, ze z dnia na
dzien popadtes w lata. A sko-
ro mowa o spozywaniu, jesli
chcesz by¢ na gazie, szam-
pan — mimo syczacych pozo-
réw — stanowi kiepski wybor:
smakuje jak zepsuta oranza-
da, szybko placze nogi, a wej-
Scie w kolejny rok czyni kosz-
marem. Jakby sylwestrowych
przeciwwskazan byto mato, po

SUDOKU

AW

standardowej popijawie nie
musisz niczego postanawiac,
skfadac zyczen, nie Swierzbig
cie teztapy do strzelania fotek.
Ba, mozesz ubrac sie w zwy-
kte ciuchy, bez koniecznosci
podziwiania w galeriach dziet
odziezowej sztuki i myslenia,
czy ktdres z nich juz na kim$
nie wisi. No i jeszcze ten ha-
fas... Jak masz farta, po zbyt
donosnej salwie trafisz rano do
laryngologa, jesli nie — robote
bedzie miat chirurg.

Tej nocy zazdrosci¢ mozna
jeno prawdziwym Sylwkom.
Skoro bowiem tylko ich imie-
niny tak hucznie obchodzi caty
Swiat, majg prawo czué, ze sg
wystrzatowi. Wszak inni juz
tak $wiata nie obchodza.

ﬂg(/(

Dzis porcja pokrzepiaja-
cych wiesci o dojrzewajq-
cej czesci legionowskiego
spoteczeristwa, a konkret-
nie tej korzystajacej z do-
brodziejstw oferowanych
przez miejscowy skate-
park. Jak powszechnie
wiadomo, starszej cze-
$ci mieszczan zachowanie
miodych, zbrojnych w réz-
ne jezdzace deski ludzi cze-
sto nie za zbytnio sie podo-
ba. Czasem tez nie podoba
im sie wcale. A przeciez w

Dzisiejsze archiwum poswie-
cimy legionowskim zabytkom
militarnym. Pod koniec 2013
roku na famach ,Miejscowej”
pisaliSmy o ogdlnopolskiej
konferencji naukowej po-
$wieconej temu, jak te obiek-
ty ratowac. Odbyla sie ona w
Muzeum Historycznym w Le-
gionowie, a jej organizatorami
byli Mazowiecki Wojewodzki
Konserwator Zabytkow, Biu-
ro Badan i Dokumentacji Za-
bytkow: EwidencjaZabytkow.
pl oraz legionowskie muzeum.
- Ma ona na celu przedstawie-
nie tego, co juz osiggnieto w
przypadku adaptacji zabytko-
wych obiektow pomilitarnych
na nowe cele i funkcje. Dru-
gim celem jest pokazanie tych
obiektow, ktdre potencjalnie
moga zosta¢ zagospodarowa-
ne w nowy sposob — mowit Ra-
fat Nadolny, 6wczesny mazo-
wiecki konserwator zabytkow.
Wybor Legionowa na miejsce
konferencji nie byt przypad-
kowy. Tu przeciez funkcjo-
nuje odrestaurowane kasyno

Z
...)stuchane

ogromnej wiekszosci na-
sza mtédz nie jest taka
zta, ma feb na karku i po-
trafi zadbac o swoje inte-
resy. Czego dowodzi wia-
$nie niniejsza opowiastka.
Doniesiono nam otéz o
pewnym drobnym zajsciu
Z udziatem statych bywal-
cow wyskokowej miejskiej
inwestycji oraz kilku przy-
gladajacych im sie dziew-
czat. W owym podziwianiu
skejterskich trikéw nie by-
toby oczywiscie nic ztego

wojskowe, ktore jeszcze kilka
lat wczesniej bylo ruina, a te-
raz jest dowodem, ze wspoéine
dziatania moga tchnac zycie
w niszczejace zabytki. Dowo-
dem nie jedynym.

Jako kolejny przyktad za-
gospodarowania obiektow
zabytkowych przytacza-
no budynki koszarowe przy
ul. Struzanskiej. — Srodko-
wy jest juz adaptowany i
ma w nim prawdopodobnie
powstac przedszkole. Jest
zdejmowana niebieska farba
i pokazana oryginalna XIX-
-wieczna elewacja. Pozostajgq
jeszcze dwa budynki do ura-
towania. Walczymy o nie, bo
zalezy nam, zeby ocali¢ bu-
dynki pamietajace poczatki
Legionowa - mowit dr hab.
Jacek Szczepanski, dyrek-
tor Muzeum Historycznego.
Ale jak wowczas podkresla-
no, nie byta to sprawa pro-
sta. — Tego typu projekty sq
drozsze od budowania czegos
od podstaw. W budzecie pan-

— Wrecz przeciwnie,
zenskie oczeta potra-
fig zdopingowac¢ do
wyjatkowych akroba-
Cji - lecz tym razem
mtode damy rozsia-
dly sie na jednej z
przeszkéd, utrudnia-
jactrenujacym chiopakom
doskonalenie poszczegél-
nych trikéw i co gorsze,
stwarzajac realne niebez-
pieczenstwo dla nich i dla
siebie. C6z wiec, wedle za-
styszanych przez nasinfor-
magji, uczynili dzielni skej-
terzy? Nie baczac na utrate
dopingu w postaci niewie-
$cich spojrzen oraz moz-
liwos¢ zaskarbienia sobie
sympatii kolezanek, chto-
paki dali réwiesniczkom

£ ARCHIWUM MIESCOWE)

stwa pieniedzy na projekty re-
witalizacyjne lub te tworzace
nowga funkcje w starej zabu-
dowie jest tyle, co kot napta-
kat. Na szczescie udaje nam
sie pozyskiwac srodki z UE -
mowit prezydent Roman Smo-
gorzewski. Z kolel mazowiecki
konserwator zabytkow prze-
konywat, Ze réwnie wazny, co
znalezienie zrodel finansowa-
nia, jest pomyst na adaptacje.
— To podstawa. Gdy juz to sie
ustali, potem do tego dosto-
sowuje sie konkretne dziata-
nia konserwatorskie, budow-
lane i remontowe.

O nowym zyciu militarnych
zabytkow uczestnicy konfe-
rencji mogli nie tylko postu-
cha¢, ale tez im sie przyj-
rze¢. Odwiedzili oni m.in.
file legionowskiego muzeum
dziatajaca w kasynie wojsko-
wym oraz nalezacy do Naro-
dowego Banku Polskiego fort
w Zegrzu. Ostatnim punktem
konferencji byta wycieczka do
Twierdzy Modlin.

propozycje nie do odrzu-
cenia i pokazali, gdzie jest
wyjscie. Te zas, widzacde-
terminacje fanéw wspét-
czesnych akrobacji, po-
dobno (w miare) grzecznie
wstaty, by podazy¢ w wy-
znaczonym kierunku. I od
razu na placu skejterskich
zabaw zrobito sie spokoj-
niej i bezpieczniej. Niby
nic, a cieszy, bo naszym
skromnym zdaniem to bu-
dujacy przyktad dojrzato-
$ci lokalnej mtodziezy plci
W przysziosci meskiej. W
spoleczenstwie, gdzie te-
stosteron coraz tatwiej
daje sie wziac w estroge-
nowy jasyr, kilku maczo
wiecej z pewnoscig mia-
stu L. nie zaszkodzi.
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Zinicjatywy oraz [IZIQKI aktywnoSci cztonkow Stowarzyszenia na Rzecz Promocii i Rozwoju Zalewu Zegrzyii-
skiego pasijonaci wycieczek rowerowych i pieszych wgurowek po ciekawych przyrodniczo terenach poto-
Zonych nad brzegami Bugu i Narwi dostanq do rak nowe mapy turystyczne siedmiu gmin IBZQGVGII | IIOIIIIZII
Jeziora Zegrzyiiskiego. Dzi$ koleina porcja informacii, kidre najdujy SI‘} na rewersach papierowych wydai

map, a dotyczg naturalnych atrakcji gmin Jabtonna, Nieporet, Serock i Wieliszew.

Cztery gotowe juz mapy zosta-
ty opracowane i wydane dzie-
ki dofinansowaniu ze srodkéow
Unii Europejskiej — Program
Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich, w konkursie Lokalnej
Grupy Dziatania Zalewu Ze-
grzynskiego. Wkrotce Swia-
tto dzienne ujrza kolejne mini
przewodniki po nadzalewo-
wych atrakcjach. — Aktualnie
sg opracowywane dalsze trzy
mapy gmin potozonych w dol-
nym biegu rzeki Bug: Dabréw-
ki, Radzymina i Somianki oraz
dwa przewodniki turystyczne:
»Atrakcje przyrodnicze Kra-
iny Jeziora Zegrzynskiego” i
#Atrakcje przyrodnicze Krainy
Dolnego Bugu”, ktérych wyda-
nie zbiegnie sie z planowanym
na maj-czerwiec seminarium
poswieconym tej tematyce.
Jezeli ograniczenia spowodo-
wane pandemig nie pokrzyzu-
ja naszych plandw, to bedzie
ono potaczone ze study press
dla przedstawicieli mediéw -
zapowiada Zbigniew Szumera,
prezes Zarzadu Stowarzysze-

nia na Rzecz Promocji i Rozwo-
ju Zalewu Zegrzynskiego.
Mapa przyrodnicza

Gminy Serock

Gmina Serock lezy 40 km od War-
szawy, nad Jeziorem Zegrzyn-
skim, u zbiegu Bugu i Narwi. Jej
obszar obejmuje miasto Serock,
28 wsi i osiedle Zegrze, zas 2/3
jej powierzchni objete jest War-
szawskim Obszarem Chronione-
go Krajobrazu, z wyodrebniony-
mi trzema rezerwatami przyrody:

Jadwisin, Wawéz Szaniawskiegoii
Zegrze. Okolice Jeziora Zegrzyn-
skiego oraz brzegi Narwi i Bugu
sg miejscem wystepowania wielu
gatunkow zwierzat i ptakéw oraz
bujnej roslinnosci. Biegnace przez
gming trasy piesze i rowerowe sg
szczegdlnie atrakcyjne, tak pod
wzgledem krajoznawczym, jak i
przyrodniczym, dla turystéw lu-
bigcych aktywny wypoczynek.
Zaznaczone na mapie szlaki pro-
wadzg rowerzystow i piechuréw
do atrakcyjnych przyrodniczoi hi-

storycznie zakatkdw, osadzonych
w pieknym krajobrazie. Wokét Je-
ziora Zegrzynskiego i wzdtuz Nar-
wiznajduja sie liczne osrodki wy-
poczynkowe i hotele, w Zegrzu i
Jadwisinie sg porty jachtowe, aw
Serocku - molo i plaza z zaple-
czem rekreacyjno-sportowym,
wypozyczalnie kajakéw oraz re-
nomowane restauracje, tawerny
i smazalnie ryb. Liczne wypozy-
czalnie rowerdw i sprzetu wodne-
go stwarzajg doskonate warunki
do uprawiania turystyki. Z War-
szawy do Serocka mozna doje-
cha¢ autobusem, samochodem,
aw letnie weekendy takze dopty-
nac statkiem.

Oznakowane szlaki rowerowe o
réznym stopniu trudnosci umoz-
liwiaja przejechanie niemal ca-
fej gminy i poznanie najpiekniej-
szych przyrodniczych zakatkéw
i ciekawych miejsc zwigzanych z
historig regionu. Mito$nicy natu-
ry objezdzajacy wschodnig czes¢
gminy docenig zwtaszcza szlak
Niebieski - zlokalizowany w wi-
dtach Narwii Bugu oraz rowerowe

i piesze trasy wiodace brzegiem
Narwi z Serocka do Jadwisina.
Przez gmine Serock przebiega-
ja niezle oznakowanie w terenie
turystyczne szlaki PTTK, wzdtuz
ktérych wiedzie jedna z pieciu
przyrodniczych tras rowerowych
Krainy Jeziora Zegrzynskiego,
tworzacych razem wielka petle
wokét Zalewu Zegrzynskiego.
Wybierajacja, mamy przed sobg,
kilka godzin obcowania z naturg
posrod réznorodnego krajobrazu.

Trasa rowerowa o szczeg6lnych
walorach turystycznych i histo-
rycznych swoj poczatek bierze
w Zegrzu Potudniowym, biegnie
$ciezkq wzdtuz watu przeciwpo-
wodziowego Narwi, zahacza ore-
zerwat Wieliszewskie tegi i pla-
ze. Zazaporgw Debem skrecana
pétnoc i drogg gminng prowadzi
w kierunku zespotu przyrodniczo-
-krajobrazowego Debe, adalejdo
fortu o tej samej nazwie. Nastep-
nie wita nas Rezerwat Zegrze -
pozostatos¢ po puszczy Serockiej,
w ktorej spotka¢ mozemy wiele
rzadkich i chronionych gatunkéw
roslin oraz dzikie zwierzeta. Mi-
jajac Uroczysko Zegrze i Jezioro
Chojno, dojedziemy do drogi kra-
jowej 61, wiodacej z Warszawy
do Serocka i dalej, przez Puttusk,
do Krainy Wielkich Jezior Mazur-

mn

Scigsa 7 proyrody, czpst 3 - omina Serock

skich. Nasza wycieczka konczy
sie w Serocku, siedzibie gminy
i jednym z najstarszych mazo-
wieckich miast. Rezerwaty przy-
rody zlokalizowane wokot Seroc-
ka to pozostatosci po pierwotnej
puszczy, ktora przed wiekami po-
krywata tereny dzisiejszej gminy.
Szczegdlng atrakcja, zwlaszcza
dla najmiodszych turystéw, jest
Sciezka Dydaktyczna Krajoznaw-
czo-Turystyczna pomiedzy Seroc-
kiem i Jadwisinem. Znajduja sie
tu tablice edukacyjne informuja-
ce o otaczajacej przyrodzie, wy-
jatkowo interesujace dla dzieci i
miodziezy, ktdre uwielbiajg tego
typu ciekawostki. I co najwazniej-
sze, w naturalny sposoéb przyswa-
jaja wiedze i nie traktuja tego jak
nauke, ale $wietng zabawe.

Z uwagi na maty nakfad mapy
pt. ,Atrakcje przyrodnicze Gmi-
ny Jabtonna”, dostepnej jedynie
w nielicznych punktach informa-
¢ji turystycznej, zachecamy do
Sciggniecia jej w wersji PDF ze
strony Stowarzyszenia na Rzecz
Promocji i Rozwoju Zalewu Ze-
grzynskiego www.jezioroze-
grzynskie.info lub Lokalnej Grupy
Dziatania Zalewu Zegrzyniskiego
- www.lgdzz.pl.

tekst Sandra Szumera

Ja sie nudze!

W poprzednim odcinku opowiadatam o problemach spotykanych
najczesciej w blokach, gdzie psy szczekaja i wyja. Dzi$ wspomne
o problemach behawioralnych fatwych i trudnych do rozwiazania,
o tym, Ze psy takze sie nudza, a ludzie oczekuja od zwierzat cudow.

Wchodzisz do domu. Rozktadasz rece, wotasz rado$nie, gdzie mdj skarb!
Skarb biegnie i nagle widzisz, ze wszedzie unosi sie biaty énieg. Snieg w
domu? To maskotka corki lezy w strzepach na podtodze. Zauwazasz po-
gryzione nowe skdrzane buty i noge od stotu, ktdra zrobita sie ciensza. Pies
skacze jak wariat wokét ciebie i sie cieszy. Krzyczysz i odganiasz psa. Ale
robi ci sie przykro i przytulasz gamonia. Siadasz zatamana przy laptopie
i szukasz pomocy na forach. Dostajesz informacje, ze jestes ztq kobieta,
a twdj pies cierpi na lek separacyjny. Pijesz melise. Zaczynasz rozwazac
oddanie psa do schroniska. STOP. To nie lek separacyjny. Twdj pies sie po
prostu nudzi. To normalne - rankiem zrobit jedynie siusiu i peten energii
zostat sam w domu. Znalazt sobie zajecie.

Co robic, by nie przerodzito sie to w prawdziwe problemy?

* Rankiem krétki spacer nie wystarczy. Pobaw sie z nim. Poznaj zaba-
wy, ktére go zmeczg, ale nie pobudza. Pamietaj, ze po catej nocy wypo-
czynku nie bedzie mu sie chciato spac kolejne osiem godzin.

* Podczas swojej nieobecnosci zostaw mu zabawki, ktore pozwolg mu
zajac czas. Kule smakule, bezpieczne gryzaki itp.

o Zostaw wigczong muzyke relaksacyjng. Tak, to naprawde dziata.

* Nie réb zamieszania, jak wracasz do domu i jak wychodzisz z domu!
Przyzwyczaj go do tego, ze znikasz i wracasz bez euforii, po cichu.

¢ Pochowaj smaczki po domu lub uzyj konga i maty wechowej, by nie
nudzit sie i szukat sam jedzenia. Zabawy wechowe mecza i uspokajaja psa.

o W przytulnym legowisku, w klatce kenelowej zostaw bluze, ktdra
pachnie Toba.

« Zaplanuj ¢wiczenia, trening, wyjscie zdomu, by pies mégt spozytko-
wac energie, ktérgq nagromadzit przez caty dzien.

* Nie radzisz sobie? Znajdz behawioryste, ktory ci pomoze. Pokaze jak
nauczy¢ psa radzenia sobie z samotnoscia.

A teraz nieco zartobliwy opis sytuacji z punktu widzenia psa.
Matka, ja sie nudze!

Zostaje nagle sam w domu. Zawsze ktos byt. Zawsze glaskat. Ktos sie ze
mng bawit. Teraz jest pusto.

A jak wychodzita, to byfa zestresowana. MozZe cos jej grozi? Albo mnie?
Dlaczego jej nie ma?

Nigdy nie zasypiatem sam. To nie jest fatwe. Coé szczeka za oknem. Smie-
ciarka hatasuje. Nie ma pani. Zawsze byfa.

Nastuchuje. Kto$ chodzi po klatce schodowej. Na wszelki wypadek szczek-
ne. Odszed}. Super. Wida¢ pomogfo, jak szczekatem. To bede szczekat
wiecej. Lepiej jak wyrzuce z siebie emocje i stres. To mi pomaga!

O, pluszak wybucht! Takie biate wypadfo. Poskakatem, zmeczytem sig,
zeZartem nos i oczy miska. Bleeeee, chrupaty, ale nie smakowaty mi.
Odkrytem co$! Ta noga od stotu to patyk! Jakifajny, jak go troche pogryz¢,
to zeby przestaja swedzie¢. No i sie zajme czyms.

Tedrzwito przeszkoda. Tam poszta moja pani. Moze zrobie przejscie? Jak
zaczepitem ktem o te drzwi, to sie popruto cos. I mozna to wyszarpac. Za-
wsze cos, zupetnie jak zabawa szarpakiem.

0, but? Pachnie moja pania. Jak go zuje, napiecie ustaje. Podobno to efekt
uwalniania sie endorfin. Ale moja pani o tym nie wie i krzyczy, jak w kon-
cu wraca do domu. Krzyczy, ale tez zajmuje sie mng! Hurra! Jest jak za-
wsze. Bierze mnie na kolana. Troche krzyczy, ale jest fajnie.

i Iwona Wymazat
§ tel. 604 231 968
I Hodowczyni,
—_— trenerka psow,
dziennikarka,
wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik
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W legionowskiej It Capital Arenie kiuczowym elementem jest wprawdzie parkiet, ale i reszta
jej imponujacej kubatury te moze stuiyé do sportowej rywalizacji. Potwierdzili to niedawno
uczestnicy Halowego Turnieju Modeli Szyhowcow o Puchar Prezydenta Miasta Legionowo,
ktdrzy zaliczyli z tej okazii odlotowa rywalizacig i zabawe.
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HOROSKOP

na nadch.0(’izqcy Wyrwane
tydzien

RYBY kontekstu

:@‘- Uwielbiasz ~ pedzi¢ - ' Zwracam Sie 7 UprZEjma progba

P

F przez zycie, to samo
robisz tez na drodze.

Ale w tych dniach badz ostrozny. DO OSOby, ktéra Zajefa mOjQ piWﬂiCQ
BARAN : Znajdujaca sie w Il klatce

@ Wreszcie powinien na-

% et prefom | faa 4 % O zabranie swoich rzeczy typu
miejsca dawnemu luzowi i swobodzie. _ za baWki do 09 . 12- 202 1 -
BYK ;
Przyszly $wieta i znow W [n n\fm p rzvpa d kU

% _% zieci na pierw- i
€2 ol Jin e PREZYDENT JEST Wszystko zostanie WYrzucone.

rezygnuj z wasnych planow. MEODSZY | WYROSE

BLI Z NIETA LEPIEJ ODE MNIE

Ryszard Branski, przewodniczacy
Z] Pienigdze beda teraz w

Rady Miasta Legionowo podczas
e e ) uroczystosciz udziatem przedstawicieli ) ) S ) _
%n, roli gtownej. Z jednymi odwiaty. Mieszkan jest coraz wiecej, a jednak sa chetni nawet na piwnice... fot. red.
A\ sie rozstaniesz, inne nie-

oczekiwanie wpadng ci do kieszeni.

K

;«j\i\ :\' sN]icc)njler.liel\/l(iir(r)lfg?Z ];Z: Znalezmne wsled zyczenia. Tradycyjnym obcego jezyka, podrézo-

i

N, i . trunkiem stat sie szam- wania, czytania ksiqzek
477 myél o zdrowotnej pro- g . . . S
filaktyce. N ) Kodzi Sylwester to wigilia No- pan lub wino musujqce. lub oszczedzania na jakis
AXTYCe. ¥a PEWNO i€ ZaSZROCZ wego Roku, czyli 31 grud- konkretny cel.
LEW nia. Tego dnia Swietuje- Postanowienia nowo-

my zakornczenie starego roczne to efekt naszych  Jak dotrzymaé sobie

W twoim zwigzku nie roku i witamy nowy. To  przemyslen i zyczer. = samemu obietnic?

jest najlepiej i partner

Vg ! o o czas hucznych zabaw, Najczesciej dotyczq Nie planuj zbyt wie-

">~ zbiera sig, zeby cos ci imprez i bali. zmiany trybu zycia na  le. Zapisz konkretny

powiedziec. Zache¢ go do tego. zdrowszy, zmiany die-  cel, musi byé precyzyj-

PA NNA Bawimy sie i wspomina- ty lub zrzucenia kilku ny. Powies kartke w

my wtedy wydarzenia z kilogramow. Obiecuje- widocznym miejscu.

Pojawi sie szansa na ko- naszego zZycia, minione my sobie, ze zaczniemy Opracuj sobie system

% rzystng inwestycje. Jesli przygody i robimy pla-  uprawiaé jakis sport, nagréd, np. za regular-

trzymasz co$ w skarpe- ny na kolejne miesiqce. chodzi¢ do silowni  ne treningi co tydzien

cie, to sig nad nig zastanéw. Spotykamy sie z bliski- i rzucimy palenie. pozwdl sobie na swie-

mi, czekamy na wybicie towanie. Zdobqgdz przy-

WAGA zegara i réowno o pot- Obietnice mogq dotyczy¢  jaciela, ktéry pomoze
Innych dopada sezono- nocy skladamy sobie tez samorozwoju, nauki Ci zrealizowaé cel.

° & wy spadek formy, a ty
bedziesz czut sie wy-
$mienicie. To dobry czas na zmiany. A —

SKORPION Humor z zeszytow
v U Twoja sktonno$¢ do v

= planowania czesto EEE
**  przestania ci to, co dzie-
je sie tu i teraz. Sprobuj zy¢ chwila.

STRZELEC

Rzemiosto rycerskie upada, a w hetmach
chtopi wysiaduja piskleta.

EEn
Miate$ ostatnio trudny
@3 okres, jednak wkrétce Tatarzy jezdzili konno i pieszo.
karta powinna sie od- EEE
wrocic. Badz dobrej mysli W $redniowieczu drogi byty tak waskie,
. ze mogty sie ming¢ najwyzej dwa samochody.
KOZIOROZEC amm
Zimg lubisz zwalnia¢ W czasach przedhistorycznych nasi
'@~ obroty, pamietaj jednak, przodkowie zyli w jaskiniach, ktore byty
ze twoi rywale z pracy gniazdami cywilizacji. Pézniej zaczeli budowac

moga cig wtedy wyprzedzic. szafasy, nie mieli ubran, nawet koszul, tylko

WODNIK dziury na przepuszczanie dymu. Rozporzadzali
bardzo prymitywnymi narzedziami do

SrOd?k Zln.ly e Ozné- zatozenia rodziny.
Cza, Ze tWO]egO Serca nie
il

. . EEE s " e i i g
ogrzeje nowe uczucie.

N A Wojna wybuchta w nocy z 25 na 27 marca. y ik . o !
Rozejrzyj sig, moze by¢ tuz, tuz. ; “¢  MAnia10lat  Galeriaw krétkich spodenkach
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BILETY I KARNETY
1 |Bilet normalny* 10 z1
2 |Bilet normalny z Karta Duzej Rodziny 6 zt
3 |Bilet ulgowy 7 zt
Dotyczy:
l.dzieci i mlodziezy do lat 18, studentéw do lat 24, emerytow,
rencistow i 0so6b niepelnosprawnych za okazaniem legitymacji
2. uczniow spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
4 | Bilet ulgowy z Kartag Duzej Rodziny 3zt
5 |Karnet normalny 30 dniowy** 150 zt
6 |Karnet normalny 30 dniowy*#* z Karta Duzej Rodziny 75 zt
7 |Karnet ulgowy 30 dniowy** 75 zt
Dotyczy dzieci i mlodziezy do lat 18, studentow do lat 24,
emerytow, rencistow 1 osob niepelosprawnych za okazaniem
legitymacji
8 |Karnet ulgowy 30 dniowy** z Karta Duej Rodziny 38 zl
9 |Indywidualna nauka jazdy na ty¥#wach 80 zt
10 |Grupowa nauka jazdy na tyzwach 40 zi
11 Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana bezplatnie |
poszkodowanego na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r.
o weteranach dzialan poza granicami panstwa za okazaniem
legitymacji
LYZWY
1 Wypozyczenie tyzew 12 zi
2 |Wypozyczenie tyzew dla szkol ( grupy zorganizowane 5zt
z opiekunem w ramach zaje¢ wychowania fizycznego )
3 |Ostrzenie tyzew 15 i

*Ceny biletow jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie tyzew
dotycza 1 sesji trwajacej 45 minut,

** Karnet 30 dniowy jest wainy 30 dni od dnia zakupu z zastrzezeniem, e na podstawie
karnetu moima skorzystac z jednej sesji dziennie.

GODZINY SESJI

LODOWISKO MIEJSKIE ,,LODOWA ARENA” W LEGIONOWIE

PONIEDZIALEK - CZWARTEK [ PIATEK | WEEKEND
Lodowisko jest udostgpniane 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00-8:45
I:lezplaltnie szkolnym Elrupnmh 9:00 - 9:45 9:00 — 9:45 9:00 - 9:45
rganizowanym z publiczny
plactwek odwistowych 2 tereny | 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 -10:45
Gminy Legionowo w ramach zajet | 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45
wychowania fizyeznego 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45
od poniedziatku do pigtku 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
w godzinach 8:00 - 13:45
(z wylaczeniem dni wolnych
od zajec szkolnych)
| 14:00 - 15:00 PRZERWA TECHNICZNA
15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 = 15:45
16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00
17:30 -18:15 17:30-18:15 17:30-18:15
18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30
20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 20:00-20:45
21:00 - 21:45 21:00-21:45

KZE Legionown Sp. 2 0.0,

| KZB ul marsz. J. Pilsudskieno 3
05-120 Legionmw
LEGIONOWD sowcer bl Dot il

pod koszem

Domowym starciem z Akademig Koszykowki Legii
Warszawa koszykarze Legionu Legionowo zakoi-
czyli pierwszg rundg sezonu zasadniczego grupy
B Il ligi. W ostatnim w tym roku meczu, rozgrywa-
nym w niedzielg (19 grudnia) w it Capital Arenie
Legionowo, legionowianie musieli uznaé wyi-
s20S¢ stotecznej druzyny, ktora wygrata 78:70.

Pierwsza kwarta ostatnie-
go w tym roku boju legio-
nowian zakonczyta sie remi-
sem 23:23, aledrugaqitrzecig
zdecydowanie wygrali legio-
nisci (24:18i16:9). W czwar-
tej kwarcie lepszy byt wpraw-
dzie Legion, ktory wygrat jg
20:15, ale doscigna¢ rywa-
la juz nie zdofat. W legionow-
skiej druzynie punktowali:
Sylwester Kus -19, Prze-
mystaw Lewandowski — 12,
Rafat Pstrokonski - 10, Ma-
teusz Zawistowski - 10, Bar-
tosz Grudzinski - 8, Dariusz
Kubica - 7 i Jakub Ortowski
- 4. W niedzielnym meczu
wystapili tez Michat Rachon,

Jakub Matysiak oraz Anzhei
Dziadzevich.

Po czternastu kolejkach ko-
szykarskich zmagan Legion
Legionowo zajmuje trzyna-
ste miejsce w tabeli. Ma na
swoim koncie siedemnascie
punktdéw, trzy zwyciestwa i
jedenascie porazek. Bilans
punktow to 994 zdobytych i
1201 straconych. Po pierw-
szej rundzie sezonu zasad-
niczego w grupie B II ligi li-
derem tabeli z dorobkiem 28
punktéw jest Polonia War-
szawa.

Elph

fot. arch.
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S20stka na pigtkg z plustkidem

ﬂllI'OGZ ﬂUSkOHﬁlQGVGh W Delfinie swe umlen;tnoscl setek dzieci i miodzie-
1y, legionowski Klub moze poszczyci¢ sig rowniei Sporg grupy plywackich
~starszakow™. | to pod wzglgdem sportowym nie byle jakich. Ostatnio

z OﬂhvwalQGVGll sig w pierwszej poloww grudnia Zimowych Mistrzostw
Poiski Masters przywiezli oni facznie aZ osiem medali, w tym dwa ziote.

Zimowe zmagania krajowych
mastersow przeprowadzonow
dniach 11-12 grudnia na po-
znanskim obiekcie Term Mal-
tanskich. W zawodach wzieto
udziat niemal pét tysiaca pty-
wakdw z catego kraju, a wsréd
nich znalazta sie doborowa
szostka rutyniarzy z UKS Del-
fin Legionowo: Joanna Zbikow-
ska, Marta Chudorlinska, Alex
Strzeszewski, Andrzej Fajdasz,
Maciej Dziadecki oraz Michat
Perl. Byta to jak dotychczas
najwieksza ekipa reprezentu-
jaca Legionowo na zawodach
Masters rangi ogdélnopolskiej.
I co najwazniejsze, ilos¢ ptyn-
nie przeszia u jej cztonkéw w
medalowa jakos¢.

Najlepiej z legionowskich pty-
wakoéw spisata sie Joanna
Zbikowska, ktéra w katego-
rii wiekowej A (25-29 lat) wy-

startowata na czterech dystan-
sach. W dwdch swoich startach
- na 50 oraz na 100 metréw
stylem klasycznym okazata
sie najlepsza, z czasami odpo-
wiednio 36,19soraz1:22,81s
stajac na najwyzszym stopniu
podium. Nieco gorzej spisata
sie na 50 m stylem dowolnym
(30,12 s), gdzie zajeta széste
miejsce, oraz na 100 m stylem
zmiennym (1:15,55), gdzie
byta si6dma. Druga z legiono-
wianek, czyli Marta Chudorlin-
ska, wystartowata na czterech
dystansach w kategorii 0 (20-
24 lata) i takze zgarneta dwa
medale: srebrny na 50 m sty-
lem motylkowym (34,57 s), a
takze brazowy na 50 m klasy-
kiem (37,15 s). Dwa razy byta
tez szésta: na 100 m stylem
zmiennym (1:15,89 s) oraz
na 50 m stylem dowolnym
(30,16 s).

W Swiecie legionowskiego sportu pierwszy grudniowy
weekend od lat jest zarezerwowany gtownie dia bie-
gaczy. Nic zatem lIZiWIIE!ll) 1e i tym razem stawito Sil}
ich na starcie cate mndstwo, aby w sobotg (4 grudnia)
WzigG udziat w 44. Biegach Mikotajkowych o Puchar
Prezydenta Miasta Legionowo.

Zbiorka tradycyjnie byta przy uli-
cy Zakopianskiej, nieopodal Szko-
ty Podstawowej nr 1, skad juz tylko
krok do prowadzacej leSnymi duk-
tami, lubianej i cenionej przez za-
wodnikdw trasy. - W tym roku zi-
mowe biegi nas nie rozczarowaly, bo
po raz pierwszy od wielu lat mamy
$nieg. Podczas biegow dzieciecych
pieknie proszyt i w takiej malow-
niczej scenerii blisko osiemdzie-
siecioro dzieci na przeréznych dy-
stansach rywalizowato w swoich
kategoriach wiekowych - relacjo-
nowat Michat Kobrzynski, kierow-

nik It Capital Areny Legionowo. Jak
to zwykle u najmtodszych sportow-
cow bywa, oprdcz usmiechdw i ra-
dosci nie zabrakto na mecie réwniez
tez. Generalnie jednak zadowolony
mogt by¢ kazdy z poczatkujacych
uczestnikow. Takze dlatego, ze na
wszystkich czekat drobny upominek
oraz wyjatkowej urody pamiatkowy
medal, mogacy stanowi¢ ozdobe nie
tylko Sciany z trofeami, lecz nawet
Swiagtecznej choinki.

Kiedy juniorzy odpoczywali juz w
domach, do startu przygotowywa-

Z kolei Alex Strzeszewski, star-
tujacy w kategorii 0 (20-24
lat), wywalczyt dwa medale
oraz ustanowit na poszczegdl-
nych dystansach nowe rekor-
dy zyciowe. Najwiecej osiagnat
na 100 m stylem dowolnym,
gdzie z czasem 54,90 s wy-
walczyt srebrny krazek, nato-
miast na 50 m stylem motyl-
kowym (26,82 s) przyptynat
na mete trzeci. W dwéch po-
zostatych finatach byt czwarty:
na 50 i na 200 m stylem do-
wolnym - 24,73si2:09,73s.
Nie zawiddt tez jak zawsze do-
skonale przygotowany Michat
Perl, ktéry wystartowat na
trzech dystansach w katego-
rii A (25-29 lat). Zimowy mul-
timedalista i rekordzista Swia-
ta wygrat rywalizacje na 50 m
stylem klasycznym (29,34 s),
zas na setke byttrzeci (1:07,64
s). Najgorzej poszto mu na 100

m stylem zmiennym, gdzie z
czasem 1:04,19 s zajaf sidd-
me miejsce.

Co do pozostatych zawodni-
kow Delfina, startujacy w ka-
tegorii E (45-49 lat) Andrzej
Fajdasz zajat czwarte miej-

li sie dorosli joggerzy. W rozpoczy-
najacym sig w samo potudnie biegu
gtdwnym wzieto tym razem udziat
blisko 150 zawodnikéw. - Pogoda,
mysle, jestwymarzona dla biegaczy.
Wszyscy bardzo rado$nie stawili sie
na starcie. Na trasie mamy tez dzi$
bodaj najbardziej znang biegowa ro-
dzine z terenu Legionowa, czyli Ka-
mile i Emila Dobrowolskich. Atmos-
fera jest generalnie wspaniata, zas
za metq czeka na wszystkich ciepty
positek - dodaje organizator impre-
zy. Czekaly tez oczywiscie medale
oraz wreczane na podium atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe dla zwyciez-
céw. Cho¢ tak naprawde wygrani
byli przeciez wszyscy, ktdrzy za-
miast siedzie¢ w domu, woleli z nie-
gowyjsc, zeby poruszac sie na $wie-
Zym powietrzu.

Z biegiem lat takich osdb jest w mie-
Scie oraz powiecie coraz wiecej. Dla-
tego organizatorzy lokalnego zycia
sportowego wcigz mysla, jak jeszcze
bardziej mozna by je w przysztosci
urozmaici¢. - Tym weekendem kon-
czymy tegoroczne zmagania spor-
towo-rekreacyjne, ale nie zwalnia-
my, nie zatrzymujemy sie i zaraz
po sylwestrze ruszamy z kalenda-
rzem imprez na kolejny, 2022 rok -
zapowiada Michat Kobrzynski. Oby
od swego poprzednika okazat sie on
w owe imprezy jeszcze bogatszy. A
przede wszystkim wolny od sani-
tarnych ograniczen, bo komu jak
komu, ale sportowcom wyjatkowo
jest w maseczkach nie do twarzy...

Wonder

sce na dystansie 200 m sty-
lem grzbietowym (2:57,47s).
Startowat réwniez na 200 m
dowolnym (2:38,56 s — siéd-
me miejsce), 50 m (36,86 s
- 0sme miejsce) i 100 m sty-
lem grzbietowym (1:21,51 s
- pigte miejsce). Jesli chodzio

Kapitanina I

Ten symboliczny ,trans-
fer” mu sig po prostu
nalezat! Patryk Koziara,
kapitan pitkarskiej
Legionovii Legionowo,
Inalazt sig W jedenastce
rundy jesiennej sezonu
2021/2022, ogtoszonej
niedawno przez tygodnik
,.Pitka NoZna".

Tego rodzaju wyrdznienie dla
kapitana legionowskiej dru-
zyny — aktualnego lidera roz-
grywek w swojej grupie, nie
powinno dziwi¢, bo solidnie
sie w trakcie pitkarskiej jesie-
ni napracowat. Najlepiej od-
dajaq to liczby. W catej run-
dzie jesiennej Patryk Koziara
zagratfacznie w osiemnastu
na dziewietnascie wszyst-
kich rozegranych spotkan, z
czego az w pietnastu wysta-
pit w pelnym wymiarze cza-
su. Kapitan Legionovii strze-
lit w nich szes¢ goli.

Marcina Dziadeckiego, rywali-
zujacego w kategorii D (40-44
lata), zajat on sidédma lokate
na 100 m klasykiem (1:24,62
s) oraz 6smg na 50 m w tym
samym stylu (37,77 s).

Patryk Koziara
w “11" rundy jesienngj!

W jedenastce kolejki tygodnika
»Pika Nozna” znalezli sie jesz-
cze: Mateusz Wlaztowski (Unia
Skierniewice) - Tomasz Wetna
(Polonia Warszawa), Mateusz
Diugotecki (Swit Nowy Dwar
Mazowiecki), Piotr Kasperkie-
wicz (KS Kutno), Yadai Miyano-
to (Btonianka Btonie), tukasz
Pigtek (Polonia Warszawa), Ar-
tur Amrozinski (Lechia Toma-
szow Mazowiecki), Kamil Sabit-
fo (Unia Skierniewice), Michat
Strzatkowski (Ursus Warsza-
wa), atakze Arkadiusz Gajewski
(Swit Nowy Dwor Mazowiecki).
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Jak mied 7 ghawmy

isliaticowse lovey

Za sprawg projektu ,.Ta KSIQZI(EI jest o Tobie!” w Miejskiej Bibliotece Publicznej
powstaty kolejne usprawnienia, kiore pomogq miodziezy i rodzicom miodszych
dzieci w wyhorze KSIQZEI( do nrzeczvlama Rynek wydawniczy jest ogromny i trud-
no na nim odnaleZé wszystkie wartoSciowe i mleresulqce IIIIZVGIE U(IDOWIGIIZIQ
legionowskich bibliotekarzy na ten problem byt wiasnie powyiszy projeki. Teraz,
(IZIl,‘I(I ich wiedzy i doSwiadczeniu, czytelnik nie tylko uzyska I(SIQZKIIWG rekomen-
dacje, lecz takie nie przegapi publikacii z mniejszych wydawnictw.

Projekt ,Ta ksigzka jest o To-
bie!” — dofinansowany ze $rod-
kéw Ministra Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury — ma pomaoc
mtodemu czytelnikowi w do-
tarciu do ksigzek, z ktérych
bohaterami mogtby sie utoz-
sami¢, dzieli¢ ich przezycia i
spojrze¢ na swe problemy zin-
nej perspektywy. Wyptynat po
czesci ze znanego biblioteka-
rzom faktu, ze pandemia wpty-
nefa na zmiane czytelniczych
nawykow, w tym na sposéb
korzystania z biblioteki. Bar-
dzo popularne stato sie uzy-

wanie katalogu internetowe-
go. Dzieki utworzonym w nim
kolekcjom lokalnym oraz stro-
nie chceczytaco.pl fatwiejsze
bedzie wybranie interesujacej
ksigzki albo zaproponowanie
dziecku pozycji w danym te-
macie. — W naszym katalogu
istnieje juz mozliwos¢ wyszu-
kiwania ksigzek w kolekcjach
lokalnych. Sg one posegrego-
wane tematycznie, mozna w
nich odnalez¢ zaréwno pozy-
cje czysto rozrywkowe, jak i
bardzo praktyczne, pomocne
dla mtodych rodzicow. ,Czeka-
jac na rodzenstwo”, ,ucze sie
czytac”,,,0 emocjach” - to tyl-

ko niektdre z tytutdw kolekgcji.
Dzieki wydzielonym grupom
tematycznym ma sie szybki
wglad w wartosciowe pozy-
cje w poszczegdlnych obsza-
rach oraz tatwiej o dopasowa-
nie lektury do wieku dziecka
- méwi Tomasz Talarski, dy-
rektor biblioteki.

Pod koniec pazdziernika bi-
bliotekarze uruchomili tak-
ze wyszukiwarke ksigzek dla
miodziezy pod nazwa ,Chce
czytaco..”. Strona jest skiero-
wana gtéwnie do osdb w wieku
10-18lat. Moze by¢tez jednak
z powodzeniem wykorzysty-
wana przez dorostych i rodzi-
cow, jako narzedzie do pole-
cania ksigzek swoim dzieciom.
Strone przetestowali ucznio-
wie ostatnich klas legionow-
skich podstawéwek. Dzieki
ich wskazéwkom biblioteka-
rze mogli odpowiednio przy-
stosowac aplikacje do potrzeb

Kultury

i Sportu.

GODZINY OTWARCIA P YWALNI ,WODNE PIASKI”

W OKRESIE SWIATECZNO-NOWOROCZNYM

24.12.2021 r. - 6:00 - 14:00

25.12.2021 r. — plywalnia nieczynna

26.12.2021 1. -

phywalnia nieczynna

27.12-30.12.2021 r. - 6:00 = 22:00

mtodziezy. Koncepcje wizual-
na strony oraz jej projekt gra-
ficzny przygotowata Barbara
Wymazat. - chceczytaco.pl
to strona internetowa, ktéra
dziata jak aplikacja. Stworzo-
na zostata przede wszystkim
z myslg o urzadzeniach mo-
bilnych, ale mozna tez uru-
chomi¢ ja na komputerze.
Dziata w prosty sposéb: do-
starczamy wyszukiwarce in-
formadji na swoj temat (wiek,
ptec) oraz tego, o czym chcie-
liby$my czytac, a strona do-
stosowuje wyniki pod te kry-
teria. Badania wskazujg, ze
wiedze o tym, co czyta¢, mio-
dziez czerpie gtéwnie z inter-
netu, stad taka forma przed-
stawiania tytutow ksigzek. Jest
totez odpowiedz na czeste py-
tanie: ,przeczytatem te ksigz-
ke, prosze o co$ w podobnym
stylu” — moéwi Karolina Btasz-
czak-Modzelewska, zastepca
dyr. MBP w Legionowie.

Przy wyszukanych pozycjach
mozna znalez¢ krétki opis oraz
link do katalogu internetowe-
go legionowskiej biblioteki, tak
aby dalo sie - jesli ksigzka jest
dostepna - od razu jq zarezer-
wowac lub ustawic sie w kolej-
ce. Ze wszystkich tych funkgji
mozna korzystac bez zalogo-
wania. Kazdy uzytkownik be-
dzie mégt zatozy¢ swoje konto,
co umozliwi zapisanie list oraz
ocene ksigzek. Powinno to sta-
nowi¢ dobrg baze czytelniczg,
zwiaszcza dla mtodziezy, ktéra
nie chce zatrzymywac sie tylko
na lekturach szkolnych.
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ee. Zwierzaki

do adopg;ji

ROBIN to starszy rudasek
znaleziony na terenie gminy
Wieliszew. Piesek jest troche

To bodaj pierwszy prezent, jaki Legionowo otrzy-
mato z okazii przypadaigcej w przysziym roku 70.
rocznicy nadania mu praw miejskich. Chodzi o
specialni, okolicznosciowa mozaike, kidra po-
wstata dzigki pomystowi Fundacii Promied Stofica
oraz Andrzeja Bochacza, autora wielu innych
2dobigeych jui miasto witrazy. Zrealizowano jg

w ramach iniciatyw lokalnych, a uroczyste odsto-
nigcie dzieta ma nastapic 3 maja przysziego roku.

Jakatwo zgadnag, umiejscowie-
nie mozaiki nie jest przypadko-
we. Znajduje sig ona na wprost
wejscia gtdwnego do urzedu
miasta, nie naruszajac zarazem
spdjnej harmonii elewacji. Sam
obraz, o wymiarach 2,7x1,5m,
przedstawia sceny z architektu-
ry dawnego i obecnego Legiono-
wa. Po lewej stronie wida¢ dwo-
rzec PKP w latach pie¢dziesiatych
i wspdiczesnie. Po prawej nato-
miast mozna zobaczy¢ wille Brat-
ki, ktora przed wojna byfa urze-
dem gminy, po wojnie stata sie
szpitalem potozniczym, a wspét-
czesnie jest siedzibg Muzeum Hi-
storycznego. Na dole dzieta po-
kazano zas$ wspotczesny ratusz.
Poszczegdlne obrazy rozdzielone
zostaty napisami informacyjnymi
oraz herbem Legionowa.

Urodzinowa mozaika jest pro-
jektem, ktdrego realizacja sku-
pia wiele srodowisk, gdyz jego
celem byto nie tylko upamietnie-
nie jubileuszu miasta, lecz tak-
ze integracja spoteczenstwa.
Pod okiem Andrzeja Bochacza z
Legionowskiej Pracowni Witra-
zy i Mozaiki 12U pracowali nad
nim miedzy innymi podopieczni
Fundacji Promien Stonca, Sto-
warzyszenia Amicus, Centrum
Integracji Spotecznej, Klubu Se-
niora, wolontariusze czy ludzie
z Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej. Kwota dofinansowania w
ramach inicjatywy lokalnej wy-
niosta nieco ponad 20 tys. z, a
koordynatorzy projektu wyko-
nali swoja prace pro bono.
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GODZINY OTWARCIA LODOWISKEA W OKRESIE
SWIATECZNO-NOWOROCZNYM

LODOWISKO MIEJSKIE
23122021 r,

wWLODOWAARENA™ W LEGIONOWIE

15:00 = 20:45

24.12.2021 r. - 8:00 - 13:45
25.12.2021 r. — lodowisko nieczynne
26.12.2021 r. = 15:00 - 21:45
27.12-30.12.2021 r. - 8:00 - 21:45
31.12.2021 r. — 8:00 - 13:45
1.01.2022 r. — 15:00 — 21:45

2.02.2022 r. - 8:00 — 21:45

3.01 - 5.01.2022 r. — 15:00 — 20:45
6.01.2022 r. - 8:00 = 21:45

Psiak teskni i chce szybko wro- o _

ci¢ do swojego domku. 7.01.2022 r. — 15:00 — 21:45

Tel. 507-415-468 8-9.01.2022 r. — 8:00 — 21:45

31.12.2021 r. — 6:00 = 14:00 wycofany i nie czuje sie pew-
nie w nieznanym otoczeniu.

1.01.2022 r. — ptywalnia nieczynna T S —
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