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Po ponad dwodch latach budowla-
nej ofensywy stalo si¢ to, na co
wielu mieszkancow Legionowa
i powiatu czekalo od bardzo dawna
™ — poczawszy od $rody (19 stycznia)
w mieScie funkcjonuje szpital.
Wprawdzie z nazwy i z pochodzenia
wojskowy, ale na co dzien i od Swieta

tez dla cywili. 5

WAZNE! Przychodnia WIM w Le-
gionowie (POZ i specjalisci, rejes-
tracja) od 14.01.2022 roku pracuje
w nowym budynku szpitala.
Pacjenci ambulatoryjni proszeni sg
o kierowanie si¢ do glownego wejs-
cia do szpitala.

W starym budynku przychodni
pozostaje stomatologia, medycyna
pracy i rehabilitacja.
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Na molo po Smierc

W piatkowy (14 stycznia) wieczor na serockiej
plazy doszlo do tragedii. 44-letni mieszkaniec
powiatu legionowskiego wjechal swoim samo-
chodem na molo, przebil barierki i wpadl do
Narwi. Mezczyzny niestety nie udalo si¢ ura-
towac. Sledztwo w sprawie tragicznej Smierci
44-latka prowadzi policja pod nadzorem pro-

Kuratury.

Do zdarzenia doszto oko-
o godziny 19.20. Z policyj-
nych ustalen wynika, ze me¢z-
czyzna rozpedzit si¢ swoim
samochodem na plazy, nastep-
nie z duza predkoscia wjechat
na molo, a po przebiciu barie-
rek wpadt do wody. Na miejscu
natychmiast zjawily si¢ zastepy
strazy pozarnej zJRG Legiono-
wo, Wojskowej Strazy Pozamnej
zZegrza, Komendy Wojew6dz-

kiej Pafistwowe;j Strazy Pozar-
nej w Warszawie, ochotnicy
z OSP Serock i OSP Legiono-
wo oraz nurkowie z PSP w Ma-
kowie Mazowieckim i z JRG
1 Warszawa. Zadysponowano
tam takze ratownikéw z Legio-
nowskiego WOPR, pogotowie
oraz policje.

Ratownicy ustalili, ze po-
jazd znajdowat si¢ w odleglo-

Przedszkolaki
z Wesolych Sowek
ewakuowane

Znow falszywy alarm

To dopiero trzeci ponie-
dziatek stycznia, a juz druga
poniedziatkowa ewakuacja
przedszkolakow z Weso-
tych Sowek! 17 stycznia,
0 godz. 8.31 dyrekcja przed-
szkola zostata powiadomiona
o podtozonym w przedszko-
lu tadunku wybuchowym.
Natychmiast zawiadomio-
no stuzby i przeprowadzono
ewakuacj¢ dzieci i kadry. Kil-
ka minut pozniej na miejscu

$ci okoto 30 metréw od brzegu,
na glebokosci sze§ciu metrow.
Ze wzgledu na niesprzyjajace
warunki atmosferyczne nur-
kom nie udato si¢ wydoby¢
uwigzionego w nim kierowcy,
zdecydowano wigc o wycig-
gni¢ciu samochodu na brzeg.
Nie byto juz niestety najmniej-

Bez prawka
i bez kasy

=)

fot. KP PSP Legionowo

szych szans na to, ze mezczy-
zn¢ uda si¢ uratowac. Lekarz
stwierdzit zgon. Przyczyny
oraz wszystkie okoliczno$ci
$mierci 44-letniego mieszkan-
ca powiatu ustalaja teraz poli-
cjanci i prokuratorzy.

Elph

zdarzenia pojawila si¢ poli-
cja. Ewakuacja dzieci, po-
dobnie jak mialo to miejsce
w ubiegly poniedziatek, od-
byta si¢ w formie zabawy.
Dyrektor przedszkola Gra-
zyna Rzewuska mowi, ze
dla dzieci mimo wszystko to
atrakcyjna sytuacja. Pojawia-
jasie wozy policyjne, strazac-
kie, migaja $wiatelka, dzie-
je sie cos ciekawego. Dzieci
bezpieczne wrocity do pla-
cowki okoto godz. 9.00.

Kolejne zatrzymane prawa jazdy i kolejne wie-
lotysi¢czne mandaty. Policjanci z powiatu legio-
nowskiego tylko jednego dnia ujawnili dwoch
kierowcow, ktorzy o ponad 50 km/h przekroczyli
predkos¢ dozwolona w terenie zabudowanym.

ul. Wojska Polskiego w Biato-
brzegach.

Pierwszy drogowy pi-
rat wpadt na ulicy Warszaw-
skiej w Michalowie-Regino-
wie. 44-letni kierujacy o 53 Obaj drogowi piraci stra-
km/h przekroczyt obowiazu-  cili juz prawo jazdy i otrzyma-
jaca w tym miejscu predkosé.

Drugi kierowca z przystowio-

li po dziesig¢ punktow karnych.
Pierwszy z nich zostal tez uka-
wa cigzka stopa jechat jeszcze  rany mandatem w wysokosci
1500 ztotych, a drugi o 500 zto-
tych wigkszym.

23 lata ,,rajdowiec” wpadt na zig

szybciej, bo az 0 61 km/h wig-
cej nizpowinien. Liczacy sobie

Warszawa-Praga celem odby-
ciakary pozbawienia wolnosci

Maseczka i kraty

Gdyby tylko S1-letnia mieszkanka podwar-
szawskich Zabek przestrzegala rezimu sanitar-
nego, dzisiaj prawdopodobnie nadal moglaby
cieszy¢ si¢ wolnoscig. Lecz poniewaz byla z nim
na bakier, trafila juz za kratki.

Lekkomyslna 51-lat-
ka wpadta podczas policyj-
nej kontroli na jednej z legio-
nowskich stacji benzynowych,
podczas ktérej munduro-
wi sprawdzali, czy jej klienci
przestrzegaja obowiazku za-
staniania ust i nosa w miejscu

publicznym. Nasza bohaterka
byta jedng z 0s6b bez masecz-
ki, funkcjonariusze postano-
wili wigc ukarac ja mandatem.
Gdy sprawdzali jej dane w po-
licyjnej bazie, okazalo sig, ze
jest ona poszukiwana przez
Sad Rejonowy dla dzielnicy

za wczesniejsze przestepstwa.

Przezbrak maseczki 51-latka
trafita wigc prosto do wigzienia.
—Kolejny raz apelujemy o rozsa-
dek i stosowanie si¢ do wprowa-
dzonych obostrzen. Kazda osoba
W miejscu publicznym musinosi¢
maseczke, ktora zakryje zar6wno
usta, jak 1 nos. Obowigzek doty-
czy wszystkich, ktorzy znajduja
sie na ulicach, w urzgdach, skle-
pach, czy miejscach §$wiadczenia
ustug. Policyjne kontrole maja
wesprzec¢ personel medyczny

w zminimalizowaniu ilo$ci 0sob

.....

gaja legionowscy policjanci.
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WyKrecil prawie promil
Nowy taryfikator mandatow zbiera swo-
je kosztowne zniwo takze wsrod Kierowcow
jednosladow. Az 2,5 tys. zl kary — tyle za jaz-
de pod wplywem alkoholu zaplacil ostatnio
49-letni rowerzysta z powiatu legionowskiego.

W trakcie policyjnej kon-
troli funkcjonariusze z wy-
dziatu ruchu drogowego wy-
czuli od niego won alkoholu.
Badanie alkomatem wykaza-
lo, ze w organizmie 49-lat-
ka krazyt blisko promil al-
koholu. Zgodnie z nowym
taryfikatorem za kierowanie
jednosladem pod wplywemal-
koholu mezczyzna zostat uka-
rany mandatem w wysokosci
2,5 tys. zt. — Pamigtajmy, pi-
jani kierowcy i rowerzysci
w konfrontacji z poruszajg-

cym si¢ prawidlowo uczestni-
kami ruchu drogowego moga
by¢ przyczyng tragicznych
w skutkach wypadkéw drogo-
wych. Nietrzezwy kierujacy
jest powaznym zagrozeniem,
nie tylko dla siebie, ale i dla
innych uzytkownikéw drog.
Dlatego tez dla pijanych kie-
rowcow, takze rowerzystow,
nie moze by¢ zadnej toleran-
cji — przestrzegaja legionow-
scy policjanci.

zig

Z.iakaz za przemoc

Agresywny 63-latek z gminy Nieporet to ko-
lejny domowy oprawca zatrzymany przez
policje. Uslyszal on juz zarzut fizycznego
i psychicznego znecania si¢ nad osobami
najblizszymi. Za popelnione przestepstwo
grozi mu nawet pieé lat wiezienia.

Z policyjnych ustalen wy-
nika, ze 63-latek, bedac pod
wptywem alkoholu, wszczy-
nal awantury, podczas kto-
rych zngcat si¢ nad swoja
zona, dwoma synami i syno-
wa. Miat ich wyzywa¢, ko-
pac i popychac. Po postawie-
niu mu zarzutéw fizycznego
i psychicznego zngcania si¢

nad rodzing me¢zczyzna zo-
stat objety policyjnym dozo-
rem. Na wniosek prokuratora
zakazano mu tez kontaktowa-
nia si¢ znajblizszymi i zbliza-
nia si¢ do nich na odlegtos¢

nie mniejsza niz 50 metrow.

O dalszym losie 63-latka za-
decyduje sad.
zig
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Otwarty na zdrowie

Po ponad dwoch latach budowlanej ofensywy stalo si¢ to, na co wielu
mieszkancow Legionowa i powiatu czekalo od bardzo dawna — pocza-
wszy od Srody (19 stycznia) w ich miescie zaczal funkcjonowac szpital.
Wprawdzie z nazwy i z pochodzenia wojskowy, ale na co dzien i od
Swieta majacy sluzy¢ tez cywilom.

Oficjalne otwarcie sasiadu-
Jjacego z przychodnig na Piaskach
szpitala wojskowego, przypomi-
nato kilka wezesniejszych odpraw
zorganizowanych przez MON
w trakcie jego budowy: byto krot-
koitresciwie, az chciatoby si¢ rzec
— po zotiersku. Swe otwierajace
uroczysto$¢ przemowienie mini-
ster Mariusz Blaszczak jak zwy-
kle zaczat od wrzucenia paru ka-
mykow do ogrodka poprzedniej
wiladzy, a dzisiejszej opozycji.
Podkreslit tez fakt, ze Legionowo
powstato wokot wojska, zawsze
odznaczato si¢ jego obecnoscia
1to wojsko powoli do niego wra-
ca. Stad zapowiedzi, ze w nowym
szpitalu beda leczeni m.in. Zotnie-
rze z 18. Dywizji Zmechanizowa-
nej iz Wojsk Obrony Terytorialnej,
ktérych dowodztwo ,,okopato si¢”
w Zegrzu. — Ale ten szpital jest tez
otwarty dla mieszkancow powiatu,

Nie dopuszczamy do

|
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mieszkancow wojewodztwa ma-
zowieckiego. (...) Odznacza si¢
tym, ze pracuje w nim bardzo do-
brze przygotowana do spelniania
swoich obowiazkow kadra, dlate-
go ze Wojskowy Instytut Medycz-
ny, ktorego szpital w Legionowie
stanowi cz¢$¢, odznacza si¢ wia-
$nie kadra $wietnie przygotowa-
nych lekarzy, pracownikow stuz-
by zdrowia — ludzi, ktérzy maja

- Na przestrzeni ostatnich lat poczyniliSmy
gros inwestycji, czego efekty sa przez naszych
klientéw odczuwalne. Dzi$§ najbardziej potrze-
ba nam stabilizacji — mowi Grzegorz Gruczek,
Prezes Zarzadu Przedsi¢biorstwa Wodociago-
wo-Kanalizacyjnego ,,Legionowo” Sp. z o.0.
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- W niemal kazdej dziedzi-
nie do$wiadczamy w ostatnim
czasie podwyzek. Wzrost cen
za wode tez jest nieunikniony?

- Ceny wody w Legionowie
sa na §rednim poziomie, przy
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czym przez wiele lat robitem

wszystko, aby nie byty one pod-
noszone, bo zdaj¢ sobie sprawe,
ze spoteczenstwo jest az nadto
obcigzone réznymi kosztami.
Staralem sig, aby jak najwiecej
gospodarstw przytaczyto si¢ do

doswiadczenie migdzynarodo-
we i ktorzy daja gwarancje wyso-
kiego poziomu leczenia — powie-
dziat szefresortu obrony. — Ciesze
sig, ze kliniki Wojskowego Insty-
tutu Medycznego beda wysunig-
tymi ramionami dla funkcjonuja-
cych tutaj oddziatow, tak abysmy
w ten sposob byli w stanie zaofero-
wac trafiajacym do szpitala opieke
kompleksowa i catkowicie skoor-

sieci wodociggowej i kanaliza-
cyjnej. Dzigki dotarciu do jak
najszerszego rynku mozna opty-
malizowac ceng. Obecnie do le-
gionowskiej sieci podpietych
jest ponad 50 tys. uzytkowni-
kéw, czyli 98 proc. gospodarstw.

- Czym PWK warunku-
je podlaczenie brakujacych
2 proc.?

- Caly czas modernizu-
jemy i rozbudowujemy sie¢,
a zarazem prowadzimy dzia-
tania edukacyjne majace na
celu zwigkszenie §wiadomosci
spotecznej i przekonanie nie-
przekonanych. Wierzg, ze tego
typu inicjatywy warto zaczynac
upodstaw i uczy¢ ludzi poprzez
ich dzieci, dlatego prowadzimy
prezentacje w szkotach, ktore sa
ta problematyka bardzo zainte-
resowane. Jednoczesnie, aby
zwigkszy¢ liczbe odbiorcow,
wychodzimy na teren sasied-
nich gmin. Takie dziatania wpi-
suja si¢ w strategi¢ firmy, ktora
zaklada ekspansje na inne rejo-
ny, oczywiscie w porozumieniu

dynowang — dodat przemawiaja-
cy po ministrze gen. dyw. prof. dr
hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
dyr. WIM-u. I na tym szpitalna
,»oficjatka”, pomijajac zafundowa-
ny przedstawicielom mediow ob-
chéd po placowee, si¢ zakonczyla.

Legionowski szpital — przy-
gotowany do jednoczesnej hospi-
talizacji 90 pacjentow —stanowi fi-
lie dziatajacego w Warszawie przy
ul. Szaserow WIM-u. W zwiaz-
ku z tym ma oferowac¢ chorym
kompleksowa opiek¢ medyczng
w miejscu lub w gléwnej siedzi-
bie Instytutu. Co ciekawe, to od
40 lat pierwszy w kraju nowy szpi-
tal wojskowy. zaprojektowany
wedle najnowszych standardow
wyposazenia i organizacji opieki
obowiazujacych na europejskim
rynku zdrowia, co znalazto po-
twierdzenie m.in. w liczbie t6zek
planowych oraz miejsc intensyw-
nej opieki medycznej. Nowy szpi-
tal przez cata dobe¢ zapewni pod-
stawowa 1 specjalistyczng pomoc
medyczna, $wiadczong na oddzia-
Tach: kardiologicznym, chirurgicz-

nym, intensywnej terapii, chorob
wewngtrznych, okulistycznym
oraz ginekologicznym. W struktu-
rze placowki przewidziano ponad-
to wyposazong w osiem tozek izbe
przyje¢ z oddziatem obserwacyj-
nym dla pacjentéw z naglymi za-
chorowaniami oraz blok opera-
cyjny z trzema salami. W szpitalu
powstaty tez pracownie diagnosty-
ki obrazowej i laboratoryjne;j, a tak-
ze bank krwi z pracownig serologii
transfuzjologicznej i laboratorium
analityki medycznej. Legionowska
filia WIM-u zatrudnia 250 osob.

Z perspektywy pacjentow po-
Taczonej ze szpitalem Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni Le-
karskiej jego powstanie ma do-
datkowy walor. — Przejecie przez
WIM tej przychodni pozwoli za-
oferowaé mieszkancom regio-
nu kompleksowa i skoordynowa-
na opieke medyczng w ramach
nowoczesnie zorganizowanego
1 wyposazonego podmiotu leczni-
czego, dlaktorego zaplecze ,,szpi-
tala matki” przy ul. Szaserow jest
gwarantem ustug medycznych na

m 3

najwyzszym poziomie referencyj-
nym. Uzupehienie oferty przy-
chodni o leczenie szpitalne bedzie
naturalnym etapem rozwoju lecz-
nictwa wojskowego na tym tere-
nie. Powstanie szpitala w nowej lo-
kalizacji i infrastrukturze stworzy
niepowtarzalne warunki do rozwi-
nigcia dotychczasowej oferty me-
dycznej, podnoszac jej jako$¢ oraz
konkurencyjno$¢ na lokalnym ryn-
ku ustug. Dla wojska i dla miesz-
kancow powiatu oznacza to nowa
jakos¢ w sposobie 1 warunkach
praktycznego stosowania opieki
medycznej. Dla systemu ochrony
zdrowia — nowe do§wiadczenia
wynikajace z polaczenia wspot-
dziatania podmiotoéw leczniczych
0 wzajemnie uzupetniajacych sie
poziomach referencyjnosci—pod-
kreslat wezesniej wage tego faktu
gen. Grzegorz Gielerak.

Laczny koszt zrealizowanej
w Legionowie inwestycji wyniost
160 mln zt i w cato$ci pokryto go
Ministerstwo Obrony Narodowe;.
Co warte podkreslenia, funkcjono-
wanie szpitala ma nie stanowic ob-
cigzenia finansowego dla lokalne-
go samorzadu i by¢ rozliczane
w ramach dziatalnos$ci Wojsko-
wego Instytutu Medycznego.

Wonder

przestoju i uchybien

z samorzadami, ktore tez moga
na tym skorzystac.

- Dwa lata temu Przedsie-
biorstwa ,,zatrudnilo” specjal-
nych pracownikéw—malze. Na
czym polega ich rola?

- System biomonitorin-
gu jakosci wody wykorzystu-
je ogromng wrazliwos$¢ mat-
Zy na negatywne zmiany w jej
sktadzie. Ich reakcja obronng
jest zamknigcie muszli, a nasz
system, dzigki elektrodom, od-
notowuje to i uruchamia alarm.
To niezwykle czuty, zywy me-
chanizm. Naszym zadaniem jest
wtedy sprawdzenie faktyczne-
go stanu jakosci wody i odcig-
ciejej odptywu, jesli to koniecz-
ne. Metoda ta jest jednocze$nie
skuteczna i bardzo ekologicz-
na. Malze pracuja 3 miesiace,
po czym wracaja do naturalne-
go Srodowiska i s3 wymieniane.

Ogromng wage przywiazu-
jemy do zbiornikow wody czy-
stej, ktorych w Legionowie jest
10—ich taczna pojemnos¢ to ok.

i e Iy

5000 m3. Zbiorniki wody czystej
czy$cimy regularnie co 2 lata,
aco 5 lat poddajemy renowacji.
Oczywiscie na biezaco kontro-
lujemy jako$¢ wody, korzystajac
ze standardowych technologii la-
boratoryjnych. O tym, jak wazna
dlanaszego bezpieczenstwa jest
jakos$¢ wody, nikogo nie trzeba
przekonywac.

- Jaki byl dla firmy mija-
jacy rok?

- Kolejny pandemiczny
rok przysparzal wielu stre-
sOw w zakresie rezimu sani-
tarnego, niemniej udato nam

si¢ przejs$¢ przez ten okres
obronng r¢ka — bez powaz-
niejszych choréb w zespole
i bez przestojow w dziatalno-
$ci, co w naszej branzy mia-
toby powazne konsekwen-
cje. Na przestrzeni ostatnich
lat poczyniliSmy gros inwe-
stycji, czego efekty sg przez
naszych klientow odczuwal-
ne. Dzi$ najbardziej potrzeba
nam stabilizacji.

(Przedruk wywiadu z Prezesem
Zarzgdu Przedsigbiorstwa Wodocig-
gowo- Kanalizacyjnego ,, Legiono-
wo " Sp. z 0.0. Grzegorzem Gruczkiem
w,,Magazynie VIP " rr 67 2021/2022)
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Zielon
watpliwosci

Rozpocze¢ta w ubieglym roku przez ratusz akcja ,,dogeszczania” Le-
gionowa zielenia wielu starszym mieszkancom zasobow SMLW przy-
pomina zapewne co$, co juz dobrze znaja. Tyle ze kilkadziesiat lat
temu nikt ich do sadzenia roslin nie zachecal, wiec robili to na wlasng
reke. I co niektorzy teraz tego troche zaluja.

Jakkolwiek uprawiana na
wyrastajacych w Legionowie

blokowiskach ,,ziclona” samo-
wolka bywata czgstokro¢ cha-

O klonie

Idac na spacer, mozna zyska¢ na zdrowiu, ale
tez przy okazji czego$ si¢ nauczy¢. Na przy-
klad, gdy wybierze si¢ traktujaca o drzewach
Sciezke przyrodnicza, jaka przygotowala
Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie,
we wspolpracy ze Spoldzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wlasnosciowa oraz ratuszowym
Referatem Ochrony Srodowiska.

Edukacyjna §ciezka przy-

rodnicza — przeznaczona dla
dzieci w wieku przedszkol-
nym oraz szkolnym — powstata
w okolicach miasteczka ruchu

drogowego przy ul. Sobieskie-
20. Wiekszos$¢ umieszczonych
tam tablic informacyjnych po-
$wigcono konkretnym drze-
wom, takim jak $§liwa mirabel-

otyczna, zbiegiem lat zamienita
spotdzielcze osiedla w ogrody.

Oczywiscie nie wszystkie i nie
wszedzie, ale efekty lokator-
skich nasadzen potrafia by¢ na-
prawde imponujace. — Na na-
szych terenach ro$nie tysigce
drzew, ktore posadzili miesz-
kancy i spotdzielnia, tworza-
cychrazem wspanialg oazg zie-
leni. A w dodatku, co rowniez
wynika ze zleconej przez nas
przed kilkoma laty analizy den-
drologicznej, samych gatunkoéw
wystepujacych w miescie krze-
wow jest sto kilkadziesiat. Kie-
dy jej zdziwieni autorzy powie-
dzieli, ze jeszcze czego$ takiego
w zadnym mieécie nie widzie-
li, to bytem, powiem szczerze,
ztego bardzo dumny — przyzna-
je Szymon Rosiak, prezes zarza-
du SMLW w Legionowie.

I wszystko bytoby pigknie,
gdyby nie fakt, ze z czasem co
bardziej okazali przedstawicie-
le lokalnej flory zaczgli lokato-
rom przeszkadza¢. — Coraz wig-
cej mamy informacji oraz zadan,
aby drzewa zaslaniajace widok
z okna usuwacé. Oczywiscie
z takiego powodu usuwac ich
nie mozemy, ale przynajmniej
przycinamy wowczas galezie,
zeby te drzewa az tak ludziom
nie przeszkadzaty — dodaje szef
SMLW. W wigkszosci przypad-
kow taka biezaca pielegnacja
w zupelosci wystarczy. Dzigki

1 jesionie

ka, dab, brzoza, wierzba, klon
czy jesion, jedna dotyczy miej-
skich pomnikéw przyrody, a ko-
lejna jest gra edukacyjna, dzigki
ktdrej mozna nauczy¢ si¢ rozpo-
znawania 15 gatunkéw okolicz-
nych ro$lin. — Moze wydawac
si¢ abstrakcyjne, ze bibliote-
ka angazuje si¢ w projektowa-
nie $ciezki przyrodniczej, jest
to jednak $cisle zwiazane z na-
sza wezesniejsza dziatalnoscia.
Pomystna stworzenie tablic po-
wstal przy okazji projektu eko-
logicznego ,,Sasiedzi, czyli co
si¢ roi w Legionowie” i wspot-
pracy z SMLW. Dowiedzieli-
Smy si¢ wtedy, ze w okolicach
miasteczka ruchu drogowego
istniata dawniej Sciezka przy-
rodnicza, a spo6tdzielnia dys-
ponuje bogatymi materiatami
zwiazanymi z jej powstaniem.
Umozliwito to stworzenie no-
wych materiatéw edukacyjnych
w tej lokalizacji, wzbogaco-
nych o nawigzania do literatu-
ry—moéwi dyr. Tomasz Talarski.

Przygotowujac ksiazko-
wo-przyrodniczy collage, bi-
bliotekarze wykorzystali po-
zycje dla dzieci, wérdd nich
,,Mirabelke” Cezarego Ha-
rasimowicza oraz ,,Drzewo
zyczen” Katherine Applega-
te. Tablice zawieraja tez od-
sytacze do ksiggozbioru bi-
blioteki. — Z naszego punktu
widzenia opracowanie eko-
logicznych zagadnien w taki
sposéb, aby zachecié dzie-
ci, rodzicoOw i edukatorow
do pracy z tekstami literac-
kimi i tablicami, byto réwnie
wazne, co dostarczenie in-
formacji o poszczegolnych
gatunkach roslin — opowia-
da Karolina Blaszczak-Mo-
dzelewska, zastgpca dyrek-
tora biblioteki. — Na czterech
tablicach znalazt si¢ kod QR
kierujacy do dodatkowych
materialéw edukacyjnych
z propozycjami réznych ak-
tywnosci, ktore dzieci moga
wykona¢ wraz z opiekuna-

temu wysilek kilku pokolen mi-
hujacych zielen spotdzielcow nie
idzie w Legionowie na marne.

Zdaniem prezesa spol-
dzielni, tak jak we wszystkich
kwestiach, tak i w przypad-
ku roélin warto jednak zacho-
wacé zdrowy rozsadek. — Wielu
naszych mieszkancow — czg-
Sciowo na wlasna re¢ke, a czg-
§ciowo przy udziale naszych
administracji — zaraz po zasie-
dleniu, kiedy tu jeszcze byto
pusto, sadzito bardzo duzo
drzew, ktore z czasem si¢ roz-
rosty 1 dzisiaj niekiedy zaczy-
naja ludziom przeszkadzac.
To zrozumiale. Trzeba pamig-
ta¢, ze osiedle to nie jest park,
to nie jest rezerwat przyrody —

to jest miejsce do zamieszka-
niaito cztowiek powinien by¢
W nim najwazniejszy. A drze-
wa maja by¢ tylko uzupehie-
niem. Jasne, ze musimy bra¢
pod uwagg fakt, ze absorbuja
one z powietrza wiele szkodli-
wych substancji, no ale wszyst-
ko to w pewnych granicach
—uwaza Szymon Rosiak.

Dzigki wspomnianej na
wstepie miejskiej akcji nasadzen
przez ten rok ma si¢ w Legiono-
wie pojawi¢ 50 tysigcy nowych
drzew. Czg$¢ z nich z pewnoscia
trafi na spotdzielcze blokowiska.
O ciepte przyjecie ich mieszkan-
cow sadzonki martwié si¢ raczej
nie powinny.

Wonder

nrtel. 501 236 899.
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KZB Legionowo Sp. z o.0. informuje, Ze posiada prze-
znaczony na wynajem lokal uzytkowy o powierzchni
21,6 m2 wraz z cze$cig wsp6lng budynku o powierzch-
ni 4,29 m2 znajdujacy sie w budynku wielofunkcyjnym
na terenie Stadionu Miejskiego w Legionowie przy
ul. Parkowej 27. Szczeg6towe informacje dostepne pod

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Obstu-
gi Klienta KZB Legionowo Sp. z o.0. przy ulicy marsz.
J. Pitsudskiego 3 (parter) lub drogg mailowa

na adres info@kzb-legionowo.pl.

mi— zaréwno rodzicami, jak
i nauczycielami: prac pla-
stycznych, tematéw do omo-
wienia z bliskimi, ale takze
spacero6w tematycznych po
Legionowie. Zadania dosto-
sowano do mozliwosci dzie-
ci w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym — doda-
jebibliotekarka. Chetnych do
spaceréw oraz ich rozwiazy-
wania, jak mozna przypusz-
czac, nie zabraknie.

KZDB

LEGIONOWO
KZB Legionowo Sp. z 0.0.

poszukuje
INSTRUKTORA
do organizowania
i prowadzenia zaje¢ nauki jazdy na tyzwach
na Lodowisku Miejskim LODOWA ARENA
w Legionowie, ul. Parkowa 27.

Szczegotowe informacji
tel. 22 766 47 20

Do wspolpracy zapraszamy osoby
posiadajqce uprawnienia instruktora sportu.
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Dobra spol(pra

Dobra, rzetelna wspolpraca KZB sp. z o.0. Legionowo, Urzedu Mia-
sta Legionowo i rady miasta w 2021 przynosi efekty, pozwala spraw-
nie podaza¢ za oczekiwaniami i realizowaé potrzeby dzieci i rodzicow.

Wtasciwym przyktadem
niech begda ubiegloroczne prace
zwigzane z o$wiata np. w Szkole
Podstawowej nr 1 dobudowano
nowe skrzydto wraz z wewnetrz-
nymi i zewnetrznymi instalacja-
mi oraz zagospodarowano teren
wokot szkoty. Zmodernizowa-
no kuchnig i stotéwke, a przebu-
dowane tazienki potaczyty oba
skrzydta. Szkota powigkszyta
si¢ o dziesig¢ sal lekcyjnych (kto-
re wyposazono w meble i pomo-
ce naukowe, sprzgt komputero-
wy, tablice oraz rzutniki wraz
z ekranami multimedialnymi),
sale przedszkolng wraz z szatnia,
trzy sale $wietlicy, jedenascie to-
alet, gabinet pielggniarki, gabi-
net psychologa oraz pomiesz-
czenia socjalne. Zastosowano
w budynku najnowsze rozwia-
zania z dziedziny odnawialnych
zrddet energii poprzez montaz
paneli fotowoltaicznych i solar-

nych. Tu nalezy wspomnie¢, ze
te inwestycje przeprowadzono
w ciagu zaledwie jednego roku.

W Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym im. Legionéw Polskich
przy ul. Jana Pawla I 2 ku konco-
wi zmierzaja prace nad koncep-
cja przebudowy szatni. Tu z kolei
do zgodnego finatu doprowadzita
wspolpraca zastgpcy prezydenta
Piotra Zadroznego, prezes zarza-
du KZB sp. z 0.0. Ireny Boguc-
kiej, radnych oraz pani Agnieszki
Kobylinskiej - dyrektor placowki.

We wszystkich legionow-
skich placowkach o$wiatowych
wykonano prace modernizacyj-
ne. Budynek Przedszkola Miej-
skiego nr 6 naul. Broniewskiego
3 dostosowano do ochrony prze-
ciwpozarowej. Wydzielono tam
pozarowe klatki schodowe, wy-
mieniono okna na oddymiajace,

zainstalowano instalacje oddy-
miania grawitacyjnego klatek
schodowych. W Przedszko-
Iu Miejskim nr 3 przy ul. Ze-
grzynskiej 71 naprawiono scho-
dy przed wejsciem gldéwnym.
W przedszkolu na osiedlu Mto-
dych usunigto stare wejsciai wy-
konano nowe schody. W Szkole
Podstawowej nr2 przy ul. Jagiel-
lonskiej 67 wymieniono wenty-
lacje w pomieszczeniach budyn-
ku, dostarczono i zamontowano
nagrzewnice wraz z osprzg¢tem
do central wentylacyjnych, prze-
budowano chodnik. W szkole na
Piaskach, zgodnie z przepisami
przeciwpozarowymi, utworzo-
no dwie odrebne strefy pozaro-
we, tj. zdemontowano istnie-
jaca witryne i zamontowano
nowa z drzwiami przeciwpoza-
rowym, uszczelniono blachar-
ke i orynnowanie przy wejsciu
glownym do budynku.

Wycyklinowano i pola-
kierowano ponad 1000 m2 po-
wierzchni podtog w 4 placow-
kach oswiatowych. Wymieniono
nawierzchni¢ bezpieczng na
osiedlowym placu zabaw przy
ul. Husarskiej oraz na terenie
Przedszkola Miejskiego nr 7.

Wisienka na torcie w ubie-
glorocznych inwestycjach byta

budowa nowego skate parku
na terenie Stadionu Miejskie-
go w Legionowie. Prace obje-
ly: budowe nowej ptyty jezdni,
instalacj¢ elementow urzadzen

Wyposazenia Sportowego umoz-
liwiajacych uprawianie spor-
tu deskorolkami, hulajnogami,
rowerami, rolkami oraz mata
architekture parkowa, tj. taw-
ki /stojaki rowerowe, kosze na

$miecie, bariery wokot placu
oraz budowe ogrodzenia. Ska-
te park w tej formie jest odpo-
wiedzg samorzadowcdw na po-
trzeby legionowskiej mtodziezy.
Wiadomo juz, ze tainwestycja to
strzal w dziesiatke, bo juz w dniu
otwarcia ta przestrzen rekreacyj-
na pegkata w szwach.

SP

Aktywuj usiuge e-FAKTURA

W celu otrzymywania faktur drogg elektroniczng prosimy
o przestanie na maila uzupelnionego formularza
zgloszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
http:/'www. pwklegionowo.comfe-faktural

PREZENT GRATIS !

K3 / pwkiegionowo
- bok@pwklegionowo.pl
2 (22)77a-10-62

Dobra woda z Legionowa
—_——————— @&
LEG IO NDO WO

Ja mam,
aty?

> Komfort

> Wygoda
A .
> Ekologia
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Przy kawce o planach :

Zamiast uruchamiaé jedng kawiarenke, Stowarzyszenie Pomocy Po-
trzebujacym ,,Nadzieja” otworzylo w poprzednia Srode¢ az trzy. W tym
przypadku byly to kawiarenki wyjatkowe, bo obywatelskie. Stanowity
one element projektu realizowanego od kilku miesi¢cy przez legionow-
skg organizacje, majgcego doprowadzi¢ do stworzenia nowej strategii

gminnej polityki senioralnej na lata 2022-2026.

Jak wyjasnia szef stowarzy-
szenia, projekt przewiduje reali-
zacj¢ wielu przedsigwzigc, kto-
re maja na celu zaangazowanie
maksymalnej liczby legionow-
skich seniorow, czyli osob, ktore
ukonczyty 60 rok zycia. — Tym-
czasem najwigksza trudno$¢ nam,
jako realizatorom tego zadania,
sprawia zachecenie ich do wnie-
sienia uwag i propozycji na ko-
lejne lata dziatalno$ci samorzadu
terytorialnego, organizacji samo-
rzadowych, ale tez dotyczacych
swojego udziatu w tych przedsie-
wzigciach—przyznaje Roman Bi-
skupski. I tak narodzita si¢ idea,
aby zaja¢ si¢ tym przy sktania-
jacej do wymiany mysli, aroma-
tycznej kawie.

Zanim seniorzy zasiedli
w jednej z poswigconych trzem
sferom zycia kawiarenek, musie-
li zaja¢ si¢ konieczna do ich ozy-
wienia ,,papierologia”. W §rodo-
wym spotkaniu wzigto tacznie
udziat okoto 30 0sob, wsrdd nich
przedstawiciele urzedu miasta
oraz lokalnych organizacji poza-
rzadowych. — Pracowali$my na
podstawie kwestionariusza an-
kiety badajacej obszary zwiaza-
ne m.in. z dziatalnoscig seniorow
w organizacjach pozarzadowych,
réznego rodzaju spotkaniach
z politykami krajowymi czy lo-
kalnymi — ich ogo6lng aktywnos¢,
zwlaszcza dzisiaj, w dobie pande-
mii — wyja$nia Renata Gorzelak,
moderatorka grupy Aktywnosé
Obywatelska. Jednym z gléwnych
whnioskow, jakie wspdlnie w niej
wyciagnieto, byta potrzeba lepszej
komunikacji z seniorami, w celu
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Kazdy czlowiek,

nawet najskromniejszy,
zostawia slad po sobie,

jego zycie zahacza o przeszlosé
i sigga w przysztosé...

Sw. Jan

Panu
Leszkowi Smuniewskiemu
Przewodniczacemu Rady Powiatu Legionowskiego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Prezes oraz Pracownicy KZB Legionowo Sp. z 0.0.

dotarcia do nich z szeroka pojg-
ta informacja. W tej kwestii starsi
mieszkancy czuja si¢ bowiem za-
niedbani. —To jest najwickszy pro-
blem: jak uporac si¢ z tym, zeby
coraz wigksza grupa osob chciala
uczestniczy¢ w roznych aktywno-
$ciach oferowanych przez gming
Legionowo dla senioréw oraz by
jak najwieksza grupa osob miata
informacje na temat tego, co ofe-
ruja im organizacje pozarzado-
we lub inne podmioty pomocowe
— dodaje moderatorka. Padly su-
gestie dotyczace wykorzystania
wroli kanatow informacyjnych le-

gionowskiej spotdzielni, wspolnot

mieszkaniowych, a takze poczty —
tej pantoflowej. Sugerowano tez,
by instytucje publiczne czgiciej
i lepiej komunikowaly si¢ z orga-
nizacjami senioralnymi, zawiada-
miajac o planowanych dziataniach.

Jesli chodzi o grupe Zdrowie
i Rekreacja, dyskusja toczyta si¢
podkatem jakosci lokalnej opieki
medycznej, zdrowego odzywia-
nia, ale tez rekreacyjnej i spor-
towej oferty dla legionowskich
senior6w. — Oceniali$my ofer-
te, ktora funkcjonuje w chwi-

L

li obecnej, zastanawiajac sig,
w jaki sposob mogtaby ona by¢
rozbudowana badz zmodyfiko-
wana. WyciagaliSmy wnioski
dotyczace trudnosci w dotar-
ciu do starszych mieszkancow
Legionowa, dla ktérych ofer-
ta jest dos¢ bogata, natomiast
wciaz za mato ludzi z niej ko-
rzysta, chociazby w zakresie
rekreacji — mowi Dorota Wro-
bel-Goérecka, moderatorka gru-
py Zdrowie i Rekreacja. Takie
sa fakty. Nalezy jednak wspo-
mnie¢, ze ostatnio znaczaco za-
wazyly tez na nich zwiazane
z koronawirusem ogranicze-

nia sanitarne. — Pandemia mia-
ta bardzo duzy wptyw na oba
te obszary, bo zaré6wno ogra-
niczony, wrecz utrudniony jest
dostep do opieki medycznej czy
lekarskiej, jak rowniez w kwe-
stii rekreacji, ale pojmowanej
bardziej w kontekscie dbania
o zdrowie. Ograniczenia zwia-
zane z pandemig bardzo to
wszystko skomplikowaly.

O jej skutkach wspominali
tez dyskutanci w grupie Eduka-
cja i Kultura. Ale nie tylko dla-
tego ich rozmowa stawata si¢
chwilami naprawde ekscytujaca.
— W grupie byly osoby obu pfci,
w réznym wieku, z rozmaitymi
doswiadczeniami, wigc ich wy-
obrazenia i wiedza byly zupetnie
inne. W trakcie goracej dyskusji
rozmawiano o tym, czym w 0go-
lejest edukacja, czym jest kultura.
A pytania dotyczyty oferty, kto-
ra jest skierowana do legionow-
skich senioréw. Oferty w obsza-
rze edukacji — tej, ktora jest i tej,
jakiej by oczekiwali. Nie uciekli-
$my tez w tych pytaniach od pan-
demii. Dyskutowali$my o moz-

liwo$ciach, ktore sg stworzone
i barierach powodujacych, ze se-
niorzy z dostgpnej im oferty nie
korzystaja — opowiada Zenka
Bankowska, moderatorka grupy
Edukacja i Kultura.

Generalnie rzecz biorac, trzy
obywatelskie kawiarenki spet-
nity swoje zadanie, dostarcza-
jac autorom senioralnej strategii
miasta wielu pomystow i wska-
zoéwek. — To sa ciekawe spotka-
nia, pozwalajace porozmawiaé
o0 tym, co bylo i zastanowic sig,
co mozna robi¢ w przysztosci.
Z ludzkiej natury wynika, ze ucie-
kamy od szczegétow i swoich
doswiadczen, uogdlniajac wie-
le rzeczy, za$ nasza metoda pra-
cy powoduje, ze kazdy na chwilg
si¢ zatrzymat i popatrzyt na spra-
we¢ z wlasnej perspektywy. Wy-
plynety dzigki temu bardzo inte-
resujace wnioski, ktore powinny
zosta¢ dobrze wykorzystane, aby
zbudowac ofert¢ jeszcze lepiej do-
pasowang do potrzeb seniorow
—ma nadziej¢ Zenka Bankowska.

W kazdej z omawianych sfer
zycia maja w tym by¢ pomocne
réwniez wspomniane na wstgpie
kwestionariusze. Sg one dostgp-
ne m.in. w siedzibie stowarzy-
szenia ,,Nadzieja”, mieszczacym
si¢ w jednym z budynkow daw-
nego urz¢du miasta. — To anoni-
mowe ankiety, ktorych gtownym
zadaniem jest zebranie opinii,
wnioskow i propozycji na kolej-
ne lata. Jeszcze raz prosze senio-
roéw o udzial, po to, zeby za rok,
za dwa, za trzy nie mie¢ pretensji,
Zze czy to samorzad, czy organiza-
cje pozarzadowe nie realizujg tych
lub innych wnioskéw. Zaprasza-
my tez samorzady mieszkancow,
wspolnoty mieszkaniowe oraz
inne podmioty, ktére chca wnies¢
swoj wktad w budowanie strategii
polityki senioralnej na najblizsze
lata—zachgca Roman Biskupski,
prezes Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujacym ,,Nadzieja”.

Pod koniec stycznia plano-
wane jest spotkanie w ratuszu,
na ktorym bedzie podsumowa-
ny pierwszy etap realizacji ,,stra-
tegicznego” projektu. Im wiegcej
zjawi si¢ tam seniorow, tym oczy-
wiscie lepiej. Zwlaszcza jezeli
przyjda z nowymi pomystami na
uczynienie z Legionowa miejsca,
gdzie jesien zycia o wiele bardziej
jest podobna do wiosny.

Waldek Siwczynski

=

Stypendia
dla trenerow
i sportowcow

Podobnie jak w poprzednich latach, tak-
Ze w tym roku utalentowani zawodnicy
oraz preznie dzialajace kluby z powiatu
legionowskiego moga liczy¢ na finansowy
»doping”. Do konca stycznia Starostwo
Powiatowe przyjmuje wnioski o stypendia
dla sportowcow i trenerow, ktorzy osia-
gneli w ubieglym roku sukcesy na arenie
krajowej i miedzynarodowej.

Stypendia sportowe moga
otrzymac indywidualnie za-
wodnicy zamieszkali w po-
wiecie legionowskim, zarow-
no zrzeszeni w klubach, jak
i niezrzeszeni, oraz zawodni-
Cy zrzeszeni w zarejestrowa-
nych i w powiecie klubach
sportowych, nawet jezeli nie
zamieszkuja na terenie po-
wiatu legionowskiego, pod
warunkiem spelnienia co
najmniej jednego z nastgpu-
jacych kryteriow dodatko-
wych: zajeli miejsca od I do 1T
w mistrzostwach $wiata, igrzy-
skach olimpijskich lub para-
olimpijskich; miejsca od I do
IIT w mistrzostwach Europy,
pucharach §wiata, uniwersja-
dach; miejsca od I do IIT w mi-
strzostwach Polski; zostali po-
wotani do kadry narodowej na
igrzyska olimpijskie lub pa-
raolimpijskie. Przyznanie
stypendium sportowego jest
ponadto uzaleznione od pre-
zentowania przez zawodnika
nienagannej postawy etycznej
oraz przestrzegania przez nie-
g0 obowigzujacych regulami-
noéw sportowych i zasad rywa-
lizacji sportowe;.

O wsparcie moga si¢ tak-
ze stara¢ trenerzy posiadaja-

cy aktualne uprawnienia tre-
nerskie lub instruktorskie
i prowadza zajgcia z zawod-
nikami w klubie sportowym
dziatajacym na obszarze po-
wiatu legionowskiego. Mu-
sza tez spetnic¢ co najmniej
jedno z nastegpujacych kry-
teriow: szkoleni przez nich
zawodnicy zaj¢li miej-
sca od I do III w mistrzo-
stwach $wiata, igrzyskach
olimpijskich lub paraolim-
pijskich; miejsca od I do III
w mistrzostwach Europy,
pucharach $wiata, uniwer-
sjadach; miejsca od I do 111
w mistrzostwach Polski; zo-
stali powotani do kadry na-
rodowej na igrzyska olim-
pijskie lub paraolimpijskie.

Natomiast wniosek
o przyznanie dotacji celowej
na biezaca dziatalno$¢ moga
sktada¢ kluby, ktore funk-
cjonuja na terenie powiatu
1 uczestnicza we wspolza-
wodnictwie sportowym orga-
nizowanym lub prowadzonym
w okreslonej dyscyplinie spor-
tu poprzez zwiazek sportowy
lub podmioty dziatajace zjego
upowaznienia.

oprac. RM.
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Taryta juz UREgulowana

Dluzej ucieka¢ przed szalejacymi podwyzka-
mi si¢ nie dalo. Przedsi¢biorstwo Energetyki
Cieplnej ,,L.egionowo” poinformowalo wlasnie
o nowej taryfie oplat, ktora zacznie obowig-
zywaé od 1 lutego br. Wyisze, zatwierdzone
przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki
stawki sg efektem wzrostu cen paliwa wyko-

rzystywanego do produkcji ciepla.

O ile dla indywidualnych
odbiorcow ceny gazu skoczyty
ostatnio o ponad 50 proc., legio-
nowski PEC placi teraz za nie-
g0... 4,5 raza drozej niz przed
rokiem. I jakby tego byto mato,
znacznie wigcej firma musi
tez wyktada¢ na zakup upraw-
nien do emisji CO2. W stosun-
ku do poprzedniego okresu roz-

liczeniowego kosztowato ja to o
11,7 milionéw ztotych drozej,
a w kolejnym roku ma doto-
zy¢ kilka kolejnych. Wszystko
to sprawito, ze konieczna sta-
fa si¢ korekta taryf. Oczywiscie
w gore. Jak zawiadamia PEC,
cena za jednego gigadzula ener-
gii cieplnej wzrosnie o rozsadne
(biorac pod uwage skale wzro-
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stu kosztow Przedsigbiorstwa)
24,68 proc, tj. 0 okoto 19 zt. Na
mocy decyzji Prezesa Urzedu
Regulacji Energetyki z dnia 17
stycznia 2022 r. nowa taryfa dla
mieszkancow Legionowa podta-

czonych do miejskiej sieci ciepl-
nej wejdzie w zycie 1 lutego br.

Bazujac na przyktadowych
wyliczeniach, przy zatozeniu
rocznego zuzycia energii ciepl-

nej na poziomie 30 GJ (odpo-
wiadajacego lokalowi miesz-
kalnemu o powierzchni okoto
50 m? ), miesigcznie gospodar-
stwo domowe zaplaci za ogrze-
wanie jakies 50 zt wigcej. Przy
czym, jak przypomina w swoim
komunikacie legionowski PEC,
w okresie od stycznia do marca
br. — przy czym, zgodnie z za-
powiedziami rzadu, ma on ulec
wydluzeniu—obowiazuje nizszy
VAT na energi¢ cieplng (spadt
z 23 na 8 proc. — przyp. red.),
W zwigzku z czym wzrost taryfy
bedzie dla mieszkancow mniej
odczuwalny.

Warto rowniez pamigtac
o wprowadzonym przez rzad

m 7

dodatku ostonowym. Zgodnie
z trescia ustawy przystugu-
je on osobie w gospodarstwie
domowym jednoosobowym,
w ktoérym wysokos¢ przecigt-
nego miesigcznego dochodu
nie przekracza kwoty 2100 zt,
atakze osobie w gospodarstwie
domowym wieloosobowym,
w ktoérym wysokos¢ przecigt-
nego miesigcznego dochodu
nie przekracza kwoty 1500 zt
na osobg. Na terenie Gminy
Legionowo obstuge wnioskow
o wyptate dodatku ostonowe-
go realizuje Osrodek Pomo-
cy Spotecznej przy ul. Aleja
3 maja 28. Mozna je sktada¢
w siedzibie OPS lub elektro-
nicznie, z wykorzystaniem
platformy ePUAP.

Wonder

=t 4=

Ci, ktorych kochamy nie umierajq

nigdy, bo milosé,

to niesmiertelnosé

Emily Dickinson

Panu
Mirostawowi Grabowskiemu
Radnemu Rady Miasta Legionowo
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Prezes oraz Pracownicy KZB Legionowo Sp. z 0.0.

T

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Legionowo, na podstawie
art. 17 ust.1 ustawy z dnia 10 maja 1990
roku - Przepisy wprowadzajgce ustawe o samorzadzie
terytorialnym i ustawe o pracownikach samorzado-
wych (Dz.U.z 1990 roku Nr 32, poz. 191 ze zmianami)
informuje, Ze na okres od dnia 17 stycznia 2022 roku
do 16 lutego 2022 roku zostato umieszczone na tablicy
ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Legionowo przy ul.
marsz. J6zefa Pitsudskiego 41 i w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Legionowo ogtoszenie w spra-
wie przejecia na wtasno$¢ Gminy Legionowo od Skarbu
Panstwa dziatek gruntu, potozonych na terenie Legiono-
wa, oznaczonych numerami:

- dziatka nr ew. 69/4 obreb 24,

- dziatka nr ew. 71/3 obreb 24,

- dziatki nr ew. 121/1,130/31130/4 obreb 26

- dziatki nr ew. 78/8 obreb 29,

- dziatka nr ew. 138 obreb 57

- dziatki nr ew. 34/4 obreb 59,

w trybie art. 5 ust.1 ustawy z dnia 10 maja 1990 roku
- Przepisy wprowadzajace ustawe o samorzadzie teryto-
rialnym i ustawe o pracownikach samorzadowych (Dz.U.
z 1990 roku Nr 32, poz.191 ze zmianami).

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

KZDQ OGLOSZENIE O PRZETARGU

Gmina Legionowo w imieniu ktérej dziata
K Z B Legionowo Spétka z o.0. oglasza przetarg ustny nie-
ograniczony (licytacja) na wynajem, na okres 3 lat, lokalu
o powierzchni 28 m2 usytuowanego w budynku przy ul. Tade-
usza Ko$ciuszki 7 w Legionowie, (nieruchomos$¢ zabudowana
oznaczona nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).

1. Gmina Legionowo w imieniu ktérej dziata K Z B Legio-
nowo Spoéika z o.0. ogtasza, ze w dniu 22 luty 2022 roku o go-
dzinie 12.00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0., ul. marsz.
J. Pitsudskiego 3 odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
(licytacja) na wynajem, na okres 3 lat, lokalu o powierzchni 28
m2 usytuowanego w budynku przy ul. Tadeusza Ko$ciuszki 7
w Legionowie, (nieruchomo$¢ zabudowana oznaczona nr ew.
64/19 w obrebie ew. 43).

2. Przed przystapieniem do przetargu kazdy zaintere-
sowany winien zapoznac sie ze stanem technicznym lokalu
i jego lokalizacja.

3. Cena wywotawcza czynszu miesiecznego wynosi netto
69,90 zt/m2 oraz nalezny podatek VAT w wysokosci 23% li-
czony od kwoty netto.

4. Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz: 5,00 zt/m2.

Stawka czynszu bedzie waloryzowana jednostronnie przez
Wynajmujacego raz w roku kalendarzowym w drodze pisem-
nego powiadomienia, zgodnie ze $redniorocznym wskazni-
kiem wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtasza-
nym przez Prezesa GUS za rok ubiegty.

Podstawg kazdorazowej waloryzacji jest czynsz obowigzujacy
w ostatnim, przed dang waloryzacjg okresie rozliczeniowym,
jednakze w przypadku, gdy wskaznik waloryzacji bedzie
ujemny, Najemca zobowigzany bedzie do zaptaty czynszu
w wysoko$ci naleznej za poprzedni okres.

Czynsz najmu platny bedzie w terminie 14 dni od daty wy-
stawienia faktury przez Wynajmujacego przelewem na kon-
to ING Bank Slaski 0/Legionowo nr rachunku 73 1050 1012
1000 0005 0241 1663 lub w kasie (o dotrzymaniu terminu
dokonania wptaty decyduje data wptywu na rachunek Wynaj-
mujacego).

Niezaleznie od obowigzku uiszczania czynszu, Wynajmuja-
cy obcigza¢ bedzie Najemce fakturg comiesiecznie kosztami
zuzycia wody i kanalizacji, rozliczanymi na podstawie odczy-
tu wodomierza po stawkach aktualnie obowigzujacych oraz
kosztami centralnego ogrzewania obliczanymi jako iloczyn
powierzchni lokalu oraz aktualnie obowiazujgcej stawki za c.o.
Najemca bedzie ponosi¢ koszty zuzycia energii elektrycznej
oraz wywozu nieczysto$ci statych na podstawie odrebnych

uméw zawartych z ustugodawcami.

Najemca bedzie ponosit koszty utrzymania i korzystania z nie-
ruchomosci, w tym naleznosci publiczno - prawne (podatek
od nieruchomosci).

1. Wadium ustalone w wysokosci 390,00 zt.
co stanowi ok. 20% miesiecznego czynszu najmu netto okre-
Slonego w oparciu o cene wywotawcza za 1 m2.
W przetargu moga wzia¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli
wptacg wadium na rachunek bankowy K Z B Legionowo Spét-
ka z 0.0. prowadzony przez ING Bank Slaski 0/Legionowo,
nr 73105010121000000502411663 najpdzniej w dniu
18 luty 2022 r. do godziny 15:00

UWAGA: Za termin wptaty wadium za posrednictwem ban-
ku uwaza sie date wptywu Srodkéw na rachunek bankowy
K Z B Legionowo Spétka z o.o.

Zwrot wadium nastgpi:

» dla zwyciezcy przetargu - po podpisaniu umowy najmu wa-
dium zostanie zaliczone na poczet pierwszych optat z tytutu
czynszu najmu, a w przypadku uchylenia sie od podpisania
umowy najmu ulega przepadkowi,

* pozostatym osobom wadium zostanie zwrdcone w wysokos$ci
nominalnej w ciagu 3 dni /roboczych/ po zakonczeniu przetar-
gu na rachunek bankowy podany przez uczestnika przetargu

2. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania przetar-
gu bez podania przyczyny - art. 701 § 3 Kodeksu Cywilnego.

3. Wykaz o przeznaczeniu nieruchomosci przeznaczonej
do wynajecia podany byt do wiadomosci publicznej i na ta-
blicy informacyjnej K Z B Legionowo Spétka z o.0. oraz Urze-
du Miasta na okres 21 dni tj. od dnia 30 grudnia 2021r. do
20 stycznia 2022 1.

4. Ponadto w tygodniku powiatu legionowskiego ,Miej-
scowa na weekend” z dnia 30 grudnia 2021r podana zostata
informacja o wywieszeniu tego wykazu.

5. Uczestnik przetargu moze zaskarzy¢ czynno$ci zwigza-
ne z przeprowadzeniem przetargu do Prezesa K Z B Legiono-
wo Spétka z o.0. Skarge wnosi sie w terminie 7 dni od daty
przetargu.

6. Blizszych informacji udziela K Z B Legionowo Spétka z o.0.,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, pod nr tel. 766 47 38. 7. KZ B Le-
gionowo Spoétka z o.0. zawiadamia nabywce o miejscu i termi-
nie podpisania umowy w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka
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KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika na stanowisko

KSIEGOWA /KSIEGOWY

w dziale administrowania nieruchomos$ciami
Opis stanowiska:

« Ksiegowanie dokumentow (naliczenia zaliczek na koszty zarzadu nieruchomoscia
wspolna i zaliczek na media, faktur zakupu, wyciagéw bankowych,

polecen ksiegowania).

« Sporzadzanie zestawien obrotéw i sald na koniec miesiaca rozrachunkowego

i na koniec roku.

« Analiza rozrachunkow z wlascicielami, odbiorcami i dostawcami.

« Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan windykacji w zakresie zaliczek za lokale
wlasnosciowe bedace w zarzadzie Spotki.

¢ Rozliczanie, analiza i uzgadnianie kont ksiegowych.

» Weryfikacja danych w systemie ksiegowym w zakresie procesu zamkniecia
okresu sprawozdawczego.

« Przygotowywanie danych do raportéw okresowych i sporzadzanie sprawozdan finansowych.

Wymagania:

« Preferowane wyksztalcenie wyzsze: ksiegowos¢, finanse, ekonomia.
» Doswiadczenie na podobnym stanowisku.
« Dobra i praktyczna znajomos¢ zagadnien ksiegowych i podatkowych.

Osoby zainteresowane prosimy
o przeslanie CV
na adres info@kzb-legionowo.pl

- ul: Phashons 14

e.*'zcl'z‘-'=\"""';‘=°'.'l

brodzik dla dzieci 2
nre

cyiny
jacuzzi saun?

H@ﬂ&‘lujmfly k‘ihf‘j- s

Fit profit, Fit spO™™
22772 8414, 22 77284

= gohy. na
kzb-legionowo.pl

-

V4
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ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW!

Pani
Malgorzacie Cross
iJej najblizszej rodzinie

HYDROINSTAL

art,
skiada hydrauliczne
Zarzad oraz Pracownicy {egionowo

PWK ,.Legionowo” Sp. z 0.0.

ul. Krasinskiego 22

\_; 505-165-379, 665-676-555

WYCIAG Z OGLOSZENIA
0 przetargu ustnym nieograniczonym

Prezydent Miasta Legionowo informuje, Ze na tablicy informacyjnej Urzgdu Miasta Legionowo
przy ul. marsz. Jozefa Pilsudskiego 41 oraz na stronie internetowej Miasta Legionowo w Biuletynie In-
formacji Publicznej www.bip.legionowo.pl w zaktadce Przetargi — Nieruchomosci, zostato podane do
wiadomosci publicznej ogloszenie o organizowanym I przetargu ustnym nieograniczonym (licytacji) na
sprzedaz nieruchomosci gruntowanej niezabudowanej stanowiacej wtasnos¢ Gminy Miejskiej Legio-
nowo potozonej w Legionowie przy ul. Aleja Legiondw, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka
numer ewidencyjny 42/2 w obrebie ewidencyjnym 9 o powierzchni 1542 m2

Cena wywolawcza netto: 570 500,00 zt
Wadium: 58 000,00 zt

Minimalne postapienie: 6 000,00 zt

Ksigga Wieczysta KW Nr WA1L/00009303/0 .

Cena wywotawcza nie zawieraja podatku VAT (aktualna stawka podatku VAT wynosi 23%). Cena
jest podane w kwocie netto. Ewentualny nabywca zobowiazany jest do zaptaty naleznego podatku VAT
w przypadku, gdy taki obowiazek wynika z przepisow prawnych obowiazujacych w dniu zawarcia umo-
wy sprzedazy.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 31 marca 2022 roku o godz.10.30 w siedzibie Urzedu Miasta Legiono-
wo ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41 w sali konferencyjnej, I pigtro.

W przetargu moga wzia¢ udziat osoby, jezeli wptaca wadium w pienigdzu na rachunek bankowy
Urzedu Miasta Legionowo prowadzony przez Santander Bank Polska SA 53 1090 1841 0000 0001 4147
9532 najpdzniej w dniu 24 marca 2022 roku (data wptywu na konto).

Dodatkowe informacje na temat procedury przetargowej mozna uzyska¢ w Urzegdzie Miasta Legio-
nowo ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami pok. Nr 3.06, II pi¢-
tro tel. 22 766 40 58 a w sprawie przeznaczenia terenu w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego miasta w Referacie Planowania Przestrzennego pok. nr 3.07 tel. 22 766 40 60, w okresie od
ukazania si¢ ogloszenia do dnia przetargu.




MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 7741177

CZWARTEK 20 stycznia 2022 [l OGLOSZENIA

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-
skie targowisko ,Mdj Rynek™!

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz
dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:
10 zi dla stoisk ekologicznych i rolnikow, = |KZD \
55 zt dla pozostalych sprzedawcow. LEGIONOWD \ '

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

= |KZB

LEGIONOWD

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

www_Kzb-legionowo_pl
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MOJ RUNEK

i T
wl. Jana i Sobicskiega

Smier¢ nie jest kresem naszego ist-

nienia. Zyjemy w naszych dzieciach

i nastepnych pokoleniach.

Albowiem to dalej my...

~ Albert Einstein Panu

Leszkowi Smuniewskiemu

Przewodniczacemu Rady Powiatu Legionowskiego
wyrazy gtebokiego wspodtczucia

i szczere kondolencje z powodu $mierci

TATY
sktadajg

Prezydent Miasta Legionowo,
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta oraz
Radni Rady Miasta

,Pan Bég zabiera cztowieka wtedy,
gdy widz, ze zastuzyt sobie na niebo”

Panu
Mirostawowi Grabowskiemu
Radnemu Rady Miasta Legionowo
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

TATY
sktadaja

Prezydent Miasta Legionowo,
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta oraz
Radni Rady Miasta
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@“ﬂ%% Salatka owocowa

Ta satatka jest doskonatym uzupetnieniem kolacji, gdy przyjmujesz przyjaciét, a nie masz deseru.
Jej sktadniki mozesz wymienia¢, w zaleznosci od pory roku i dostepnych sezonowych produktéw.

Mozliwa kombinacja:

- Brzoskwinie

+ Winogrona

* Banany

+ Ananas w puszcze

Sposéb przygotowania:

Brzoskwinie - mozesz kupié $wieze lub uzyé z puszki. Swieze obieramy ze skdrki

i kroimy na czastki. Banany dzielimy na talarki, a winogrona przepotawiamy i usuwamy pestki.
Wszystkie owoce wrzucamy do miski i mieszamy. Na koniec dodajemy pokrojonego ananasa
i zalewamy sokiem pozostatym w puszce. Przykrywamy i dajemy do lodéwki.

Satatke podajemy w misce z chochelka i matymi miseczkami, by kazdy mégt sobie nabraé
tyle, ile ma ochote. W upalne dni mozna dodaé kilka kostek lodu i liscie zielonej miety.

Smacznego!

SDAAIO Z DI

Z miloscia jest trochg tak,
jak z polityka, sportem czy mo-
toryzacja — kazdy chlop uwaza
si¢ w tej $liskiej materii za eks-
perta. Owszem, raczej od jej fi-
Zycznej niz uczuciowej postaci,
ale zawsze. Mimo to stosunko-
wo mato samcow pisywato na
ten temat dobre ksigzki, ajuz le-
dwie garstce udato si¢ stworzy¢
takie, ktore ludzkos$¢ uznata za
klasyke i pokochata od pierw-
szego zajrzenia. Ponad wszel-
ka watpliwos¢ jest w tym eli-
tarnym gronie niejaki Publiusz
Owidiusz Nazo (dzigki bogom
nie Nazi...), przed prawie dwo-
ma tysigcami lat pomykajg-
cy sobie w todze po imperium
rzymskim. [ wlasciwie trudno
si¢ czytelniczej adoracji dziwic,
skorojuz tyle wiekow przed Wi-
stocka sptodzit oniwydatna an-
tyczny $wiat ,,Sztuke kochania”.

Owidiusza love nie rusza

Atenzmiejscasi¢ w te] lekturze
rozkochat. Z punktu wielbienia
wspotczesnego czytelnika nie-
ktore poglady autora moga jed-
nak wydac si¢ co najmniej dys-
kusyjne. Co wcale nie oznacza,
ze s ghupie.

Wzigwszy na pisarski
warsztat roznice pomi¢dzy zy-
ciem na kocig tap¢ a tkwieniem
w podstawowej komorce spo-
tecznej, im¢ Owidiusz wyra-
zit przyktadowo poglad, ze mi-
to$¢ i matzenstwo wzajemnie si¢
wykluczaja, gdyz autentyczne
moze byc¢ tylko uczucie pozba-
wione nakazu prawnego. Szo-
kujace? Moze i tak, lecz w sta-
rozytnym Rzymie rzeczywiscie
uwazano t¢ instytucj¢ za nader
mato pasujgca do namigtnosci.
Nie odmawiatl natomiast nasz
romantyk matzonkom prawa

N | CO
"'Nl

SUDOKU

Koniec szpitalnej sagi

Z ARCHIWUM MIEJSCOWEJ

Historia, ktéra zaczela sie
niewiele ponad dwa lata temu,
w tym tygodniu doczekala si¢
szczesliwego finatu. Spelnilo sie
tym samym jedno z najwiek-
szych pragnien mieszkancéw
Legionowa. Budowa szpita-

do tego, ze marzenie wyrazone  byla to inwestycja, ktora sku-
piala si¢ na dwoéch rzeczach:
potrzebach wojska oraz ocze-
kiwaniach spolecznych — po-
wiedzial gen. dyw. Grzegorz

Gielerak, dyr. WIM.

po raz pierwszy w 1980 roku
wlasnie si¢ spelnilo.

Budynek szpitala mial
mie¢ pieé¢ kondygnacji i pod-
ziemny parking. Mialy sie

Waldek Slwczynskl

do zazdrosci. Im, jak twierdzil,

jeszcze ona od biedy przystoi.

Ale juz okazywana w wolnym
zwiazku stanowi jeno dowod
ztego wychowania. Jakiez to

bylo praktyczne...

Na koniec maty porad-
nik dla podrywaczy. Jak pod-
powiadat pan Nazo, by nakto-
ni¢ niewiaste do zejscia z drogi
cnoty, nie trzeba wielkiego wy-
sitku. Wystarczy posta¢ do (pod)
bojukomplementy, szczegdlnie
skuteczne wobec pan, ktorym
juz marszcza si¢ wspomnienia
pierwszej mtodosci. A gdy do
werbalnej wazeliny lovelas do-

rzuci schludny wyglad, uprzej-

mos$¢ i galanterig, sukces ma

murowany! P6zniej zas, co aku-

rat od rajskiego zarania dziejow

pozostaje niezmienne —klopoty.
\

Dzi$ podzielimy si¢ za-
slyszanymi doniesieniami
natury medyczno-histo-

rycznej. Z cala Swiadomo-
Sci faktu, ze to niezdrowe

polaczenie... Ale do rzeczy.
Ot6z zanim jeszcze zdola-
no tam przyjac i wyleczy¢
pierwszego pacjenta, do-
piero co otworzony w Le-
gionowie wojskowy szpital
wzieli na celownik milo-
Snicy upamie¢tniania wiel-
kich rodakow. Calkiem

la symbolicznie ruszyla na po-
czatku pazdziernika 2019 r. od
podpisania umowy z wyko-
nawca. Filie Wojskowego In-
stytutu Medycznego na terenie
przychodni wojskowej na osie-
dlu Piaski budowala doswiad-
czona, takze w branzy me-
dycznej, firma Strabag. Sama
uroczysto$¢ podpisania umo-

Wy zorganizowano w gléwnej

siedzibie WIM na ul Szaseréw
w Warszawie. Zjawil si¢ na
niej minister obrony narodo-
wej Mariusz Blaszczak. — By-
liSmy Swiadkami podpisania
umowy na budowe szpitala
w Legionowie, a wiec na reali-
zacje przedsiewziecia, o ktorym
mowilo si¢ od wielu lat. Marze-
nia si¢ wiec spelniaja, ale zeby
sie one spelnily, musi by¢ deter-
minacjaiumiejetnosci. Bardzo
sie ciesze, ze doprowadziliSmy

...)sluchane

przytomnie uznali oni bo-
wiem, ze w §lad za urucho-
mieniem placowki péjda
dzialania zwiadowcze ma-
jace naprowadzi¢ zolierzy
tudziez MON:istra na god-
nego jej patrona. No i za-
czeli na tym kierunku ma-
newry zaczepne. Pierwsza
z organizacji, ktora ruszyla
do nazewniczego boju, za-
proponowala nadanie szpi-
talowi imienia prezydenta
RP zmarlego w katastro-

w nim znajdowa¢ trzy sale
operacyjne oraz sze$¢ oddzia-
léw: kardiologiczny, ginekolo-
giczny, chirurgiczny, intensyw-
nej terapii, okulistyki i choréb
wewnetrznych. Planowano, ze
obsluga placéwki bedzie liczy-
1a 250 oso6b, a jednoczesnie be-
dzie tam mogto by¢ hospitalizo-
wanych 90 pacjentéw. — Szpital
ten bedzie oczywiscie szpitalem
wojskowym, ale otwartym dla
wszystkich mieszkancéw Le-
gionowa i powiatu legionow-
skiego —zapewnial szef MON.
Inwestycja byla w calo$ci fi-
nansowana ze Srodkéw resor-
tu obrony. — Budowa szpitala
w Legionowie jest z dzisiejszej
perspektywy wyzwaniem bar-
dzo ambitnym, realizowanym
w czasie kluczowych zmian,
jakie dokonuja si¢ w systemie
ochrony zdrowia. Od poczatku

fie smolenskiej. Druga zas
widzialaby w tej roli niezy-
jacego od kilku lat lekarza
i spolecznika — czlowieka,
ktory w rozwijajacym si¢
po wojnie Legionowie od
podstaw stawial na nogi
stuzbe¢ zdrowia. Wiecej
kandydatur, poki co, chy-
ba nie wysuni¢to. Oczywi-
Scie nie nam, maluczkim,
rozwazac ich zasadnos¢
oraz koncowe szanse, lecz
jedna z nich wydaje sie
jakby bardziej ,,oczywi-
sta oczywistoscia”. Bo o ile
obaj zastuzeni Polacy z na-
szq dzielng armia miewali
raczej luzne relacje, tylko
jeden z nich byl zwigzany
zarOowno z miastem L., jak
iz medycyna. A poza tym

Z zewnatrz i wewnatrz

legionowski szpital mial by¢
blizniaczo podobny do odda-
nego do uzytku pie¢ lat weze-
$niej nowego skrzydia WIM,
ktore rowniez budowal Stra-
bag. — Dzisiaj zaczyna si¢ dla
nas ciezka praca i wspolpra-
ca ze wszystkimi uczestnikami
tego procesu. Mam nadzieje, ze
w grudniu 2021 r. ten obiekt zo-
stanie oddany. Jestem o tym
przekonany, patrzac na szes¢é
tysiecy ludzi, ktérych mamy
w Polsce, na kilkaset budéw
rok w rok realizowanych oraz
na obiekty szpitalne, ktore re-
alizujemy tez na terenie War-
szawy. Wiec mySle, ze tym ra-
zem tez si¢ uda — zapewnial
Wojciech Trojanowski, czto-
nek zarzadu Strabag. No sie
udalo. I mimo pandemii, z nie-
wielkim tylko poslizgiem.

ijemu, i jej wielce si¢ przy-
stuzyl. W starciu o szpi-
talny patronat powyzsze
atuty moga wszak nie wy-
starczy¢. Kazdy zolnierz
wie, ze gdy on strzela, to
pan Bog kule nosi. Z de-
cyzjami jest w wojsku po-
dobnie. Ktos tam, na niz-
szym szczeblu, moze sobie
co§ roié, lecz wystarczy roz-
kaz zwierzchnika i plany
diabli biora! Nawet jeze-
li 6w zwierzchnik nie cha-
dza w mundurze i zamiast
wachacé proch, zwachal si¢
z polityka. Wkrétce to za-
pewne z jej szeregow poj-
dzie atak na pozycje szpi-
talnego patrona. Moze to
ichore, ale wynik tej opera-
cjiwydaje si¢ przesadzony.
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smyka
i rO dZica 3. Ktory ptaszej jest najbardziej

po lewej stronie?

4. Ktéry ptaszek jest najbardziej ‘ ’
po prawej stronie? = e

Malgor zata S. 5. Ktory ptaszek jest najjasniejszy,

Psycholog dzieciecy, a ktdry najciemniejszy?
Lo 6. Ile ptaszkow jest w karmniku?

plastyk i bajkoterapeuta. L .
7. lle ptaszkow jest na karmniku?

Autorka portalu .

e L, 8. Ile ptaszkow fruwa?
dla Dz l'e?l ! Ifh Rodzicow 9. Po ktorej stronie obrazka
., Leoniki.pl”. znajduje si¢ stonko?

W ZIMOWYM KARMNIKU _— s
u I y a Ta zabawa rozwija rozumowanie (=Y |

matematyczne N =
i orientacje przestrzenng. -

1. Wskaz ptaszka, ktory jest najwyze;. - = - 7
2. Wskaz ptaszka, ktory jest najnize;.

Psycholog radzi:

Praca nad emocjami cz. 1
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

i pozytywnej samooceny

Dziecko uczy si¢ postrzegac siebie jako kogo$ faj-
nego, wartosciowego, zaradnego (lub wrecz przeci-
whie) dzigki do§wiadczeniom, jakie czerpie z otoc-
zenia (w tym - na podstawie opinii osob dla dziecka
znaczacych i rowiesnikow). Warto zadbac, aby owe
dos$wiadczenia byly jak najbardziej pozytywne.

‘Wzmacniaj pozytywna samoocene¢ poprzez:

* poszukiwanie w dziecku jego mocnych stron;

* rozwijaj pasje i zainteresowania dziecka (obserwuyj,
czym dziecko si¢ interesuje i stwarzaj mozliwos¢
poszerzania wiedzy, i umiejgtno$ci w tym obszarze
—np. poprzez zaj¢cia dodatkowe);

* nagradzaj (uwaga, pochwala, u§miechem itd.)
pozytywne efekty pracy dziecka;

* nagradzaj takze same proby uporania si¢ z trudnos-
cig (nawet gdy nie sg one zwienczone sukcesem);

* stawiaj wymagania i obowiazki adekwatne do
wieku 1 mozliwosci (daje to dziecku poczucie

mocy, zaradnosci, samodzielno$ci, niezalezno$-
ci—awigc pozytywnie wplywa na samooceng);

* postaw dziecko w roli autorytetu (,,0jej, jak to
Swietnie zrobite$. Nauczysz mnie?” itp.);

* pomoz dziecku dostrzec w nim to, co dobre, war-
tosciowe (nazywaj jego mocne strony, dobre ce-
chy, méw mu o tym, za co je podziwiasz);

« praw komplementy (i stosuj pozytywne dla
dziecka poréwnania, np. ,.kiedy ja bytlem w twoim Humor przedSZkOlaka
wieku, nie umiatem tego zrobi¢ tak dobrze™);

« stwarzaj sytuacje, w ktorych pociecha moze dos- EEE

wiadczac siebie, jako kogo$ fajnego, zdolnego itd.;
Pora obiadu i Pani pyta Julke: — Dlaczego nie jesz?

Julka: — Mama mi nie pozwala.

Pani : Adlaczego? Jestes uczulona na jakis sktadnik?
Julka: - Nie, ale po kotlecie mam chorobe.
Pani: - Jaka to choroba?

Julka: - Trace pamigé.

EEE
Paniq Marie boli glowa. Zuzia komentuje:

— Mdj Boze. Taka mloda kobieta i taka schorowana.
EEE
Dzieci wycinajq kropelki wody. Jasiowi idzie to dos¢ opornie i wolno.
Pani Maria proponuje wiec mu pomoc:

* wazne, aby dziecko styszato pozytywy od ro-
dzica;

« zachecaj do stawiania czola nowym wyzwaniom,
proébowania nowych rzeczy, ale NIE ZMUS-
ZAJ, JESLI MA OPORY I NIE KRYTYKUJ
DZIECKA, GDY PODEJMUJE PROBY,
LECZ DZIALANIEZGODNIE Z TWOIMI
OCZEKIWANIAMI.

« krytykanie jest zla, ale musi by¢ konstruktywna;
« oddzielaj problem od cztowieka (,,ciebie ko-
cham, ale twoje zachowanie mi si¢ nie podoba”).

—Jasiu, nie martw sie, zaraz ci pomoge.

Fel’ie 2022 - WykaZ punkt(')w kontroli autobusow — A co, pali sig! ? — pyta chiopiec.

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ feriami zimo-
wymi policjanci ruchu drogowego w calym
kraju podejmg dzialania zwiazane z zapew-
nieniem bezpieczenstwa wyjezdzajacym.
Duzg uwage mundurowi zwrdca na kontrole
autobusow i kierowcow wiozacych dzieci na

zimowy wypoczynek.

EEE
Marek przyniost w Dniu Kobiet kwiatki dla wszystkich pan w przedszkolu.
Chodi cierpliwie i wszystkim skiada Zyczenia. W pewnym momencie mowi:
— Cigikie jest to chodzenie po kobietach.

oraz kierowcéw autobuséw
przewozacych dzieci i mtodziez
na wypoczynek. Wykaz ten za-

wiera zestawienie punktow z te-
renu kraju wraz z numerami te-
lefonow kontaktowych, gdzie Najlepsze 7yczenia dla Babci i Dziadka
mozna uzyska¢ informacje na
temat mozliwosci przeprowa-
dzenia doraznych kontroli auto-
busow i kierowcow.

Dobrym rozwigzaniem jest
poinformowanie policjantow
o planowanym wyjezdzie z kil-
kudniowym wyprzedzeniem.

Na stronie https://bezpiecz-
nyautobus.gov.pl mozna spraw-
dzi¢ podstawowe informacje na
temat autobusu: dane o badaniu
technicznym, dane techniczne,
informacje o polisie OC.

Niepubliczne Przedszkole Wesote Sowki,

Biuro Ruchu Drogowego  gotowalo wykaz miejsc pro-
Komendy Gtéwnej Policji przy-  wadzenia kontroli autobuséw Zrédto: BRD KGP

Swiatek, lat 4, grupa Motylki Galeria w krétkich spodenkach
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SZPITAL W LEGIONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Zdalna praca ma

\(Q" swoje zalety, lecz nie
zapominaj, ze to jed-
nak... praca. Szef ma cie na oku.

BARAN

o , Pomyst, na ktory

2P wpadtes, jest warty
2 realizacji. ~ Gwiazdy
mowig, Ze nie bedziesz zatowac.

BYK

Y Zwiazek na odlegto$¢
% jest teraz szczegdlnie

~2 trudny, sprobuj jednak
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BLIZNIETA

2, Wobec  znudzonych
(/j‘w dzieci wykaz wiecej
FRN kreatywnosci. Telewi-
zor i komputer to za mato.

o tym i skup sie na obowiazkach.
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ciebie moze co$ przerastac.

PANNA

Masz wiecej czasu,
wiec wykorzystaj go na
nadrobienie zalegtosci.

Réwniez w zyciu uczuciowym.

WAGA

W tych czasach to ,oczy-
X wista oczywisto$¢’, ale

teraz szczegélnie uwa-
7aj na zdrowie. I chron bliskich.

SKORPION

:’w 3 ]eé.;li ‘meczy .CiE; nudaf
g zajmij mysli nowymi
«2  podrézami. Predzej czy

pézniej Zndw w nie Wyruszysz.

STRZELEC
Nie obawiaj sie aktyw-
nosci i opu$¢ wreszcie
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KOZIOROZEC

Planujesz dalszy wy-

@Y jazd, a to nie jest teraz
dobry pomyst. Podob-

nego zdania mogg by¢ policjanci...

WODNIK

@ wac domowe napiecia.
il Inaczej wkrétce czeka

was powazny kryzys.
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" NIE WIEM, CZY
KONIE TO SLYSZA,
ALE ZARAZ TU PEWNIE

BEDA
Roman Smogorzewski prezydent

Legionowa przed wyruszeniem
Orszaku Trzech Kroli.

Znalezione w sieci

Przed zdobyciem takich ,,blach” prawdziwy legionowianin
nie mialby zadnych hamulcow!

CZYWIESZ, ZE MOZG Jest to spowodowane
LUDZKI SKEADASIE naprzemiennym
ZwoDY dzialaniem na
W PONAD 70%? TO naszq skore mrozu
MIEDZY INNYMI i cieplego powietrza
DLATEGO WARTO w ogrzewanych
REGULARNIE DBAC kaloryferami
O NAWODNIENIE pomieszczeniach.
ORGANIZMU I PIC Szezypigey mréz
REGULARNIE WODE. oslabia funkcje
ochronne skory,
Czy wiesz, Ze zimq asucheigorgce
nasza skora traci powietrze wewngtrg
wode szybciej niz budynkow przyspiesza
latem w gorgce dni? parowanie z niej wody.

Na budowie idzie robotnik i ciggnie tancuch.
- Po cholere ciggniesz ten tanicuch? - pyta majster.

W restauracji klient przywoltuje kelnera i mowi:
- Poprosze inwalide! - mowi zamykajqc karte.
- Jakiego inwalide? - pyta zdziwiony kelner.

- No tego 7 karty: tatar z jednym jajem!

- Szefie jestem zmuszony prosic¢ pana o podwyzke,
Pponiewaz interesujq si¢ mnq az trzy firmy!

HUMOR

- Panie majster, topata mi si¢ potamata!
- To opryyj sie pan o betoniarke!

-Aco mam go pchac?

- Ajakie to firmy Kowalski?

- Elektrownia, wodociggi i gazownia.

— e——

————

Woda deszczowa jest

wodg migkkq, poniewaz

zawiera wzglednie
malo zwigzkow wapnia.
Moznajq uiywac do
podlewania ogrodu.
Jej czystosé zalezy od
Jjakosci powietrza na
danym obszarze. MoZe
zawierad sadze, pyly
przemystowe, a nawet
mikroorganizmy.

Czy wiesz, e na

Dieciominutowy prysznic

zuzywasz okolo 200
litrow wody?

Morze Battyckie jest
najmniej zasolonym
morzem na Ziemi.
Dlaczego? Nie ma tu
wysokich temperatur,

ktore powodowalyby
parowanie wody.
Srednia temperatura
wody w Baltyku latem
to 18 stopni.

Najwiekszym ssakiem
morkim jest pletwal
blekitny. Mierzy ponad
33 metry i wazy przeszio
200 ton. Jest to nie tylko
najwigkszy ssak morski,
lecz takze najwigksze
gwierze na Ziemi.

Ziemig nazywajg
Biekitng Planetg —

ten przydomek nasza
Pplaneta zawdzigcza
duzejilosci wody. Morza
i oceany widziane

z kosmosu sq niebieskie.
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napiecia

Stawkq niedzielnego (16 stycznia), toczonego u siebie boju z Grot Budowlanymi Y.6dz bylo dla
siatkarek IL. Capital Legionovii oddalenie si¢ w tabeli od depczacych im po pietach rywalek. A za-
razem potwierdzenie aspiracji do odgrywania jednej z gléwnych rol w TAURON Lidze. Do reali-
zacji tego celu zabraly si¢ wprawdzie opieszale, lecz po zaci¢tym boju postawily na swoim i dzi¢ki
zwyciestwu 3:2 umocnily si¢ na trzecim miejscu w stawce.

Juz pierwsza, przegrana
przez Novianki akcja zwiasto-
wata dlugie i zacigte spotkanie.
Nieco lepiej zaczeli je goscie,
szybko obejmujac prowadze-
nie 4:1. Miejscowe zdazyty juz
jednak przyzwyczai¢ kibicow,
ze — niczym ongi§ bokser An-
drzej Golota — potrzebuja czasu
na wejécie do walki. Przy stanie
2:7 czasu potrzebowal tez tre-
ner Alessandro Chiappini, ktory
uznal, ze trzeba wybic todzian-
ki z uderzenia. Sygnat do pogo-
ni data druzynie Gysele Silva, po
ktorej asie zrobilo si¢ juz ,,tylko”
5:8. Po chwili poprawita Yaprak
Erkek i wydawato si¢, ze wyrow-
nanie jest na wyciagniecie reki.
Ale cho¢ przyjezdne wcale nie

graly oszatamiajacej siatkowki,

atakujace bez przekonania legio-
novianki znéw pozwolily im od-
jecha¢ —ito juz na osiem punk-
tow (8:16). Wtedy z poscigiem
ruszyta Olivia Rozanski, ktora
z pomoca kolezanek wyszarpa-
latrzy ,,oczka” z rzgdu. Ponie-
waz jednak dobrze bronigce ry-
walki skutecznie si¢ odgryzaty,
migdzy innymi za sprawa $wiet-
nie w Legionowie znanej Zu-
zanny Goreckiej, z dogonienia
,budowlanek” nic nie wyszto.
Pierwszego seta IL Capital Le-
gionovia przegrata do 17.

Tak dla gospodyn spotkania,
jakidlakibicow zgromadzonych
na prawie pelnych trybunach IL.

Capital Areny (pomijajac grup-
ke tych z Lodzi), byt to zimny
prysznic. I ten prawdziwy, i ten
metaforyczny maja jednak pew-
ng wspolng ceche — potrafia po-
budzi¢ do dzialania. Od poczat-
ku drugiego seta data o sobie
zna¢ Rozanski, wyprowadza-
jac swoj teamna 2:0, a po chwili
na3:1. Kiedy zrobito si¢ 5:1, tre-
ner przyjezdnych od razu zarza-
dzit przerwe, aby przypomnie¢
zawodniczkom, jak graly w po-
przedniej partii. Te jednak za
nic nie mogty sobie tego przy-
pomnie¢. A Novianki zdoby-
waly kolejne punkty, stopnio-
wo zblizajace je do wyréwnania
stanu meczu. Przy wyniku 11:4
todzianki znéw stuchaly uwag
swego coacha, tyle ze juz nie-
co bardziej dobitnych... Niewie-
le one jednak daty, bo w tym se-
cie to miejscowe, zwlaszcza
w ataku, rozdawaty karty. I po-
woli stawalo si¢ jasne, ze teraz
to one zejda na przerwe w lep-
szych nastrojach. I zeszly, po
bloku wprowadzonej wlasnie
na parkiet Soni Stefanik wygry-
wajac 25:13.

Od startu trzeciej czg§ci me-
czu skoncentrowane todzianki
nie pozwalaty juz tak fatwo zdo-
bywac przeciwniczkom punk-
tow. Znalazlo to odzwierciedle-
nie na tablicy wynikéw, gdzie

Budow(l)anie

do$¢ dlugo zmieniat si¢ doro-
bek raz jednej, raz drugiej dru-
zyny (5:5). Pierwsze wylamaty
si¢ z tego schematu todzianki,
ktorym btyskawicznie udato
si¢ odjechac na 12:6. Nic dziw-
nego, ze trener Chiappini za-
rzadzit w tym momencie prze-
rwe. Ale po niej nadal to goscie
byli skuteczniejsi, a ich prze-
waga jakos nie chciata topnie¢
(15:8). Znow, tak jak w pierw-
szym secie, tatwo omijaly blok
i obrong Novianek, z akcji na
akcje zblizajac si¢ do wygrane;j
w tym trzecim, gwarantujacej
wywiezienie z Legionowa co
najmniej punktu. Gdy prowa-
dzity juz20:11, do szczgscia bra-
kowalo im naprawdg niewiele.
A miejscowym mogltby pomobe
juz tylko siatkarski cud. Ten si¢
jednak nie zdarzyt i po przegra-
nej 16:25 przyparta do $ciany
IL Capital Legionovia musia-
Ta stana¢ do walki o tie-breaka.

I stangta, tyle ze niezbyt
pewnie i zanim si¢ obejrzala,
byto juz 0:3. Alessandro Chiap-
pini zareagowatl na taki obrot
sprawy wzig¢ciem czasu, bo tego
seta przegra¢ jego zawodniczki
po prostu nie mogly. Uwagi naj-
wyrazniej pomogly, gdyz po kil-
ku minutach zrobilo si¢ 5:4. Za
chwile legionowianki, dowodzo-
ne przez atakujaca z kazdej pozy-

Zwyciestwo na poczatek

Od wysokiego zwyciestwa z Mlawianka Mlawa pilkarze trzecioligowej
Legionovii KZB Legionowo rozpoczeli przygotowania do rundy rewan-
zowej. Pierwszy w tym roku sparing legionowianie wygrali 3:1.

Spotkanie rozegrano w so-
boteg (15 stycznia) o godzinie
11.00 na boisku przy Parkowe;.
W starciu z czwartoligowcem
w skladzie Legionovii znalezli
si¢ niemal sami zawodnicy te-
stowani. Pierwsza druzyng re-

prezentowali tylko Marcin Ma-
kulec, Sebastian Gotab, Jakub
Karabin, Konrad Budek, Ma-
teusz Turkowski, Patryk Bor-
kowski, Janusz Seliborski i Piotr
Sonnenberg, ktory strzelitjedng
z trzech bramek.

Nastepne sparingi pod-
opieczni trenera Michata Piro-
sarozegraja juz podczas zimo-
wego zgrupowania w Gizycku.
W sobotg 22 stycznia zmierza
si¢ tam z drugoligowymi Wi-
grami Suwatki, 26 stycznia

zagraja ze swoim ligowymry-
walem, czyli Mamrami Gizyc-
ko, a 29 stycznia sprawdza si¢
z pierwszoligowym Stomi-
lem Olsztyn. Okazji do popra-
cowania nad forma oraz nowy-
mi rozwigzaniami taktycznymi
legionowskiej druzynie wigc
nie zabraknie.

Zig

cji Olivig Rozanski, odskoczyty
na 8:5 i wtedy to trener Budow-
lanych Jakub Gluszak zaprosit
druzyne do siebie. Obie ekipy za-
wzigcie walczyly o kazda pitke,
bowiemidlajednej, idladrugiej
wygrana w czwartej partii miala
olbrzymie znaczenie. Lepiej z ta
presja radzity sobie gospodynie,
ktore w potowie seta prowadzi-
y 13:9.Tkurados$ci swoich kibi-
cow bez wiekszych problemow,
cho¢ z mozotem zblizaly si¢ do
pitki setowej. Pierwsza miaty
przy stanie 24:18. Wykorzysta-
ly trzecia i po ataku Olivii R6zan-
ski zwyciezyty do 20. A chwile
czekala je juz sibdma w tym se-
zonie siatkarska dogrywka.

W tie-breaku, wiadomo,
wszystko jest mozliwe. Oczy-
wiscie Novianki staraly si¢, aby
wydarzenia toczyly si¢ po ich
mysli. Po punktowej zagryw-
ce Rozanski objety prowadze-
nie 4:2, lecz za chwilg byt juz
remis. Niezrazone party jed-
nak do przodu i zné6w odjecha-
Iy nadwa ,,oczka”, tyle ze i tym
razem daly si¢ todziankom do-

pas¢. Zmiana stron nastapita przy
ich prowadzeniu 8:7. Alessandro
Chiappini poprosit tez przy oka-
zji o dodatkowy czas na nara-
de bojowa. Po wznowieniu gry
blok Aleksandry Gryki dat jego
druzynie wyréwnanie, a po ko-
lejnym Legionovia prowadzita
9:8. Ale ponownie tylko przez
moment. Zapowiadat si¢ praw-
dziwy sportowy thriller. Oba ze-
spoty dotarty do stanupo 12 i te-
razkazda akcja byta juz na wage
ztota. T¢ kolejna, po ataku Oli-
vii Rézanski, wygraly Novianki,
dzigki czemu do szcze$cia bra-
kowato im dwoch wygranych
pitek. Niestety, kolejna zgarng-
li goscie. Jednak udana akcja
Oli Gryki dala jej druzynie pit-
ke setowa i meczbola. A po do-
tknigtym przez blok ataku najle-
piej punktujacej TAURON Ligi
Olivii Rézanski (oraz MVP nie-
dzielnego spotkania) IL Capi-
tal Legionovia wygrata 15:13,
acaty mecz 3:2. To byto jej dzie-
sigte zwycigstwo z rzgdu.

RafaM

IL. Capital Legionovia Legionowo — Grot Budowlani L.6dz

3 :2 (17:25, 25:13, 16:25, 25:20, 15:13)

Legionovia: Grabka, Silva Franco, Rézanski, Tokarska, Gryka,
Erkek, Lemanczyk (libero) oraz Szczyrba, Dabrowska, Stefanik.

MVP: Olivia Rézanski

Grot: Cleger, Fedusio, Gorecka, L.azowska, Fedusio, Lisiak,
Lysiak (libero) oraz Damaske, Ke¢dziora, Szczurowska.

fot. M{awianké Miawa
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Delfin na zimno

W drugi weekend stycznia nad Baltykiem od-
byly si¢ Mistrzostwa Polski w Lodowym Ply-
waniu federacji IISA (International Ice Swim-
ming Associtation ). Tym samym trzecia edycja
Gdynia Winter Swimming Cup byla w tym
roku gospodarzem najwyzszej rangi imprezy
krajowych plywakow zimowych. Startowali
tez na niej zawodnicy Delfina Legionowo, kto-
rzy razem przywiezli znad morza sze$¢ medali.

cjach indywidualnych, wygry-
wajac az cztery z nich. Sciga-
jac si¢ w wodzie o temperaturze
okoto dwach stopni Celsjusza,
zwycigzyl na dystansach 50 m
1100 mstylem klasycznym oraz
na 25 mi 50 m stylem dowol-
nym. Na pozostatych dystan-
sach, czyli 50 m stylem motyl-
kowym ina 100 m dowolnym

drugim dystansie wywalczyt
brazowy medal w swej kate-
gorii wiekowej (45-49 lat). Co
do innych reprezentantow Del-
fina, rywalizujacy wsréd ma-
stersow Andrzej Fajdasz $cigat
si¢ w trzech konkurencjach: na
25mi50 m dowolnym oraz 50
m motylkowym. W tej samej
kategorii wiekowej, co Rafal
Perl, zajat odpowiednio — pia-
te, siodme i czwarte miejsce.
Jak na debiut w zawodach tej
rangi, zaprezentowat si¢ wigc

ny z siebie mogt tez by¢ Piotr
Rapacki, trenujacy w gru-
pie Winter Swimmers, ktory
w kategorii wiekowej 40-44
lata startowat na 100 m (6 miej-
sce) oraz 250 m stylem dowol-
nym (4 miejsce).

Warto wspomnie¢, ze na
mistrzostwach w Gdyni po-
kazali si¢ tez mtodzi ptywacy
Delfina. Maciej Perl oraz Jakub
Rapacki $cigali si¢ na przewi-
dzianym dla zawodnikéw po-

!'UV_]15

25 m, czyli w tzw. mor§win-
kach. Wprawdzie nie zdobyli
zadnego medalu, ale dali rade!
— Jest to przygotowanie przed
prawdziwymi startami w za-
wodach zimowego ptywania.
Mozemy by¢ dumni, ze tak
mtodzi zawodnicy idg $lada-
minaszego klubowego mistrza
ichcgudowadniac, ze ich czas
wkrotce nadejdzie—komentuje
trener Rafal Perl, prezes UKS
Delfin Legionowo.

zajat odpowiednio — czwarte  naprawde dobrze. Zadowolo-  nizej 16 roku zycia dystansie RM
ipiate miejsce. Lepszego za-
wodnika na gdynskich zawo-
dach nie byto. — Cho¢ udato
mi si¢ wygra¢ w swoich ko- CENNIK
ronnych konkurencjach, wy- SEZON 2021 /2022
raznie widac, ze konkurencja BILETY 1 KARNETY
n?e.spl 11r(0b1 s1fu(.:0raz,grzli- 1 |Bilet normalny® 10z
niejsza—komentuje swoj suk- — . .
J . J ) 2 |Bilet normalny # Karta Duiej Rodziny 6zl
ces Michat Perl. -
3 |Bilet ulgowy 7zl
. Dotyczy:
Z kolei Rafat Perl, czy- 1. dzieci | miodziexy do lat 18, studentdw do lat 24, emeryviow,
li tata oraz trener Michala, rencistow i osab niepelnosprawnych za okazaniem legitymacji
ktory przygode z zimowym 2. ucznidow spoza Gminy Legionowo korzystajacveh z lodowiska
plywaniem rozpoczat wia- | w ramach zajeé wy‘uhc:waniu .liz}rczncgo
W gdynskim czempionacie  grupy Winter Swimmers. Wkla- ~ $nie za namowa syna, wy- |Bilet ulgowy z Kartg Du2ej Rodziny 3zt
wzigto udziat blisko 400 ptywa-  syfikacji Open, gdzie rywalizo-  startowal W Gdyni w dwoch 5 |Karnet normalny 30 dniowy** 150 2t
kow. Jedna z jego gwiazd byl  watze $cista krajowa czotdwka, konkurencjach: na25moraz 6 Karnet normalny 30 dniowy** z Kartg Duzej Rodziny 75 7t
Michat Perl, zawodnik UKS  legionowski rekordzista §wiata 50 m stylem dowolnym. Za- 7 |Karnet 'illl“_“'l*’_ -}“ d“i“":"}"‘ " _ 75
Delfin oraz trener i zalozyciel — bratudziat w sze$ciu konkuren-  réwno na jednym, jak i na Dm:"'“""?‘r dzieci ! n?tod.z_m)._y df‘ lat 18, studentow do lat 24'_
emerytow, rencistow i osdb niepelnosprawnych za okazaniem
[legitymacji
8 Karnet ulgowy 30 dniowy** z Kartg Duiej Rodziny 38 =t
E‘;:mu = |KZD 9 |Indywidualna nauka jazdy na byzwach B0 2t
3 | 10 Grupowa nauka jazdy na tyzwach 40 z
11 |Korzystanie 2 Lodowiska preez weterana/weterana bezplatnie
poszkodowanego na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r.
o weteranach dzialan poza granicami panstwa za okazaniem
legitymacji
LYZWY
1 _"-'-'}'po;tyczcnic hveew 12 =i
4 ¥ 2 Wypogyezenie bydew dla szkol ( grupy zorganizowane 5zt
:::{“:5' z opickunem w ramach zajgé wychowania fizycrnezo )
. = 3 |Ostrzenie lyzew 15 #
iy
i *Ceny biletdw jednorazowych, nauki jazdy na lyzwach i oplaty za wypokyczenie tyrew
dotycza | sesji trwajgee) 45 minut,
** Karnet 30 dniowy jest wainy 30 dni od dnia zakupu 2 zastrzezeniem, ¢ na podsiawic
karnetu mosma skoreystad # jednej sesji dziennie.
"
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Igraszki z usmiechem

Artysci z legionowskiego Teatru Form NiewymysInych zdazyli juz przekona¢ publicznosé, ze uwiel-
biaja podejmowac aktorskie wyzwania. Nawet tej miary, jak to ostatnie — przygotowanie oraz wy-
stawienie stynnej sztuki ,,Igraszki z diablem”, znanej pokoleniom Polakéw z mistrzowskiej insce-
nizacji Teatru Telewizji. A skoro juz wzi¢li si¢ z nig za bary, zrobili wszystko, by temu zadaniu
sprostaé. I zadbali o kazdy detal, bo w koncu... diabel tkwi w szczegétach.

Cho¢ to komedia, opartana lu-
dowych podaniach historia wojaka
Marcina Kabata powstata w raczej
smutnych, wojennych czasach,
gdy Czechostowacja cierpiata pod
okupacja niemiecks. — Sztuka jest
przeurocza, to fajna komedia cze-
skiego autora Jana Drdy. I pomy-
$lelismy sobie, ze skoro widzieli-
$my ja w telewizji wiele lat temu
w wykonaniu wspaniatych pol-
skich aktoroéw, to moze i my tez
sprobujemy. Oczywiscie trochg
inaczej i w trochg innej scenogra-
fii, poniewaz nie mamy mozliwo-
$ci pokazania drzew, lasu et cete-
ra—opowiada rezyserka spektaklu
Walentyna Janiszewska. Do za-
brania si¢ za wymagajace dosy¢
licznej obsady ,,Igraszki...” za-
checit tez trupg nowy aktorski za-
cigg. Aktualnie s3 w niej trzy panie
i1dwarazy tylu panoéw. — Cata gru-
pajest fajna, zgrana, sympatyczna.
Wszyscy si¢ lubimy i szanujemy.
Dlatego fajnie jest znimi wszystki-

W

mi pracowac, naprawde fajnie. No

imysle, ze teraz tez nam si¢ udato
—dodaje pani Walentyna.

Dowiodta tego ubiegtoroczna
premiera, potwierdzita tez stycz-
niowa,,powtorka zrozrywki”, po-
kazana w legionowskim ratuszu.

Milocka wedlug Lucka

Przy wypetnionej po brzegi wi-
downi wykonawcy kolejny raz

brawurowo odegrali swoje role.
Pomogly imw tymidobra pamig¢,
1,,wgryzienie si¢” w charakterkaz-
dej postaci. Wsparty ich tez budu-
jace klimat efekty dzwigkowe oraz
dyskretna gra $wiattem. Wszystko
to sprawito, ze skromna, oparta na
kubikach scenografia, zamiast ra-

zi¢, stata si¢ atutem pozwalajacym
skupi¢ uwagg na kreacjach aktor-
skich. — Ja uwazam, Ze nie mamy
si¢ czego wstydzi¢. Aczkolwiek
nie jeste$my w stanie doréwnac
Wojciechowi Pokorze, Krzysz-
tofowi Kowalewskiemu czy Bar-
barze Wrzesinskiej. Nie, ponie-
waz jesteSmy amatorami. Ale po
premierze dochodzity do nas gto-
sy, ze zachowujemy si¢ na sce-
nie jak profesjonalni aktorzy. To
bardzo mite, takie byly glosy pu-
blicznosci. Tym bardziej, ze gru-
pa trzykrotnie wychodzita na sce-
ng¢ i otrzymata brawa na stojaco.
O czyms to §wiadczy, prawda?
—uwaza Walentyna Janiszewska.

Trudno si¢ z tym nie zgodzic.
Legionowska interpretacja przy-

Jako wieloletni zastepca prezydenta Legionowa dal si¢ poznac
z r0znych stron, ale pokazania swoich aktorskich zdolnosci miesz-
kancom akurat poskapil. Ostatnio jednak Lucjan Chrzanowski
nadrobil artystyczne zaleglosci, brawurowo odgrywajac bokserski
epizodzik w serialu ,,Archiwista”. I teraz nikt mu juz nie zarzuci,
ze jest do chrzanu i przed kamera chowa si¢ w narozniku!

Gwoli Scistosci trzeba nad-
mieni¢, ze aktorskie oblicze pana
Lucjana nawiazywato odrobing
do jego doswiadczen zyciowych.
Obecny prezydent Zyrardowa go-
$cinnie wystapit bowiem w kre-

conym akurat w jego miescie, wy-
$wietlanym przez Netlix serialu
»Archiwista”, wcielajac si¢ tam
w trenera boksu. A przeciez
(o czym tez legionowianie nie zda-
zyli si¢ dowiedziec) sam za miodu

krzyzowat w ringu rekawice! Na
planie nasz Lucky Balboa byt wiec
w swoim zywiole, gtadko dekla-
mujac przewidziang dlan kwesti¢.
Ba, wplatajac do niej nawet zwrot
uwazany w niektorych krggach za

g6d dzielnego dragona byta po
prostu diablo udana. I oczywi-
$cie z happy endem. Chociaz gdy
przegrywat on z czartem z maria-
sza swa znoszong odziez, wcale
si¢ na to nie zanosito... W koncu
jednak, ocalajac dwie niewiasty
od piekielnych , tropikow”, gra-
ny ongis przez Mariana Kocinia-
ka rezolutny Marcin Kabat dobrat
si¢ diabtom do skory.

Natomiast legionowscy arty-
$ci zamierzaja wkrotce zabrac sig
za kolejng komedi¢. Tym razem
wypelniong juz nie czeskim, lecz
angielskim humorem. — Chodzi
nam o to, zeby ludzie dostali odro-
bing wesotosci, troche radosci, tro-
chgusmiechu, bo powaznych spraw
mamy teraz wokot siebie zbyt duzo.
Chodzi wigc wiasnie o to, aby to
byto co$ lekkiego, co$ fajnego;
cos$, co wywoluje uSmiech. Ale to
jest ogromne wyzwanie, poniewaz
najtrudniej jest gra¢ komedi¢. Ta
forma jest najbardziej wymagaja-
ca. Bojezeli nie ma w kim§ tej wro-
dzonej komediowosci, to nie moz-
na jej kogo$ nauczy¢. Tego si¢ nie
danauczy¢. Po prostu trzeba mie¢ t¢
charakterystyczng iskierke— dodaje
opiekunka grupy. A jej podopieczni,
pasjonaci aktorstwa z Teatru Form
Niewymyslnych (w sktadzie: Do-
rota Bonistawska, Marek Kijewski,
Mariusz Kram, Agnieszka Lewan-
dowska, Piotr Lejzerowicz, Mi-
kotaj Madejak, Mateusz Pryciak,
Andrzej Przekaziniski i Dorota Prze-
kazinska) ja maja. Zwlaszcza gdy,
tak jak w ,,Igraszkach z diabtem”,
sa w formie.

Waldek Siwczynski

obelzywy! A brzmiata ona w wy-

konaniu ,,trenera” Chrzanowskie-
go nastgpujaco: ,,Hej, co ty robisz,
chodz tutaj! To nie ulica, to ring!
Chtopie, jesli jeszcze raz taki nu-
mer zrobisz, Wypieprzg ci¢ na zbi-
ty pysk z sekeji, rozumiesz?”

Wydarzenia
kalendarz

SEROCK CENTRUM KULTURY
I CZYTELNICTWA, 21.01, GODZ. 19.00

Projekcja filmu ,,Ikar — legenda Mietka Kosza”
w ramach cyklicznego Kina Otwartego.

NIEPORET GMINNY OSRODEK KULTURY,
22.01, GODZ. 13.00

Spektakl dla dzieci ,,Ola i Tolek w dalekiej podrozy”
w wykonaniu Teatru Prima. Wstep wolny. Rezerwa-
cja miejsc pod numerem telefonu 22 774 83 26.

POPOWO KOSCIELNE SANKTUARIUM
MATKI BOSKIEJ POPOWSKIEJ,
23.01, GODZ. 11.00

Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku zaprasza
na Koncert Koled i Pastoralek w wykonaniu pod-
opiecznych serockiego CKiCz. Tym razem bedzie to
wystep instrumentalistow.

SEROCK KOSCIOL PARAFIALNY,
23.01, GODZ. 17.00

Drugi tego dnia koncert koled i pastoratek w wyko-
naniu instrumentalistow z serockiego Centrum Kul-
tury i Czytelnictwa.

LEGIONOWO POCZYTALNIA,
23.01, GODZ. 18.00

Podwdjny stand up. Antoni Syrek-Dabrowski

z programem ,.Zycie”, o ktérym sam mowi:

., Zycie” to méj czwarty pelny program stand-upowy.
Szczerze, nie wiem, czy umiem w to ,,zZycie”. Nadal
wiele nie rozumiem, duzo rzeczy mnie wnerwia, ale
generalnie staram si¢ udawac, ze wiem, o co chodzi”
— info organizatora. Lukasz Kowalski z programem
.1 tak sie powoli zyje”: poszedl do Mam Talent, do-
stat trzy razy Tak, nie przeszed! dalej — info. organi-
zatora. Bilety w cenie 50 zt. Wydarzenie tylko dla
dorostych!!!

Czy zawodnik te pieprzna
perspektywe zrozumiat, trud-
no wyczu¢. Nalezy jednak wy-
razi¢ podziw z powodu faktu,
iz eks zastgpca prezydenta mia-
sta L. nie pomylit w trakcie swe-
go wystepu tekstu. Wszak pa-

mig¢ chowa mu si¢ czasem za
podwodjng garda. Chocby wte-
dy, gdy przed obliczem Temi-
dy przyszto mu opowiedzie¢
o przejsciach z wykonawcg bu-
dujacym legionowski dworzec.
Wowczas to, na przekor szcze-
rym checiom, wszystkie wspo-
mnienia pana Lucjana zostaly
znokautowane przez amnezje.
Coz, kto wie, moze tak wlasnie
bywa, kiedy w Zyciu za czgsto la-
duje si¢ na deskach...?

Gadget



