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Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
zycze Panstwu Swigt rodzinnych, cieplyeh, petnych dobra

i mitosci, niosgcych spokdj i wytchnienie.

Niech ten wyjatkowy, Swigteczny czas pozwoli nam nabrac
sif przed noworocznymi wyzwaniami. A nadchodzacy Nowy Rok

niech obfituje w szczescie, pogode ducha i spelnianie marzei.

L@1 Posef na Sejm RP

PR TR

H Jan Grabiec
—




2 11l

TYDZIER NA SYGNALE I CZWRRTEK 23 grudnia 2021

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

NapasS¢ przed hostelem

Policjanci z Legionowa zatrzymali 29-letniego mieszkaiica miasta podejrzanego o brutaing napas¢ na oby-
watela Ukrainy i zrabowanie mu sporej sumy pienigdzy. Meiczyzna zostat jui tymczasowo aresztowany na
trzy miesigce. Za popetnione przestgpstwo bedzie on odpowiadat w warunkach recydywy.

Zdarzenie miato miejsce
w poblizu jednego z legio-
nowskich hosteli. Napast-
nik zwabit swojg ofiare
przed budynek, a nastep-
nie kilkukrotnie uderzyt
go w twarz. Na koniec
29-latek zabrat obywate-
lowi Ukrainy pienigqdze w
kwocie dwéch i pét tysia-
ca ztotych. Sprawca roz-

: boju na szczescie nie cie-
5 szyt sie dlugo wolnosciag,

juz bowiem nastepnego

W pigtek (17 grudnia) po godzinie 16.00 na obwodnicy Jabtonny, a konkretnie
na skrzyzowaniu Wyszyiiskiego i Akademiinej, doszto do groZnego wypadKu.
Gzotowo zderzyly si¢ tam dwa samochody osohowe. Na szczg$cie nikt nie

odnidst powainiejszych obraiei.

fot. KP PSP Legionowo

W wyniku zderzenia ucier-
piaty cztery osoby: dwo-
je dzieci i dwoje dorostych.
Z braku dostepnej karet-
ki kotowej na miejsca zda-
rzenia przyleciat $migto-
wiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Po przeba-
daniu wszystkich poszko-
dowanych uznano, ze zad-
na z tych osoéb nie jest na
tyle powaznie ranna, aby

0 podwojnym pechu
Moga mowié podrdiu-
jacy autem 26-letnia
kobieta i 32-letni mgi-
Czyzna, zatrzymani w
ubiegtym tygodniu przez
policjantow z zespotu
patrolowo-interwencyj-
nego Komisariatu policji
W Jablonnie. Jak sig
okazato, ona byta pijana,
a on poszukiwany.

Gdy tyko otworzyty sie drzwi za-
trzymanego do kontroli citro-
ena, mundurowi od razu wyczuli
od kierujacej nim kobiety inten-

sywng won alkoholu. Badanie
alkomatem wykazato, ze w jej
organizmie krazyt go prawie pro-
mil. Zawianej 26-latce towarzy-
szyt 32-letni mieszkaniec powia-
tu. On, jak sie okazato, réwniez
byt na bakier z prawem.

Po sprawdzeniu mezczyzny w
policyjnej bazie wyszto na jaw,

ze jest on poszukiwany przez sad
w Siedlcach celem odbycia kary
roku pozbawienia wolnosci za
przestepstwa narkotykowe. Za
kierowanie pojazdem pod wpty-
wem alkoholu kobiecie grozi do
dwoch lat wiezienia. Jej kompan
juz natomiast trafit za kratki.

zig

dnia wpadt w rece krymi-
nalnych, ktérzy zajeli sie
sprawg brutalnej napasci.
Podejrzany ustyszatzarzut
dokonania rozboju. Jak sie
okazato, przestepstwo to
popetnit w warunkach re-
cydywy, w przesziosci byt
juz bowiem karany za po-
dobne czyny. Tak wiec za
kratki moze on teraz trafi¢
nawet na 18 lat.

zig

GCzotdwka na obwodnicy

wymagata hospitalizacji.
Wszystkie pozostaty wiec
na miejscu zdarzenia.

Przy wypadku interwenio-
waty tez policja oraz dwa za-
stepy strazy z JRG Legiono-
wo i jeden z OSP Jabtonna.
W trakcie dziatan przejazd
obwodnicg w kierunku Le-
gionowa byt zablokowany.
Akcja zakonczyta sie okoto
godziny 18.00.

zig

Policjanci z powiatu zatrzymali dwie kolejne
osoby poszukiwane przez wymiar sprawiedli-
wosci: 33-letnia kobieta wpadta w Legionowie,
a 38-letni mgzczyzna zostat zatrzymany na
terenie gminy Nieporet. Ohoje poszukiwani

trafili jui do zaktadow karnych.

T S S

-

fot. arch.

Kobieta w rece policjan-
tow wpada w poniedziat-
kowe (13 grudnia) przed-
potudnie, w trakcie kontroli
jednego z mieszkan na te-
renie Legionowa. Zgodnie z
wydanym przez warszawski
sad nakazem doprowadze-
nia 33-latka trafita do aresz-
tu sledczego, gdzie odbedzie
dwuletnig kare pozbawienia
wolnosci za rozbdj.

Szukany przez Temide
38-latek wpadt kilka godzin
pdzniej, podczas kontroli
drogowej. Po sprawdzeniu w
policyjnych systemach oka-
zato sie, ze mezczyzna kie-

Lusterko za pigtke

Nawet pigé lat pozbawienia wolnoSci grozi 20-letnie-
mu mieszkaiicowi gminy Nieporgt, podejrzanemu o
Zniszczenie mienia o wartoSci dwach tysigcy ztotych.
W momencie zatrzymania miodzieniec byt pijany.

rujacy oplem jest poszuki-
wany przez Sad Rejonowy w
Puttusku, ktory wydat nakaz
doprowadzenia go do zakta-
du karnego, celem odbycia
kary zastepczej 45 dni po-
zbawienia wolnosci za prze-
stepstwo przeciwko bezpie-
czenstwu w komunikagji.

Policjanci jednoczesnie
przypominajq, ze za po-
moc w ukrywaniu sprawcy
przestepstwa grozi odpo-
wiedzialno$¢ karna wyni-
kajaca z art. 23981 Kodek-
su karnego.

Z relacji pokrzywdzonego
wynikato, ze 20-latek uszko-
dzit lusterko w jego samocho-
dzie, a nastepnie zbiegtz miej-
sca zdarzenia. Juz kilka dni po
catym zajsciu na jednej z ulic
Nieporetu mundurowi za-
uwazyli mezczyzne odpowia-
dajacego rysopisowi mtode-
go wandala. Postanowili go
zatrzymac. Badanie alkoma-

= tem wykazato, ze w organi-
> zmie mezczyzny krazyly dwa

promile alkoholu.

Po wytrzezwieniu mieszkaniec
gminy ustyszat zarzut znisz-
czenia mienia. Przyznat sie do
winy. Za to przestepstwo Ko-
deks kamy przewiduje kare do
pieciu lat wiezienia.

zig
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Duzo sig 0 hiej mowito, dtugo na nig czekato, ale wreszcie jest! Minionej nie-
dzieli (19 grudnia) ruszyta pierwsza w leglonowm Jauiodzwlma GZVlI miejsce,
gazie da sig zostawic i skad za darmo mozna WZIQG produkty SDOZVWGZE Po-
myst jej uruchomienia wyszedt od Kilku mieszkanek miasta, ktore postanowity
sprawdzic, czy chwyci w nim ta popularna ju w wielu krajach idea. Zdohywaja-
ca coraz wigcej wolennikow takze w Polsce.

To kolejny przyktad potwierdza-
jacy teze, ze jedli sie czegos bar-
dzo chce i weZzmie sie do pracy,
wtedy tatwo marzenia przekuc
na rzeczywistos¢. — Stosunko-
wo niedawno, bo pie¢ lat temu
sie tu przeprowadzitam i zacze-
fam dziata¢ na réznych ptasz-
czyznach. No i ktéregos dnia
przyszedt mi do gtowy wia-
$nie taki pomyst — wspomina
Mona Fetela, pomystodawczy-
ni Jadtodzielni. Rzucone przez
mieszkanki hasto trafito na po-
datny grunt. Za jego realizacje
ramie w ramie wzieli sie miej-
ski ratusz, spétka KZB Legiono-
wo i O$rodek Pomocy Spotecz-
nej. Wspdlnie postanowiono,
ze Jadtodzielnia stanie na Moim
Rynku, tuz przy budynku ad-
ministracji zarzadzanego przez
KZB miejskiego targowiska. Ad-
res wybrano, rzecz jasna, nie-
przypadkowo. — Jest zlokali-
zowana niedaleko rynku, w

widocznym miejscu — zaréwno
dla sprzedawcéw, jak i kupuja-
cych. Jezeliten punkt zyska po-
pularno$é, a nato liczymy, czyli
beda chetni do dostarczania tu-
taj towardw, ale tez potrzebu-

jacy beda mieli co z tych pétek

zabiera¢, to bedziemy mysle¢o
kolejnych punktach - obiecuje
Anna Brzezinska, dyr. Os$rodka
Pomocy Spofecznej w Legiono-

wie. A Irena Bogucka, prezes
spdtki KZB, dodaje: - Nieza-
leznie od tego, ze Jadtodzielnia
znajduje sie pod nadzorem ka-
mery monitoringu, bedziemy
na biezaco dbali o umieszczone
tu urzadzenia, a takze o dostar-
czanie potrzebnej do ich zasila-
nia energii elektrycznej. Gene-
ralnie rzecz biorac, uwazam, ze
spetnione sg wszystkie warun-

Apetyt na pomoc

ki, aby to miejsce szybko zacze-
fo tetnic zyciem.

Poki co, nie zwazajac na deszcz
i przenikliwy chtéd, w niedziele
uroczyscie je otwarto. Po sym-
bolicznym przecieciu wstegi, na
dobry poczatek zasilajac oczy-
wiscie w rozmaite produkty spo-
zywcze. Z nadziejg, ze wstawia-
nie ich tam stanie sie z biegiem
czasu powszechnym wsrod
wielu legionowian zwyczajem.
—To miejsce, gdzie mieszkaricy
moga przynies¢ jedzenie i po-
dzieli¢ sie nim, po to, zeby go
nie marnowac. A mieszkancy,
ktédrym na co dzier go braku-
je, bedg mogli z tego korzystac.
OPS bedzie czuwat nad tym,
zeby ta zywnosc¢ byta $wieza i
w czystym opakowaniu. Bedg
monitorowali jg pracownicy so-
cjalni. A wszystkich mieszkan-
cdw oczywiscie zachecamy do
dzielenia sie positkami, réwniez
gastronomie. Jezeli kto$ ugotu-
je czegos$ za duzo, moze po pro-
stu przyjs¢ i sie tym podzieli¢ -
zacheca szefowa OPS.

Kilku lokalnych restauratoréw
wyrazito juz wstepnie chec re-
gularmego zaopatrywania Jadto-

dzielni. Sadzac po pierwszym
dniu jej funkcjonowania, chet-
nych do korzystania z tego ro-
dzaju wsparcia na pewno znaj-
dzie sie sporo. Oczywiscie pod
warunkiem, ze przez wiekszos¢
czasu dwie okazate lodowki nie
bedga $wiecity pustkami. Opcje
zapetniania ich pozywng zawar-
toscig sg rozmaite. — Produkty
mogg by¢ kupione w sklepie
albo przez nas przygotowane.
Jezeli przyniesiemy tu bigos czy
jakas zupe, przede wszystkim
muszg by¢ w czystym opako-
waniu. Zwracajmy uwage, aby
to miejsce pozostawato este-
tyczne - apeluje Anna Brzezin-
ska. W przysztosci pracownicy
OPS-u chca, w razie potrzeby,
zaopatrywac cze$¢ produktéw
w etykiety oraz umieszczac je
w ekologicznych opakowaniach.
Co do praktycznych aspektdw
korzystania z Jadtodzielni, be-
dzie ona otwarta przez catq
dobe. Warto jedynie pamietac,
ze nie nalezy tam spozywacé ni-
czego na miejscu ani wstawiac
do lodédwki napoczetych pro-
duktéw lub potraw.

Czy Jadtodzielnia zdobedzie
popularnos¢ i stanie sie waz-

|

nym elementem legionow-
skiego pejzazu, pokaze przy-
sztos¢. W wielu innych polskich
miastach to sie w kazdym ra-
zie udato. - Tak, to napraw-
de dziata! I fajne jest tez to,
ze wiaczaja sie do tego rézne
knajpy. Licze, ze wiaczy sie w
tez tutejszy bazarek i warzy-
wa, ktore beda tam zostawac,
bedq przekazywane wiasnie
tutaj. Trzeba to nagtasniaé. U
mnie, na Bukowcu, porozkle-
jalimy juz wszedzie ogtosze-
nia i mam nadzieje, ze to ruszy
- mdwi Mona Fetela.

Nadchodzace $wieta, a wia-
Sciwie to, co zwykle nam po
nich zostaje, sa $wietng oka-
zjq, aby owo ruszenie odbyto
sie z przystowiowego kopyta.
Wolnych pétek zabrakng¢ w
legionowskiej Jadtodzielni nie
powinno. — Mysle, ze jest ko-
lejny etap budowy spoteczen-
stwa obywatelskiego, réwniez
w zakresie odpowiedzialnosci
spotecznej. To wazny krok do
tego, zeby pokazywaé, ze po-
trafimy sie dzieli¢. Aten przed-
Swigteczny okres bardzo temu
sprzyja - powiedziat na otwar-
ciu Jadtodzielni zastepca pre-
zydenta miasta Piotr Zadroz-
ny. Apelujac przy okazji do
wiascicieli legionowskich skle-
péw, restauracji i hurtowni o
to, by pamietali o tym miejscu
i zapefniali je smaczna trescia.

Waldek Siwczynski

liranowka na zdrowie

1 wielu roinych wzglgdow spoZywanie wody prosto z kranu staje SI@ W Polsce coraz hardziej popularne,
i to nie tylko wSrod mieszkaiicow Legionowa. Warto zatem wiedzieé, co stoi za tym fenomenem?

Picie nieprzegotowanej wody z kranu w wiekszosci europejskich
krajow nie jest niczym nowym. W Europie Zachodniej wieksza
czes¢ spoteczenstwa spozywa wode bezposrednio z kranu, $wia-
domie rezygnujac z zakupu wody butelkowanej. Rowniez wiek-
szos$¢ restauracji, np. w Londynie, Rzymie, Los Angeles, Nowym
Jorku, czy w Moskwie, serwuje kranéwke swoim klientom. W
ostatnich latach takze Polacy przekonuja sie, ze picie krandwki
jest bezpieczne i zdrowe. Jeszcze dziesiet lat temu zaledwie co
dziesigty mieszkaniec naszego kraju deklarowat regularne spo-
zywanie wody z kranu, dzisiaj tylko co dziesigty tego nie robi.

W Legionowie Przedsiebiorstwo Wodociggowo-Kanalizacyjne
~Legionowo” Sp. z 0.0. od lat prowadzi liczne akcje informacyj-
ne oraz edukacyjne przedstawiajgce niepodwazalne korzysci ze
spozywania wody z kranu. Informujac miedzy innymi, ze czesto
rézne dziwne dolegliwosci, na przyktad w postaci bélu gtowy, wy-
nikajg ze zbyt matej ilosci spozywanej wody.

Powszechnie wiadomo, iz legionowska kranéwka spetnia normy
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia oraz normy zale-
cane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Jednak nie wszy-

scy wiedza, ze woda kranowa jest czysta bakteriologicznie, tak
wiec jej gotowanie jest zupetnie niepotrzebne. Warto pamietac,
ze wysoka temperatura powoduje wytracanie magnezu i wap-
nia, cennych dla naszego zdrowia pierwiastkéw. To samo doty-

czy popularnych filtréw stosowanych w gospodarstwach domo-
wych celem oczyszczania wody - takie rozwigzanie w Legionowie
nie jest konieczne.

Legionowska krandwka jest kontrolowana przez miejskie wodo-
ciagi az w 26 punktach pomiarowych. Badania mikrobiologicznei
fizyko-chemiczne wody odbywaja sie w oparciu 0 harmonogram
ustalony z géry na kazdy rok wspdlnie z Powiatowq Stacjg Sani-
tarmo-Epidemiologiczna. Pobdr probek wody dokonywany jestna
podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia, zgodnie z tym har-
monogramem. Wyszczegdlnione sg tam terminy oraz konkretne
miejsca poboru prébek w catym miescie. Oprocz Stacji Uzdatnia-
nia Wody PWK oraz innych obiektéw sieci wodociggowej, probki
pobierane sg m.in. w przedszkolach, szkotach oraz innych obiek-
tach uzytecznosci publicznej. Przedsiebiorstwo zleca tez bada-
nia wody zewnetrznemu laboratoriom, posiadajacym Certyfikat
Unii Europejskiej oraz akredytacje i kwalifikacje do prowadzenia
takich badan. Rdwniez sama Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna, zgodnie z wtasnym harmonogramem, pobiera
probki wody z miejskiej sieci. Dodatkowo kazdego dnia legio-
nowskie wodociggi wewnetrznie badajq wiasciwosci fizyko-che-
miczne wody podawanej do sieci. - Wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom odbiorcéw, od latinwestujemy w infrastrukture, ktéra
umozliwia w wielu miejscach na terenie miasta spozycie wody
bez koniecznosci kupowania tej butelkowanej. Poidetka z woda,
dostepne sa réwniez w szkotach miejskich, a nawet w przedszko-
lach. Widzac jak spozycie wody z kranu wzrasta, jesteSmy pew-
ni, ze mito$nikdw picia tej wody bedzie stale przybywaé - podsu-
mowuje Grzegorz Gruczek, Prezes Zarzadu PWK , Legionowo”.
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We wtorek (14 grudnia) do legionowskiego Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
trafit kolejny podarunek od IIIZI}UIIIKOW 1 ratusza. Tym razem to urzadzenie, ktdrego
Ilallelllﬂl bytohy... Ill!]lW nie uiy¢. Lokalni wiodarze WVGhOﬂZQ jednak z zatozenia,
1e im wigcej w miescie defibrylatorow, tym jego mieszkaiicom bardziej powinno

e

to wyjS¢ na zdrowie.

Wesotych, spokojnych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia,
mitych chwil przy rodzinnym stole, pieknych koled
i pastoratek oraz pogody ducha,
ktora zostanie w naszych sercach na dluzej
zas w nowym, 2022 roku radosci
i Zyczliwosci na kazdy dzien

zyczy
Zarzqd Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej

w Legionowie

Od przybytku, jak méwi sta-
re przystowie, gtowa nie boli.
- Uwazamy, ze jest to sprzet
potrzebny, bo moze komus
uratowac zycie. W Legiono-
wie jest juz ponad 20 miejsc,
gdzie wisza defibrylatory i
kazdy, kto przeszedt napraw-
de proste przeszkolenie, bez-
piecznie moze tego sprzetu
uzy¢ipomdcw sytuagiji, kiedy
dochodzi do zatrzymania ak-
cji serca — zapewnia Piotr Za-
drozny, zastepca prezydenta
Legionowa. — Zespot Szkol-
no-Przedszkolny nr 3 jest ak-
tualnie najwieksza placéwka
edukacyjng w powiecie legio-
nowskim. Z ragji tego stato sie
zasadnym, zeby ztozy¢ wnio-
sek i zeby u nas rowniez znaj-
dowato sie takie urzadzenie.
Aktualnie w szkole jest za-
trudnionych 186 pracow-
nikéw i mamy okoto 1200
uczniéw. Trzeba tez zauwa-
zy¢, ze to dobra wiadomos¢
dla lokalnej spotecznosci, kto-
ra powinna wiedzie¢, ze razie
jakiegokolwiek zagrozenia zy-
cia znajdzie defibrylator takze
na terenie szkoty — dodaje dyr.
ZSP nr 3 Mariusz Borkowski.
W $lad za defibrylatorem po-

szta oczywiscie wiedza doty-
czaca jego wiasciwego uzycia.
- Jeszcze dzisiaj, dzieki miej-
skiemu wydziatowi zdrowia
publicznego i spraw spotecz-
nych czes$¢ naszych pracow-
nikéw zostanie przeszkolona z
obstugi tego urzadzenia.

A co z osobami, ktdre takiego
przeszkolenia nigdy nie mia-
ty? Zdaniem specjalistow uzy-
cie wspdiczesnego defibrylatora
jestzaskakujaco proste, a znaj-
dujaca sie przy nim instrukcja -
fatwa do zrozumienia. Co wie-
cej, nowoczesne aparaty tego
typu same podpowiadajg uzyt-
kownikowi, jak powinien z nimi
postepowac. — One ttumacza,
w trakcie uzywania, co nalezy
krok po kroku zrobié. Oczywi-
Scie im mniej razy trzeba ich be-
dzie uzy¢, tym lepiej, ale dajmy
wszystkim szanse, zeby zanim
dotrze karetka, mozna byto
uratowac komus zycie - mowi
Piotr Zadrozny.

Kolejny w Legionowie defibryla-
tor pojawit sie tez ostatnio przy
apartamentowcu Faktoria na
osiedlu Sobieskiego. Znajduje
sie w jego recepdjii jest dostep-

Dia wielu podatnikéw ta informacja moze hyé
zaskakujgca. Naczelnik Urzgdu Skarbowego

W Legionowie zawiadomit bowiem, Ze W zwigzku
1 wygasnigciem umowy z firmg Monetia $p. 2 0.0.
istnieigcy w siedzibie skarbowki punkt kasowy
bedzie dziatat tylko do kofica tego roku. To samo
dotyczy innych podobnych punktdw na terenie
wojewddztwa mazowieckiego, kiore rowniei

zostanq Zlikwidowane.

ny dla wszystkich okolicznych
mieszkancéw. Chociaz liste
miejsc, gdzie sa defibrylatory,
mozna uznac za dos¢ dtuga,
ratusz obiecuje dokfadng ana-
lize ewentualnych wnioskéw o
umieszczenie takich urzadzen
w innych czesciach miasta. Te,
ktére juz wptynely, dotycza lo-
kalizacji przy parafii garnizono-
wej, Przedszkolu Miejskim nr 3
oraz w siedzibie Fundacji Pasja
Zycia. - Na mapie, ktéra jest
zamieszczona na stronie inter-
netowej urzedu miasta, kazdy
moze sprawdzi¢, gdzie znajduje
sie najblizszy defibrylator. Zwy-
kle sg one w miejscach publicz-
nych, takich jak ratusz, dworzec
kolejowy, przychodnie, szkoty,
a takze w duzych zaktadach
pracy i tam, gdzie sg wieksze
skupiska ludzi - wylicza zastep-
ca prezydenta.

Koszt zakupu jednego defi-
brylatora wynosi okoto czte-
rech tysiecy ztotych. Pozytku,
jaki moze przynies¢ jego szyb-
kie oraz prawidiowe uzycie, nie
sposob jednak przeliczy¢ na
zadne pienigdze.

Wonder

To oznacza, ze od poczatku
przysztego roku wszelkich wptat
z tytutu podatkdw, optat i nie-
podatkowych naleznosci bu-
dzetowych bedzie mozna do-
konywac¢ bezgotéwkowo za
posrednictwem rachunku ban-
kowego albo w formie gotéwko-
wej w placéwkach bankowych,
pocztowych i innych instytu-
Cjach ptatniczych. - Rdwnocze-
$nie przypominamy, ze podatni-
cy iptatnicy od 1 stycznia 2020r.
posiadajg indywidualne mikro-
rachunki, na ktére nalezy do-
konywa¢ wpfat miedzy innymi
z tytutu podatku PIT, CIT i VAT
- radza urzednicy ze skarbdwki.

Rozliczajac sie elektronicznie za
posrednictwem serwisu e-Urzad
Skarbowy, mozna réwniez sko-
rzysta¢ zautomatycznego prze-
kierowania do swojego banku i
szybkich pfatnosci on-line. Nu-
mery rachunkéw bankowych do
wplat z tytutu innych podatkow,
opfat i niepodatkowych nalez-
nosci budzetowych sg dostep-
ne na stronie internetowej urze-
du skarbowego.

Gadget
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Przechodzac w niedzielne popotudnie w poblizu
miejskiego ratusza, trudno byto nie dostrzec tam
nadzwyczajnej ekscytaciji. Zwazywszy na porg roku,
jej przyczyna kazdemu wydawata si¢ zapewne
jasna. Jesli tak, przeczucia go nie mylity - zawitata
tam wta$nie Wigilia Miejska.

W dzisiejszej, spowitej pande-
mig rzeczywistosci to wydarzenie
miato szerszy niz zwykle wymiar.
- Dzi$ po roku przerwy osobiscie
spotykamy sie z mieszkancami
Legionowa. Wszyscy chcemy
wracac do normalnosci, to oczy-
wiste. Pogoda tradycyjnie nie za
bardzo nam dopisata, bo pada
deszcze ze $niegiem, lecz naj-
wazniejsza jest tradycja i to, ze
ja pielegnujemy, ze ja kultywu-
jemy —uwaza prezydent Roman
Smogorzewski. — To jest znako-
mita okazja, zeby sie spotkac.
Juz samo stowo ,wigilia” wnosi
duzo ciepta, duzo mitosci i jeste-
$my tu dzi$ po to, aby je sobie
przekazac - dodaje Zenon Dur-

ka, dyrektor stojacego za przy-
gotowaniem imprezy Miejskiego
Osrodka Kultury w Legionowie.

Organizatorzy legionowskiego
spotkania wigilijnego musieli z
jego programu wykluczy¢ tylko
jeden punkt: dzielenie sie przez
mieszkancdw optatkiem. Ku ra-
dosci najmtodszych zostata na-
tomiast zywa szopka, zadbano
tez o wykonywane na zywo ko-
ledy oraz tradycyjny, cho¢ spo-
zywany nie przy stole Swigtecz-
ny poczestunek. - To dzielenie
opfatkiem bedzie dzi$ inne, bo
za bardzo nie mozemy sie do sie-
bie zbliza¢ - jest pandemia. Ale
wazny jest sam fakt, ze ta wi-

Dubra woda z Leglonawa

LE(‘IDNG

Swiat Bozego Narodzenia

zyczy
Larzad i Pracownicy
PWK,Legionowo”
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* Wesolych

gilia sie odbywa. Pojawiaty sie
gtosy, ze bedzie gorzej, ale nie
jest tak Zle. Jeste$my na $wie-
zym powietrzu i mam nadzieje,
ze bedzie bezpiecznie, a na pew-
no bedzie ciepto i mito — powie-
dziat Zenon Durka.

Akurat w kwestii ciepta legio-
nowianie musieli liczy¢ tylko na
temperature wiasnych uczu¢. Bo
ta zewnetrznaich w niedziele nie
rozpieszczata. - Mysle, ze jeste-
$cie najbardziej gorgcymi miesz-
kancami Legionowa, najbardziej
wytrwatymi. Albo takimi, ktdrzy

*

najbardziej chcg po tym niedo-
brym wirusie wréci¢ do normal-
nosci i do takiego kontaktu czlo-
wiek z cztowiekiem - przywitat
zebranych Roman Smogorzew-
ski. Na zachete prezydent przy-
niost mieszkarncom otrzyma-
ne od legionowskich harcerzy
Swiatetko Pokoju, ktére przez
Austrie i Stowacje dotarto do Pol-
ski. - Mam nadzieje, ze ten tan-
cuch ludzi, ich dobrej energiii za-
angazowania, rozejdzie sie dzi$
spod ratusza do legionowskich
doméw. To Swiatetko Pokoju jest
potrzebne, bo spokoju brakuje i

w Polsce, i na $wiecie. Sg spory
polityczne, sg spory covidowe —
zaszczepionych z niezaszczepio-
nymi. Oby wiec rozszedt sie stad
pokdj, ktdry bedzie towarzyszyt
mieszkancom podczas tych cu-
downych i wspaniatych, szcze-
gdlnie dla Polakéw, $wiat Boze-
go Narodzenia.

Kilka dni przed Swietami obecni
pod ratuszem oficjele nie szcze-
dzili mieszkancom ptynacych z
gtebi serca stéw. Takich ku po-
krzepieniu serci ducha. - Zycze
panstwu spokoju, radosci, mito-
$ci i wszystkiego, co tylko pan-
stwo sobie zyczycie. Niechaj sie
to spetni - powiedziata Irena Bo-
gucka, prezes zarzadu KZB Le-
gionowo. A Ryszard Branski,
przewodniczacy Rady Miasta Le-
gionowo, dodat: — Duzo zdrowia
na te nadchodzace $wieta. Aby-
Smy przy wigilijnym stole pamie-
tali o bliskich, aby$my spedzili je
w spokoju. I zebySmy pamietali
otych, ktdrzy byli kiedys z nami,
a ktdrzy juz odeszli. I dbajmy o
siebie - zdrowych i spokojnych
Swigt! Na koniec okolicznoscio-
we zyczenia, za sprawg jednej z

mieszkanek, legionowianie prze-
kazali tez... sami sobie.

Pytany o to, czego najbardziej
chciatby dla legionowian, prezy-
dent miasta odpowiada krotko:
spokoju. W obecnych czasach
jest to bowiem dobro wyjatkowo
trudne do zdobycia. - Z niepo-
kojem obserwuije to, co sie dzie-
je w naszym kraju i na wschéd
od Polski. Tak samo niepokojace
jest tempo, w jakim rosng ceny.
Szczegdlnie mniej zamozni Po-
lacy moga od stycznia bolesnie
odczué te zmiany. Nie wiemy tez,
jak mocno bedzie dotykat gmine
Polskitad. To olbrzymia, szybka,
lecz niekonsultowana z samorza-
dami zmiana. Tak wiec mysle, ze
ten Swiety, anielski spokdj i na-
dzieja, ktdra daje narodzony Je-
zus, sy nam wszystkim absolut-
nie potrzebne. Miejmy nadzieje,
ze te wszystkie niepokojace rze-
czy i wydarzenia jednak znaj-
da swoj szczesliwy finat i ze ten
nowy, 2022 rok okaze sie dobry
dla Legionowa, dobry dla Polskii
dobry dla catego $wiata.

Waldek Siwczyriski
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Dzi$ Koleina czgS¢ pytai i odpowiedzi na temat legionowskiego szpitala - filii Wojskowego |IlSWlII|lI Me-
dycznego w Warszawie. 0 specyfice I)I'OWﬂﬂlellVGll tam dziataii z zakresu metlycvnv naprawczej momq
szefowie Oddziatu Ginekologii Matoinwazyinej i Endoskopowej, Oddziatu Chirurgii 0gdinej oraz Oddziatu
Chirurgii Okulistycznej: dr hab. n. med. Artur Rogowski, dr n. med. Rafat Marszatek i dr n. med. Mateusz

Tiustochowicz.

Wedtug klasycznych regut or-
ganizacji szpitalnictwa podmiot,
taki jak szpital szczebla powiato-
wego, funkcjonuje na bazie od-
dziatéw zachowawczych i zabie-
gowych zdolnych do rozwigzania
wiekszosci podstawowych pro-
blemdw zdrowotnych populacji
rejonu odpowiedzialnosci. Po-
step medycyny, a wraz z nim
wyodrebnienie jej nowych dzie-
dzin, oraz rozwdj bazy placéwek
medycznych, spowodowaty ko-
rekte rzeczywistosci rynku zdro-
wia. Lecz jak dowodzi praktyka
zarzadzania w ochronie zdrowia,
odejscie od klasycznego sposo-
bu organizadji szpitala winno by¢
realizowane w sposdb wywazo-
ny, uwzgledniajacy dorazne po-
trzeby, ale tez racje wynikajace
z wezesniejszych doswiadczen.
Stad na etapie planowania po-
trzeb finansowo-rzeczowych
szpitala w Legionowie resort
obrony zdecydowat o zatwier-
dzeniu koncepcji jego struktu-
ry w obecnym ksztaicie.

W docelowym rozwigzaniu od-
dzialy zabiegowe: chirurgia, gi-
nekologia i okulistyka, sa jed-
nostkami wpisujacymi sie w
potrzeby zdrowotne mieszkan-
céw. Jednoczesnie, jako wysu-
niete ramiona klinik WIM, daja
mozliwos¢ prowadzenia terapii
skoordynowanej i komplekso-
wej. W praktyce oznacza to, ze
kazdy chory, ktory trafi do od-
dziatu zabiegowego szpitala w
Legionowie, bedzie miat okazje
skorzystac z szerokiej oferty do-
stepnych na miejscu ustug me-
dycznych. W razie koniecznosci
poszerzenia zakresu terapii po-
stepowanie bedzie kontynuowa-
ne w szpitalu przy Szaserdw.

Nadrzedng ideq, ktéra zdecydo-
wata o sposobie i warunkach or-
ganizadji i funkcjonowania szpi-
tala w Legionowie, obok jego
publicznego charakteru, byto
zapewnienie chorym dostepu
do catodobowej opieki w kluczo-
wych dla bezpieczenstwa zdro-
wotnego dziedzinach medycyny.
Oferte placéwki ma wyrézniac
zaréwno zdolnos¢ do reagowania

na nagte zdarzenia zdrowotne,
jak i dziatania o charakterze za-
chowawczym i profilaktycznym.
Szeroka gama ustug bedzie reali-
zowana z udziatem kompetent-
nego personelu oraz przy uzyciu
nowoczesnego sprzetu medycz-
nego, w jaki dzieki dotacji Mini-
sterstwa Obrony Narodowej be-
dzie wyposazony szpital.

Medycyna naprawcza
(zabiegowa)

1. W jaki sposdb pacjenci
z zakresu chirurgii, ginekolo-
giii okulistyki beda mogli tra-
fi¢ do szpitala w Legionowie?

W zakresie chirurgii pacjenci
beda mogli zgtosi¢ sie do Po-
radni Chirurgicznej i Choréb
Piersi ze skierowaniem od le-
karza rodzinnego (lub inne-
go spegcjalisty). Tam, po kon-
sultacji chirurgicznej, podjete
beda decyzje odnosnie spo-
sobu dalszego leczenia. W ra-
zie koniecznosci leczenia ope-
racyjnego pacjenci skierowani
zostang do oddziatu z wyzna-
czonym terminem operadcji, po
odpowiednim przygotowaniuw
warunkach ambulatoryjnych.

Pacjentki ze skierowaniem do
operacji do Oddziatu Gineko-
logii bedg w pierwszej kolejno-
$ci zgtaszad sie do Poradni Gine-
kologicznej celem konsultacji i
wyznaczenia terminu operaciji.
Ponadto, w przypadkach wy-
magajacych udzielenia doraz-

nej pomocy chirurgicznej lub
ginekologicznej (m.in. leczenia
zabiegowego) beda przyjmowa-
ni do odpowiednich oddziatéw
za posrednictwem Izby Przyjec
Szpitala w Legionowie.

Poradnia okulistyczna w ramach
AOS bedzie przyjmowac wszyst-
kich pacjentéw okulistycznych
zgfaszajacych sie ze skierowa-
niem. Dysponujemy petna apa-
raturg diagnostyczng. Chorzy z
zacma, zwyrodnieniem plamki
zwigzanej z wiekiem (AMD) i z
cukrzycowym obrzekiem plam-
ki (DME) beda leczeni chirur-
gicznie w szpitalu WIM w Le-
gionowie. Pozostate procedury
chirurgiczne w zakresie okulisty-
ki bedg wykonywane w szpitalu
przy ul. Szaserdéw.

2. Czy pogotowie bedzie
mogto przywozi¢ do szpita-
la w Legionowie pacjentow
z ostrymi stanami, czy tez
szpital bedzie obstugiwat tyl-
ko wihasnych pacjentéw (oraz
pacjentow przychodni)?

Zespoty Ratownictwa Medyczne-
go beda transportowac do Legio-
nowa osoby wymagajace pilnej
pomocy w zakresie oferowanym
przez szpital. Oddziat Kardiolo-
gii Interwencyjnej i Choréb We-
wnetrznych bedzie nalezat do
systemu ratownictwa medycz-
nego, z ukierunkowaniem na
diagnostyke i leczenie chorych z
wstepnym rozpoznaniem ostre-
go zespotu wiencowego. Lecze-

nie ostrych standw potozniczych
w drugim lub trzecim trymestrze
cigzy nie bedzie mozliwe z powo-
du braku oddziatu potozniczego
w strukturze szpitala.

3. Czy na Oddziat Intensyw-
nej Terapii szpitala w Legio-
nowie beda trafiali tylko pa-
cjenci szpitala z Oddziatow
Chirurgii, Ginekologii (np. po
operacjach) wymagajacy ta-
kiego leczenia, czy Pogoto-
wie Ratunkowe bedzie row-
niez przywozi¢ pacjentéw?

Oddziat Intensywnej Terapii
przyjmowac bedzie chorych w
stanie zagrozenia zycia z oddzia-
1w szpitala w Legionowie, jego
Izby Przyjeé oraz, po uzgodnie-
niu miejsca, pacjentéw przeka-
zanych z innych szpitali. Osoby
przywiezione przez Pogotowie
Ratunkowe lub zgtaszajace sie
do szpitala beda przyjmowane
i leczone w OIT, jezeli tego wy-
magac bedzie ich stan zdrowia.

4. Medycyna naprawcza,
tj. chirurgia, ginekologia,
okulistyka, oddziat inten-
sywnej terapii. Prosze podac
najwazniejsze jednostkicho-
robowe zww. zakresu, ktory-
mi bedziecie sie zajmowacw
szpitalu w Legionowie.

Najwazniejsze jednostki cho-
robowe, ktdre bedg leczone w
Oddziale Chirurgii, to: kamica i
stany zapalne pecherzyka zétcio-
wego (ostre i przewlekie), ostre

Naprawianie zdrowia
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zapalenie wyrostka robaczkowe-
go, niedroznos¢ jelit, perforacja
przewodu pokarmowego, zapa-
lenie otrzewnej, przepukliny po-
wiok brzucha, choroby tarczy-
cy (wole) i przytarczyc, choroby
gruczotu piersiowego (guzy fa-
godne, biopsje chirurgiczne, gi-
nekomastia). W Oddziale Chi-
rurgii beda tez wykonywane
laparoskopie diagnostyczne.

Najwazniejszymi jednostkami
chorobowymi, ktére beda le-
czone w Oddziale Ginekologii
Matoinwazyjnej i Endoskopo-
wej, sg: guzy jajnikdw, wodnia-
ki jajowoddw, miesniaki maci-
cy, nieptodnos¢, endometrioza,
nietrzymanie moczu, zaburze-
nia statyki dna miednicy, niepra-
widtowe krwawienia z drég rod-
nych, patologie endometrium
(polipy endometrialne, rozrosty
endometrium), patologie szyj-
ki macicy i sromu, cigze poza-
maciczne. Bedg wykonywane
operacje z dostepu brzuszne-
go (laparoskopie, laparotomie),
operacje drogg pochwowa, hi-
steroskopie (minihisteroskopia,
resektoskopia) oraz inne zabie-
gi, m.in. wytyzeczkowanie dia-
gnostyczne kanatu szyjki i jamy
macicy, konizacja szyjki macicy,
usuniecie polipéw szyjki macicy,
wycinki z tarczy szyjki, usuwa-
nie zmian sromu, marsupiali-
zacja ropni gruczotu Bartholina.

Leczenie zabiegowe w Oddziale
Chirurgii Okulistycznej obejmie
pacjentéw z za¢ma oraz zwy-
rodnieniem plamki zwigzanym
z wiekiem (AMD) i diabetykdw
z cukrzycowym obrzekiem
plamki (DME) w ramach pro-
gramow lekowych - podawaniu
lekéw w formie zastrzykow do
wnetrza gatki ocznej.

W legionowskim szpitalu bedzie
dziata¢ Oddziat Anestezjologii i
Intensywnej Terapii. Lekarze
anestezjolodzy majq doswiad-
czenie w wykonywaniu znie-
czulen do wszelkich typéw za-
biegdw. Ponadto monitorowac
bedg stan pacjenta w trakcie
zabiegéw przeprowadzanych w
znieczuleniu miejscowym, np.
w trakcie operacji za¢my. Spe-
cjalistyczny, nowoczesny sprzet
i wysoko wykwalifikowana kadra
zapewnig rowniez opieke w sta-
nie zagrozenia zycia. Aparatura

OIT umozliwia leczenie niewy-
dolnoéci wielonarzadowej za po-
mocg nowoczesnych technik po-
zaustrojowych.

5. Czy beda ostre przyjecia:
Chirurgia, np. ostre przyjecia
z Izby Przyje¢, Ginekologia,
np. krwawienia z drég rod-
nych, Okulistyka, np. ciato
obce w oku?

W Oddziatach Chirurgii oraz Gi-
nekologii Matoinwazyjnej i En-
doskopowej bedzie mozliwe le-
czenie zabiegowe pacjentéw
wymagajacych zabiegu w trybie
nagtym w zakresie mozliwosci
szpitala. W przypadkach wyma-
gajacych bardziej szczegétowej
diagnostyki lub leczenia inter-
dyscyplinarnego pacjenci kiero-
wani bedg do placéwki WIM w
Warszawie. Szpital w Legiono-
wie nie posiada Oddziatu Potoz-
niczego z traktem porodowym.
W ramach hospitalizacji odby-
wac sie bedzie diagnostykaii le-
czenie jedynie patologii I try-
mestru. Chorzy zgtaszajacy sie
ze stanami ostrymi w zakresie
okulistyki beda zaopatrywani
w ramach AOS (zapalenia spo-
jowek, ciato obce, drobne ura-
zy, ostre stany okulistyczne).
Pacjenci ze stanami nagtymi w
zakresie okulistyki, wymagaja-
cy powazniejszych interwendji,
beda kierowani do szpitala WIM
przy ul. Szaseréw.

6. Jaki bedzie wktad
anestezjologéw w proces
leczenia pacjentéw opero-
wanych w trybie planowym
w szpitalu w Legionowie?

Po ustaleniu terminu operadji pa-
gjenci kwalifikowani beda do znie-
czulenia w Poradni Anestezjolo-
gicznej. Konsultacja ma na celu
umozliwienie wychwycenia in-
nych probleméw zdrowotnych,
ktére mogg wymagac diagnosty-
ki przed planowang operacja. W
przypadku dobrze kontrolowa-
nych choréb przewlektych omo-
wione zostang zasady ewentu-
alnej modyfikacji leczenia w
okresie poprzedzajacym opera-
cje. Ponadto anestezjolog wyda
zalecenia odnosnie przygotowa-
nia do operacji w celu minimali-
zadji ryzyka powikitar. Omowio-
ne bedg ewentualne watpliwosci
chorego dotyczace znieczulenia.
Zespot anestezjologiczny be-
dzie tez wsp&todpowiedzialny
za leczenie najczestszych pro-
blemdw po operacji: bélu oraz
nudnosci i wymiotéw.

red.
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Chocia pandemia lakze ich Srodowisku data sig we znaki, z tradycyjnego spotkania optatkowego legionowscy
SGIIIOIZV zrezvgnowac nie mogli i nie chcieli. Po IlIl!I'WSZe 7¢ wzgledu na Sllllq wewnetrzng IlOllZelll,' po drugie
1a$ 7 uwagi na Swiadomos$é swei roli w kultywowaniu SWIQIEGZIWGH ohyczajow. Jak postanowili, tak uczynili.

Na strazy owych obyczajow
starsze pokolenia stojg od za-
rania dziejéw. O czym jedna z
organizatorek uroczystosci na
wstepie jej uczestnikom przy-
pomniata. — Kto bez nas zorga-
nizuje kolacje wigilijna i sprawi,
ze ze dwie godziny posiedzi-
my razem przy stole? Kto zor-
ganizuje pierwszy, drugi dzien
Swigt? To juz jest nasza polska
tradycja. Dlatego dbajmy o sie-

bie, moze jeszcze tym wnukom,
prawnukom przekazemy te na-
sze tradycje - powiedziata Da-
nuta Andrzejewska, przewodni-
czaca legionowskiego oddziatu
Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidow.

Trudno miec co do tego wat-
pliwosci. Zanim jednak senio-
rzy zasiedli z rodzing do stotu,
najpierw spotkali sie we wia-

snym gronie. W potowie grud-
nia, tuz po wejsciu w zycie no-
wych ograniczen sanitarnych,
ugoscita ich legionowska It Ca-
pital Arena. Na wszystkich go-
Sci czekali tam miedzy innymi
przedstawiciele gospodarzy i
miejskiego ratusza. Oczywi-
Scie z drobnymi okolicznoscio-
wymi prezentami oraz dobrym
stowem. - Chciatabym ztozy¢
panstwu serdeczne zyczenia:

duzo zdrowia, radosci, ener-
gii, sity, witalnosci; zeby pan-
stwo dziatali tak preznie i mieli
taka inicjatywe oraz takg chet
do pokazywania tej radosci do-
wodzacej, ze w kazdym wie-
ku, zawsze, w kazdej chwiliiw
kazdej rzeczywistosci mozna
sie cieszy¢, taczyc¢ i by¢ razem
- zwrdcita sie do obecnych Ida
Parakiewicz-Czyzma, sekretarz
miasta Legionowo.

Przewodniczgcy Rady
Powiatu w Legionowie

Leszek Smuniewski

L4

Z okaiji Swiat Bozego Narodzenia
skladamy Pafnstwu najserdeczniejsze fyczenia.
MNiech ten szczegbiny czas,
spedzony w gronie rodziny i najblizszych,
ogrzeje serca, wywota uimiech i przegoni wszystkie troski,
Miech Nowy Rok 2022 preyniesie wiele szczedliwych chwil,
zapewniajac pomyiinost oraz spelnienie

zarbwno w dyciu osobistym, jak i zawodowym.

Starosta l.?pnn-:mki
)”;’,

Sylwester Sokolnicki

Kto jak kto, ale seniorzy z Le-
gionowa od lat mogaq $wiecic¢
tu przykladem. Coraz czesciej
bowiem, o ile tylko dopisu-
je im zdrowie, rzucaja sie w
wir emerytalnych aktywnosci.
Wprawdzie ostatnio korona-
wirus mocno im je ograniczyt,
lecz ,trzeciowiekowi” dziata-
cze liczg na szybki powrdét do
normalnosci. A ich samorza-
dowi mecenasi trzymaja za
to kciuki. — I panstwu, i sobie
zycze, abySmy w przysziym
roku spotkali sie¢ w szerszym
gronie, juz bez obostrzen i
réznego rodzaju utrudnien.
Bo to bardzo wazne, zeby-
$my zachowali wspolnote,
byli zjednoczeni, zeby$Smy
wzajemnie sobie pomagali.
A to bez kontaktéw, bez roz-
moéw, bez spotkan jest bardzo
trudne - zauwazyt Piotr Za-
drozny, zastepca prezydenta
Legionowa.

Mimo ze ze wzgledéw sani-
tarnych optatkiem podzielo-
no sig tylko symbolicznie, in-
nych swigtecznych rytuatow

na spotkaniu w Arenie nie za-
brakto. Byt wiec okoliczno-
Sciowy poczestunek, byto tez
wspolne $piewanie koled. I
pamietanie o wszystkich tych,
ktérym z osobistych czy eko-
nomicznych wzgledoéw los,wy-
prawi” bardzo skromne $wieta.
- Mysle, ze ten czas stuzy tez
przemysleniomi refleksjom, ze
wokét nas sg ludzie, ze wokdt
nas jest dobro. Panstwo to do-
bro czynicie na co dzien i nie-
siecie tg piekng misje i postuge
pomagania drugiemu cziowie-
kowi. Za co tez dzisiaj bardzo
serdecznie wszystkim panstwu
dziekuje - powiedziata Anna
Brzezinska, mazowiecka rad-
naidyr. Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Legionowie.

Nic doda¢, nic ujaé. Wypa-
da tylko cieszy¢ sie z faktu, ze
tak wielu legionowian w wieku
60+ zasmakowato w dziatalno-
Sci spotecznej. I coraz chetniej
probuja jej na co dzien, nie zas
tylko od Swieta.

Wonder

| Z,d rowyht sokoj nych 5ta,t

Bozego Narodzenia!

Przewodniczacy

e
Ryszard Branski

Rady Miasta Legjunny

w Miasto

" Legionowo

Niech kolejny rok
przyniesie spetnienie marzen,
pozwoli na realizacje zamierzen
| sktada sie¢ wytacznie
z dobrych dni

Prezydent Miasta L

e —

Roman Smogorzewski

s

/




8 11l

OGLOSZENIR W CZWARTEK 23 grudnia 2021

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

== |KZD

LEGIONOWD

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych

oraz wynajem obiektow

* |KZB

LEGIONOWD

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

poszukuje
INSTRUKTORA
do organizowania
i prowadzenia zaje¢ nauki jazdy na tyzwach
na Lodowisku Miejskim LODOWA ARENA
w Legionowie, ul. Parkowa 27.

Szczegotowe informaciji
tel. 22 766 47 20

Do wspétpracy zapraszamy osoby
posiadajqce uprawnienia instruktora sportu.

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-

skie targowisko ,M&j Rynek™!

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz
dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:

10 zt dla stoisk ekologicznych i rolnikdw,
55 zt dla pozostalych sprzedawcow.

= |KZDB

LEGIGROWD

() Szezegdtowych informacji udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

il Pilsudskego

| ul Wymockiego

HILRD

MOJ RUNEK

PP Ve s
ul. Jana i Sobicakiega

Targowisko M&j Rynek™ czynne jest 7 dni w tygodniu.
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brodzik dla dzieci

:_' -- = basen

ee. Zwierzaki
do adopg;ji

sportowy

jacuzzi

Multisport: piUS: seft
Fit profit, Fit sPO'™

tey,
2277284 14,22 77284

szczegoty na

kzb-legionowo.pl

NIE KUPUJ - ADOPTUJ PSA

FLARA to czarna 5-latka du-
zej wielkosci (28 kg) znalezio-
na 13.12.2021 w Markach przy
ul. Lisa Kuli. Sunia jest bardzo
pogodna i wesofa, a w stosun-
ku do cztowieka przyjaznai po-
stuszna. Dziewczyna $wietnie
dogaduije sie z kolega z boksu,
dobrze sobie radzi ha smyczy.
Flara teskni.

Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl

> UStUBl
/f"' - = HYDRAULIK AWARIE
& REMONT 692 827 915
u CYKLINOWANIE
BARUS GRUUF UKELADANIE 507 603 653
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE mELEKTRYK 515010 373
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenéw zewnetrznych, m
sprzatanie po budowach, remontach,
Zakh%?;ﬁ;%i‘éhf’g:}';gm'aCh’ = Wynajme mieszkanie w
spegjalistyczne sprzatanie Legionowie dwa pokoje
obiektow medycznych, powierzchni z kuchnig na osiedlu
biurowych, mycie okien, zamknietym z miejscem
serwis nocny i dzienny. parkingowym 22 774 55 27
Tel. 510123 960 = MAM DO WYNAJECIA GARAZ
'3,0‘3“';';;(;):’:;3?2’3;%' MUROWANY W LEGIONOWIE
: ) NA OSIEDLU MEODYCH
PRZY ULICY OLSZANKOWEJ-
GARAZ JEST WYPOSAZONY
B o L- M A R W ENERGIE ELEKTRYCZNA-
dorabianie kluczy’ TELEFON KONTAKTOWY:
ostrzenie: 601 293760
-noz
= noigczek DAM PRAGC
- pit tarczowych
- nozy heblarskich STANOWISKO SPRZEDAWCA
- sekatorow itp. 20 Zt/brutto/h SALONIK
montazi wymiana PRASOWY LEGIONOWO
zamkow 698901 424
Targ Miejski Legionowo m
Centrum Komunikacyjne
(s L) u PRZYIME, PRZYGARNE:
517 582 537 | SzAFKENAKSIAZKIISTOLIK.
OSOBA POTRZEBUJACA
www.bolmar.eu | -5

Prezydent Miasta Legionowo uprzejmie informuje,
Ze 24 grudnia 2021 . (piatek)
oraz 7 stycznia 2022 r. (piatek)
s3 dniami wolnymi od pracy dla pracownikéw Urzedu Miasta
Legionowo, w zamian za dni $wigteczne ustawowo wolne od pracy,
ktére przypadaja w innych dniach niz niedziela,
tj. 25 grudnia 2021 r. (sobota) oraz 1 stycznia 2022 r. (sobota).

* |KZB Szanowni P_ar'lstwo,
LEGIHED Informujemy,
Ze w dniach 24 grudnia 2021 r.
oraz 7 stycznia 2022 r.

biuro KZB Legionowo Sp. z 0.0.
BEDZIE NIECZYNNE

= |KZB

LEGIONOWO

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
poszukuje pracownika
na zastepstwo na stanowisko

KSIEGOWA/KSIEGOWY

w dziale administrowania nieruchomosciami
Opis stanowiska:

« Ksiegowanie dokumentéw ( naliczenia zaliczek na koszty
zarzadu nieruchomoscia wspoélna i zaliczek na media, fak-
tur zakupu, wyciagéw bankowych, polecen ksiegowania ).
« Sporzadzanie zestawien obrotéw i sald na koniec miesia-
ca rozrachunkowego i na koniec roku.

o Analiza rozrachunkéw z wilascicielami, odbiorcami

i dostawcami.

* Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan windykacji

w zakresie zaliczek za lokale wlasnosciowe bedace

w zarzadzie Spotki.

* Rozliczanie, analiza i uzgadnianie kont ksiegowych.

» Weryfikacja danych w systemie ksiegowym w zaKkresie
procesu zamkniecia okresu sprawozdawczego.

* Przygotowywanie danych do raportéw okresowych i spo-
rzadzanie sprawozdan finansowych.

Wymagania:

« Preferowane wyksztalcenie wyzsze:
ksiegowosc, finanse, ekonomia.

» Doswiadczenie na podobnym stanowisku.
« Dobra i praktyczna znajomo$¢ zagadnien
ksiegowych i podatkowych.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 3 stycznia 2022 r. (ponie-
dziatek) o godz. 13.00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.
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Ziemia Swigta od Swigta

SUDOKU
D=

Sktadniki:

-1 karp

- 4 tyzeczki zelatyny

« kostka rosotowa

- s6\, ziele angielskie,

« lisé laurowy, pieprz

- natka pietruszki

- cytryna lub limonka

- 2 marchewki, pietruszka, cebula

Bedac owieczka z chrzescijan-
skiego stadka, przy okazji Boze-
go Narodzenia chetnie wracam
myslami do zaliczonego ongis$
popasu na Ziemi Swietej, czy-
li w miejscu, gdzie ta gwiazdko-
wa historia sie zaczeta. Wiec te-
raz o tych przemysleniach troche
pobecze.

Kazdy muzutmanin ma obowig-
zek cho¢ raz w zyciu pojawic sie
w Mekce. I pomijajac koraniczne
wyjatki, tak czyni. Chrzescijanin
ma tu wiekszg dowolnos¢: moze
$migna¢ do Izraela, ale moze tez
ukorzy¢ sie w Czestochowie lub
odby¢ pielgrzymke (mitosnikéw
sktadania ofiar na ottarzu kon-
sumpcjonizmu mamy zresztq,
najwiecej) do centrum handlo-
wego. Ale ta pierwsza opcja jest
poza konkurencja; i dla mituja-

3

Karp w galarecie

Sposéb przygotowania:

Rybe oczyscié z tusek, wypatroszyé, pokroi¢ wzdtuz, a pzniej na kawatki o szerokosci
okoto 2,5 centymetra.

Do gotujacej sie wody wrzucié kostke rosotowa, dodaé obrane warzywa
i przypalona nad ogniem cebulke oraz przyprawy. Gotowac, az powstanie aromatycz-
ny wywar. Dodaé rybe i gotowaé okoto 15 minut na matym ogniu, tak zeby sie

nie rozpadta.

Ugotowane kawatki ryby wyjmowa¢é ostroznie tyzkg cedzakowa. Utozy¢ je na pStmi-
sku. Udekorowa¢ plasterkami marchewki, natka i kawatkami cytryny. Wywar odcedzié
przez sitko. Do goracego wywaru dodaé zelatyne spozywcza wedtug przepisu

na etykiecie i bardzo doktadnie wymieszaé. Gdy zelatyna sie rozpusci, zala¢ tym wy-

cych turystyke, i dla wielbigcych
wydatki. Mimo to daleko jej do
popularnosci. A szkoda, bo ta-
zenie $ladami proroka z Naza-
retu pozwala inaczej spojrze¢
na wszystko, co dotad sie o Nim
styszato. I w co wierzyto. Spoj-
rze¢ na wlasne, o$lepione bli-
skowschodnim blichtrem oczy.
U jednych taka wedréwka uwal-
nia nowe pokfady wiary, drudzy
pozostajg przy bezwyznanio-
wym status quo, a u jeszcze in-
nych wcigz kiebig sie watpliwo-
Sci. Ci ostatni majq najtrudniej.

Jesli wstuchac sie w stowa prze-
wodnikéw, prawie zadnego ze
zwigzanych z Jezusem wyda-
rzen nie da sie na sto procent
przypisac do konkretnego ad-
resu. Tak jest z miejscem Jego
narodzin, lokalizacjg czynio-

518

nych przezen cudéw, droga na
Golgote czy wreszcie z punktem
zatkniecia krzyza. Mimo to na
pamiatke tych wydarzen wyro-
sty Swigtynie, ktdrych fundato-
rzy zdawali sig nie mie¢ (tak jak
nie maja ich teraz wierni) wat-
pliwosci, ze wszystko odbyto sie
tam, wiasnietam itylkotam. Na
wieki wiekdéw. Amen. Z punk-
tu widzenia historyka to niedo-
puszczalne. Z perspektywy wy-
znawcy - oczywiste. Wszak na
tym wtasnie polega wiara. W
koncu na koricu zostanie nam
jeno ona. A co z watpigcymi?
C6z, dla nich jest Gwiazdka -
bozonarodzeniowe potwier-
dzenie, ze gdy sie czego$ moc-
no pragnie, to sie to dostaje:
albo ze sklepu, alboz (N/n)ieba.
Czego Wam wszystkim zycze.

ﬂg(/(

Wsréd przetomowych mo-
mentdéw w zyciu kazde-
go Smiertelnika ten, o kto-
rym bedzie tu mowa, jest
jednym z najwazniejszych.
Takze dlatego, ze $Smier-
telnosci réwniez poniekad
dotyczy, okreslanej w tych
okolicznosciach wielce obra-
zowym zwrotem ,,do grobo-
wej deski”. Jesli ktos jeszcze
nie wie, co mamy na mysli,
spieszymy wyjasnic — oczy-
wiscie zwigzek matzenski.
Mozna go, jak wiadomo, za-

warem przygotowang rybe. Potrawe chowamy do lodéwki, by stezata. Smacznego!

Moze ciezko w to uwie-
rzy¢, ale w tym roku ob-
chodzilismy juz 40. roczni-
ce wprowadzenia w Polsce
stanu wojennego. W dzi-
siejszym archiwum przy-
pominamy wiec nasz tekst
sprzed dziesieciu lat, kiedy
to opisywalismy legionow-
skie obchody 30. rocznicy
tego wydarzenia. Wtedy
byt to wtorek, a trzydzie-
Sci lat wezesniej niedziela.
13 grudnia 1981 roku roz-
poczat sie trwajacy prawie
trzy lata terror milicji i woj-
ska skierowany przeciwko
ludziom Solidarnosci. Do-
tknat on takze jej legio-
nowskich dziataczy. Choc¢
dzisiejszy zwigqzek jest
inny niz ten sprzed trzy-
dziestu lat, jego ideaty po-
Zostaty te same. Co widac
w kazdg kolejng rocznice
wprowadzenia stanu wo-
jennego. — Starano sie w

Z
...)stuchane

wrzec przed obliczem kapta-
na, ale mozna tez udac sie
do Urzedu Stanu Cywilne-
go i 6w stan zmieni¢ mniej
oficjalnie, bez dtugiej suk-
ni i welonu. Zwiazany z za-
obraczkowaniem stres jed-
nak pozostaje, wiec przyszli
maizonkowie prébuja jakos
sobie znim radzi¢. I tu prze-
chodzimy do sedna, czylido
wiesdi, jakie wpadty nam w
ucho na korytarzach legio-
nowskiego ratusza. Wiesci,
co tu kry¢, od strony oby-

nas zdusic te wiare w So-
lidarnosc¢ i w walke o de-
mokracje. Czas jednak
pokazat, ze nie udato im
sie to. OdzyliSmy i dalej
zyjemy. Zwigqzek tez da-
lej trwa, a idee Solidarno-
Sci sg dalej wazne — mowit
Dariusz Ejdys, przewodni-
czacy NSZZ Solidarnosc o.
w Legionowie.

Trzydziesta rocznice wpro-
wadzenia stanu wojenne-
go zwigzkowcy upamietni-
li uroczysta msza swieta.
Zostata ona odprawiona
W miejscu szczegdlnym
dla cztonkéw legionow-
skiej Solidarnosci, czy-
li w kosciele parafii sw.
Jana Kantego. Swiatynia
na gorce przez cate lata
osiemdziesigte byta bo-
wiem ostoja dla wszyst-
kich niepodlegtosciowych
opozycjonistow. Po mszy

czajowej cokolwiek
sensacyjnych, cho¢
moze w polskich wa-
runkach nie do kon-
ca zaskakujgcych.
Szepcze sie tam otdz
o pewnej parze, kt6-
ra zwigzanego ze $lu-
bem stresu najwyrazniej nie
udzwigneta. W jej przypad-
ku oznaczato to przybycie na
$wieckie zaslubiny w stanie
Mocno zaawansowanej nie-
wazkosci, wedle wszelkiego
prawdopodobieristwa spo-
wodowanej przez ptynne
produkty, bez ktérych zad-
ne polskie wesele obyc¢ sie
nie moze. I nie chodzi tu
raczej o flaki... No dobrze,
wesele, lecz nie $lub! Kiedy
wiec urzedniczka stwierdzi-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

ztozono wigzanki kwiatow
pod obeliskiem w parku
imienia NSZZ Solidarnosc.
Uczczono w ten sposéb pa-
miec wszystkich areszto-
wanych, internowanych
i zamordowanych czton-
kéw, nie tylko legionow-
skiej, Solidarnosci. — Waz-
ne, zeby wszystko to, co
oni przezywali i co zrobili,
nie poszto na marme. Mowi
sie, ze narod, ktory nie
odrobit lekcji historii, be-
dzie jg musiat powtarzac.
Zrobmy wiec wszystko,
abysmy nie musieli po-
wtarzac lekgji tej historii —
mowit podczas uroczysto-
$ci Janusz Kubicki, cztonek
zarzadu powiatu legionow-
skiego. Szkoda tylko, ze o
tej historii wielu mieszkan-
coéw Legionowa wowczas
nie pamietato — w uroczy-
stosciach wzieta udziat za-
ledwie garstka osob.

fa, ze bohaterowie tej, krét-
kiej skadinad, uroczystosci
beda mieli problem nie tyl-
ko z dotrwaniem na stojgco
do jej korica, lecz na drugi
dziert moga tez swoich ,tak”
nie pamietac, ponoc¢ grzecz-
nie poprosita, aby zjawili sie
w USCinnym razem. Rzecz
jasna znéw razem. Ci zas
pokornie mieli przyjac ten
apel do wiadomosci. Jak
zareagowali na to swiad-
kowie, rodzinai przyjacie-
le, nie mamy bladego po-
jecia. Znajac wszak zycie,
$miato mozna zatozy¢, ze
mimo buntu aparatu pan-
stwowego dalsza czes¢
$lubnych obchodéw prze-
biegta, czy raczej poptyne-
fa juz bez przeszkéd.
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Pelnych radosci, pokoju

Swigt Bozego Narodzenia
oraz wiele pomysinosei i sukcesow

w nadechodzgeym Nowym Roku 2022

zyezy

Jrena Bogucka

Prezes KZB Legionowo Sp. z o.o.

Wyjacy pies

Tak trudno znies¢ pfacz, szczekanie i wycie psa mojej sasiadki. Serce sie
kraje. Mieszkamy za Sciang, a jednak gfos stychac tak, jakby pies bytobok
mnie. Gdy domownicy opuszczajq mieszkanie, caty blok o tym juz wie.
Ten pies pfacze czasem przez cate osiem godzin, chyba Ze dziecko przyj-
dzie szybciej ze szkoly. To naprawde trudne do wytrzymania. Pracuje w
domu i ciezko sie mi skupic. Ile mozna nosic¢ stopery w uszach? Problem
Staje sie coraz wiekszy, bo sasiedzi, zwtaszcza ci, ktérzy majq mate dzie-
ci, zaczynajq bardzo narzekac i nawet mysla o zgloszeniu tej sytuacji do
spétdzielni, na policje i towarzystwa ochrony zwierzat. W sumie sie nie
dziwie, bo dorostemu trudno wytrzymac to wycie, a co dopiero, gdy ktos
ma w domu niemowlaka. Poza tym samo zwierze sie meczy.

Podobne rozmowy sa czesto styszane na klatkach schodowych, bowiem
problem nadmiernej wokalizacji psa niezmiennie powraca. Jak poméc w
podobnej sytuacji? Nalezatoby sie przede wszystkim zastanowic, z jakie-
go powodu pies wyje. Czy robit to juz przedtem? Czy to nagte zachowa-
nie? Kiedy pies szczeka i wyje? Przyczyn moze by¢ bowiem bardzo duzo.

Kiedy bardzo boli!

Kiedy pies choruje, dowiadujemy sie o tym dopiero wtedy, gdy sytuacja
sie zaostrza, a bdl staje sie nie do wytrzymania. Zwierze instynktownie
chowa sie gdzies w zakamarkach domu, w legowisku i nie powie nam:
Grazyna, boli mnie co$ biodro, uciska mnie w brzuchu, piecze jak chce
siusiu, jak mnie strasznie boli zgb! Dlatego w pierwszej kolejnosci zawsze

wraz z pracownikami

nalezy wykluczy¢ sprawy zwigzane ze zdrowiem i kondycja psa. Nauczmy
sie robi¢ badania i prewencyjnie kontrolowac stan zdrowia naszych pupi-
li chociaz raz na rok. Bywa, ze z oszczednosci(!) ludzie sg bardzo okrutni
i przychodza do weterynarza, gdy pies jest w stanie terminalnym i bar-
dzo cierpi. A czasem choroba trwa rok, kilka lat i wiasciciel nie decyduje
sie pomdc zwierzeciu...

Co sie zmienito?

Zmiany - to najwazniejsze pytanie, jakie nalezatoby sobie zada¢. Bywa
bowiem, ze pies teskni za zmartym niedawno towarzyszem albo nie moze
zaaklimatyzowac sie po przeprowadzce w nowym miejscu. Albo nagle
domownicy, ktorzy pracowali i uczyli sie w domu, znikneli z mieszka-
nia i pies czuje sie samotny. Im starszy pies, im bardziej wrazliwy, tym
zmiany bardziej przezywa. To wazne, by przewidujac zmiane trybu zy-
cia, przygotowac na to i psa. On przeciez nie zrozumie, ze musisz wro-
ci¢ do pracy. Nie pojmuje, ile to 10 minut i 8 godzin. Dla niego znikasz na
catq wiecznos¢. I cierpi.

Lek separacyjny

To modne sformutowanie stato sig hitem wszystkich porad internetowych.
Pies szczeka, wyje, gryzie meble - to najpewniej objawy leku separacyj-
nego - diagnozujq specjalisci od porad behawioralnych z mediéw spo-
tecznosciowych. Tymczasem moze to by¢ zwykty stres, niepokdj, niepew-
nos¢ psa, ktdry nie potrafi sobie poradzi¢ z problemem w inny sposob.

Wokalizacja. Trzeba pamietac, ze szczekanie przynosi psu ulge i jest ro-
dzajem ,samonagradzania sie” w trudnym czasie. Gdybym mogta to przy-
rownac do ludzkich zachowan, by fatwiej byto nam zrozumiec ten proces
- wyobrazcie sobie, ze gdy jestescie u kresu wytrzymatosci, krzyczycie w
lesie lub w poduszke. Pomaga? Oczywiscie. Przynosi ulge. Psu tez poma-
ga szczekanie. Tak zachowanie psa z biegiem czasu zmienia sig powoli w
nawyk, ktory bardzo trudno wyciszy¢. Pamietajcie tez, ze krzyczacikazac
psa, pogarszacie tylko sytuacje. Tu trzeba sigs¢ i utozy¢ plan, jak pomoc
psu i ... oczywiscie tez sasiadom, ktdrzy maja dos¢ hatasu.

0 tym, jak nauczy¢ psa radzi¢ sobie z samotnoscig, opowiem juz w na-
stepnym odcinku. Pamietajcie, ze kochamy psy wiasnie za to, ze sie do
nas przywigzuja i nie moga bez nas zyc.

r— Iwona Wymazat
- tel. 604 231 968
% Hodowczyni,
A=SST trenerka pséw,
S dziennikarka,
wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik
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tydzien
4 Nie len si¢! WsiadZ na ro-
NP wer lub przypomnij sobie,
gdzie leza buty do biega-
nia. I nie wykrecaj sie zta pogoda.

BARAN
%o Kto$ bedzie chciat sie z
%’ toba zmierzy¢ i zostac
) krélem stada. A to ozna-
cza, 7e musisz zawalczy¢ o swoje.

BYK

o

Doskwiera ci samot-
29’ 1n0os¢? Jest spora szansa,
<’ 7e wkrotce przestanie.

Ktos$ czeka, az na niego spojrzysz.

BLIZNIETA
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N

PO DWUDZIESTU
LATACH MNIE
PRZEDSTAWI... GRATULUJE!
Roman Smogorzewski, prezydent
Legionowa podczas Wigilii Miejskiej, w
reakcjina probe przedstawienia lokalnych
oficjeli przez prowadzacego impreze.
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teraz waznych decyzji fi- - Postaraj sie lecie¢ tak jak tamten, z polotem! fot. red.

R
Inalezione wsieci

na wydaje sie ci sprzyjac.

LEW

Oczekujgc  wdziecznosci
szefa, mocno sie przeli-
czysz. Zamiast tego zechce

N

Ziha,

dopisac ci co$ do listy obowigzkdw.

PANNA

Kim jest Swiety Mikotaj?

Staruszek o rumianych
policzkach z poteinym
brzuchem, biatq brodq i
wgsami. Ubrany w czer-
wone spodnie i kubra-
czek, czapke z czubkiem.
Ubranie obszyte biatym
puchatym futerkiem. Nosi
worek wypchany prezen-
tami. Wystepuje w towa-
rzystwie reniferow i du-

zjawianie sie w nocy przy
choince, by grzecznym
dzieciom zostawi¢ pre-
zenty. Mikotaj mieszka
podobno wraz z elfami i
paniq mikotajowq na bie-
gunie pétnocnym.

Tak moina w skrécie
opisaé posta¢ Swietego
Mikotaja, jaki dzis spoty-
kany jest w sklepach, na
wystawach, kiermaszach
i bajkach. Skqd wzieta sie

caly swéj majgtek roz-
dat biednym. Legenda
moéwila, ze w rocznice
swojej Smierci, tj. 6 grud-
nia, grzecznym dzieciom
przynosit prezenty, zas
tym, ktére byly nie-
grzeczne, ofiarowywat
rozge. Niekiedy prezenty
wrzucat do skarpet, ktore
suszyly sie przy kominku
Iub wsuwat pod podusz-
ke. Zamiast czapki nosit
mitre i stréj biskupa.

Jesli cheesz udac sie w po-
droz, wybieraj raczej te
krotkie i bliskie. I uwazaj,

by nie zawali¢ przez te wojaze pracy.

WAGA

Zych kolorowych sari. jednak ta tradycja?

Jak ewaluowata legenda?
Osoba ta jest ,oskarzana” Prototypem  ,Swietego W sredniowieczu Mikotaj z prezentami pomagat Mikotaj przesiadt sie do
o przechodzenie przez  Mikotaja” byt biskup  podrézowat statkiem z  mu nosi¢ ciemnoskéry  san z reniferami i ciepto

komin, zjadanie ciastek i Miry, cztowiek, ktory cieptych krajéw, a worek  pomocnik. Po 1800 roku ubrat.
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Humor z zeszytow
~

SKORPION

v

¥ potoz uszy po sobie.
«*  Niech on mysli, ze wy-

grat, a ty po cichu dalej réb swoje.

STRZELEC

Los postawi przed toba
duze wyzwanie. Do cie-
bie nalezy decyzja, czy
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Hitler byt najgrozniejszym z
hitlerowcéw.
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Jagietto miat z Sonka tylko czterech
syndw, poniewaz moznowfadcy
odmowili mu poparcia.

EER
Komisja Edukacji Narodowej
obejmowata wszystkie dziewczeta.
EEN
Kosciuszko wyciagnat i powiedziat,
ze nie schowa.
EEN
Lawa Wezuwiusza tak dalece
zachowata wszystko w Pompei, ze
znaleziono tam kobiety w trakcie
szydetkowania na drutach.

EEN
Na placu, gdzie stoi pomnik Jagietty,
toczyta sie kiedys wielka bitwa zwana
pod Grunwaldem.
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KOZIOROZEC

Przydasz sie teraz dzie-
@r ciom. Moze chodzi¢

0 prace z polskiego,
amoze tez o pierwsza mitos¢...

WODNIK

Twe problemy predzej czy
pézniej znikng. Zadbaj o
il

kreacje na wiosne - jesli
wybierzesz te wiasciwe, bedzie goraco.
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CENNIK
SEZON 2021 /2022

BILETY I KARNETY
1 |Bilet normalny* 10 z1
2 |Bilet normalny z Karta Duzej Rodziny 6 zt
3 |Bilet ulgowy 7 zt
Dotyczy:
l.dzieci i mlodziezy do lat 18, studentéw do lat 24, emerytow,
rencistow i 0so6b niepelnosprawnych za okazaniem legitymacji
2. uczniow spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
4 | Bilet ulgowy z Kartag Duzej Rodziny 3zt
5 |Karnet normalny 30 dniowy** 150 zt
6 |Karnet normalny 30 dniowy*#* z Karta Duzej Rodziny 75 zt
7 |Karnet ulgowy 30 dniowy** 75 zt
Dotyczy dzieci i mlodziezy do lat 18, studentow do lat 24,
emerytow, rencistow 1 osob niepelosprawnych za okazaniem
legitymacji
8 |Karnet ulgowy 30 dniowy** z Karta Duej Rodziny 38 zl
9 |Indywidualna nauka jazdy na ty¥#wach 80 zt
10 |Grupowa nauka jazdy na tyzwach 40 zi
11 Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana bezplatnie |
poszkodowanego na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r.
o weteranach dzialan poza granicami panstwa za okazaniem
legitymacji
LYZWY
1 Wypozyczenie tyzew 12 zi
2 |Wypozyczenie tyzew dla szkol ( grupy zorganizowane 5zt
z opiekunem w ramach zaje¢ wychowania fizycznego )
3 |Ostrzenie tyzew 15 i

*Ceny biletow jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie tyzew
dotycza 1 sesji trwajacej 45 minut,

** Karnet 30 dniowy jest wainy 30 dni od dnia zakupu z zastrzezeniem, e na podstawie
karnetu moima skorzystac z jednej sesji dziennie.

GODZINY SESJI

LODOWISKO MIEJSKIE ,,LODOWA ARENA” W LEGIONOWIE

Przegrana w ostatnim tegorocznym, rozgrywanym
na wyjeZdzie meczu z Orlenem Upstream SRS Prze-
mys$I zepchngta szczypiornistow KPR-u Legionowo
na pigte miejsce w tabeli Ligi Centralnej. Do lideru-
jgcego Argedu druzyna z Mazowsza traci aktualnie
jui 14 punktow.

PONIEDZIALEK - CZWARTEK [ PIATEK WEEKEND
Lodowisko jest udostgpniane 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00-8:45
I:lezplaltnie szkolnym Elrupnmh 9:00 - 9:45 9:00 — 9:45 9:00 - 9:45
rganizowanym z publiczny
plactwek céwistowych 2 tereny 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 -10:45
Gminy Legionowo w ramach zajet | 11:00-11:45 11:00- 11:45 11:00-11:45
wychowania fizyeznego 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45
od poniedziatku do pigtku 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
w godzinach 8:00 - 13:45
(z wylaczeniem dni wolnych
od zajec szkolnych)
14:00 - 15:00 PRZERWA TECHNICZNA
15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45
16:15 -17:00 16:15-17:00 16:15-17:00
17:30 -18:15 17:30 - 18:15 17:30- 18:15
18:45 -19:30 18:45-19:30 18:45-19:30
20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45
21:00 - 21:45 21:00-21:45

KZE Legionown Sp. 2 0.0,

| KZB ul marsz. J. Pilsudskieno 3
05-120 Legionmw
LEGIONOWD sowcer bl Dot il

Walczacym o przeskocze-
nie w tabeli KPR-u, bedgcym
ostatnio na fali gospodarzom
wiasciwie od poczatku nie-
dzielnego (12 grudnia) spo-
tkania udato sie narzucic ry-
walowi swoje warunki. Dzigki
temu po kapitalnej, niemal
bezbtednej grze w pierwszej
potowie ORLEN Upstream
prowadzit z KPR-em az sied-
mioma trafieniami. Duza w
tym zastuga Pawta Stotow-
skiego, ktéry w catym me-
czu zdobyt 10 bramek. Meska
rozmowa przeprowadzona w
przerwie w szatni gosci wie-
le tym razem nie przyniosta.
Po odpowiedzialnej, kon-

sekwentnej i pozbawionej
wiekszych przestojow po-
stawie w drugich trzydziestu
minutach ekipa z Przemy-
Sla odniosta pigte zwycie-
stwo z rzedu i awansowata
na czwarte miejsce w tabeli.

Teraz w zmaganiach ligowych
nastgpita Swigteczna prze-
rwa. Ostatnig kolejke rozgry-
wek w tej rundzie Ligi Central-
nej pitkarze reczni rozegrajg
22-23 stycznia. KPR Legiono-
wo zmierzy sie wtedy u sie-
bie z druzyng MSPR Siédem-
ka Miedz-Huras Legnica.

Aldo

ORLEN Upstream SRS Przemysl - KPR Legionowo

33:28 (18:11)

Korobczak

SRS: Barnas, Sar, Iwasieczko - Kielar 0, Walczyk 2, Guzdek 2, K.
Kroczek 0, Mochocki 2, Stotowski 10, Kipp 0, M. Kroczek 0, Dutka
1, Krytski 3, Kubisztal 2, Swiattowski 6, Kulka 5. Trener Przemystaw

KPR: Zacharski, Szaktucki - Brzgzir']s;ki 1, Brzozowski 0, Pratnicki 7,
Kostro 1, Kasprzak 2, Fafara 2, Sliwinski 2, Lewandowski 0, Filipowicz 1,
Tylutki 0, Brinovec 1, Wotowiec 7, Chabior 4, Laskowski 0.

Najwiecej bramek: dla SRS-u - Pawet Stotowski 10, Szymon
Swiattowski 6, Tomasz Kulka 5; dla KPR-u - Michat Pratnicki, Krystian
Wotowiec - po 7, Mateusz Chabior 4.
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Na odhywajacych si¢ w dniach 10-12 grudnia
Zimowych Mistrzostwach Polski Juniorow Miod-
szych 16-letnich w sezonie 2021/2022 legionow-
ski kiub UKS Delfin Legionowo reprezentowato

dwoje ptywakow: Alicia Trzaska oraz Jakub
Rochnowski. Tym razem, chociaZ pokazali sig
z dobrej strony, do doméw wracili bez medali.

Na gliwickiej ptywalni Olim-
pijczyk o mistrzowskie tytu-
ty walczyto 339 zawodniczek
i zawodnikdw ze 105 klubdw
ptywackich z catej Polski. Znaj-
dujacy sie pod opieka trenera
Piotra Cesarczyka legionow-
ski duet miat zatem wyjatko-
wo trudne zadanie.

W pigtek, czyli pierwszego dnia
zawoddw, Kuba Rochnowski
rywalizowat na dystansie 50
metréw stylem dowolnym,
uzyskujac czas 24,58 s, oraz
na 100 metréw stylem motyl-
kowym, z czasem 1.01,09 s.
Natomiast Alicja Trzaska star-
towata na 200 metréw stylem
grzbietowym, ktdre pokonata
w czasie 2.32,36 s.

W kolejnym dniu junior-
skich mistrzostw kraju za-

wodnik Delfina startowat
na 50 metréw stylem mo-
tylkowym, uzyskujac re-
zultat 26,72 s, zas jego ko-
lezanka z klubu w swoim
drugim starcie zaprezen-
towata sie na dystansie 50
metréw stylem grzbieto-
wym, ktéry przeptyneta w
czasie 31,83 s.

W niedziele, na zakoriczenie
gliwickich zawoddw, legio-
nowianie $cigali sie na dy-
stansach 100-metrowych.
Ptynac stylem dowolnym,
Kuba Rochnowski uzyskat
na mistrzostwach rezul-
tat 54,09 s, natomiast Ali-
cja Trzaska pokonata setke
stylem grzbietowym w cza-
sie 1.09,73s.

Legionovia KZB Legionowo niedtugo ruszy peing parg z przygotowaniami do
rundy wiosennej. Klub podat jui terminy oraz druzyny, z ktérymi pitkarze
trenera Michata Pirosa zmierzg sig¢ w okresie przygotowawczym. Patrzac na
ich zimowy grafik, jedno wydaje si¢ pewne: nuda im nie grozi.

Pierwszy zimowy sparing Le-
gionovia rozegra 15-16 stycz-
nia, kiedy to u siebie zmierzy
sie z czwartoligowg Mtawian-
kg Mtawa. Trzy kolejne mecze

zostang rozegrane podczas
obozu przygotowawczego w
Gizycku. W sobote 22 stycz-
nia legionowianie zagrajq
tam z drugoligowymi Wigra-

Tt g

Legionowski fighter Jan ,,Iron” Lodzik zwycigiyt
SWoja kolejng walke na zawodowym ringu. W pigtek
(17 grudnia), podczas radomskiej gali Babilon Boxing
Show, w kickbokserskim pojedynku pokonat na
punkty Mateusza Rajewskiego.

Pierwsza runda nalezata do
Jana Lodzika, trzecia dla jego
rywala, a drugg dwéch z trzech
sedzidw zapisato na korzys¢ le-
gionowianina. Starcie z Mate-
uszem Rajewskim byto dla,, Iro-

Jak sig uczyé, to od najlepszych! W dniach 22-27 listopada Michat Piros,
trener pitkarskiej Legionovii KZB Legionowo, przebywat na staiu szkole-
niowym w Hiszpanii, a konkretnie w potoZonym na hiszpaisko-francuskim
pograniczu Kraju Baskow.

W trakcie stazu szkolenio-
wiec prowadzacej na potmet-
kuIII ligi Legionovii miat okazje
przyjrzec sie z bliska, jak wy-
gladaja treningi zespotdw se-

niorskich oraz pitkarskiej aka-
demii Athletiku Bilbao i Realu
Sociedad. Odwiedzit réwniez
trzy kluby z hiszpanskich niz-
szych klas rozgrywkowych: SD

Eibar, Amorebieta i Sestao Ri-
ver. Wsréd fachowcow, z ktory-
mi Michat Piros miat okazje sie
spotkac i wymieni¢ doswiad-
czeniami, znalazly sie przykia-

na” juz osiemnastym w jego
zawodowej karierze kickbok-
serskiej. Pietnascie z nich wy-
grat, trzy przegrat. Byt tez mi-
strzem $wiata w kickboxingu
DSF Kickboxing Challenge.

mi Suwalki, 26 stycznia z li-
gowym rywalem, czyli Mam-
rami Gizycko, a 29 stycznia z
pierwszoligowym Stomilem
Olsztyn. W dniach 5-6 lute-

Legionowski zawodnik ma tez
na swoim koncie siedem poje-
dynkéw bokserskich. Wszyst-
kie wygrane. W tym roku Jano-
wi Lodzikowi udato sie ponadto

dowo takie futbolowe stawy,
jak Xabi Alonso (trener Realu
Sociedad B oraz byty pitkarz tak

stynnych klubéw, jak Real Ma-
dryt oraz Bayern Monachium),
Gaizka Garitano (trener Eiba-

go Legionovia zmierzy sie u
siebie z kolejnymi czwartoli-
gowcami: Narwig Ostroteka
i £tKS Lomza. Natomiast ty-
dzien pdzniej zagra na wy-
jezdzie z drugoligowym Mo-
torem Lublin.

Kolejne cztery sparingowe dni
legionowianie organizuja u sie-
bie: w sobote 12 lutego zmie-
rzq sie z czwartoligowym Swi-
tem Starozreby, 16 lutego zCK
Troszyn (réwniez grajgcym w
1V lidze), 19-20 lutego z trze-
cioligowym AVIVA Swidnik i
czwartoligowa Victorig Sule-
jowek, 26-27 lutego oraz 5-6
marca to kolejne cztery star-
cia z czwartoligowcami: Hut-
nikiem Warszawa, Mazurem
Karczew, MKS Piaseczno i Dru-
karzem Warszawa.

Doktadne godziny rozegra-
nia powyzszych meczéw nie
sq jeszcze okreslone. Zmia-
nie moga tez ulec zaréwno
ich terminy, jak i sami spa-
ringpartnerzy.

RM

fot. Facebook/Jan Lodzik

wywalczy¢ pas Miedzynarodo-
wego Mistrza Polski w Boksie

Zawodowym.

Elph

ru), Fernando Llorente (w prze-
sztosci pitkarz miedzy innymi
Juventusu Turyn czy Totten-
hamu Londyn), a takze Mikel
Etxarri (byty trener Eibaru i Re-
alu Sociedad).

Jak poinformowat legionow-
ski klub, staz trenerski Micha-
fa Pirosa zakonczytssie... na bo-
isku, meczem La Ligi pomiedzy
Athletikiem Bilbao a Granada.
Tylko pozazdroscic!

oprac. zig



16 m RELACJE M CZWARTEK 23 grudnia 2021 MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

PoDarki w Poczytalni

0[“'002 SamEI Iekturv dia mlmsmkﬂw kSIQZBk me Ma nic GIEkaWSZE!Iﬂ od dziat: ,,Zobacz, oni sie nie na- [l te pozycje wyjatkowo atrak- @ niu tej ksigzki, bardzo koloro-
Sﬂﬂlkan Z ich autorami. m kml'e W kﬂncﬂwce ||St0|]aﬂa Zaﬂmllﬂnowal'a Po- daja, a ty bedziesz pitkarzem” W cyjna. Szczegdlinie dla kibicow [ wych. I on potrafi to wszystko
czytalnia, byto pod tym wzglguem strzatem w ﬂZIBSIQlI(l; A wiaSciwie, malqc - opowiada go$¢ Poczytalni.
na uwadze hohateréw wieczoru, strzatem w samo okienko. UKEIZIQ stato Sll,'
wvuame napisanej z pomocy Dariusza Kurowskiego autobiografii Wtady- Te stowa, jak wiadomo, okaza-
stawa Zmudv jednego z ostatnich pitkarzy Ililmll,‘lllel druzyny Kazimierza ty sig prorocze. Uczestnicy nie-
Gorskiego, ktdry takiej pozycii dotad na swoim Koncie nie miat. dzielnego spotkania mogli dia

przypomnienia obejrzec¢ frag-
menty niektérych meczéw z
udziatem Wiadystawa Zmu-
dy. Skomentowane czescio-
wo przez samego Dariusza
Szpakowskiego, ktory po sta-
rej dziennikarskiej znajomo-
$ci wpadt do Legionowa, aby
wesprze¢ wspotautora ksigz-
ki. Inna sprawa, ze jej bohater
to doskonaty, szczery i obda-
rzony dobrg pamiecia gawe-
dziarz. Co samo w sobie czyni

pitki noznej. — Wystarczy prze-
czytac na tylnej oktadce frag-
ment wstepu, gdzie Wiadek
pisze, ze jest to co$ miedzy Ja-
mesem Bondem a kapitanem
Klossem, z mocnym watkiem
love story. I musze powie-
dzie¢, ze tak jak sie czasami
mowi ,kobiety, wino i Spiew”,
to jest to wiasnie w tej ksigz-
ce, do tego bez zadnej prze-
noéni i bez zadnej przesady.
Powiedziatbym, Ze to nie jest
ksigzka pitkarska czy biogra-
fia pitkarza, ale raczej biografia
cztowieka, ktdry byt pitkarzem
w niby szarych czasach PRL-u,
ale jak okazuje sig przy czyta-

barwnie opisywaé. Musze po-
wiedzie¢, ze chfopaki napraw-
de $wietnie sie wtedy bawili -
Smieje sie Dariusz Kurowski.

Niezta rozrywke powinni tez
miec czytelnicy ksigzki ,A ty
bedziesz pitkarzem”. Tym star-
szym ze wzruszenia zakreci
sie pewnie tezka w oku, mtod-
si za$ poznajaq realia polskie-
go futbolu z czaséw, gdy jego
gwiazdy nie zarabialy jeszcze
milionéw. Za to przez miliony
rodakéw byty uwielbiane i no-
szone na rekach.

Waldek Siwczynski

7 okazjl zhlizajacych sie Swiat Botego Narodzenia

zyﬁiymy koi
Hiech bedzie to czas spedrony

wcheplym, rodzinnym gronle,
a swigleczna atmosfera pozwoli nam odnajdywad
to, oo lgczy, 2amiast tego, co drietl.

(p r F N
do spelntania marzen

w nadchodzacym 2022 roku.

Chociaz troche to wszystko
trwato, w opinii wspoétautora
ksigzki, ale i 0séb, ktore juz ja.
przeczytaty, warto byto pocze-
kaé. Zyciowa opowies¢ styn-
nego obroncy broni sie bo-
wiem sama. - Ta ksigzka, co
jest ciekawe, zaczeta powsta-
wac w 1996 roku. Pozniej byto
wiele lat przerwy, ktére Wia-
dek przeznaczyt na zatatwia-

szowania, przed tq pandemicz-
ng przerwa mieliSmy zebrang
mniej wiecej potowe materia-
tu. No i udato sie to skonczy¢,
zas ksigzka ukazata sie dru-
kiem, z czego sie bardzo cie-
sze - méwi Dariusz Kurowski,
pisarz i dziennikarz sportowy.

dek, jako mtody pitkarz - ju-
nior Motoru Lublin, pojechat
z drugq druzyna na zgru-
powania na Wegry, gdzie
byli zabierani najlepsi pit-
karze z druzyny junioréw.
I byt tam tez jeden starszy
zawodnik, ktéry postano-
wit zrobit im taki wyjatko-
wy ,chrzest”. Nalewat kaz-
demu po pdt szklanki wodki

Decyzjg autorow ksigzka otrzy-
mata tytut A ty bedziesz pitka-

s ) . I P - . Przewodniczacy i Wwajt Gminy
nie jakichs tam swoich spraw, |l rzem”. Jak tatwo sie domysli¢, |l i mowit: ,Mtody, pi¢!”. No i Rady Gminy (29 Wieliszew
Marcin Fabisiak : : ; Pawel Kownacki

to zdanie, ktore przyszty wybit-
ny polski obronca ustyszat kie-
dys od pewnego starszego bo-
iskowego wyjadacza. O wiele
jednak trudniej wpasé na to, w
jakich okolicznosciach... - Wia-

a ja nie nalegatem, bo uwa-
zam, ze w cziowieku musi by¢
takie wewnetrzne przekonanie
i nie mozna nikogo do niczego
zmuszacé. A w ubiegtym roku
tak ostro przystapilismy do fini-

nastepnego dnia ci mtodzi
nie nadawali sie do zycia, a
Wiadek jako jedyny wstat z
t6zka, po czym poszedt na
$niadanie. I ten, ktdry doko-
nywattego,,chrztu”, powie-

ee. Zwierzaki
GODZINY OTWARCIA PEYWALNI , WODNE PIASKI” do adopcji

W OKRESIE SWIATECZNO-NOWOROCZNYM

GODZINY OTWARCIA LODOWISKEA W OKRESIE
SWIATECZNO-NOWOROCZNYM

LODOWISKO MIEJSKIE ,LODOWA ARENA” W LEGIONOWIE
23.12.2021 r. - 15:00 — 20:45
24.12.2021 r. - 8:00 - 13:45
25.12.2021 r. — lodowisko nieczynne
26.12.2021 r. = 15:00 - 21:45
27.12-30.12.2021 r. - 8:00 - 21:45

24.12.2021 r. - 6:00 - 14:00

25.12.2021 r. — plywalnia nieczynna

26.12.2021 r. — plywalnia nieczynna WROTKA to mioda pregu- 31.12.2021 r, — 8:00 — 13:45
27.12 - 30.12.2021 r. - 6:00 - 22:00 ska znaleziona 07.12.2021 w 1.01.2022 r. — 15:00 - 21:45
Otwocku. Kicia jest zywiotowa
31.12.2021 r. - 6:00 — 14:00 i chetna do zabaw. Dziewczy- 0222 x. - 500 - 21:45
. na Ignie do cztowieka proszac 3.01 - 5.01.2022 r. — 15:00 - 20:45

1.01.2022 r. — ptywalnia nieczynna R 6012022 1 - 800 2145
i wdziecznie mruczed. T o '

2N o .00 Szczegblowe informacije: 7.01.2022 r. — 15:00 — 21:45

KZD oo 506-354-040 8 - 9.01.2022 r. — 8:00 — 21:45
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