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Chidd bezdomnosei

0d kilkunastu dni panuja doS¢ niskie temperatury, szczegdlnie niebezpieczne dia 0sdb bezdomnych,
starszych, czy tez bedacych pod wptywem alkoholu. Policja apeluje wigc o to, aby nie przechodzié
wobec nich obojgtnie. Nasze zainteresowanie i pomoc moga bowiem uratowac im Zycie.

W okresie zimowym policjanci,
ale takze straznicy miejscy pod-
czas patroli zwracajg wieksza,
uwage na miejsca, gdzie mogq
szukac schronienia i nocowac
bezdomni. Sg to zazwyczaj pu-
stostany, ogrodki dziatkowe lub
altanki. Osoby bezdomne cze-
sto rozpalajg tam tez ogniska,
co powoduje dodatkowe niebez-
pieczenstwo. - Policjanci kazde-
go roku monitorujg sytuacje tych
0s0b. Sami oferujgq pomoc kaz-
demu, kto jej potrzebuje. Odnaj-
dujactakie osoby, zawsze propo-
nuja przewiezienie do osrodkow,
w ktorych jest ciepto, gdzie moga,
zjesc positek i przespac sie w nor-
malnych warunkach.

Ale nie tylko bezdomni sg na-
razeni na wyziebienie orga-

nizmu, a w skrajnych przy-
padkach nawet $mierc¢ z
wychtodzenia. Jednym z naj-
czestszych, a zarazem myl-
nych mitéw jest ten, ze na
rozgrzewke najlepszy jest al-
kohol. To nieprawda. Pijaca go
osoba faktycznie przez chwile
czuje cieplo, jednak po krétkim
czasie jej organizm jest jeszcze
bardziej narazony na wyzie-
bienie. Duzym niebezpieczen-
stwem jest wiec wychodzenie
na dwor pod wptywem alkoho-
lu. Wystarczy chwila nieuwa-
gi, nieréwna nawierzchnia i
mozna sie przewrdcic, a po-
tem nie miec juz sity sie pod-
nies¢. — Nie przechodzmy wiec
tez obojetnie obok oséb poalko-
holu. Pamigtajmy, ze tacy ludzie
wymagdajq szczegolnej pomo-

W trakcie interwenciji domowej policjanci z Wie-
liszewa, pod zarzutem zniewaienia funkcjonariu-
sza publicznego, zatrzymali 40-letnig mieszkankg
gminy. Za popetnione przestgpstwo grog jej
teraz nawet dwa lata wigzienia.

Policjantédw na interwen-
cje wezwat konkubent krew-
kiej 40-latki. Z jego relacji

fot. arch.

wynikato, ze kiedy wrdcit do
domu, jego partnerka wszcze-
ta awanture i zaczeta rzucaé

¢y, bowiem czlowiek nietrzezwy
zdecydowanie szybciej traci cie-
pto — przypominajg mundurowi.

Jak postepowac, gdy zauwazy-
my kogos$ w stanie hipotermii?
1. Sprawdzmy, czy jest bez-
piecznie.

2. Zatézmy rekawiczki.

3. Ocenmy stan ogélny poszko-
dowanego, jego przytomnosc i
oddech.

4. Wezwijmy pogotowie.

5. Zabezpieczmy poszkodowa-
nego przed dalszym wychto-
dzeniem: gdy jest to mozliwe,
przeniesmy lub zaprowadzmy
go do cieptego pomieszczenia,
w innym przypadku starajmy
sie znalez¢ miejsce ostoniete
od $niegu, wiatru i deszczu; je-
zeli ubranie poszkodowanego
jest mokre, nalezy je jak naj-
szybciej zdjaé, bez zbednego
poruszania poszkodowane-
go (mozna je na przyktad roz-
ciaé); w przypadku podejrze-
nia odmrozenia uszu, nosa,
rak i stop nalezy rozluznic¢ uci-
skajace czesci garderoby, ktére
ograniczajg ukrwienie; poszko-
dowanego okryjmy kocem lub
folig izotermiczng ztotg stro-
ng do gory, wskazane jest tez
okrycie szyi i gtowy, co zmniej-
szy utrate ciepfa.

mnietsaiita poliejaniin

przedmiotami uzytku domo-
wego. W momencie przyjaz-
du mundurowych kobieta byta
nadal agresywna. Swojq stow-
ng agresje szybko skierowata
w kierunku interweniujacych
policjantéw, zniewazajac ich
obrazliwymi stowami.

Napastliwa 40-latka zostata
zatrzymana i osadzona w po-
licyjnej celi. Po wytrzezwieniu
mieszkanka powiatu ustyszata
zarzut zniewazenia funkcjona-
riuszy publicznych. Teraz o jej
dalszym losie zadecyduje sad.
Za popetnienie tego przestep-
stwa grozi kara do dwéch lat
pozbawienia wolnosci.

zig

6. Gdy poszkodowany jest
przytomny, mozemy podac
mu gorace napoje (wskazane
sg te z duzg zawartosci cukru).
W zadnym przypadku nie poda-
jemy alkoholu, ktéry powoduje
rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych, a tym samym poteguje
ozigbienie organizmu.

7. W przypadku stwierdzenia
uszkodzen skory zabezpiecz-
my je suchym opatrunkiem.

8. Gdy osoba poszkodowana
jest nieprzytomna, a ma czyn-
nosci zyciowe, utézmy jg w po-
zycji bezpiecznej, ktéra zapew-
ni swobodne oddychanie.

9. Stale kontrolujmy oddech
poszkodowanego.

10. Kiedy dojdzie do zatrzyma-
nia oddechu i krazenia, przy-
stgpmy do resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej.

W zadnym wypadku nie wol-
no: pocierac stop i rak poszko-
dowanego, poniewaz moze-
my spowodowa¢ dodatkowe
uszkodzenia skory (nie wolno
réwniez nacierac $niegiem!);
zostawi¢ poszkodowanego
samego; gwattownie nim po-
ruszac, gdyz moze to dopro-
wadzi¢ do szybkiego prze-
mieszczenia sie schtodzonej
krwi w kierunku serca.

W sobote (11 grudnia) po godzinie 17.00 na
drodze wojewaddzKiej nr 62 w miejscowosci
SzadKi doszto do groinego wypadku. W wyniku
zderzenia samochodu osobowego z cigZarowka
ranne zostaty trzy osoby. Wszyscy poszkodo-
wani trafili do szpitala.

fot. KP PSP Legionowo

Z policyjnych ustalen wy-
nika, ze kierujacy autem
marki Renault 23-let-
ni mezczyzna nie ustapit
pierwszenstwa przejaz-
du samochodowi ciezaro-

nicy zdarzenia byli przy-
tomni i o wtasnych sitach
zdofali wydostac sie z po-
jazddéw. Trzy z nich zosta-
ty ranne. Po przebadaniu
ich przez zespét ratownic-

wemu z naczepa i dopro-  twa medycznego zdecydo-
wadzit do zderzenia obu  wano o przewiezieniu po-
pojazdéw. Osobdwka je-  szkodowanych do szpitala.

Kierowca osobdwki za spo-
wodowanie kolizji zostat
ukarany mandatem.

chaty trzy osoby, cieza-
réwka tylko jej kierowca.
W momencie przybycia
na miejsce stuzb ratun-
kowych wszyscy uczest- Zig

fot. KP PSP Legionowo

W zesztg Srodg (8 grudnia) po godzinie 23.00 na ul. No-
wodworskiej w taiskach doszto do groinie wyglgdaig-

cej kolizji. Auto osobowe wypadto tam z jezdni, wpadto
do przydroZnego rowu i uderzyto w betonowy przepust.

Samochodem osobowym mar-
ku Isuzu podrézowaty dwie
osoby. Przybyli na miejsce

strazacy musieli sita otworzy¢
drzwi, aby pomdc im wyjsé z
pojazdu. Na szczescie zadne- Zig

mu z uczestnikow zdarzenia
nic sie nie stato. Kierujgca oso-
béwkg 64-letnia kobieta byta
trzezwa. Zostata ona pouczo-
na przez policie. Dziatania stuzb
na miejscu zdarzenia trwaty
ponad pét godzinny. Przez ten
czas ruch ul. Nowodworskg od-
bywat sie wahadtowo.
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Dia wielu pasazerdw byto jasne, Ze Kolej-na pod-
wyika jest tylko kwestia czasu. | mieli racig.
Koleje Mazowieckie poinformowaty, Ze wraz z pla-
fnowan i 12 grudnia zmiang rozkfadu jazdy poidg
(czy raczei pojada..) w gire fakie ceny biletow.
Spatka uzasadnia ten krok rosnacymi kosztami
funkcjonowania oraz galopuigeq inflacia.

Mimo ze prognozowana na
koniec tego roku inflacja
(przynajmniej ta oficjalna)
moze wynies¢ nawet 8 pro-
cent, od 12 grudnia br. ceny
biletéw w Kolejach Mazo-
wieckich skoczg o ,jedyne”
5 procent. Wsréd innych po-
wododw, ktdre skionity wiadze
spoiki do tej decyzji, znala-
zty sie drastyczna podwyzka
cen energii, podwyzka ptacy
minimalnej, a takze wzrost
kosztow zwigzanych z wy-
miang czesci, podzespotdéw
i elementéw zamiennych do
taboru kolejowego. Tak czy
inaczej, klamka zapadta.

Ponadto od 12 grudnia wej-
dzie w zycie nowy rozktad
jazdy pociggéw Kolei Mazo-
wieckich edycji 2021/2022.
Zostat on opracowany na
podstawie obecnie obowig-
zujacego, pojawig sie w nim

jednak pewne nowosci. Na
ostateczny ksztatt rozktadu
miaty wptyw kolejne etapy
prac modernizacyjnych pro-
wadzonych przez PKP Polskie
Linie Kolejowe w obrebie sta-
¢ji Warszawa Zachodnia. Je-
zeli chodzi o linie R9 War-
szawa - Dziatdowo, o dwa
dodatkowe kursy zwiekszy
sie liczba potaczen na od-
cinku Nasielsk - Ciechanow
- Miawa. Z uwagi na pra-
ce zwigzane z przebudowg
stacji Warszawa Zachodnia
rozktad jazdy ulegnie zmia-
nie réwniez od 19 grudnia
2021 r. Potaczenia lotnisko-
we bedg rozpoczynaty i kon-
czyly bieg na stacji Warszawa
Centralna i pojadq do/z Mo-
dlina, zatrzymujac sie na no-
wym przystanku - Warszawa
Targéwek.

opracred.

psan Podium za rozwol

okreslalqce dziatainoSG gminy liczhy, jesli tylko malq oparcie w rzeczywistosci, nie ktamig. Wypada wigc
zaufaé wynikom Rankingu Gmin Wojewodztwa Mazowieckiego, ktory we wspotpracy z Ilrzguem Statvstvcz-
nym w Warszawie opracowata Fundacja HOZWOIII Demokracii Lokalnej im. Jerzego Regulskiego. Zaufaé, lecz
takze, jak w przypadku legionowian, sig cieszyé, bo ich miasto Zajgto w nim wysoka, trzecig lokate.

Odkad tylko powstat, gtéwnym
zamierzeniem twércdw rankin-
gu byto i jest wytanianie oraz
promowanie gmin wyrdznia-
jacych sie pod wzgledem roz-
woju spoteczno-gospodarcze-
go. Jego organizatorzy chca,
aby przeprowadzane analizy
statystyczne staty sie podsta-
wa dyskusji nad zarzadzaniem
lokalnym, ale tez o strategicz-
nych kierunkach rozwoju re-
gionu. Autorzy zestawienia
wzieli pod lupe wszystkie 314
mazowieckich gmin, z wylg-
czeniem miast na prawach
powiatu. — Bardzo ciesze sie

Cyfiyzacia w PWK

0d wielu lat legionowskie WII(IOGIQ!II stawiaig na WVSOKQ jakoS¢ obstugi
swoich Klientow, (IOSlaI'GZilIQG im nowych rozwigzan, ktore llll(lllllSZQ komfort
obstugi. Zdalny odczyt wodomierzy, nowoczesna wymiana wodomierzy oraz

faktura w formie elektronicznej to tylko kilka z nich.

Popularnos¢ e-faktury kaz-
dego roku jest coraz wieksza

i liczba oséb zainteresowa-
nych jej otrzymywaniem sta-

le wzrasta. Nalezy powiedziec,
ze codziennie do Biura Obstu-
gi Klienta spdtki wptywa sred-
nio okoto 15 wnioskéw doty-
czacych e-faktury. I trudno sie
dziwi¢, bo ustuga ta jest w pet-
ni bezptatna, a dodatkowo, co
bardzo wazne, sprzyja ochro-
nie Srodowiska.

Kolejnym cennym rozwigza-
niem jest dalsze ulepszanie
zdalnego odczytu wodomierzy,
gdzie klient nie musi oczekiwac
wizyty inkasenta celem spisa-
nia stanu wodomierza. — Obec-
nie wdrazamy nowy system

z tego wyrdznienia. Ranking
oparty jest na wielu obiektyw-
nych, opracowanych przez
Gtéwny Urzad Statystyczny
wskaznikach, dlatego wysoka
w nim pozycja pokazuje, ze na-
sze miasto rozwija sie szybko i
efektywnie. To efekt pracy wie-
lu 0séb, z réznych wydziatow i
miejskich instytucji. Takie na-
grody wzmacniajq i pokazuja,
ze jesteSmy na dobrej drodze,
cho¢ musimy pamietac, ze za-
wsze znajda sie elementy do
zrobienia albo poprawienia -
zwraca uwage zastepca pre-
zydenta miasta Piotr Zadrozny,

gratulujac zarazem Podkowie
Lesnej, ktora w tej samej ka-
tegorii zajeta pierwsze miejsce.

Zatozyciele istniejacej juz od
1989 roku Fundacji Rozwo-
ju Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego posta-
wili sobie za cel dziatanie na
rzecz zwiekszania sprawnosci
i efektywnosci funkcjonowa-
nia administracji samorzado-
wej, wspieranie decentralizadji
wiadzy publicznej, wzmac-
nianie poczucia sprawstwa
wsrod obywateli, budowanie
lokalnego kapitatu spotecz-

odczytu wodomierzy ,IZAR
NET 2", ktdry usprawnia pozy-
skiwanie odczytéw, zmniejsza
koszty zwigzane z przejazdem
samochodu oraz przyspiesza
wystawianie faktur. Pracownik
za pomoca howoczesnedo ta-
bletu i innowacyjnego syste-
mu pobiera odczyty w znacznie
szybszy i doktadniejszy spo-
sob. Specjalny modut radio-
Wy zamontowany na wszyst-
kich wodomierzach pozwala na
zdalny odczyt ostatniego dnia

miesigca, zawsze o tej samej
godzinie. Dzieki jeszcze bar-
dziej precyzyjnemu automa-
tycznemu odczytowi unikamy
takich sytuacji, jak btedny stan
licznika czy pomytka przy recz-
nym wprowadzeniu danych -
mowi Grzegorz Gruczek, pre-
zes zarzadu Przedsigbiorstwa
Wodociggowo-Kanalizacyjne-
go ,Legionowo”.

Warto doda¢, ze system reje-
struje réwniez wszelkie nie-

nego, a takze popularyzacje
polskich doswiadczen trans-
formacji ustrojowej w innych
krajach. — Poprzez realizacje
tych rankingéw zalezy nam
na tym, zeby promowac¢ do-
bre praktyki i wskazywac¢ nie
tylko tych, ktérzy sg najlepsi,
ale aby wszystkim pozostatym
powiedzieé: , Prosze bardzo, to
sq dobre przykiady zarzadza-
nia rozwojem lokalnym!”
mowi Cezary Trutkowski, pre-
zes Zarzadu FRDL.

Co do gtéwnych liczb, ktdry-
mi przekonujaco da sie wyra-
zi¢ efekty pracy kazdego lokal-
nego samorzadu, w Legionowie
zastuzyty one - jako sie rzekio
- na trzeci stopien rankingowe-
go podium. I nawet jesli komus
ani ta lokata, ani cate przedsie-
wziecie Fundacji Rozwoju De-
mokragji Lokalnej nie przypadty
do GUS-tu, zasadnicza kwestia
wydaje sie w tym wszystkim
bezsporna: na statystyki jed-
nak mozna liczyc...

WS

prawidtowosci, takie jak prze-
ptyw wsteczny, wyciek wody

oraz brak przyrostu wska-
zan. Dodatkowo PWK wpro-
wadza réwniez nowy system
wymiany wodomierzy, w ktd-

rym monter bedzie wyposa-

zony w drukarke termiczna,

urzadzenie rejestrujgce wo-
domierz oraz tablet do zbie-
rania podpisu elektroniczne-
go. Dzigki temu usprawni sie

caty proces wymiany, pozwa-

lajac unikna¢ btedu przy recz-
nym spisywaniu numeru wo-
domierza.

Sa to wszystko rozwigza-
nia nowoczesne, komforto-
we, a takze w petni bezpiecz-
ne dla odbiorcéw naszych
ustug. Dlatego zamierzamy
dalej podazac w tym kierun-
ku i wychodzi¢ naprzeciw ich
oczekiwaniom w tym zakre-
sie — dodaje prezes Grzegorz
Gruczek.
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Leczenie od serca

W kolejnym odcinku pytai i odpowiedzi dotyczacych szpitala w Legionowie - filii Wojskowego Instytutu Me-
dycznego, podajemy najwazniejsze informacije dotyczace leczenia tam Zawaldw serca oraz rozwigszania
problemow Kardiologicznych. Na pytania czytelnikow odpowiada dr n. med. Stawomir Gotghiewski, Kierow-
nik Oddziatu Kardiologii Interwencyinej i Chordb Wewngtrznych.

Leczenie zawatu serca odbywa sie technikami

wewnagtrznaczyniowymi przez ,dziurke od klucza

W $lad za decyzjg Ministra Obro-
ny Narodowej Mariusza Btasz-
czaka o powstaniu szpitala woj-
skowego w Legionowie podjeto
dziatania planistyczne dotyczace
struktury i funkcji nowej placéw-
ki, uwzgledniajace m.in. potrze-
by zdrowotne lokalnej spotecz-
nosci. Zdaniem specjalistow
choroby ukfadu sercowo-na-
czyniowego sg oraz w perspek-

”

tywie kilkunastu lat pozostang
najczestsza przyczyna zgondw
Polakdw. Stad za w petni racjo-
nalng oraz spotecznie oczekiwa-
ng mozna uznac decyzje o ujeciu
w strukturze nowego szpitala od-
dziatu kardiologii z pracownig in-
terwencyjnego leczenia ostrych
zespotow wiencowych. Inwesty-
Cja ta zmieni nie tylko dostepnos¢
pacjentdw do opieki medycznej,

ale takze, podobnie jak to miato
miejsce w wielu regionach Polski,
wprost przyczyni sie do wydtuze-
nia dtugosci zycia mieszkancoéw
Legionowa i okolic.

1. Czy szpital w Legionowie
bedzie nalezat do ,,Systemu
Hemodynamiki”, tj. czy po-
gotowie bedzie przywozi¢
do szpitala w Legionowie pa-
cjentow z ostrym zespotem
wiernicowym?

Pogotowie bedzie mogto przy-
wiez¢ do Szpitala Wojskowego
Instytutu Medycznego w Legio-
nowie pacjenta z zawatem serca.
W Oddziale Kardiologii Interwen-
cyjnej i Chorédb Wewnetrznych
powstata Pracownia Hemodyna-
miki, w ktérej zaplanowano dy-
zur interwencyjny w systemie
24 godz./7dni w tygodniu. Dzieki
temu rozwigzaniu w kazdej chwi-
li pacjent z zawatem serca bedzie
mogt zostaé poddany interwencji
ratujacej zycie (czyli zabiegowi an-

UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 8A, LEGIONOWO

gioplastyki lub “balonikowania”, z
wszczepieniem stentu). Oddziat
Kardiologii Interwencyjnej i Cho-
réb Wewnetrznych w Legionowie
bedzie réwniez zgtoszony do sys-
temu ratownictwa medycznego.
Diagnostyka i leczenie chorych z
wstepnym rozpoznaniem ostre-
go zespotu wiericowego wypetnia
jeden z najwiekszych brakéw na
mapie potrzeb zdrowotnych po-
wiatu legionowskiego. Szybki do-
step do leczenia interwencyjne-
go zawatu poprawia pacjentom
rokowanie, a trzeba pamietac,
ze zawat serca jest pojedyncza
jednostkg chorobowa zbieraja-
cg najwieksze zniwo w polskiej
populacji. Oczywistym wiec jest,
ze dla tak pomyslanego Oddzia-
tu Kardiologii jednym z prioryte-
tow jest dostepnos¢ i szybkie le-
czenie chorych ostrymi stanami, z
ostrym zespotem wiercowym na
czele. Chorzy po zaopatrzeniu za-
watu serca czy zinnymi chorobami
sercowo-naczyniowymi moga_li-
czy¢é na dalszg kompleksowa opie-
ke dzieki skoordynowanej opiece
w ramach struktur Wojskowego
Instytutu Medycznego, obejmu-
jacych Szpital WIM w Legionowie
i oSrodek 0 najwyzszym poziomie
referencyjnosci, czyli Centralny
Szpital Kliniczny MON przy ul.
Szaserow w Warszawie.

2. Kardiologia i choroby ser-
cowo-naczyniowe. Jakie kon-
kretne jednostki chorobowe
bedziecie w szpitalu w Legio-
nowie diagnozowac i leczy¢?
Jakim sprzetem diagnostycz-
nym bedziecie tu dyspono-
wacd? Jakiego rodzaju inter-
wengje chirurgiczne bedziecie
tu na miejscu podejmowac?

Opieka ambulatoryjna dla pacjen-
téw zapewniona bedzie w Lecz-
nictwie Ambulatoryjnym Woj-
skowego Instytutu Medycznego
w Legionowie, czyli w przychod-
ni znanej dotad jako WSPL. Jej
obecny budynek zostat potaczo-
ny z nowym budynkiem szpita-
la w jeden kompleks. Na etapie
przychodni, w ramach diagnosty-
ki kardiologicznej, dostepne beda,
wszystkie niezbedne badania dia-
gnostyczne, kolejno: laboratoryj-

Kierownik Oddziatu Kardiologii
Interwencyjnej i Choréb
Wewnetrznych Szpitala WIM

w Legionowie

drn. med. Slawomir Gotebiewski

ne, obrazowe (ekg, monitoro-
wanie ekg metodg Holtera, echo
serca przezklatkowe, echo serca
przezprzetykowe, oraz wykony-
wana na nowoczesnym systemie
tomografia naczyn wieficowych,
czyli tzw. nieinwazyjna koronaro-
grafia), oraz badania czynnoscio-
we (testy wysitkowe ekg, proby
dobutaminowe). Dzieki wspotpra-
cy ze szpitalem WIM w Warszawie
pacjenci majg réwnie zapewnio-
ny dostep do tak specjalistycz-
nych procedur diagnostycznych,
jak badania izotopowe serca, re-
zonans magnetyczny serca, czy
PET serca. W ramach przychodni
bedzie sie réwniez odbywac kwa-
lifikacja do diagnostyki i leczenia
w szpitalu. W ramach diagnosty-
ki choroby wiencowej dla pacjen-
téw hospitalizowanych wykony-
wane beda badania inwazyjne,
takie jak koronarografia i uzupet-
niajace jg badania ultrasonogra-
fii wewnatrzwiencowej (ICUS)
lub oceny rezerwy wiencowej
(FFR). Pracownie Hemodynami-
ki w Oddziale Kardiologii Inter-
wencyjnej Szpitala WIM w Legio-
nowie doposazono w tym celu w
najnowoczesniejszy sprzet dedy-
kowany tego rodzaju badaniom.
Struktura oddziatu jest stworzo-
na do leczenia szczegdlnie stanéw
ostrych, takich jak ostre zespoty
wiericowe (w ramach tzw. dyzu-
ru hemodynamicznego), zde-
kompensowane wady serca czy
zaostrzenie niewydolnosci ser-
ca. Zabiegi wszczepienia stentdw
oraz badania diagnostyczne ko-
ronarografii bedg réwniez wyko-
nywane w trybie planowym u pa-
cjentdw z przewleklymi stanami.
Dzieki koordynacji opieki z Klinikg,
Kardiologii CSK MON w Warsza-
wie pacjenci Oddziatu Kardiologii
szpitala w Legionowie beda mieli
tez zapewniony dostep do wyso-
kospegjalistycznych procedur kar-
diologicznych, takich jak zabiegi
zamkniecia ubytkdw w przegro-
dach serca, zamkniecia uszka le-

wego przedsionka, czy matoinwa-
zyjnego wszczepienia zastawki
aortalnej. Dodatkowo, dla zabez-
pieczenia potrzeb pacjentéw wy-
magajacych operagji na otwartym
sercu, Oddziat Kardiologii bedzie
pozostawat w statej wspétpracy z
Klinikg Kardiochirurgii szpitala w
Warszawie. Kontynuacje leczenia
i diagnostyki chordb przewlektych
po zakoniczeniu leczenia szpitalne-
go zabezpieczy przebudowana po-
radnia kardiologiczna.

3. Czy zabiegi w pracowni he-
modynamiki bedq,,na ostro”,
czy tylko planowo?

Oddziat Kardiologii Interwencyj-
nej i Choréb Wewnetrznych w
Legionowie bedzie petnit 24-go-
dzinny dyzur/7dni w tygodniu le-
czenia ostrego zawatu serca, co
zapewni statg dostepnos¢ do in-
terwengji. Ponadto planowo beda
wykonywane wszystkie badania
diagnostyczne inwazyjne, takie
jak koronarografia i uzupetnia-
jace ja badania ultrasonografii
wewnatrzwiencowej (ICUS) lub
oceny rezerwy wiencowej (FFR).
Badania inwazyjne beda wyko-
nywane w trybie jednodniowym
oraz stacjonarmym, po wczesniej-
szej kwalifikacji w ramach poradni
kardiologicznej dokonanej przez
kardiologa interwencyjnego.

4. Wjakisposob chorzy moga
byédiagnozowani wszpitalu?

Obecna i planowana organi-
zacja diagnostyki opiera sie
na ograniczeniu pobytow sta-
cjonarnych w oddziale. Jest
to korzystne z powodu epide-
miologicznego oraz relatywnie
matej liczby 16zek szpitalnych
do oczekiwanych potrzeb. Pla-
nowe badania diagnostyczne w
wiekszosci moga by¢ wykona-
ne w trybie ambulatoryjnym,
na podstawie skierowania od
lekarza Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. W trybie jedno-
dniowym beda wykonywane
rowniez badania inwazyjne. Po-
byt w szpitalu jest dedykowany
dla chorych z ostrym zachoro-
waniem lub w stanie zagrozenia
zyciaiobejmuje przede wszyst-
kim procedury lecznicze. Sytu-
adja nielimitowanej ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej
(AOS) umozliwia dostep do
diagnostyki zaréwno szpitala
w Legionowie, jak i w jednostce
WIM, na podstawie skierowania
od lekarza POZ.

Opracowanie:
Wojskowy Instytut Medyczny
Foto: © Piotr Btawicki/WIM
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MieszKaiicy oKolic ulic Suwalnej i Olszankowej

W Legionowie oraz korzystaigcy z nich Kierowcy
Smiato mog uznag tg inwestycig za gwiazdkowy
prezent. We wtorek (14 grudnia) oficjainie przecigto
wstegg i oddano do uzytku moderizowane od poto-
Wy Wrzesnia br. skrzyzowanie, przystosowane teraz
do zwigkszajacego sig ruchu w tej czgSci miasta.

Przebudowa skrzyzowania to
samorzadowa odpowiedz na
zwiekszajacy sie z roku na rok
ruch w tej okolicy oraz rosnacq
liczbe mieszkancdéw. W ramach
zakonczonej przed terminemin-
westycji powstaty lewoskrety z
ulicy Suwalnej w ulice Olszanko-
wag, zamontowano tez sygnaliza-
cje Swieting. Na nowo potozono
chodnik, $ciezke rowerowg i wy-
remontowano zatoke autobu-
sowag, natomiast pasy ruchu na
Suwalnej zostaty oddzielone wy-
spami z kostki brukowe;.

Wartos¢ zadania realizowanego
przez Powiat Legionowski to ponad

2,2 min zk, z czego okragty milion
maja pokry¢ srodki z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Wykonawca przebudowy zakon-
czyt prace drogowe wczesniej niz
zaktadano, udostepniajac obie
jezdnie kierowcom. Ustaty utrud-
nienia spowodowane przez wpro-
wadzony na czas prac ruch wa-
hadtowy. W terminie wykonano
prace porzadkowe i przeprowa-
dzono testy sygnalizacji $wietl-
nej. Autobusy linii 731 oraz L10,
kursujace w obrebie przebudowy
wedtug zmienionych rozktaddw,
powrocity na swoje trasy.

RM

Piruety czas zaczagc!

Jak zapowiedzieli, tak zrobili. Kierownictwo oraz
pracownicy zarzgdzaigcej Lodowg Areng spotki
KzB Legionowo dotrzymali stowa I w miniong
sobote (11 grudnia) udostepnili miejska
Slizgawkg wszystkim mitoSnikom tyzwiarstwa.
Ci za$, najwyrazniej mocno za zimowymi rozryw-
kami stgsknieni, skwapliwie z tej mozliwoSci

skorzystali.

Przez wiele miesiecy, réwniezna
skutek pandemicznych ograni-
czen, wielofunkcyjny obiekt Lo-
dowej Areny petit swoja alter-
natywna, cho¢ réwnie istotng
dla miejscowych sportowcow
funkcje - treningowego boiska
ze sztuczng nawierzchnia. Za
sprawg zimy oraz poluzowania
przez rzad koronawirusowych
wiezéw przyszedt jednak czas

na oczekiwane przez wielu fa-
noéw jazdy na tyzwach schowa-
nie syntetycznej murawy pod
warstwa lodu. A skoro tak, w
spotce KZB zabrano sie za or-
ganizowanie tej tylez spekta-
kularnej, co skomplikowanej od
strony technicznej metamorfo-
zy. — MieliSmy $wiadomos¢,
ze mnéstwo legionowian oraz
mieszkancow powiatu chciato-

by znéw méc zacza¢ korzystac
z miejskiego lodowiska. Dlate-
go wykorzystujac nasza wiedze
oraz doswiadczenie w jego przy-
gotowywaniu, postaralismy sie
oddac je do uzytku tak szybko,
jak to tylko byto mozliwe — méwi
Irena Bogucka, prezes zarzadu
KZB Legionowo.

W osiagnieciu tego celu przy-
daty sie kompetencje, przydata
sie teziscie zimowa pogoda. Ko-
niec koncow, dzieki temu, zein-
tensywnym staraniom pracow-
nikow miejskiej spotki przyszta
w sukurs stosunkowo mroz-
na ostatnio aura, szybko sta-
fo sie jasne, ze $lizganie w Lo-
dowej Arenie rozpocznie si€...
bez poslizgu. I dobrze, bo juz
pierwszego dnia po bilety wste-
pu oraz do wypozyczalni sprze-
tu sportowego ustawiaty sig ko-
lejki chetnych do pojezdzeniana
tyzwach. Byli wérdd nich rodzi-
ce z matymi dzie¢mi, byta mio-
dziez, dopisali tez mieszkancy w
sile wieku. Wszyscy bez wyjat-
ku zadowoleniztego, ze w kwe-
stii $lizgawki miasto nie zostawi-
fo ich na lodzie.

Przed rokiem na przeszko-
dzie w jej uruchomieniu sta-
nety wzgledy sanitarne. W tym
sezonie, przynajmniej na ra-
zie, zaden z rzadowych decy-
dentéw tego rodzaju obiek-
tow zamykac nie zamierza.
- Fajnie, ze po takiej dtugiej
przerwie lodowisko wreszcie
dziata i mozna tu poszale¢ na
tyzwach. Tafla jest gtadka, leci
muzyka, pogoda jest w sam
raz. Dla mnie bomba! - $mie-

je sie pan Kamil, ktéry Lodo-

wa Arene odwiedzit w sobo-
te wraz z synem. Nic doda¢,
nic uja¢. Najlepiej po prostu
przyj$c¢ i samemu sie o tym
przekonac. Co istotne, oprocz
gladkiej tafli lodu oraz wypozy-
czalni sprzetu czy dostepnych
za darmo pingwinow stuza-
cych poczatkujacym tyzwia-
rzom do utrzymania réwno-
wagi, tuz przy Lodowej Arenie
mozna tez skorzystac z bufe-
tu, gdzie na co bardziej zzieb-
nietych konsumentéw czekajq,
miedzy innymi ciepte przeka-
ski i napoje. Trudno sie zatem
dziwi¢, ze legionowska sli-
zgawke, cho¢z natury jestdla
wszystkich chtodna, jej bywal-
cy przyjeli bardzo goraco.

Wonder

Aktywu) usiuge e-FAKTURA

"

W celu otrzymywania faktur droga elektroniczng prosimy
o przestanie na maila uzupeinionego formularza
zgloszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
http:/hwww. pwklegionowo.com/e-faktura/
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W Konwenc
Konwentu

Pod koniec listopada Legionowo zndw na jeden dziei stato si¢ senioralnym
pepkiem Mazowsza. Tym razem za sprawg spotkania czotowych dziataczy

1 tego Srodowiska, jakie odbyto si¢ w sali widowiskowej miejskiego ratusza.
A poniewai dopisali tez waini goScie ze Swiata samorzadu i polityki, jest
szansa, ie po legionowskim konwencie zostanie co$ wigcej nii tylko mite
wspomnienia jego uczestnikow.

Gdy tylko podniosta sie opusz-
czona przez rzad sanitarna
kurtyna, organizatorzy senio-
ralnego zjazdu zrobili wszyst-
ko, aby mdgt sie on odby¢ na
zywo i w jak najszerszym gro-
nie uczestnikéw. Biorgc pod
uwage frekwencje, plan sie
powiddt. - Dzisiejszy konwent
jest odpowiedzig na potrzeby
$rodowiska senioréw z woje-
wodztwa mazowieckiego i pro-
ba wptyniecia na to, aby dziata-
nia podejmowane w gminach
czy powiatach byty dobrze za-
planowane i zorganizowane na
jak najwyzszym poziomie. To
spotkanie przedstawicieli rad

senioréw z terenu wojewodz-
twa, ale tez zaproszonych go-
Sci reprezentujacych wiadze
samorzadowe, organizacje
senioralne i innych organiza-
¢ji pozarzadowych, stuzy row-
niez temu, aby pokazac im,
Ze my, seniorzy, mamy swo-
je oczekiwania i proponujemy
swoj wkiad w budowanie na-
szych matych ojczyzn. Chce-
my uswiadomicim wszystkim,
Ze seniorzy moga taczy¢ poko-
lenia, bo takie wtasnie zadanie
ze$my sobie postawili — mdwi
dr Roman Biskupski, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Po-
trzebujacym ,Nadzieja”.

Zadanie ambitne, lecz w
ustach lokalnych senioréw ta-
kie deklaracje nie sg na wy-
rost. Wystarczy przypomnie¢,
ze Legionowo jest jednym z
pierwszych miast w Polsce,
w ktérych ukonstytuowata
sie Miejska Rada Senioréw. —
Ona dziata na rzecz wspierania
wszystkich senioréw i organi-
zacji senioralnych, inwalidéw
i kombatantéw, w kontak-
tach z samorzadami. Na tym
polu nasza legionowska rada
senioréw zrobita wielkg rzecz
w tym sensie, ze okoto 2013
roku stworzyli§my strategie
dziatan miasta na rzecz se-

BliZszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo - Wydziat Administracyjno-Gospodarczy
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 4.10, III pietro/ lub pod nr tel. 766-40-82.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci, ze zgodnie z art. 35
ust. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U.
z 2021 roku, poz. 1899 ze zm.) na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Legionowo na okres
21 dni tj. od dnia 9 grudnia 2021 roku do dnia 30 grudnia 2021 roku, zostal wywieszony wykaz
o0 przeznaczeniu do oddania w najem, na okres 12 miesiecy od dnia 1 stycznia 2022 roku do dnia
31 grudnia 2022 roku, na rzecz podmiotu Starostwo Powiatowe w Legionowie ul. Wtadystawa
Sikorskiego 11 05-119 Legionowo, pomieszczenie biurowe o powierzchni uzytkowej 13,9 m2 w
budynku Centrum Informacyjno-Administracyjnego przy ulicy marszatka J6zefa Pitsudskiego 41
w Legionowie zlokalizowanym na dziatkach nr ewidencyjny 1 i 2 w obrebie nr ewidencyjny 39
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo z przeznaczeniem na $wiadczenie nieodptat-
nych porad prawnych na rzecz mieszkaricow Powiatu Legionowskiego w mysl ustawy z dnia 5
sierpnia 2015r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawne;j.

nioréw, ktdra stata sie doku-
mentem nasladowanym w
réznych czesciach Polski. Po-
niewaz skonczyta sie ona w
2020 roku, w tym chwili opra-
cowujemy kolejny projekt,
ktérego celem jest przediuze-
nie tej strategii do 2025 roku
- dodaje dr Biskupski.

Prezydent Legionowa i miej-
scy samorzadowcy od lat nie
tylko dziataniom mieszkan-
cdw w sile wieku kibicujg, lecz
takze na rézne sposoby ich
wspieraja. — Seniorzy to co-
raz liczniejsza, ale tez coraz
bardziej aktywna cze$¢ kaz-
dej wspdlnoty samorzadowej.
W Legionowie od lat wspot-
pracujemy z réznymi organi-
zacjami senioralnymi, korzy-
stajac z aktywnosci, wiedzy i
dos$wiadczen ich cztonkéw, na
réznych plaszczyznach. Dzia-
faja w miescie Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku
i Stowarzyszenie Pomocy Po-
trzebujacym ,Nadzieja”, a w
samym ratuszu mamy mieg-
dzy innymi siedzibe Polskie-
go Zwigzku Emerytéw Renci-
stéw i Inwalidéw. To jedna z
najwiekszych naszych orga-
nizacji pozarzadowych, liczaca
prawie dwa tysigce cztonkdw.
Sa tez $rodowiska komba-
tanckie i Srodowiska skupia-
jace wielu aktywnych senio-
réw: czy to przy spétdzielni
mieszkaniowej, czy tez przy
innych wspdlnotach — powie-
dziat do zebranych prezydent
Roman Smogorzewski. Wita-
jac uczestnikédw konwentu,
gospodarz ratusza podkreslit,
jak wazna jest mozliwos¢ jego
przeprowadzenia bez posred-
nictwa internetu. - Ciesze sie,
zewtym czasie, kiedy wszyst-
ko jest online, mozemy spo-
tkac sie na zywo, bo te fizycz-
ne, realne kontakty i wymiana
doswiadczen sg niestycha-
nie wazne, takze dla zdrowia

psychicznego. Niezaleznie od
mozliwosci przekazywania so-
bie dobrych praktyki dzielenia
sie wiedza.

Do kwestii problemoéw senio-
réw w czasie pandemii na-
wigzata tez przewodniczaca
Zarzadu Gtéwnego Polskie-
go Zwigzku Emerytéw Renci-
stow i Inwalidéw. Zaznacza-
jac jednak wyraznie, ze wcale
nie sg one dla nich nowe. — My,
osoby starsze, nie zostaliSmy
zamknieci w domach z wtor-
ku na $rode, w marcu 2020
roku. Bo my, w swojej ogrom-
nej wiekszosci, jesteSmy za-
mknieci na co dzier. Ogrom-
na czesc osob starszych, bez
wzgledu na pandemie, nie wy-
chodzi z domu, bo nie ma po
co, do kogo, gdzie, a czesto
réwniez jak wyjs¢, bo na przy-
ktad nie ma mozliwosci opusz-
czenia wlasnego mieszkania,
gdyz jest ono na 6smym pie-
trze w bloku bez windy. My,
starsi, w zwigzku z pandemig
nie zostaliSmy nagle odcieci
od $wiadczen medycznych, bo
my na co dzien mamy ogrom-
ne problemy z dostepnoscig do
lekarzy, do zabiegdw, do opie-
ki medycznej, do horrendal-
nie drogich lekéw. I wreszcie
my, starsi, nie zostalismy wy-
kluczeni ze $wiata komunika-
gji cyfrowej, bo my w nim nigdy
nie byliSmy. Ja mam $wiado-
mos¢, ze troche przerysowu-
je ten obraz, ale chce podkre-
$li¢, ze tak naprawde pandemia
tylko spotegowata i wyostrzy-
fa te problemy, z ktérymi oso-
by starsze, w swojej ogrom-
nej masie, borykaja sie na co
dzien - podkreslita dr Elzbie-
ta Ostrowska, przewodnicza-
ca Zarzadu Gtédwnego PZERIl.

Uczestnicy legionowskiego
konwentu nie spotkali sie oczy-
wiscie po to, by narzekaé. Dla-
tego po diagnozie obecnej sy-

Z trawkg w Kieszeni

Kolejny miody amator narkotykowego odiotu wpadt

wigce ﬂl}lIGII. Tym razem to 20-letni mieszkaniec po-
Wiatu, ktory zostat zatrzymany w niedzielg (12 grudnia)
okoeto godziny 11.00 na jednej z ulic Legionowa.

Policjanciz ogniwa patrolowo-in-
terwencyjnego legionowskiej ko-
mendy od razu zwrdcili uwage na
nerwowe zachowanie mtodzien-
ca, w momencie gdy ten zauwa-
2yt policyjny radiowdz. W trakcie
kontroli w kieszeni jego spodni

funkcjonariusze znalezli zawi-
nigtko z suszem roslinnym. Bada-
nie narkotesterem wykazato, ze
byfa to marihuana. Za posiada-
nie narkotykdéw 20-latkowi gro-
Zi do trzech lat wiezienia.

zig

tuacji polskich senioréw zajeli
sie dyskusja na temat terapii,
ktéra mogtaby jg odmienic.
Swoja pomoc w tym zakresie
zaoferowali dziataczom tak-
ze obecni na sali parlamen-
tarzysci. — JesteSmy do pan-
stwa dyspozydji, jesli chodzi o
komisje senioralng, ktérej po-
set Michat Szczerba jest wice-
przewodniczacym. Ale mamy
w niej takze dwie postanki. Sg
to Marzena Okfa-Drewnowicz
- autorka wielu rozwigzan le-
gislacyjnych dla srodowiska
emerytéw, oraz Joanna Fry-
drych - ekspertka od ZUS-u
emerytur, ktéra od podszew-
ki zna te wszystkie regulacje i
zwigzane z nimi problemy. Be-
dziemy starali sie sprawi¢, zeby
panstwa struktury byly sta-
le zapraszane do komisji se-
nioralnej, tak aby mozna byto
wypowiadac panstwa opinie
w sprawie wszystkich regu-
lacji, ktore w niej sie znajdu-
ja. Podobnie zresztg w komi-
sji samorzadu terytorialnego.
Tam pan poset Protas, jej wi-
ceprzewodniczacy, bedzie sie
starat tak zorganizowac pan-
stwa obecnos¢, zeby regula-
cje dotyczace funkcjonowania
rad senioréw nie byly ustala-
ne bez konsultacji z tymi, ktd-
rzy te rady tworza. Bo to jest
przeciez najwazniejsze, aby
to byto dla panstwa wygod-
ne i pomagato dziata¢, a nie
utrudniato dziatanie - powie-
dziat szef mazowieckie struk-
tur Platformy Obywatelskiej,
poset Jan Grabiec.

Wsparcie politykéw, réwniez
tych bedacych dzisiaj w opo-
zydji, z catg pewnoscia sie se-
niorom przyda. Bo tak to juz
jest, ze niezaleznie od daty
urodzenia, bez dobrych kon-
taktéw z wiadza wiele osia-
gnac sie nie da.

Waldek Siwczynski
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Chcac nie cheac, po niedawnych opadach Sniegu
takze w Legionowie miejscy urzgdnicy musieli
skierowac do akcji ptugi oraz piaskarki. Innymi
stowy, rozpoczaé praktyczng czeS¢ akcii ,,.Zima™.
W tym roku ratusz przeznaczyt na ten cel niemal
okragty milion ztetych. 0 wysokosci faktycznych
wydatkow na odSnieZanie zadecyduje jednak tak

naprawdg pogoda.

W przypadku intensywnych
opadow i ogtoszenia dla stuzb
$niegowego alarmu na legio-
nowskie ulice wyjezdza co
najmniej dziewie¢ specjali-
stycznych pojazdéw przezna-
czonych do walki ze skutkami
najchtfodniejszego pory roku.
A jest tych ulic catkiem spo-
ro, bo w zimowym utrzymaniu
gminy znajduje sieaz 110 km
drég. Najpierw, co zrozumia-
te, drogowcy biorg sie za za-
pewnienie przejezdnosci drég
pierwszej, a nastepnie drugiej
kolejnosci utrzymania. Jakby
tego byto malo, ciagi piesze,
Sciezki rowerowe i przystanki
autobusowe to dodatkowe 77
tys. metréw kwadratowych,
ktdre rowniez trzeba oczysci¢
po opadach $niegu. - Prio-
rytetem jest dla nas spraw-
ne dziatanie, adekwatne do
warunkdéw atmosferycznychi
stanu droég, dzieki czemu mo-
zemy ograniczac niekorzyst-
ny wptyw pogody na bezpie-
czenstwo mieszkancéw oraz
funkcjonowanie miasta. Na
akcje ,Zima"” przeznaczyli-
Smy prawie milion ztotych,
jednak rzeczywiste wydatki
na odsniezanie zalezg od po-
gody: im wiecej spadnie $nie-
gu, tym wiecej pieniedzy be-

dziemy musieli przeznaczy¢ z
kasy miasta. Dlatego tak waz-
ne jest jednoczesne zadbanie
o jak najwyzszy poziom bez-
pieczenstwa dla uczestnikow
ruchu oraz racjonalne wyko-
rzystywanie sprzetu na walke
z utrudnieniami - méwi Piotr
Zadrozny, zastepca prezyden-
ta Legionowa.

Jak podaje ratusz, do usuwa-
nia skutkéw zimy postuzg w
tym sezonie miedzy innymi
ptugopiaskarki — przeznaczo-
ne i przystosowane do utrzy-
mania zimowego na drogach
gminnych utwardzonych (w
tym jeden pojazd do wyko-
rzystania na drogi grunto-
we), ciggnik rolniczy wypo-
sazony w ptug lemieszowy
jednostronny lub dwustron-
ny, przeznaczony i przystoso-
wany do wykonywania utrzy-
mania zimowego na drogach
gruntowych, a takze lekkie
ciggniki rolnicze lub pojazdy
typu quad, przeznaczone do
utrzymania ciggéw pieszych
i Sciezek rowerowych, wypo-
sazone w piug lemieszowy z
rozrzutnikiem piasku lub przy-
czepka na piasek.

RM

TyleZ zagadkowa, co monumentalna konstrukcia, ktora stangta na legionowskim rynku, od kilku dni
intrygowata wielu przechodniéw. Na oficjalne wyjasnienie jej pochodzenie trzeba byto poczekaé do
minionej soboty. Wtedy to wyszto na jaw, Ze tajemniczy obiekt powstat na solidnym, literackim funda-
mencie i przez najblizszy rok ma kulturalnie stymulowaé mieszkaiicow miasta oraz powiatu.

Jak tlumaczy gtéwna spraw-
czyni catego ,zamieszania”,
kierowana przez nig Powia-
towa Instytucja Kultury w Le-
gionowie chciata po prostu w
niecodzienny sposdb uhonoro-
wac noblistke Olge Tokarczuk.
- Wiemy, ze Krakdw zasadzit
Las Prawieku, a my wymysli-
lismy, ze zbudujemy jego mi-
niature. I bardzo nam zalezato,
zeby w realizacji tego projek-
tu wzieta udziat mtodziez i zeby
stuzyt on mieszkancom oraz
funkcjonowat w przestrzeni
miejskiej — tumaczy dyr. PIK
Ewa Listkowska. I tak wia-
$nie sie stato. Zanim jednak
nastapito odstoniecie makie-
ty tytutowej osady Prawiek z
przettumaczonej na wiele je-

do ludzi, z czym powinnismy
sie na biezgco stykac, row-
niez w przestrzeni publicznej
- stwierdzit Grzegorz Kubal-
ski, cztonek zarzadu powiatu.
A przemawiajacy tuz po nim
prezydent Legionowa uzupet-
nit: — Ten miejski rynek, ktdéry
ma ponad sto lat, wiele rzeczy
widziat, ale tak nowatorskiej i
ciekawej i nie wiem, czy chca-
¢y, czy niechcacy, mocno sie
odnoszacej do historii Legio-
nowa chyba nie. Jest to, jakby
nie patrze¢, balon, a wiadomo,
ze w poczatkach Legionowa,
w okresie miedzywojennym,
byto ono stynne na caty $wiat
wiasnie z produkcji balonéw i
z ludzi, ktérzy tymi balonami
ustanawiali rekordy i zdoby-

zykow ksigzki ,Prawiek i inne
czasy”, w atmosfere powie-
$ci wprowadzili zebranych ar-
tysci z warszawskiego Teatru
Akt. — Zabrali nas wehikutem
czasu w inng czasoprzestrzen
i przenieslismy sie do czaséw
Prawieku, aby na finat mogta
sie wytonic¢ koputa, pod kté-
rg ukryta jest miniatura wioski
Prawiek — dodaje dyrektorka.

Swoim chwilami roztariczo-
nym, a czesciej pograzonymw
metafizycznej zadumie wyste-
pem artysci stworzyli idealny
klimat do skapanego we mgle
odstoniecia makiety. — Ma ono
miejsce w przestrzeni publicz-
nej dlatego, zeby wyraznie
podkresli¢, iz kultura, w szcze-
gdInosci kultura wysoka, to nie
jest cos, co ma mie¢ miejsce
tylko i wytacznie gdzies w za-
mknietych $cianach. Jest to
co$, co powinno wychodzié¢

wali Puchar Gordona Bennet-
ta. I stusznie pan Grzegorz Ku-
balski méwit o tym, zebysmy
byli dumni i promowali polska,
kulture - powiedziat Roman
Smogorzewski.

Promowali choéby nawet w
taki spektakularny, przyku-
wajacy uwage sposob. — Oczy-
wiscie tutaj méwimy o makie-
cie Prawieku, widzimy zatem
przede wszystkim obraz prze-
strzenny. Natomiast ci, ktérzy
ta ksigzke czytali, wiedzg, ze
ma ona okreslong strukture;
strukture ztozong z relatywnie
krétkich rozdziatéw poswieco-
nych czasowi poszczegdlnych
0sob. Imysle, ze jest to rzecz,
ktérg warto, zebysSmy réwniez
pamietali, gdy stajemy przed
makietq — zaznaczyt Grzegorz
Kubalski. Prezydent za$ pod-
kreslit: — Mnie sie podobaidea,
zaangazowanie, wspotpraca

fot. PIK

wielu réznych $Srodowisk i ich
akceptacja tego niecodzien-
nego pomystu.

Udato sie go urzeczywistnic¢
przy finansowym wsparciu Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, starostwa,
urzedu miasta, a takze pry-
watnych sponsoréw. Pomo-
gly tez lokalne firmy i funda-
cje Wylepiarnia oraz Promien
Stonca. Co za$ do autorstwa
makiety, swa artystyczna in-
wencje wtozyli w nig uczniowie
Powiatowego Zespotu Szkoét i
Placowek Specjalnych oraz Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
Milenium. Za co zresztgq mto-
dzi twdrcy otrzymali w sobote
podziekowania i drobne upo-
minki. Réwniez od prezyden-
ta Legionowa, ktéry przy okazji
nawigzat do budzonych przez

ksigzki Olgi Tokarczuk kontro-
wersji. — Nie ma kultury bez
dyskursu, nie ma kultury bez
réznic, nie ma kultury bez wie-
losci, ale nie jest dobrg sytu-
acja, kiedy jezeli sie z czyms
nie zgadzamy, to postanawia-
my to zniszczy¢, zdeprecjono-
wac i zdewaluowad.

Wypada mieé nadzieje, ze le-
gionowska makiete Prawieku
fizyczne skutki ewentualnej
dezaprobaty dla dziet noblistki
oming. Na legionowskim ryn-
ku ma ona postac okofo roku,
a pozniej ruszy¢ w podréz po
powiecie. Plany zaktadajg, ze
jej finatem bedzie ustawienie
instalacji w nowej, szykowa-
nej przez starostwo siedzibie
Powiatowej Instytucji Kultury.

Waldek Siwczynski

Prawiek od kuli(s)

fot. PIK

lub pod nr tel. 766-40-82.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wia-
domosci, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2021
roku, poz. 1899 ze zm.) na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta
Legionowo na okres 21 dni tj. od dnia 15 grudnia 2021 roku do dnia
5 stycznia 2022 roku, zostat wywieszony wykaz o przeznaczeniu do
oddania w uzyczenie, na okres 12 miesiecy od dnia 15 stycznia 2022
roku do dnia 3 grudnia 2022 roku, na rzecz podmiotu Koto Pszcze-
larzy w Legionowie, pomieszczenie B2.12 - sala konferencyjna
(w terminach: 15 stycznia 2022, 5 lutego 2022, 5 marca 2022,

2 kwietnia 2022, 7 maja 2022, 4 czerwca 2022, 3 wrze$nia 2022,

1 pazdziernika 2022, 5 listopada 2022, 3 grudnia 2022 w godz. od
10:00 do 11:00) o powierzchni uzytkowej 157,0 m2 w budynku Cen-
trum Informacyjno-Administracyjnego przy ulicy marszatka J6zefa
Pitsudskiego 41 w Legionowie zlokalizowanym na dziatkach nr ewi-
dencyjny 1 i 2 w obrebie nr ewidencyjny 39 stanowigcych wtasnos¢
Gminy Miejskiej Legionowo z przeznaczeniem na prowadzenie spo-
tkan kota pszczelarzy w Legionowie.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
- Wydziat Administracyjno-Gospodarczy
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 4.10, Il pietro/
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LEGIONOWD

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

Zdrowo handluj na

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych

oraz wynajem obiektow

* |KZB

LEGIONOWD

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

poszukuje
INSTRUKTORA
do organizowania
i prowadzenia zaje¢ nauki jazdy na tyzwach
na Lodowisku Miejskim LODOWA ARENA
w Legionowie, ul. Parkowa 27.

Szczegotowe informaciji
tel. 22 766 47 20

Do wspétpracy zapraszamy osoby
posiadajqce uprawnienia instruktora sportu.

~Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-

skie targowisko ,M&j Rynek™!

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz
dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:

10 zt dla stoisk ekologicznych i rolnikdw,
55 zt dla pozostalych sprzedawcow.

= |KZDB

LEGIGROWD

() Szezegdtowych informacji udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05
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Targowisko M&j Rynek™ czynne jest 7 dni w tygodniu.

HYDROINSTAL
art.
hydrauliczne
Legionowo
ul. Krasinskiego 22
505-165-379, 665-676-555

WYNAJEM
DZIALKI TECHNICZNE],
OGRODZONE]J W LEGIONOWIE
POD min. BAZE-PARKING
SAMOCHODOWY
3000 M 2 UL. SMEREKA 1
602 390 680

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji »
Legionowo Przystanek
ul. Jagiellonska 88
tel. 227930179
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brodzik dla dzieci
- basen sportowy base
_'aCUﬂl o0 gospodarce nieruchomos$ciami z dnia 21. sierpn'ia 1é97 roku

MU J t1 SDG I't p\i US 5 ﬂ \f; HI e potozonej przy ulicy Adama Mickiewicza w Legionowie, ktora

F it pr 'Df iT. F lt Spﬂ t' wierzchni 120 m2 przeznaczony jest do oddania w dzierzawe

"

Wyrazy szczerego zalu i wspétczucia
z powodu $mierci
0jca
Panu
Zygmuntowi Kowalskiemu

[ Jego najblizszej rodzinie
sktada
Zarzad, kolezanki i koledzy
PEC , Legionowo” Sp. z 0.0.

BOL-MAR | X

dorabianie kluczy,| .HyDRAULIK AWARIE

Hos ostrzenie: REMONT 692 827 915
n oizczek u CYKLINOWANIE
- pit tarczowych UKLADANIE 507 603 653
- nozy i sit do miesa = ELEKTRYK 515010 373
- nozy heblarskich
ohesil WYNRJEM
montaz i wymiana
zamkow

Targ Miejski Legionowo = Wynajme mieszkanie w

Centrum Komunikacyjne| -€gionowie dwa pokoje
(nowy punkt) z kuchnig na osiedIu

517 582 537 zamknietym z miejscem

parkingowym 22 774 55 27
www.bolmar.eu )
u MAM DO WYNAJECIA GARAZ
MUROWANY W LEGIONOWIE
g NA OSIEDLU MEODYCH
/‘;* 3 PRZY ULICY OLSZANKOWEJ-
P GARAZ JEST WYPOSAZONY
&, W ENERGIE ELEKTRYCZNA-
BAROS GROUP TELEFON KONTAKTOWY:
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE 601293760

i utrzymanie czystosci na terenie

iedli, terend trznych,
sprgesllt:nile [f(:el)nlft;lz\fvzvcvt:ererlzr?g;tach, nnM Pm\c

zakfadach produkcyjnych, halach,

m?%?zgam’ garaza:h, X u SZUKAMY PRACOWNIKA NA
speqjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni STANOWISKO SPRZEDAWCA

biurowych, m){ctiie okien, 20 Zt/brutto/h SALONIK

serwis nocny i dzienny. PRASOWY LEGIONOWO

Tel. 510123 960 698 901 424

l.bogucki@barosgroup.pl

www.barosgroup.pl

INFORMACJA

-
Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35 ust.11i 2, ustawy

(Dz. U. z 2021 r, poz. 1899 z pdézn.zm.), podat do publicznej
wiadomosci na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legiono-
wo oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni tj.
od dnia 09 grudnia 2021 roku do dnia 29 grudnia 2021 roku,
ze zostal umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w dzierzawe na czas okreslony 3 lat, grunt czes¢
dziatki numer ewidencyjny 9/1 w obrebie ewidencyjnym 38,

stanowi wilasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt o po-

na rzecz osoby bedacej dotychczasowym dzierzawcg, ktéra ko-
rzystala z tej nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy
zawartej na okres 3 lat.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, I pietro/
lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Legionowo informuje, Ze na okres od dnia 13 grudnia 2021 roku do dnia 3 stycznia 2022 roku, zostat umiesz-
czony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Legionowo przy ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41 w Legionowie oraz na stronie
internetowej Urzedu w Biuletynie Informacji Publicznej, wykaz nieruchomosci lokalowych, przeznaczonych do sprzedazy ich najemcom,
w trybie bezprzetargowym, na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1899 ze zm.):

1. lokal mieszkalny nr 10 w budynku przy ul. Battyckiej 2 w Legionowie,

2.1okal mieszkalny nr 29 w budynku przy ul. Jagielloniskiej 15 w Legionowie,

3.lokal mieszkalny nr 57 w budynku przy ul. Jagielloniskiej 17 w Legionowie,

4. lokal mieszkalny nr 3 w budynku przy ul. Jagielloniskiej 15 w Legionowie.

Dalszych informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Legionowo pod nr tel. 22 766 40 54 lub 22 766 40 55.
Prezydent Miasta
Roman Smogorzewski
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Sktadniki:

CIASTO:

+ 500 g maku

- 12 tyzek kaszy manny
- 250 g masta

- 3 tyzeczki proszku do pieczenia

- Olejek migdatowy

- Mleko do sparzenia maku
+ 500 g cukru pudru - 800 ¢ jabtek 12 jajek

SO [

Makowiec japoriski

Makowiec to ciasto, ktére koniecznie musi goscié na naszych stotach
w okresie Swiat. Tym razem moze to byé makowiec z jabtkami.

Dziatka do podziatki

W tej kwestii wszyscy Polacy
(o ile to w ogdle mozliwe) by-
liby zapewne zgodni: politycy
powinni Swieci¢ przyktadem.
No i ostatnio $wiecq. Na cze-
le z panem premierem, ktory
osobiscie pokazat rodakom,
w jaki sposob panstwo moze
szybko sie wzbogaci¢. Na po-
czatek panstwo... Morawiec-
cy — szef rzadu postanowit bo-
wiem zademonstrowaé swoj
ekonomiczny geniusz z pomo-
cg osobistej matzonki. I tak tez
uczynit. Efekty tej prezentagji,
trzeba przyznac, sq spektaku-
larne i po wsze czasy na bank
beda opiewane w bizneso-
wych podrecznikach. Tych dla
banksteréw, rzecz jasna.

Kto troche czyta lub oglada
co$ wiecej niz ,Wiadomosci”

w TVP, ten styszat, ze pan
premier i pani premierowa
(gdy gtowa rodziny byta jesz-
cze dolnoslgskim radnym)
kupili przed laty sporg dzia-
teczke za spore, wydawato-
by sie, pienigdze - 700 tys.
zt. Tak naprawde byta to jed-
nak okazja, gdyz jej rynkowa
wartos¢ miata wynosic jakie$
cztery banki. Lecz poniewaz
sprzedawali jg studzy bozy,
ktdrzy za doczesnymi bogac-
twami, jak wiemy, nie gonig,
wypada uznac te transak-
cje za kapitalistyczny rodzaj
chrzescijanskiego mitosier-
dzia. Noijego beneficjentami
zostali akurat Iwona oraz Ma-
teusz M. Najwyrazniej jednak
przyszty premier nie czut sie
godny owego daru, bo z cza-
sem podjat decyzje o przepi-

SUDOKU
(o))

-

MM

saniu majatku na potowice.
Chot¢ chyba akurat nie do-
ktadng potowe. Tak czy siak,
bez watpienia powierzytgow
dobre rece. Zaraz wyjdzie na
jaw, dlaczego, oto bowiem
zbliza sig finat tej poucza-
jacej przypowiesci. Finat, w
ktérym wiascicielka grun-
tu sprzedaje go w tym roku
pewnej spoice za, uwaga,
blisko 15 milionéw ztociszy.
Nie dzielac sie zresztg pono¢
z fiskusem. Obywatele, pa-
trzcie i uczcie sie - tak nale-
zy robi¢ interesy! Teraz nikt
juz nie powie, ze nasi polity-
cy stronig od $wiecenia na-
rodowi przyktadem. Swieca,
ze az trzeba mruzyc¢ oczy! A
czesto nawet $wieci¢ nimi za
nich. Zbyt czesto.

ﬂg(/(

Niedtugo po tym, jak ludz-
kosc¢ zaczeta sie nudzic i
dla zabicia czasu wymysli-
fa rozrywki kulturalne, za-
czelo byc jasne, ze wielu z
nich pospdlstwo samo so-
bie nie sfinansuje. Naro-
dzit sie przeto sponsoring,
bo (za)mozni tego $wiata
szybciutko ocenili i doceni-
li potencjattkwiacy w orga-
nizowaniu ludowi igrzysk.
Igrzysk w przenosni, ale i
catkiem dostownie, czego
najznamienitszy przykfad

Sposéb przygotowania:

Mak zalaé¢ goragcym mlekiem i odstawié na 30 minut.

Pozostawi¢ do ostygnigcia. Zimny odcedzi¢ i przemieli¢ dwa razy.
Obrane jabtka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Odcisnaé.

Po latach organizowania ich
w atrium ratusza legionow-
ska Wigilia Miejska juz dru-
gi rok z rzedu bedzie od-
bywac sie w plenerze. W
zesztym roku swigteczne
spotkanie zorganizowano
na Moim Rynku, czyli zmo-
dernizowanej niedawno
czesci targowiska, a w tym
Znow mieszkancy spotkaja
sie przed ratuszem.

Pierwsze legionowskie
wigilie organizowano na
miejskim rynku. Ich po-
czatki nie byty najtatwiej-
sze, przede wszystkim
dlatego, ze ciezko byto z
zacheceniem mieszkan-
cow do przyjscia. — Pamie-
tam, gdy organizowalismy
pierwszg miejska wigilie.
Wtedy jeszcze odbywata
sie ona pod Btekitnym Cen-
trum. Padat deszcz i bytem
na niej praktycznie sam. To
sie na szczescie zmienito.
Co roku na miejskie wigi-
lie przychodzi coraz wiecej

Z
...)stuchane

dali starozytni Rzymianie,
dla swietego spokoju pod-
rzucajac biedocie walki
gladiatoréw, rozszarpywa-
nie skazancdw przez dzikie
zwierzeta tudziez inne wi-
dowiskowe formy upusz-
czania wystepujacym duzej
ilosci krwi. Kolejne pokole-
nia poszty oczywiscie za ich
przykfadem. I tak oto kul-
ture wspiera sie do dzisiaj,
zwlaszcza te zwang szum-
nie wysoka, do ktdrej to
wiekszos$¢ populacji — badz

Z biatek ubié sztywna mase.
Masto utrzeé z cukrem pudrem i zéttkami na puszysta mase.
Do miski dodawaé kasze manne, jabtka, kilka kropli olejku,

proszek do pieczenia oraz mak. Wszystkie sktadniki mieszaé.
Na koniec dodaé ubite biatka.

0s6b — mowit ,Miejscowej”
w 2010 roku prezydent Ro-
man Smogorzewski. Z cza-
sem dla mieszkancow Le-
gionowa przedswigteczne
spotkania na rynku sta-
ty sie po prostu tradycja.
— Te miejskie wigilie sa na
pewno dobrym wprowa-
dzeniem do $wiat. Wystar-
czy tu przyjs¢, aby poczuc
juz te $wigteczng atmosfe-
re — mowita nam jedna z le-
gionowianek.

W momencie, gdy zostat
oddany nowy ratusz, wi-
gilie przeniosty sie do jego

to z lenistwa, badz z
powodu nadmiemego
wagarowania i braku
koncentracji na lek-
cjach - nie dorasta.
Jesli chodzi o mia-
sto L., ostatnio wspo-
mniana odmiana kul-
tury (wysoka tak gdzies
na trzy metry z okltadem)
zagoscita z przytupem
na miejskim rynku, by za
sprawg inicjatywy zacnej
powiatowej instytucji dac¢
PIKne swiadectwo oczyta-
nia mieszkancéw w dzie-
tach najnowszej polskiej
noblistki. A poniewaz owo
$wiadectwo zaprojektowa-
no zrozmachem, przeto ko-
nieczna stala sie finansowa
kwesta wsréd podmiotéw

Ciasto wytozy¢ do foremki wysmarowanej margaryng i wytozonej papierem do pie-
czenia. Piec w nagrzanym piekarniku przez godzine. Sprawdzaé suchym patyczkiem,
czy ciasto jest upieczone.
Wyjaé i pozostawié do ostygniecia. Posypaé cukrem pudrem.

Smacznego!

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

atrium. Gtébwnym powo-
dem takiej decyzji byto
przede wszystkim unie-
zaleznienie sie od pogo-
dy. Ta bowiem potrafita
by¢ w grudniu bardzo ka-
pry$na. Bywaty wigilie to-
nace w ulewnym deszczu,
z trzeszczacym mrozem,
no i tez te przez wszyst-
kich chyba uwielbiane,
czyli $niezne. Warunki
pogodowe miaty oczywi-
Scie wptyw na frekwen-
cje na przedswiatecznych
spotkaniach z mieszkan-
cami. — Od kilku lat przed
Bozym Narodzeniem po-
gode mamy taka, a nie
innq i zawsze lepiej ten
szczegolny czas spedzic w
cieple i pod dachem, niz
mokna¢ na deszczu — moé-
wit w 2014 roku prezydent
Smogorzewski. Zobaczy-
my, jak to bedzie wygla-
dato w tym roku. Prognozy
sg raczej optymistyczne.
Najwazniejsze, zeby nie
padat deszcz.

ze swej natury te przedsie-
wziecia wspierajacych. I tak
tez sie stafo, a gtéwny (jak
mozna by sadzic) ciezar fi-
nansowania efektownej in-
stalacji wZziat na siebie sam
szef resortu kultury. Tak
nas tylko zastanawia, czy
wykiadajac publiczne gro-
siwo, pan Piotr wiedziat, na
co konkretnie ono péjdzie?
Dalibysmy bowiem glowe,
Ze za twolrczoscig pani Olgi
ani on, ani jego polityczni
bracia nie przepadaja. Je-
élitak, to albo wiadza zmie-
nita zdanie, albo w ciemno
klepneta wniosek o do-
tacje. C6z, ming zapew-
ne prawieki, zanim bedzie
wiadomo, kto z kim zagrat
sobie w Piotrusia...
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Pelnych radosci, pokoju
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wiele pomysinosei i sukcesow

w nadechodzgeym Nowym Roku 2022

zyezy

Jrena Bogucka
Prezes KZB Legionowo Sp. z o.o.
wraz z pracownikami

Stowarzyszenia burka i kocurka

Pan Marek kupit psa z hodowli domowej. Ogtoszenie
znalazt w internecie. Po psa pojechat z rodzing. Cena
wydawata sie by¢ okazyjna! To potowa tego, co w in-
nych ogtoszeniach - napalit sie Pan Marek, ktory za-
wsze dbat 0 budzet domowy. Zal byto nie skorzysta¢
ztej szansy. Szczeniak otrzymat maskotke, ksigzecz-
ke zdrowia i rodowdd, ktéry dumnie schowat do szu-
flady. Wrzucit fotke $licznego szczeniaka na Fb. Gdy
kto$ na forum powiedziat, ze kupit kundelka, bardzo
sie zdenerwowat. Przeciez ma rodowdd!

Pani Zofia zawsze chciata miec psa. Gdy przed $wieta-
mi zobaczyfa przypadkiem ogtoszenie, ze kto$ oddaje
szczeniaki catkiem za darmo, od razu siegneta po tele-
fon. To musi by¢ znak - rzekta do siebie i uméwita sie
po odbidér malucha. Wybrata pieknego puchatego pie-
ska, po rasowej matce i mniej rasowym tatusiu. Czyli
w zasadzie piesek jest rasowy? Hybryda yorka i mal-
tafczyka to catkiem nowa rasa, ttumaczyta jej kobie-
ta, ktdra oczywiscie oddawata szczenie za darmo, ale
poprosita 0 zwrot kosztdw utrzymania. Za szczepienia,
odrobaczanie i co$ tam wyszla catkiem spora sumka.

I teraz pytanie, czy zamiast pfaci¢ za kundelki nie-
legalnym pseudohodowlom, nie mozna byto adop-
towac psiaka ze schroniska? Zacznijmy od tego, ze
rozmnazanie i sprzedawanie zwierzat poza zareje-

strowanymi organizacjami jest zabronione. Za ten
czyn grozigrzywna do 5000 zt. Ale spryciarze zakta-
daja pseudostowarzyszenia, ktore zrzeszajq pseudo-
hodowle. Jest to sposéb na to, by nie zaptaci¢ kary.
Mimo zakazu pokatnego handlu psami, nadal od-
bywa sie on na rézne sposoby - takie, jak opisane
wyzej przypadki.

Hodowle pod kontrolg

Rasowy pies z rodowodem pochodzi z hodowli zare-
jestrowanej w jedynym Zwigzku Kynologicznym w
Polsce ZKwP, respektowanym przez Miedzynarodo-
wa Federacje Kynologiczng FCI. Jest to gwarancja,
Ze rodzice szczeniaka uzyskali prawa hodowlane, a
samiec - status reproduktora. Zanim miot pojawi sie
na $wiecie, hodowca musi wykonac badania gene-
tyczne, by wyeliminowac choroby typowe dla rasy.
Musi tez zgtosic¢ che¢ rozmnazania, bowiem zwig-
zek pilnuje, by suka rodzita w odpowiednim wieku i
nie czesciej niz raz na rok. Psy z wadami nie sg do-
puszczane do rozrodu. Maluchy przechodza przegla-
dy weterynaryjne. Specjalista oglada miot i kazdy
szczeniak otrzymuje metryke, w ktdrej jest doktadny
opis odnoszacy sie do wzorca rasy. Jesli szczenie ma
defekty, hodowca moze sprzedac zwierze, ale tylko
w formie,,na kolanka”, bez mozliwosci jego rozrodu.

0 rodowo6d mozna starac sie w pdznigjszym czasie,
a ZkwP sprawdza doktadnie metryke i dokumen-
tacje pod katem pochodzenia psa i jego przodkdw.

Produkcja psow

Po co to zamieszanie? Juz ttumacze! Pseudohodowcy
maja w domu kilka psdw, ktdre rodza w klatkach na
okragto. Czesto suka linieje, choruje, bo nie zdazyta
po cigzy dojs¢ do siebie, a juz rodzi nastepny miot.
Nikt nie bada pséw pod katem chordb dziedzicznych,
a czesto ma miejsce kojarzenie krewniacze. Oszcze-
dzanie na lekach, szczepieniach to norma. Pseudoro-
dowadd ,Stowarzyszenia burkai kocurka” jest wydru-
kowany na domowej drukarce. Nie jest to hodowla,

aPRODUKCIA psow. Pytanie, ile w mieszkaniu moze
zmiescic sie tak modnych ostatnio miniaturowych
hybryd? Duzo! Pseudohodowcy biorg pod uwage
gtéwnie zyski ze sprzedazy zwierzat. Nie majq wie-
dzy o poprzednich pokoleniach swoich psdw, cho-
robach stawdw, oczu, uktadu krazenia, alergii, nie
zwracajg uwagi na charakter, agresje czy choroby
psychiczne - chca tylko sprzedac kolejny miot. To
nabywca bedzie sie potem martwit i pfacit rachunki,
gdy pies dorosnie i zachoruje.

Chcesz rasowego psa zgodnego ze wzorcem? Ma-
jacego w metryce doktadny opis? Psa z rodowodem
uznawanym na catym Swiecie? Znajdz go w hodow-
lach na stronie zkwp.pl, ktéra dba o wzorzec rasy, o
psy, kontroluje hodowle i przeciwdziata degeneracji
ras. Dobry hodowca to taki, ktéry pomaga, radzii ma
zTobg caty czas kontakt, a nie wsadza Ci szczenie na
rece i znika za rogiem ulicy. Nie zalezy Ci na rodowo-
dzie? Adoptuj psa ze schroniska. Kazde stworzenie
jest warte Twojej mitosci.

-~ Iwona Wymazal
tel. 604 231 968
- —  Hodowczyni,
—_— trenerka pséw,
dziennikarka,
wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik
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ul. Parkowa 27 Legionowo
wejscie od ul. Jana Il Sobieskiego

0dziny'o 'Wv clas

Pomednalek czwartek 15 00 -20:45
Piatek 15:00 - 21:45
Weekendy 8:00 - 21:
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

Pomys$l o jakiej$

20477 4
zmianie, ktéra pomo-

i("; )
‘c;)’
gtaby spojrze¢ ci na

zycie przez r6zowe okulary.

BARAN

%o Inéw bedziesz musiat

zmierzy¢ sie z klopota-
JI%’

mi w pracy. Dzialaj zde-
cydowanie, lecz nie pochopnie.

BYK

Y Masz szanse poznal
% kogo$, kto wprowadzi
< nowga jako$¢ do twego
zycia. Postaraj sie go nie przegapic.

BLIZNIETA

Z] Weekendowy grill wpra-
| ? v witcig wSwietny nastrdj,
RN ktéry jednak pogorszy
rzut oka na wage. Nie ma lekko.

RAK

o

N Czeka cie powazna roz-
W mowa z kim$ bliskim.

477 Sprébuj mniej mowié,
a wiecej stuchac. Ze zrozumieniem.

LEW

Nosi cie, zeby gdzies
wyjecha¢ i w samot-
nosci odpoczac. Do-
skonaty pomyst, ale... nie teraz.

PANNA
ci, ze pora na zakupy?

A Biegnij! Podciagniesz je

pod gwiazdkowe prezenty...

WAGA

Wkrétce mozesz zla-
° & pa¢ egzystencjalnego

dota. Musisz go prze-
trwac jak wiosenng alergie.

SKORPION

9 ) . .
" 3 Szcz.esae ¢ sprzyja,
=g ale jak zwykle w takich
«=>  przypadkach, postaraj
sie jednak odrobine mu pomdc.

STRZELEC
Masz dosy¢ bycia sin-
glem, weZ jednak pod
uwage, Ze obok tego, co
zyskasz, co$ rowniez stracisz.

KOZIOROZEC

Dobry czas, by troche

'@~ wokot siebie posprzatal.

[ wreszcie pozby¢ sie
zbednych rzeczy oraz... ludzi.

WODNIK

@\ Meczy cie wypalenie
il

zawodowe. Nim jednak
czy to dobry okres na jej szukanie?

N

Ziha,

Widok szafy uzmystowit

rzucisz robote, pomysl,

1 Vywane
kontekstu

TERAZ SPORT IM
ODCIELI. NIE WIEM,

CZY SLUSZNIE

Roman Smogorzewski, prezydent

Legionowa podczas odstonigcia makiety

Prawieku o zmianie nazwy Ministerstwa

Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Inalezione wsieci

Pierniki sq wypie-
kane w Toruniu od
700 lat. Najstarsze
informacje pocho-
dzq z X1V wieku. Czy
wiesz, zZe specjalisci
od wypieku pier-
nikow zwani byli
piernikarzami? Wy-

przez przypadek, gdy
do ciasta dodano przez
przypadek  korzenne

przyprawy.

Najstarszy polski prze-
pis na pierniki po-
chodzi z 1725 roku.
Znajduje sie on w po-
radniku medycznym.

twarzaniem tych
wyjqgtkowych ciastek  Pierniki lubiano nie
nierzadko  zajmo-  tyko w Polsce. Wyra-

biano je we Francji,
w  Wielkiej Brytanii
iw Szwajcarii.

waly sie tez zakon-
nice w klasztornych
kuchniach.

Te ciastka uwazane
byty za towar luksuso-

Wedtug legendy pierw-
szy piernik powstat

0 takiej miejscowce na biuro marza zapewne nie tylko urzednicy...

wy i nie kazdego stac
byto na taki rarytas.
Kazdy piernikarz bar-
dzo pilnie strzegt swo-
ich przepisow i recep-
tur na pierniki.

Podobno pikantne cia-
sto z miodem o korzen-
nym smaku z dodatkiem
pieprzu znane byto juz
za czasow rzymskich.
Zresztq stowo piernik
pochodzi od staropol-
skiego wyrazenia ,pier-
ny” - pieprzny.

Torun stat sie stolicq
piernika nie bez przy-

fot. red.
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czyny. Okolice te byty
bogate w magke, a tak-
ze w ule, ktore dostar-
czaty miodu do cia-

sta. Miéd konserwuje
ciasto, ktére mogto
dtugo leze¢ i czekal
w beczkach.

N o

(3
<

Humor z zeszytow

Karol Wielki byt cztowiekiem sprawiedliwym i
nakazat, aby ludzi sadzono, zanim ich sig zabije.

Chopin tesknote za ojczyzng wylewat
na fortepian.
EER
Caty ciezar utrzymania chtopa w Egipcie spadat
na barki kobiet.
EEER
Cesarz Klaudiusz byt nieSmiaty, wiec nie odwazyt sie
zabic¢ swojej zony.
EER
Czarnecki zebrat duzg kupe chtopska.
EEER
Dawniej wszystkie prace na roli wykonywano
recznie za pomocg wotow.
EER
Emilia Plater byta putkownikiem o kobiecych
piersiach widocznych spod munduru.
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CENNIK
SEZON 2021 /2022

BILETY I KARNETY
1 |Bilet normalny* 10 z1
2 |Bilet normalny z Karta Duzej Rodziny 6 zt
3 |Bilet ulgowy 7 zt
Dotyczy:
I.dzieci i mlodziezy do lat 18, studentoéw do lat 24, emerytdw,
rencistow i 0so6b niepelnosprawnych za okazaniem legitymacji
2. uczniow spoza Gminy Legionowo korzystajacych z lodowiska
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
4 | Bilet ulgowy z Kartag Duzej Rodziny 3zt
5 |Karnet normalny 30 dniowy** 150 zt
6 |Karnet normalny 30 dniowy*#* z Karta Duzej Rodziny 75 zt
7 |Karnet ulgowy 30 dniowy** 75 zt
Dotyczy dzieci i mlodziezy do lat 18, studentéw do lat 24,
emerytow, rencistow 1 osob niepelosprawnych za okazaniem
legitymacji
8 |Karnet ulgowy 30 dniowy** z Karta Duej Rodziny 38 zl
9 |Indywidualna nauka jazdy na tyzwach 80 zt
10 |Grupowa nauka jazdy na lyzwach 40zt
11 |Korzystanie z Lodowiska przez weterana/weterana bezplatnie
poszkodowanego na podstawie art. 30a ustawy z dnia 19.11.2011r.
o weteranach dzialan poza granicami panstwa za okazaniem
legitymacji
LYZWY
1 Wypozyczenie tyzew 12 zt
2 |Wypozyczenie tyzew dla szkol ( grupy zorganizowane 5zt
z opiekunem w ramach zaje¢ wychowania fizycznego )
3 |Ostrzenie tyzew 15 zt

*Ceny biletéw jednorazowych, nauki jazdy na tyzwach i oplaty za wypozyczenie tyzew
dotycza 1 sesji trwajacej 45 minut,

** Karnet 30 dniowy jest wazny 30 dni od dnia zakupu z zastrzezeniem, ze na podstawie
karnetu moima skorzystac z jednej sesji dziennie.

GODZINY SESJI

LODOWISKO MIEJSKIE ,,LODOWA ARENA” W LEGIONOWIE

PONIEDZIALEK - CZWARTEK | PIATEK | WEEKEND
Lodowisko jest udostgpniane 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00-8:45
I:lezplaltnie szkolnym Elrlupumh 9:00 - 9:45 9:00 — 9:45 9:00 - 9:45
Qrganizowanym z publiczn
laciwek otuiutomch s terenu | 10:00-10:45 10:00 - 10:45 10:00 -10:45
Gminy Legionowo w ramach zajgc | 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45
wychowania fizycznego 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45
od poniedziatku do pigtku 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
w godzinach 8:00 - 13:45
(z wylaczeniem dni wolnych
od zajec szkolnych)
| 14:00 — 15:00 PRZERWA TECHNICZNA
15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45
16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00
17:30-18:15 17:30-18:15 17:30-18:15
18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30
20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45
21:00 - 21:45 21:00-21:45

KZE Legionown Sp. 2 0.0,

KZB :5_ T_gs: J. Pitsudskiego 3
LEGIONOWD s b ligioncwa pl

Wyscigi po
pamieé

| oslalmq sobote ||slonaua na ptockiej ptywaini
Jagiellonka odbyty si¢ zawody unamlglmalqce
postaé zastuzonego dla tego mazowieckiego
miasta trenera Wojciecha 0strzyckiego. Na star-
cie imprezy zameldowato si¢ 269 Zawodnikow

| Zawodniczek z 17 krajowych kiubow ptywac-
kich. Znalazta Sll} wSrod nich takie doborowa
ekipa ptywakow z klubu UKS Delfin Legionowo.

Pod opieka trenera Piotra Ce-
sarczyka reprezentowato le-
gionowskiego Delfina piecioro
zawodnikéw: Patrycja Jurkie-
wicz, Antonina Pietuch, Maja
Korzeniowska, Antoni Lazu-
rek oraz Filip Szumaniski. Per-
sonalne wybory sztabu tre-
nerskiego znéw okazaty sie
trafione, bo wszyscy reprezen-
tanci klubu ustanawiali lub po-
prawiali swoje rekordy zycio-
we. Przywiezli tez do domoéw
mndstwo medali. Wystarczy
wspomnieg, ze ptywacy Delfi-
na zdobyli w Ptocku tacznie 17
medali (11 ztotych, 2 srebrne
oraz 4 brazowe), co pozwolito
zajacich klubowi trzecie miej-
sce w klasyfikacji medalowej
zawoddw. - JesteSmy bardzo
zadowoleni z walecznej posta-
wy naszych zawodnikéw oraz
zich doskonatej formy sporto-
wej. Wyraznie widac, ze ciezka
praca na treningach przynosi
doskonate rezultaty - ocenia
trener Piotr Cesarczyk.

Patrycja Jurkiewicz - naj-
lepsza zawodniczka wsréd
13-latek (1013 pkt.)

- I miejsce 50 m w stylu do-
wolnym (28,77 s)

- I miejsce 50 m w stylu mo-
tylkowym (30,83 s)

- I miejsce 50 m w stylu
grzbietowym (32,10s)

- I miejsce 100 m w stylu

zmiennym (1.12,08 s)
Antonina Pietuch - najlepsza
zawodniczka wsrdd 11-latek
(737 pkt.)

- I miejsce 50 m w stylu do-
wolnym (31,52s)

- I miejsce 100 m w stylu
dowolnym (1.11,06 s)

- I miejsce 50 m w stylu mo-
tylkowym (35,54 s)

- I miejsce 50 m w stylu
grzbietowym (37,21 s)

- I miejsce 100 m w stylu
zmiennym (1.20,38s)
Maja Korzeniowska

- I miejsce 50 m w stylu do-
wolnym (29,94 s)

- III miejsce 50 m w stylu
motylkowym (33,39 s)

- I miejsce 100 m w stylu
dowolnym (1.06,46 s)

- II miejsce 100 m w stylu
zmiennym (1.14,98s)
Antoni Lazurek

- 25 m w stylu motylkowym
(22,235)

- 50 m w stylu dowolnym
(38,435)

- 50 m w stylu klasycznym
(53,695)

- 50 m w stylu grzbietowym
(49,26 s)

Filip Szumanski

- 50 m w stylu dowolnym
(45,28 5)

- 50 m w stylu klasycznym
(50,315s)

Aldo
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Przyszia kolej na #Volley

Przed nomeunalkowvm (13 grudnia) starciem z ekipg #VolleyWroctaw legionowskie siatkarki miaty nad

nig w tabeli dZIBSI@G punkiow przewagi i jechaty na Dolny Sli!Sk W roli umiarkowanych faworytek. Na
korzy$¢ dziesigtych w stawce wroctawianek przemawiat z kolei atut wtasnego parkietu oraz ich deter-
minacja w waice o miejsce w play-offach. Okazato sig to jednak zbyt mato i mazowszanki bez wigkszych
probleméw wygraty w trzech setach.

Po jedenastu kolejkach TAURON
Ligi pierwsza szdstka zdazyta dos¢
mocno odskoczy¢ reszcie stawki,
azwyciestwo mogto It Capital Le-
gionovie wywindowac az na trzecig
lokate, byto wiec o co powalczy¢.
Lepiej w mecz weszty gospodynie
i juz przy stanie 2:5 trener legio-
nowianek zawotat je na przerwe.
Wiele to nie zmienito. Wroctawian-
ki byty doktadniejsze i skuteczniej-

sze w ataku, co pozwolito im utrzy-
mywac kilkupunktowg przewage
(9:5). Wtedy jednak Novianki zdo-
byty cztery punkty z rzedu i zrobit
sie remis. Po fragmencie wyréw-
nanej gry seria bteddw gosci spra-
wita, ze ambitnie i madrze grajace
wroctawianki odzyskaty przewage
(15:11). Wtedy Alessandro Chiap-
pini znéw poprosit 0 przerwe. Po
niej jego druzyna wcigz jednak po-

Jak kibice doskonale WIE[IZQ_ Legionovia Legionowo

z0stata mistrzem jesieni w pierwszej gruple ligii
nad drugim w tabeli Switem Nowy Dwor Mazowiecki
ma w tej chwili czlemnunkqu przewage. Stawia

to Wll;(} 1espol z leglonowa w dos$¢ komfortowej sy-
tuacji przed rundg rewanzowg. Zapraszamy teraz na
krétkie liczhowe podsumowanie pitkarskiei jesieni

W wykonaniu Legionovii.

Najwazniejsza liczba to oczywiscie
pierwsze miejsce w tabeli. Na fo-
telu lidera legionowianie zasied|i
28 sierpnia, po wygranym 2:1 me-
czu 6smej kolejki z KS Kutno, i od
tego czasu juz z niego nie zeszli. Po
dziewietnastu kolejkach Legionovia
zgromadzita 41 punktéw. Dwana-
Scie spotkan wygrata, pie¢ zremiso-
wata i tylko dwa przegrafa. Druzy-
na prowadzona przez Michata Pirosa
ma na swoim koncie serie azdwuna-
stu meczdéw bez porazki. Przerwato
ja dopiero wyjazdowe starcie z Unig
Skierniewice z szesnastej kolejki,
ktdre legionowianie przegrali 0:1.

Bilans bramkowy lidera to 39 zdoby-
tych brameki 23 stracone. W trzech

meczach Legionovia tracita bramki
juz w kilka minut po wejsciu na bo-
isko, ale zkolei az pie¢ razy potrafita
rozstrzygac mecz na swoja korzysc
w koncdwkach spotkan, a nawet juz
w doliczonym czasie gry. Pie¢ razy
Legionovii udato sie tez zachowac
czyste konto.

Kadra Legionovii liczy w tej chwili 29
zawodnikdw. Obecny szkoleniowiec,
czyli Michat Piros, pracuje z druzy-
ng jako jej pierwszy trener od lipca
2020 roku. Do Legionowa trafit jako
asystent Bogdana Jozwiaka, w mo-
mencie gdy legionowianie walczyli
jeszcze o utrzymanie w drugiej lidze.

Aldo

petniata duzo prostych, niewymu-
szonych bledéw. A #Volley cierpli-
wie ciutat punkty (19:15). Leczgdy
po zagrywkach Diany Dabrowskiej
goscie zdobyli dwa ,,oczka” z rze-
du, trener prowadzacych 19:18
gospodyn od razu zarzadzit czas.
Optacito sig, bo kolejny punkt
zgarnefa jego druzyna. Tyle, ze
z jej strony bylo to juz wtasciwie
wszystko. Po akgcji Yaprak Erkek

Wyniki meczéw w poszcze-
golnych kolejkach rundy je-
siennejsezonu 2021/2022:

1.07.08.21

Legionovia Legionowo - Ja-
giellonia II Biatystok 2:0
Bramki dla Legionovii:

Dawid Papazjan 7,

Patryk Koziara 24’
2.14.08.21

Swit Nowy Dwér Mazowiecki -
Legionovia Legionowo 2:2
Bramki dla Legionovii: Michat
Bajdur 22’, Patryk Koziara 79’
3.18.08.21

Legionovia Legionowo — Ursus
Warszawa 2: 3

Bramki dla Legionovii:
Patryk Jurczynski 32’ (s),
Piotr Dobrogost 60’
4.22.,08.21,12:00
Sokét Aleksandrow £ddzki -
gionovia Legionowo 3:4
Bramki dla Legionovii: Bartosz
Mroczek 42', Dariusz Zjawinski
49’, Konrad Zaklika 70’

Michat Bajdur 87’
5.28.08.21

Legionovia Legionowo - KS
Kutno 2:1Bramki dla Legiono-

Le-

It Capital Legionovia dogonita ry-
walki, a za chwile wyszta na pro-
wadzenie 21:20. W zacietej kon-
cowce wiecej spokoju zachowaty
legionowianki, ktdre po ataku Oli-
vii Rézanski wygraty 25:22.

Zakonczenie pierwszego seta
musiato troche podcig¢ gospo-
dyniom skrzydta, bo od poczatku
drugiej partii zaznaczyta sie prze-
waga It Capital Legionovii (8:5).
Jej zawodniczki popetniaty mniej
bteddw i lepiej graty w przyjeciu,

= co podobnie jak w pierwszym roz-
; daniu okazato sie kluczem do po-

wiekszania dorobku punktowe-
go. Przydatim sie tez wigkszy niz
na poczatku spotkania luz, kt6-
ry dato im wygranie pierwszego
seta. Mimo to siatkarki ze stoli-
cy Dolnego Slaska dzielnie stara-
ty sie odrabiac straty i wreszcie,
po zablokowaniu Gyselle Silvy,
doszty Novianki na dwa punk-
ty (19:17). Te jednak znéw od-
jechaly i przy stanie 21:17 tre-
ner Zarczynski zaprosit swoje

vii: Dariusz Zjawinski 25, Jakub
Karabin 85’

6.04.09.21

Legionovia Legionowo - Lechia
Tomaszdw Mazowiecki 3:1
Bramki dla Legionovii:

Michat Bajdur 7/, 9’,

Dawid Papazjan 70’
7.08.09.21

Legionovia Legionowo - Znicz
Biata Piska 1:0

Bramki dla Legionovii:

Dariusz Zjawinski 58’
8.11.09.21

Legia II Warszawa — Legionovia
Legionowo 1:1

Bramki dla Legionovii:

Michat Bajdur 44’
9.18.09.21

Legionovia Legionowo - Pilica
Biatobrzegi 3: 1

Bramki dla Legionovii:

Konrad Zaklika 33', Dariusz Zja-
winski 68’, Daniel Smuga 90’
10. 25.09.21

Mamry Gizycko - Legionovia
Legionowo 0:1

Bramki dla Legionovii:

Artur Balicki 89’
11.02.10.21

Legionovia Legionowo — Bron

zawodniczki na rozmowe. Wiele
nie wskorat. Po dwdch ,,oczkach”
Yaprak Erkek przyjezdne byty
juz tak blisko wygrania drugie-
go seta, ze przegrac go po pro-
stu nie wypadato. Skonczylo sie
na ich zwyciestwie do 19.

Chcac szybko zamknaé mecz, le-
gionowianki musiaty w trzecim se-
cie tylko dalej robic¢ swoje. I od po-
czatku robity. Przy stanie 7:3 dla
gosci trener wroctawianek wzigt
pierwszy w tej partii czas. Coraz
wyrazniej zarysowujgca sie prze-
waga ekipy z Mazowsza zdawa-
ta sie jednak nie pozostawiac ztu-
dzen co do koricowego rezultatu.
W pofowie seta Novianki prowa-
dzity 13:8, majac dos¢ prosta dro-
ge do koncowego triumfu. Po ko-
lejnej przegranej akcji Mateusz
Zarczynski znéw prébowat rato-

wac sytuacje, bo nie byto juz na
co czekaé. Cho¢ wynik wcigz byt
korzystny, przy stanie 15:11 tre-
ner Chiappini profilaktycznie dat
zawodniczkom kilka wskazowek,
gdyz wroctawianki zaczely tapac
kontakt. Na krétko. Grajaca kom-
binacyjnie legionowska druzyna
szybko odjechata na 18:12, wy-
starczyto jej wiec jedynie posta-
wic przystowiowg_,kropke nad i".
W koncéwce miejscowe walczyty
wprawdzie jak Iwice, ale ich rywal-
ki tez dokonywaty cudéw w obro-
nie. W efekcie pierwszego me-
czbola miaty przy stanie 24:19.
Drugiego nie potrzebowaty. Po
ataku Gyselle Silvy wygraty ostat-
niego seta, a caty mecz 3:0. Jego
MVP, z dorobkiem 16 punktdw i
doskonatym wynikiem w przyje-
ciu, zostafa Yaprak Erkek.

Dzieki poniedziatkowemu zwycie-
stwu It Capital Legionovia zrobita
sobie oraz kibicom $wigteczny pre-
zent, awansujac w tabeli TAURON
Ligi na trzecie miejsce.

Aldo

#VolleyWroctaw - It Capital Legionovia Legionowo ‘

0 . 3 (22:25, 19:25, 19:25)

#VolleyWroctaw: Kossanyiova, Batucka, Gromadowska,
Wellna, Fedorek, Szady, Bodasirska (Ilbero) oraz Adamek
(libero), Choraza Kocic, Kaczmar.

Ik Capital Legionovia Legionowo: Gryka, Grabka,
Rézanski, Tokarska, Franco, Erkek, Lemanczyk (libero)
oraz Damaske Szczyrba qurowska Szymanska.

Radom 1:0

Bramki dla Legionovii:

Michat Bajdur 90’
12.10.10.21

Pelikan towicz - Legionovia Le-
gionowo 2:1

Bramki dla Legionovii:

Bartosz Mroczek 16’

Patryk Koziara 71’ (k)
13.13.10.21

Legionovia Legionowo — £KS IT
+dédz4:2

Bramki dla Legionovii:

Konrad Zaklika 17, Grzegorz
Wojdyga 43’, Artur Balicki 81’,
Dariusz Zjawiriski 90"
14.16.10.21

GKS Wikielec - Legionovia Le-
gionowo 1:1

Bramki dla Legionovii:

Dariusz Zjawinski 33’
15.30.10.21

Legionovia Legionowo — Wissa
Szczuczyn 3:0

Bramki dla Legionovii:

Dariusz Zjawinski 27,

Michat Bajdur 34, 45
16.06.11.21

Unia Skierniewice - Legionovia
Legionowo 1:0

17.13.11.21

Legionovia Legionowo - Polo-
nia Warszawa 1:1

Bramki dla Legionovii:

Bartosz Mroczek 28’
18.20.11.21

Btonianka Btonie - Legionovia
Legionowo 2:2

Bramki dla Legionovii:

Patryk Koziara 58’,

Piotr Sonnenberg 80’
19.28.11.21

Jagiellonia II Biatystok — Legio-
novia Legionowo 3:4

Bramki dla Legionovii:

Dawid Papazjan 14/,

Piotr Sonnenberg 48,

Patryk Koziara 62’ (k), 90’

Strzelcy:

Michat Bajdur - 8
Dariusz Zjawinski -
Patryk Koziara - 6
Bartosz Mroczek - 3
Dawid Papazjan - 3
Konrad Zaklika - 3
Artur Balicki - 2

Piotr Sonnenberg - 2
Piotr Dobrogost - 1
Jakub Karabin -1
Daniel Smuga - 1
Grzegorz Wojdyga - 1
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Prezenty W Kieszonkowym

Choé mlkﬂialkl to tylko co$ w rodzaju gwiazdkoweij rozgrzewki, ich te dzieci nie mogg Sli} doczekac.
Nic dziwnego, ze te mieszkajace na osiediu Miodych byty w tym roku I)O(IWOIIIII! SZGZ@SlIWB Bo dzigki
sobotniej i IIIII]I'BZIB W zbudowanym pizez legionowskie PWK parku swoje mikotajki SWI@lDWﬂW one
dwukrotnie. Te pierwsze, z inicjatywy Przedsighiorstwa - dwa dni przed zwyczajowym terminem.

Lepszego mikotajkowego
,falstartu” osiedlowa spo-
tecznos¢ nie mogta sobie wy-
marzy¢. — Drogie dzieci, sza-
nowni panstwo, bardzo sie
ciesze, ze mozemy sie spo-
tkac. Dobrze, ze zmienita sie
pogoda, bo rano, jak wstatem,
pomyslatem sobie: ,pan pre-
zes sie napracowat, spakowat
prezenty, zeby dzieci byty ra-
dosne i szczesliwe, a nikt nie
przyjdzie” - bo tak wiato i pa-
dato. No ale teraz, jak na gru-
dzien, mamy catkiem nieztg
pogode - witajac mieszkan-
cow, powiedziat prezydent
Roman Smogorzewski. Dzie-
ki niej wykonany przez PWK
zielony skwer mégtwszystkim
pokazaé, co ma najlepszego.

Podobnie jak przedszkolaki z
pobliskiej ,jedynki”, ktére ze
Spiewem na ustach wprowa-
dzity licznie przybytych gosci
w Swigteczny klimat.

W jego stworzeniu pomogto
réwniez niezbedne w takich
okolicznosciach, uroczyscie
roz$wietlone przez jednego
z maluchéw drzewko. Takie
w wersji eko, z ktorym oko-
liczni mieszkancy bedg mieli
czas sie zaprzyjazni¢. - Sta-
nefa tutaj choinka, ktéra zo-
stata specjalnie zakupiona na
te okoliczno$¢. Bedzie ona so-
bie tu dalej rosta i mam na-
dzieje, ze kazdego roku be-
dziemy sie tutaj spotykali,
zeby robic¢ takie mikotajki

dla najmtodszych. A ta cho-
inka bedzie stawata sie co-
raz wieksza, przypominajac
nam w tym uroczym miej-
scu, ze i my stopniowo wzra-
stamy - méwi Grzegorz Gru-
czek, prezes Przedsiebiorstwa
Wodociggowo-Kanalizacyjne-
go ,Legionowo”.

W kwestii owego uroku orga-
nizatorzy mikotajkowego spo-
tkania byli catkowicie zgodni.
-Tofajnaimpreza, ale tez faj-
ne miejsce dla was. Pamieta-
cie, byta tutaj przepompow-
nia $ciekdéw, a teraz jest park,
w ktérym mozecie sie bawic,
rozmawiaci mito spedzac czas
- dodat Roman Smogorzew-
ski. Gratulujgc mieszkarcom

GODZINY OTWARCIA PEYWALNI ,WODNE PIASKI”

KRESIE S

24.12.2021 r. - 6:00 - 14:00

IATECZNO-N

ROCZNYM

25.12.2021 r. - plywalnia nieczynna

26.12.2021 r

— plywalnia nieczynna

27.12-30.12.2021 r. - 6:00 = 22:00

31.12.2021 r. = 6:00 = 14:00

1.01.2022 r. — ptywalnia nieczynna

KD Lpronime S £0.0
Kzu u many ) Plguong 3
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nowej przestrzeni do wypo-
czynku, prezydent uczciwie
przyznat, ze na prezenty tow
grudniu za bardzo nie liczy...
W odréznieniu od osiedlowej
dzieciarni, dla ktérej przybyty
z pomocnikiem mikotaj oka-
zat sie wyjatkowo szczodry.
- Niegrzeczny bytem w tym
roku. Znowu. Ale mam moc-
ne sylwestrowe postanowie-
nie, ze w przysztym roku juz
bede grzeczny. Moze tym ra-
zem sie uda? - wyrazit nadzie-
j& gospodarz miasta.

Poczekamy, zobaczymy...
Pdki co pewne jest tylko to,
ze doskonale udata sie sobot-
niaimpreza. Maty, kameralny
park, nazwany przez funda-
tora kieszonkowym, wywig-
zat sie z postawionego mu
zadania w stu procentach.
- PWK wspdlnie z miastem
podjeto sie tej inicjatywy i je-
stesmy niezwykle zadowo-
leni, ze te mikofajki cieszg
sie bardzo duzg popularno-
Scig. A dzieci s uradowane
z paczek, ktére ufundowa-
to Przedsiebiorstwa Wodo-
ciggowo-Kanalizacyjne, aby
uczci¢ ten bardzo mity dzien
- podsumowat prezes Grze-
gorz Gruczek. Mozna jedynie
zatowac, ze kolejne mikotajki
beda dopiero za rok.

Waldek Siwczynski

ee. Zwierzaki

do adopg;ji
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CYRYL to 3-miesieczny ko-
curek znaleziony 03.12.2021
w Markach przy ul. Kretej.
Chiopak jest przyjacielski,
mocno Ignie do cziowieka,
po ktérym spodziewa sie gla-
skania i drapania po brzusz-
ku. Kogo urocza zguba?
Szczegdtowe informacje:
666-345-888

Wydarzenia
Kalendaiz

LEGIONOWO miejski rynek,
9.12-19.12, codziennie od godz. 10.00

Kiermasz Swiateczny: lokalne rekodzielo, swojskie wyro-
by, ozdoby choinkowe, choinki, prezenty $wiateczne, pie-
rogi, bigos, barszcz, koncerty gwiazd, $wiateczny pokaz
ognia, koledowanie oraz atrakcje i konkursy dla dzieci.

WIELISZEW parafia Przemienienia Pafiskiego,
19.12, od godz. 9.00

Jarmark Swiateczny i Wigiliny Wieczér Gminy Wieli-
szew. Od godz. 9.00 bedzie mozna wzia¢ udziat w jar-
marku, ktérego stoiska beda przygotowane na parkingu
przed kosciotem w Wieliszewie. Wieczor Wigilijny Gminy
Wieliszew rozpocznie sie msza, $wieta w kosciele para-
fialnym w Wieliszewie 0 godz.17.00, a 0 17.45 odbedzie
sie koncert koled w wykonaniu Zespotu Tarica Ludowe-
go Promyki, chéru Belcanto oraz uczestnikow sekcji wo-
kalnej Osrodka Kultury w Wieliszewie. Bedzie tez czas
na skladanie sobie przez mieszkaficow Swiatecznych
zyczen. Na uczestnikow spotkania czekaé beda cieply
poczestunek oraz prezenty w postaci kalendarzy gmin-
nych na 2022 rok.

JABLONNA patac PAN, 19.12. godz. 14.30

Koncert w ramach Patacowych Spotkan w Muzyka za-
tytulowany ,Z narodzenia Pana”. Wystapi wokalny oktet
meski Oktawian. Po koncercie, 0 godz. 16.30, w ramach
Salonu Naukowego zaplanowano wyktad pod tytutem
.Pastoratki, Herody, Szczodraki... tradycja koledowania”,
ktory wyglosi dr Maria Matnicz-Przybylska.

LEGIONOWO plac przed ratuszem, 19.12, godz. 17.00

Wigilia Miejska pod ratuszem. W programie: koncert
,Czas niespodzianek”, kiermasz S$wiateczny (godz.
10.00-20.00), a takze uwielbiana przez dzieci zywa szop-
ka (16.00-19.00).

GODZINY OTWARCIA LODOWISKEA W OKRESIE
SWIATECZNO-NOWOROCZNYM

LODOWISKO MIEJSKIE LODDWAARENA™ W LEGIONOWIE

23.12.2021 r. - 15:00 — 20:45
24,12.2021 r. = 8:00 - 13:45
25.12.2021 r. — lodowisko nieczynne
26.12.2021 r. = 15:00 - 21:45
27.12-30.12.2021 r. - 8:00 - 21:45
31.12.2021 r. — 8:00 — 13:45
1.01.2022 r. — 15:00 — 21:45
2.02.2022 r. - 8:00 - 21:45
3.01 - 5.01.2022 r. — 15:00 - 20:45
6.01.2022 r, — 8:00 - 21:45
7.01.2022 v, — 15:00 - 21:45
8-9.01.2022 . - 8:00 - 21:45



