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TYGODNIK POWIATU LEGIONOWSKIEGO

Na legionowskie obchody Narodowego Swigta
Niepodiegtosci legionowianie ruszyli tak chetnie,

jak przed laty ich przodkowie na woing z bolszewikami.
| potwierdzili, Ze w walce o historyczng pamigcisg™
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W poprzedni poniedziatek okoto godziny 8.30
na drodze wojewddzkiej nr 632 w Komornicy,
W poblizu zapory wodnej w miejscowosci
Debe, doszio do tragicznego wypadku. W wyni-
ku zderzenia auta dostawczego z cigZarowka

Zmart Kierowca busa.

Poszkodowanym jako pierwsi

zajeli sie przypadkowi $wiad-
kowie, wsrdd ktdrych byt stra-
zak po stuzbie. Wyciagneli oni
nieprzytomnego mezczyzne z
rozbitego pojazdu, po czym za-
czeli go reanimowac. Na miej-
sce wkrotce przybyly zastepy
strazy pozarnej z Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej Le-
gionowo, Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Woli Kietpinskiej i
Skrzeszewa oraz policja i ka-
retka pogotowia. Na boisku
przy szkole w Komornicy wy-

ladowat takze $Smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego. Reanimacja kierowcy
auta dostawczego trwata bli-
sko godzine. Niestety, mimo
intensywnych zabiegdw leka-
rza, mezczyzny nie udato sie
uratowac.

Okolicznosci oraz przyczyny
tego tragicznego wypadku wy-
jasni policyjne $ledztwo pro-
wadzone pod nadzorem pro-
kuratury.

Kolejny grozny wypadek na drogach powiatu. Na
szczgScie tym razem obylo Sig bez 0sdb poszkodo-
wanych. Do zdarzenia doszio W niedzielg

(14 listopada) po godzinie 20.00 na drodze woije-
wadzkiej nr 62 w miejscowoSci Dgbe.

Na pasie drogi w kierun-
ku Serocka auto osobowe
marki BMW wypadto z jezd-
ni i wyladowato w przydroz-
nym rowie. Samochodem
podrézowali mezczyzna i
kobieta w wieku okoto 60
lat. W wyniku zdarzenia na
szczescie nic powaznego im
sie nie stato. Po przebadaniu
ich przez medykéw uznano,
Ze nie wymagaja oni hospi-
talizacji. Kobieta i mezczy-

zna pozostali wiec na miej-
scu zdarzenia.

W dziataniach braty udziat za-
stepy strazy pozarnej z JRG
Legionowo, OSP Skrzeszew
i OSP Wola Kietpinska oraz
policja i dwa zespoty ratow-
nictwa medycznego. Utrud-
nienia w ruchu na krajéwce
trwaty okoto godziny.

Zig

fot. KP PSP Legionowo

ZUEIZEnIe

fot. KP PSP Legionowo

WiRdlSzen

W zeszty poniedziatek po godzinie 16.00 na drodze
Wojewddzkiej nr 630 w Rajszewie doszio do groinie
wygladajacego wypadku. Samochdd osohowy marki
Toyota uderzyt w skuter. Nikt na szczgScie nie odnidst

powainiejszych obraiei.

W wyniku zderzenia toyota
znalazfa sie na poboczu dro-
gi, a jednoslad wyladowat w
przydroznym rowie. Kierow-
cy auta osobowego nic sig
nie stato, kierujacy skute-
rem uskarzat sie natomiast
na bdl biodra. Mezczyzna zo-
stat przebadany przez zespét
ratownictwa medycznego,
uznano jednak, ze nie wy-
maga on hospitalizacji. Po-

szkodowany pozostat wiec na
miejscu zdarzenia.

W dziataniach uczestniczyt za-
stepy strazy pozarnej z JRG Le-
gionowo i OSP Jabtonna. Byty
tez obecna policja i zesp6t ra-
townictwa medycznego. W
trakcie trwania dziatan stuzb
ruch na ul. Modlinskiej byt pro-
wadzony wahadtowo.

Zig

fot. KP PSP Legionowo

Do groZnego zdarzenia doszio w sobotg

(13 listopada) na legionowskim wiaduKcie.
Okoto godziny 13.40 do stanowiska Kierowa-
nia Pafistwowej StraZy Pozarnej w Legionowie
wpiyngto zgtoszenie o pozarze samochodu.

Auto marki Audi stato na pa-
sie ruchu w kierunku Zegrza.
Dzieki btyskawicznej inter-
wencji strazakéw pojazd
udato sie szybko ugasi¢. Nie-
stety, ogien zdotat go niemal
doszczetnie strawic. Jak sie
okazato, kierowca niemiec-
kiego auta jeszcze przed
przybyciem strazy prébo-

wat je samodzielnie ugasié.
Gdy mu sie to nie udato, od-
dalit sie z miejsca zdarzenia,
zostawiajac na $rodku dro-
gi ptongcy samochdd. Policja
bedzie teraz ustalata tozsa-
mos¢ kierujacego oraz przy-
czyny, dla ktérych uciekt on
Z miejsca pozaru.

Zig

fot. KP PSP Legionowo

Pijane jednoSiady

Ostatnio, nie po raz pierwszy i raczej nie ostatni,
potwierdzito sig na terenie powiatu legionowskie-
go, Ze nie tylko pijani kierowcy samochoddw sta-
nowia prawdziwa zmorg lokalnych drag. Niewiele
ustepuja im tez rowerzySci z promitami.

Dos$¢ wspomnie¢, ze tyl-
ko w ciggu ubiegtego tygo-
dnia legionowscy policjanci
zatrzymali az dziesigciu nie-
trzezwych kierujacych jedno-
Sladami. Rekordzista w tym
zawianym gronie miat w sobie
imponujace dwa i p&t promila
alkoholu. Wszyscy amatorzy

pedatowania na podwoéjnym
gazie musza sie liczy¢z odpo-
wiedzialnoscig karng, a tak-
ze finansowa. Za popetnione
wykroczenie groziim mandat
w wysokosci od 20 do nawet
pieciu tysiecy ztotych.
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Oile IlI'Zl!ﬂ rokiem pandemia ograniczyta je do minimum, tym razem obchody Narodowego SWIl}la “IBIIO[I
legtosSci IIIZEIII'OWMZOIIO W Legionowie lleZ IlI'ZGSZkl)d I chociaz chtodna jesienna aura raczej hie rozpiesz-
czafa ich uczestnikow, mogli sig oni ogrzac zarowno stowami lokainych wiodarzy, jak i noczgstunklem
ktory czekat na mieszkaificow z okazji koleinego, Wracajgcego po rocznej przerwie Festiwalu Ggsiny.
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Po tradycyjnej mszy Swietej
w kosciele garnizonowym ce-
lebrujacy narodowe $wieto
mieszkancy, prowadzeni przez
orkiestre detg, przeszli gtéwna,
ulica miasta pod pomnik mar-
szatka Jdzefa Pitsudskiego. I to
wiasnie tam odbyta sie oficjal-
na czes¢ czwartkowych uroczy-
stosci. - Spotykamy sie dzisiaj
tutaj nie przez przypadek. Spo-
tykamy sie dlatego, ze 103 lata
temu nasi dziadowie, pradzia-
dowie wywalczyli sobie nie-
podlegtos¢. Wyrwali jg zabor-
com. Oczywiscie byly piekne
deklaracje, ale o kazda grani-
ce, o kazde miasto musielisSmy
zawalczy¢. I nie wiem, czy jest
drugie miasto w naszym kra-
ju, tak Scisle zwigzane z tg hi-
storia. (...) Po wojnie to miej-
sce, ktére wowczas nazywato
sie Jabtonng Nowa, zasiedlili i
stuzyli tutaj byli legionisci Jéze-
fa Pitsudskiego. I na pamiatke
miejsca na Wotyniu w dzisiej-
szej Ukrainie, gdzie stato drew-
niane Legionowo - taka osada
wojskowa, nazwali tak przypo-
minajace im je koszary wojsko-
we - przypomniat zebranym
przemawiajacy jako pierwszy
Piotr Zadrozny, zastepca prezy-
denta Legionowa.

Pdzniej zas, jak wiadomo, Le-
gionowem stato sie rosnace wo-
kot koszar miasto. Zdaniem po-
sta Jana Grabca, miato oraz ma
to wptyw na patriotyczng $wia-
domos¢ jego mieszkancéw. —
Powodem do $wietowania jest
réwniez fakt, ze Legionowo jest
miastem ludzi, ktérzy czczg

i pielegnujg pamiec o swoich
bohaterach. Pielegnuja wita-
sna historie, historie wkasnego
narodu. Dwadziescia lat temu
powstaty Zbiory Historyczne,
przyszte muzeum Legionowa.
Warto je odwiedza¢. Dzieki wy-
cieczkom do tego muzeum wie-
lu mtodych ludzi ma ogromna
wiedze na temat dumnej hi-
storii naszego miasta — powie-

dziat legionowski parlamenta-
rzysta. W swoim odczytanym
w czwartek przez radnego An-
drzeja Kalinowskiego liscie
minister obrony narodowej
Mariusz Bfaszczak, tez legiono-
wianin, o patriotyzmie pisat juz
jednak z szerszej niz tylko lokal-
na perspektywy. — Odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci po
123 latach byto wydarzeniem

wyjatkowym. Mimo rozbioréw
i konsekwentnie prowadzonej
polityki eliminowania polskosci,
mimo przegranych powstan, w
1918 roku ojczyzna szybko sie
odrodzita. Stato sie tak dzieki
pracy pokolen patriotéw, ktérzy
dbali o polskos¢, pielegnowalija,
i nie pozwalali zapomniec.

Wstuchujac sie w stowa prze-
mawiajacych oficjeli, setki
zgromadzonych wokét pomni-
ka,Dziadka"” legionowian otrzy-
maty tego dnia mnéstwo ma-
teriatu do refleksji i przemyslen
na temat wiasnego, wspétcze-
snego rozumienia patriotyzmu.
- Patrzac na to, co jest dzisiaj
miedzy nami i wokét nas - na
lewo, na prawo, na wschdd, na
zachod, stwierdzam, ze potrze-
ba nam szacunku, zrozumienia
i osobistego zaangazowania.
Czynienia wszelkiego rodzaju
dobra, odkrywania i poczucia
stuzby wobec tego, gdzie jeste-

atriotyzm ze smakKiem

$my i gdzie pracujemy — méwi-
fa Anna Brzezinska, mazowiec-
ka radna i dyr. legionowskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej.
Jak z kolei podkreslit Piotr Za-
drozny, patriotyzm moznaina-
lezy pokazywac nie tylko od
Swieta. - Ci, ktdrzy z bronig w
reku strzega dzisiaj naszej gra-
nicy, s patriotami, ale oczywi-
$cie my réwniez mozemy nimi
by¢. Ptacac rzetelnie podatki,
wywieszajac flage, pomagajac
sasiadowi — mozemy by¢ w ten
Sposob patriotami.

Czwartkowg uroczystos¢ za-
konczyty tradycyjny apel pole-
gtych oraz ztozenie kwiatéw pod
pomnikiem Jézefa Pitsudskiego.
Obok przedstawicieli miejskich
i powiatowych wtadz samorza-
dowych, hotd marszatkowi od-
daty miedzy innymi delegacje
kombatantéw, organizacji po-
zarzadowych oraz lokalnych
instytucji i placéwek o$wiato-
wych. — Jestem bardzo podbu-
dowany, ze mimo czasu pan-
demii mieszkancy Legionowa
tak licznie przybyli na tg uro-
czystosé, uczestniczyli w prze-

marszu, uczestniczyli w tych
oficjalnych obchodach. A tak-
ze wspolnie bawia sie, bo tak to
nalezy powiedzie¢, na Festiwa-
lu Gesiny, ktéry ponownie, po
rocznej przerwie, udato nam sie
uruchomic. Tak wiec pamieta-
my o bohaterach, ale tez rado-
$nie Swietujemy nasza niepod-
legtos$¢ i pamietamy o tym, ze
nie jest ona danaraz nazawsze,
tylko trzeba o nig walczy¢ - po-
wiedziat po zakonczeniu uro-
czystosci zastepca prezyden-
ta miasta.

Nastrdj uczestnikéw ésmego le-
gionowskiego Festiwalu Gesiny
byt oczywiscie daleki od bojo-
wego. Zwilaszcza po darmowej
degustadji pysznegoi pozywne-
go rosotu z patronujacego im-
prezie drobiu. W It Capital Are-
nie oraz w jej poblizu dziato sie
tyle, ze kazdy mieszkaniec bez
trudu mogt znalez¢ cos dla sie-
bie. Réwniez do zdrowej, ekolo-
gicznej konsumpgji. Z kolei na
festiwalowej scenie zabrzmiaty
miedzy innymi miedzywojenne
szlagiery, byty wystepy klauna
oraziluzjonisty, a nafinat rozba-
wiat wszystkich znany z telewi-
zyjnego ekranu kabaret Ciach.
Tym samym patriotyczno-roz-
rywkowy mariaz znéw wyszedt
w Legionowie palce liza¢!

Waldek Siwczynski

Aktywuj ustuge e-FAKTURA

W celu otrzymywania faktur droga elektroniczng prosimy
o przesltanie na maila uvzupelnionego formularza
zgloszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
http:/iwww.pwklegionowo.com/e-faktura/
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We wspatpracy z Kierownictwem Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, poczawszy od biezace-
go humeru naszej gazety, przez Kilka kolejnych tvgoum lu;uzmmv punllkowac informacje na temat h@dq
cego llllq WIM szpitala w Legionowie. Poniewai juZ wkrdtce ma on rozpoczaé swa dziataino$¢, warto biizej

poznac sposdb jego organizacji i funkcionowania.

Z poczatkiem nowego roku woj-
skowy szpital w Legionowie bedzie
faktem, a nie tylko marzeniem, ja-
kim dotychczas przyszio zy¢ bez
mata dwdm pokoleniom miesz-
kancéw Legionowa. Nowy pod-
miot leczniczy na mapie Mazow-
sza jednoczasowo bedzie w stanie
hospitalizowa¢ 90 chorych w klu-
czowych z punktu widzenia po-
trzeb zdrowotnych mieszkancéw
specjalnosciach: kardiologii, chi-
rurgii, ginekologii, okulistyki i in-
tensywnej terapii. Placdwka bedzie
funkcjonowac jako filia Wojskowe-
go Instytutu Medycznego, oferujac
chorym kompleksowg opieke me-
dyczng w miejscu lub w gtéwnej
siedzibie Instytutu - w Warszawie.

Nowy podmiot leczniczy bedzie
takze dysponowat rozwinietg bazg
16zek intensywnego nadzoru, sta-
nowigcych 30 proc. ogdlnej licz-
by przewidzianych do hospitaliza-
cji miejsc. Jednoczesnie przejecie
przez WIM legionowskiej Wojsko-
wej Specjalistycznej Przychod-
ni Lekarskiej pozwoli zaoferowac

mieszkancom regionu komplek-
sowa i koordynowana opieke me-
dyczng w ramach nowoczesnie
zorganizowanego i wyposazone-
go podmiotu leczniczego, dla kté-
rego zaplecze ,szpitala matki” przy
ul. Szaseréw w Warszawie jest
gwarantem ustug medycznych na
najwyzszym poziomie referen-
cyjnym. Dla wojska i dla miesz-
kancow powiatu oznacza to nowg,
jakos$¢ w sposobie i warunkach
praktycznego stosowania opieki
medycznej. Dla systemu ochro-
ny zdrowia - nowe do$wiadczenia
wynikajace z potaczenia wspot-
dziatania podmiotéw leczniczych
0 wzajemnie uzupeniajacych sie
poziomach referencyjnosci.

Nowa oferta, zaréwno rodzaj,
jak i zakres udzielanych $wiad-
czen opieki zdrowotnej, podob-
nie jak poprawa ich dostepnosci,
stanowig o0 jakosciowej zmianie,
jaka dokona sie na lokalnym ryn-
ku ustug medycznych wraz z po-
jawieniem sie¢ nowego operatora
- Wojskowego Instytut Medyczne-

Mieszkaiicy miasta i gminy Serock wzigli ostatnio
udziat w debacie spotecznej pod hastem ,,Poroz-
mawiajmy o bezpieczeiistwie - mozesz mie¢ na nie
wptyw™. Po okresie przerwy w tego rodzaju spotka-
niach, wynikajacej z obostrzen W zakresie groma-
dzenia sig 0sdb, mundurowi wrdcili do sprawdzo-
nych form Kontaktu ze spoteczeistwem.

Wtorkowe spotkanie odbyto sie
w serockim Centrum Kultury i
Czytelnictwa, a po stronie pre-
legentédw wzieli w niej udziat: za-
stepca Komendanta Powiatowe-
go Policji w Legionowie podinsp.

Rafat Tomczewski, kierownictwo
Komisariatu Policji w Serocku, tj.
nadkom. Zbigniew Prusinowski
oraz podkom. Monika Wasiak,
dzielnicowi: asp. szt. Mariuszta-
pinski oraz mt. asp. Marcin Ma-

go. - Naszym bezposrednim ce-
lem nie jest wytacznie dostarcza-
nie ustugi medycznej. Zalezy nam
na zbudowaniu bezposredniej in-
terakgji pomiedzy potrzebujacym
pomocy pacjentem a wybranym
przez niego podmiotem leczni-
czym. Poznane potrzeby i oczeki-
wania pozwolg dzieki temu - tak
dzis, jak i w przysztosci - trafnie
reagowac na potrzeby zdrowot-
ne chorych bedace elementem
wspdiczesnych wyzwan cywiliza-
cyjnych, a takze ograniczen w za-
kresie poczucia dobrostanu jedno-
stek —mdwi gen. dyw. prof. drhab.
n. med. Grzegorz Gielerak dyrek-
tor Wojskowego Instytutu Medycz-
nego w Warszawie.

Owocem tego sposobu myslenia
jest m.in. ujety w planie nowego
szpitala o$rodek interwencyjnego
leczenia ostrych zespotéw wierico-
wych, ktérego dziatalnos¢, co po-
twierdzajg chocby doswiadczenia
z innych regionéw kraju, wprost
przyczyni sie do wydtuzenia oraz
poprawy jakosci zycia mieszkan-
cow. — Spodziewamy sie réwniez,
Ze otwarcie nowej placdwki wpisze
sie w popandemiczna przebudowe
rynku zdrowia w Polsce. Oferta i
warunki pracy, jakie czekajg na
personel medyczny najwiekszego
i najnowocze$niejszego podmio-
tu leczniczego w rejonie Legio-
nowa i okolic, tworza realia, kto-
re z pewnoscig 0zywczo wpltyng
na miejscowy rynek pracy, pod-
noszac jego atrakcyjnos¢ i kon-
kurencyjnosé, a w dalszej kolej-

tusiak, jak réwniez naczelnik
Wydziatu Ruchu Drogowego le-
gionowskiej komendy podinsp.
Robert Dabrowski. Lokalny sa-
morzad reprezentowali zas bur-
mistrz Artur Borkowski, jego za-
stepca Marek Babolski oraz szef
Rady Miejskiej Mariusz Rosif-
ski. Debata miafa na celu wig-
czenie obywateli w wypraco-
wywanie propozycji rozwigzan
zmierzajacych do wzrostu po-
czucia bezpieczenstwa miesz-
karicdw w Srodowisku lokalnym.

W jej trakcie zaprezentowano
uczestnikom zatozenia krajo-
wej mapy zagrozen bezpieczen-

nosci jako$¢ i dostepnosc¢ ustug
medycznych oraz bezpieczen-
stwo i zadowolenie pacjentéw -
dodaje dyr. Gielerak.

Korzystnym czynnikiem sprzyjaja-
cym rozpoczeciu dziatalnosci szpi-
tala WIM w nowej lokalizacji jest
funkcjonowanie na terenie miasta
Wojskowej Specjalistycznej Przy-
chodni Lekarskiej, a wiec placow-
ki posiadajacej rozwinietq dzia-
falno$¢ w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej i reha-
bilitacji, od lat stanowigcej wspar-
cie medyczne dla mieszkancow
Legionowa. Uzupetnienie dzisiej-
szej oferty $wiadczen o leczenie
szpitalne bedzie naturalnym eta-
pem rozwoju lecznictwa wojsko-
wego na tym terenie. Co wiecej,
powstanie szpitala w nowej lo-
kalizacji i infrastrukturze stworzy
niepowtarzalne warunki do roz-
winiecia dotychczasowej oferty
medycznej, podnoszac jej jakos¢
oraz konkurencyjno$¢ na lokalnym
rynku ustug. Koncentracja dziatal-
nosci w ramach jednego podmio-
tu pozwoli zadeklarowac pacjen-
tom nowy, niedostepny do tej pory
poziom jakosci, bezpieczenstwa i
dostepnosci w dziedzinie opieki
medycznej. Dzieki temu dotych-
czasowi pacjenci WSPL nie tyl-
ko zachowajg mozliwosci korzy-
stania z pomocy medycznej, ale
takze uzyskajg bezposredni do-
step do najnowoczesniejszych
metod diagnostyczno-leczni-
czych, oferowanych dzi$ wylacz-

stwa i omdwiono funkcjonowanie
aplikacji ,Moja Komenda”. Poru-
szono tez temat bezpieczenstwa
pieszych, szczegblnie w okresie
jesienno-zimowym. Sporo cza-
su po$wiecono réwniez bezpie-
czenstwu senioréw. Podkom.
Monika Wasiak przedstawita i

nie w placéwkach medycznych o
statusie szpitala klinicznego.

Zdaniem resortu obrony urucho-
mienie szpitala w Legionowie w
istotny sposdb poprawi poziom
opieki medycznej, na jaki beda
mogli liczy¢ mieszkafcy miasta i
powiatu. Placéwka zostata zapro-
jektowana na podstawie najnow-
szych standardéw wyposazenia
i organizacji opieki obowigzuja-
cych na europejskim rynku zdro-
wia, co znalazto potwierdzenie
m.in. w liczbie t6zek planowych
oraz miejsc intensywnej opie-
ki medycznej. Nowoscig na kra-
jowym rynku ustug medycznych
bedzie takze model prowadzenia
zintegrowanej opieki medycznej
w ramach podmiotdw leczniczych
majacych rézny poziom referen-
cyjnosci. W praktyce bedzie to
polegato na zagwarantowaniu
mieszkancom Legionowa bez-
posredniej dostepnosci do ustug
medycznych w dziedzinach naj-
wazniejszych z punktu widzenia
lokalnych potrzeb zdrowotnych, z
jednoczesna mozliwoscig posze-
rzenia zakresu interwencji do naj-
wyzszego poziomu referencyjne-
go, co bedzie osiggalne w miare
potrzeb w gtdwnej siedzibie WIM.

- W okresie najblizszych tygodni
planujemy przyblizy¢ Panstwu: tak

o

Gdyby Smierci nie byto nikt z nas by
Jjuz nie zyt. Przemijamy jak wszystko
by w ten sposéb przetrwac.

Jan Twardowski

Pani
NATALII ZAGROBIE
wyrazy gtebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje z powodu $Smierci

TATY

sktadaja
Prezydent Miasta Legionowo,
Rada Miasta Legionowo,
oraz
pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

$rodowisku medycznemu, jaki pa-
cjentom Legionowa i okolic, naj-
wazniejsze zagadnienia zwigzane
zuruchomieniem nowego zaktadu
leczniczego w Legionowie, prowa-
dzonego przez Wojskowy Instytut
Medyczny. Nie sposob oczywiscie
powiedzie¢ o wszystkim, jednak
bedziemy starali sie przekazac
jak najwiecej informagji identyfi-
kujacych najwazniejsze funkcje i
zdolnosci, jakie sa zwiazane z naj-
wieksza inwestycja w zdrowie, kto-
ra zostanie sfinalizowana w najbliz-
szych tygodniach w Legionowie
- méwi Grzegorz Gielerak, zapo-
wiadajac kolejne artykuty dotycza-
ce nowej placéwki MON. Czytelni-
cy dowiedza sie z nich na przykifad,
w jaki sposob liderzy kluczowych
proceséw medycznych zwigza-
nych z dziedzinami medycyny, ta-
kimi jak onkologia, kardiologia,
chirurgia, ginekologia, okulistyka
oraz medycyna ratunkowa planujg
swoje dziatania w nowym podmio-
cieleczniczym? Jak w praktyce be-
dzie wygladac stosowanie wobec
pacjentow szpitala zasad opieki
koordynowanej i kompleksowej?
Poznajg réwniez informacje na
temat zakresu i trybu udzielania
Swiadczen w szpitalu, czyli na co
w praktyce bedg mogliliczy¢ zgta-
szajacy sie po pomoc chorzy.

oprac. red./WIM w Warszawie
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omowita metody dziatania oszu-
stédw, miedzy innymi metodami
na wnuczka, policjanta, proku-
ratora, administratora, przedsta-
wiciela banku itp. Ponadto wska-
zata, jak powinien zachowac sie
senior, ktory podejrzewa, ze ma
do czynienia z oszustami.

T

Nastepnie przyszedt czas na
zadawanie pytan i zgtasza-
nie zagrozen przez mieszkan-
cow. Kazdy mogt swobodnie
wypowiedzie¢ sie i przedsta-
wi¢ zauwazony problem. Poli-
cjanci udzielali odpowiedzi na
zgtoszone nieprawidtowosci,
a przede wszystkim wskazy-
wali mozliwe formy rozwia-
zania danego zagadnienia.
Wszystkie zgtoszone przez
mieszkancéw wnioski zostaty
zaprotokotowane i bedq pod-
dane dalszej analizie.

oprac. Gadget/podkom.
Justyna Stopinska
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Ekologiczne przysplesze

Na poczatku lipca br. siedem gmin potoZonych w SQSIE[IZ!WIG Jeziora Zegrzyn-
skiego przystapito do zainicjowanego przez wieliszewskich samorzquowcow pro-
jektu pod nazwa .TW0i piec - nasze powietrze™. Teraz, przy udziale m.in. miejskiej
Sl)ﬂll(l KzB, wkracza on w Legionowie w |(0|8an IEIZQ dostarczajac mleszkancom
jeszcze wigcej argumentow na rzecz pozbycia sig starych, kopcacych piecow.

Do wspolnego miedzygminnego
przedsiewziecia przystapity gmi-
ny: Wieliszew, Legionowo, Se-
rock, Nieporet, Dabrowka, Ja-
btonna i Radzymin. Pézniej zas,
kazda wedle wkasnego pomystu,
rozpoczety kampanie proekolo-
giczng, w ktorej przekonywa-
ty swoich mieszkancdw do jak
najszybszej wymiany nieefek-
tywnych i zatruwajacych $rodo-
wisko zrodet ciepta. Oprécz ar-
gumentdéw oraz dobrych checi
samorzady mogty w tym celu
skorzystac z zastrzyku finanso-
wego otrzymanego w ramach
Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza i
Mikroklimatu.

W Legionowie, ktdre nie czeka-
jac na rzadowe zachety samo
zaczeto wyktadac pienigdze na
piecowa rewolucje, projekt,,Twoj
piec - nasze powietrze” stanowi
przystowiowg kropke nad i, jaka
urzednicy postanowili przypie-

czetowad dotychczasowe dzia-
tania, dzieki ktérym znikneto z
miejskiego krajobrazu juz bli-
sko 60 proc. tzw. kopciuchdw.
Pomogty w tym zaréwno ar-
gumenty ratusza, trafiajgce do
przekonania i kieszeni wtasci-
cieli doméw jednorodzinnych,
jak i systemowe dziatania spot-
ki KZB Legionowo, ktéra kon-
sekwentnie eliminuje z zarza-
dzanych przez siebie gminnych
nieruchomosci (w tym komunal-
nych lokali mieszkalnych) stare
piece, zastepujac je pompami
ciepta lub podfaczajac budyn-
ki do sieci gazowej. — Troska o
jakos¢ powietrza, jakim oddy-
chajq mieszkancy, to dla nas je-
den z priorytetéw, dlatego inwe-
stujemy duze $rodki w dziatania
na rzecz ochrony $rodowiska.
I w wielu czesciach miasta wi-
dad oraz czuc juz tego rezultaty.
Tym chetniej wiec pomozemy w
nakionieniu wahajacych sie jesz-
cze legionowian do rezygnadji z

opalanego byle czym kopciucha
- mowi Irena Bogucka, prezes
zarzadu spotki KZB Legionowo.

Zachecajace do tego billboardy
juz od dawna mozna oglada¢ w
centralnych punktach miasta.
- Teraz dotacza do nich banery
informacyjne, ktére zawisng na
obiektach miejskich spétek PWK
oraz KZB, na obiektach oéwiato-
wych, pojawig sie tez zwigzane z
akcja plakaty. Ponadto powstata
strona intemetowa dedykowana
temu projektowi, tak wiec kaz-
dy, nie tylko mieszkaricy gminy
Legionowo, moze dowiedzie¢
sie o przepisach i mozliwo-
Sciach skorzystania z finanso-
wego wsparcia - méwi Marcin
Galoch, petnomocnik prezyden-
ta ds. jakosci powietrza i gospo-
darki niskoemisyjnej. Kazdy, kto
jeszcze ma jakiekolwiek watpli-
wosci, powinien zajrze¢ do sie-
ci i poznac jej zawartos¢. — Na
stronie www.twojpiec-nasze-

0sadzajacy sig na Sciankach czajnika lub na armaturze kamiei jest przyczyng
zmartwien wielu uzytkownikdw, a wokot niego powstato sporo mitdw i nieja-
snoSci. Tymczasem jego pojawianie sig jest w gruncie rzeczy dobrg 0znaka.

powietrze.pl mozna odnalez¢
wszystkie kluczowe informa-
cje dotyczace tego, jak walczy¢
Z zanieczyszczeniem powietrza
i na jakich zasadach wymienia-
ne sa piece, jakie s kwoty do-
finansowania oraz co konkret-
nie mozna wymienic. Na stronie
znajduje sie tez obszerna baza
danych zawierajaca miedzy in-
nymi pytania i odpowiedzi do-
tyczace zanieczyszczenia po-
wietrza, a takze specjalny dziat
poswiecony temu, jak nalezy
rozmawiac z osobami niechet-
nymi do wymieniania starego
pieca i w jaki sposéb argumen-
towac swoje racje - zacheca Ka-
mil Stepkowski, rzecznik Urzedu
Miasta w Legionowie.

W latach 70-tych ubiegte-
go wieku potwierdzono, ze u
0s06b pijacych miekka wode
Smiertelnos¢ z powodu cho-
réb serca jest 0 20% wyzsza,
a spozywanie wody pozba-
wionej elektrolitéw prowa-
dzi do zmian statosci sktadu
elektrolitowego ptynu poza-
komérkowego. Za tak zwang
twardos¢ wody odpowiedzial-
ne sg dwa zwigzki: magnez
oraz wapn. Gdy ich stezenie
jest duze, woda jest kwalifi-
kowana jako twarda, gdy jest
ono mate - jako migkka.

~Twarda woda” ma bardzo
dobry wptyw na nasze zdro-
wie, gdyz zapobiega choro-
bom serca i uktadu krazenia,
a takze poprawia samopoczu-
cie oraz kojaco dziata na ukfad
nerwowy. Ponadto woda bo-

Jesli jakis uzytkownik starego
pieca mimo wszystko nie be-
dzie czut sie przekonany, powi-
nien miec $wiadomos¢, ze czasu
do namystu pozostato mu nie-
wiele. - Zgodnie z uchwata an-
tysmogowa od 1 stycznia 2023
roku nie bedzie mozna legalnie
eksploatowac tych urzadzen. I
to jest wiasciwie ostatnia chwi-
la na decyzje, poniewaz kupno i
wymiana takiego kotfa, znalezie-
nie fachowca - to wszystko kosz-
tuje, to wszystko zabiera czas.
Im blizej koricowego terminu,
tym trudniej bedzie to zorgani-
zowac i tym wyzsze bedg ceny
ustug i samych piecéw. Dlatego
proponuje nie czekaé na ostatnig
chwile i juz teraz zacza¢ sktadac

gata w mineraty przyczynia
sie do prawidtowego rozwo-
ju dzieci oraz mtodziezy i po-
siada dobroczynny wplyw na
organizm cziowieka.

Gotowanie wody w czajni-
kach elektrycznych z grzatka
sprzyja wytracaniu sie kamie-
nia. Odpowiada za to zjawisko
kawitacji, ktére na zewnatrz
objawia sie charakterystycz-
nymi odgtosami dochodza-
cymi z czajnika. W jego trak-
cie dochodzi do zwiekszonego
uwalniania CO2 , a w konse-
kwencji do zwiekszonego
wydzielania weglanu wap-
nia. Kamienny osad jest wiec
naturalnym zjawiskiem i nie
stanowi zadnego zagrozenia
zdrowotnego. Opréocz ma-
gnezu oraz wapnia ,twarda
woda” posiada czesto inne

m )

whnioski o dotacje oraz zaplano-
wac catg inwestycje. Powietrze
nie zna granic, wiec w naszym
wspdlnym interesie jest przypo-
mnienie o tym mieszkancom i
zmobilizowanie ich do wymiany
urzadzen grzewczych - zwraca
uwage Marcin Galoch.

Realia dowiodty, ze niezalez-
nie od ,zielonych” argumen-
tow, rownie silnie dziatajg za-
chety wyrazone w ztotéwkach.
- Legionowianie majg mozliwos¢
uzyskania dotagji z budzetu gmi-
ny. Wnioski mozna pobrac z na-
szej strony internetowej www.
legionowo.pl albo osobiscie w
urzedzie miasta. Mozna takze
ubiegac sie o dofinansowanie
z programu Czyste Powietrze i
skorzystac z tzw. ulgi termomo-
dernizacyjnej. W pewnych sytu-
acjach mozliwe jest praktycznie
sfinansowanie catej inwestycji ze
Srodkdw zewnetrznych. W wiek-
szosci przypadkdw jest to zas do-
tacja na zakup nowego kotta do
8 tys. zt i na budowe przytacza
gazowego. Pokrywa ona mniej
wiecej potowe, dwie trzecie cat-
kowitych kosztéw, a reszte do-
ptacajg mieszkancy z wiasnych
srodkow — dodaje petnomocnik
prezydenta ds. jakosci powie-
trza i gospodarki niskoemisyj-
nej. Krétko méwiac, nie ma sie
co zastanawia¢! Szkoda czasu.

Waldek Siwczynski

T ZDROWA

cenne pierwiastki, takie jak na
przykfad potas i sod. Im wie-
cej fatwo przyswajalnych, zjo-
nizowanych sktadnikéw mi-
neralnych zawiera woda, tym

jest ona zdrowsza.

Woda pitna dostarczana
mieszkancom Legionowa po-
siada $rednig twardos¢, w
stu procentach pochodzi bo-
wiem ze zrédet gtebinowych.
W Polsce dopuszczalna war-

tosc¢ twardosci ogdlnej miesci

sie w przedziale 60-500 mg/I.
Najnowsze badania wody w
Legionowie, z III kwartatu
2021 roku, daty nastepujace
rezultaty: SUW ,Jagiellonska”
250 mg/l, SUW ,tajski” 290
mg/l, SUW ,Piaski” 180 mg/I.

Jak zatem wida¢, woda w Le-

gionowie jest zdrowa, dlatego
naprawde warto ja pic.
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Wsréd dorostych koordynato-
réw akgji znalazt sie nauczyciel
i miejski radny Mariusz Suwin-
ski z liceum im. M. Konopnic-
kiej. Bo to wiasnie do jego pla-
cowki na co dzien uczeszcza
potrzebujacy wsparcia chto-
piec. — Spotykamy sie na kon-
cercie charytatywnym dla Ka-
rola, ucznia naszej szkoty,
ktéry bardzo potrzebuje na-
szej pomocy. Cieszymy sie, ze
jest tu dzisiaj naprawde spora
grupa ludzi. Dzisiejszy koncert
bedzie obfitowat w rézne faj-
ne propozycje dla widzéw; dla
0séb, ktdére chcg Karola wes-
przec. Bedzie tez licytacja, na
ktora przekazali swoje dary za-
réwno przedstawiciele miasta,
jak i starostwa powiatowego -
médwi Mariusz Suwinski. Swo-
je dorzucili tez zawsze otwarci
na takie inicjatywy mieszkancy
miasta. — Mamy hafty richelieu,

mamy oryginalnego szampa-
na, mamy pitki i koszulki z auto-
grafami. Jest tego bardzo duzo,
wiec mam nadzieje, ze to be-
dzie fajna impreza, zaréwno
muzycznie, jak i w wymiarze
charytatywnym - dodaje za-
stepca dyr. Liceum Ogélno-
ksztatcgcego im. Marii Konop-
nickiej w Legionowie.

Gtowny bohater srodowego
koncertu zmaga sie z dziecie-
cym porazeniem mdzgowym.
Ostatnio spotegowaty sie jego
negatywne skutki i chtopcu po-
trzebna jest bardzo droga ope-
racja, wyceniona na okoto 220
tys. zt. - Bedzie ona polegata na
przecieciu kosci udowych, na
wszczepieniu implantéw sto-
py, aby poprawic stabilizacje,
na rozcieciu kolan, przesuwa-
niu rzepki oraz rozcieciu tydek
i przesunieciu nerwu strzatko-

wego - ttumaczy Piotr Cegtow-
ski, tata Karola. Po operacji, w
trakcie kosztownej rehabilitagji,
praktycznie od nowa bedzie on
musiat uczy¢ sie chodzi¢. Staw-
ka jest jednak znaczaca popra-
wa jego ogdlnej sprawnosci. —
TrafiliSmy do nowoczesnego
miejsca, gdzie proponuja inno-
wacyjng metode leczeniai obie-
cujg nam spektakularng popra-
we Karola funkcjonowania. Gdy
przejdzie catg operacje - by¢
moze bedzie ona dwuetapowa,
tego jeszcze nie wiadomo - po
przebyciu rehabilitacji obiecujg
lepszg wydolno$¢, samodziel-
nos$¢ poruszania sie, odzyska-
nie rownowagi. A wiec wszyst-
ko to, na czym nam najbardziej
zalezy — mdwi Anna Cegtowska.

Oprécz polepszenia swej
sprawnosci, najwiekszym ma-
rzeniem trzecioklasisty z ,Ko-

Zimy s3 ostatnio wprawdzie mniej surowe, ale dla bezdomnych zwierzakdw

i tak stanowig duze wyzwanie, gtownie w kwestii zdohywania pozywienia.
Diatego wtasnie, z my$la o Zyigcych na wolnosci kotach, nieporgecy urzednicy
wspomagaj mieszkaicow probuigcych poméc przetrwaé lokalnym dachow-
com najchtodniejsza porg roku.

Odbywa sie to wszystko w
ramach realizacji zadan za-
wartych w ,,Programie opieki
nad zwierzetami bezdomny-

mi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzat na tere-
nie Gminy Nieporetw 2021 "
Dzigki niemu kazdy mieszka-

niec, ktéry dokarmia w okre-
sie zimowym wolno zyjace
koty, moze liczy¢ na konkret-
ng, rzeczowg pomocz Urzedu

nopnickiej” jest teraz pdjscie
na studia. Péjscie rozumia-
ne nie tylko jako zdobycie in-
deksu, lecz takze catkiem do-
stownie — na wtasnych nogach.
- Karol jest w wieku, w kté-
rym przejmuje sie¢ swoim sta-
nem zdrowia, jest wszystkiego
Swiadom. Wie, ze jest mu cie-
zej i nie wszystko bedzie mogt
osiggnac. Ale jest bardzo am-
bitny i wysoko zawiesit sobie
poprzeczke. Dzieki tej opera-
Cji znaczaco wzrosnag jego sa-
moocena oraz pewnos¢ siebie.
Przed nami kupa pracy, na pew-
no tez cierpienia i tez. Podczas
samej konsultacji z lekarzami
Karol prawie zemdlat. Tak na-
prawde rozmawiali oni z nim
jak z dorostym, bo to przeciez
jestjuz duzy, rozumny chtopak,
przedstawiajac mu krok po kro-
ku, na czym bedzie to wszyst-
ko polegato. On bardzo to prze-
zywa, lecz bardzo przezywa tez
dzisiejsze wydarzenie. Stresu-
je sie, ale jednoczesnie jest
bardzo szczesliwy, bo to przy-
bliza nas do celu. Pienigdze sa
ogromne, ale liczymy, ze dzieki
temu wszystkiemu to sie uda -
nie ukrywa mama chiopca.

Poki co z pewnoscig uda-
to pospolite dobroczynne ru-
szenie. Wzruszeni rodzice li-
cealisty byli pod ogromnym
wrazeniem skali zaangazo-
wania jego przyjaciot, znajo-
mych, ale tez catkiem obcych
mieszkancdw Legionowa i oko-
lic. Nie wspominajac o muzycz-
nym poziomie koncertu, ktéry

Gminy Nieporet. W tym przy-
padku pod postacig przezna-

Koncert 7 pizySzi0SCid

W nslatmq SI’O(I@ paidziernika legionowski ratusz zapetnity setki ludzi o wielkich sercach. W Wlfl(-
szoSci jeszcze bardzo miodych, kidrzy zareagowali na apel o pomoc wystosowany przez rodzicow ich
cigzko chorego kolegi. Po czym wspainie przygotowali wydarzenie opatrzone wszystko mochvm
tytutem ,,0 przysztoS¢é dia Karola™.

zgromadzit na scenie mné-
stwo zdolnych mtodych ludzi.
Obdarzonych talentem, lecz
takze wrazliwoscig na potrze-
by innych. — Szczerze powiem,
ze nie spodziewalismy sie ta-
kiego rozmachu. Dla nas to jest
co$ niesamowitego, poniewaz
na jedno hasto podczas zebra-
nia dla rodzicéw, kiedy spotka-
lismy sie z wychowawczynig
Karola i powiedzielismy: ,,Pani
Renato, potrzebujemy pomo-

cy”, juz na drugi dzien ruszyta
lawina zdarzen. Zaangazowat
sie w to pan wicedyrektor, kto-
ry jest dla mnie cztowiekiem-
-orkiestra. Poruszyt niebo i zie-
mie, powstato cate mndstwo
inicjatyw. Jestem przeszcze-
sliwa i mam nadzieje, ze dzie-
ki temu, co sie dzisiaj zadzieje,
znajdziemy sie jeszcze bli-
zej celu — moéwi pani Anna. —
Ludzie zaczeli przynosi¢ duzo
réznych prywatnych przed-
miotow, a takze organizowali
sie z innymi osobami. Ogrom
tego zdarzeniai liczba uczestni-
kéw naprawde nas zaskoczyta,
nie spodziewali$my sie takiego

Panstwu
Elzbiecie i Januszowi Rucirnskim
wyrazy gtebokiego wspoétczucia i kondolencje
z powodu $mierci

SYNA

sktadaja
Prezes KZB Legionowo Sp.z 0.0.
wraz z pracownikami Spotki

odzewu ze strony spotecznosci
legionowskiej — potwierdza jej
matzonek. A pani Anna doda-
je: —Wczoraj odbyt sie w szkole
kiermasz rekodzieta. Dzieciaki
przygotowaty mnostwo faj-
nych rzeczy, ktére poszly na li-
cytacgje i pozyskalismy juz z niej
pewne srodki. A jesli dzisiaj nie
uda sie zlicytowac tych wszyst-
kich wspaniatych przedmiotéw,
wtedy bedzie prowadzona licy-
tacja internetowa.

Ta zorganizowana w sali wi-
dowiskowej ratusza przynio-
sta w kazdym razie spekta-
kularne rezultaty. Wyktadane
przez uczestnikéw kwoty na-
prawde robity wrazenie. Obok
Mariusza Suwinskiego i Janu-
sza Patriaka do charytatyw-
nej aktywnosci z réwnie do-
brym skutkiem zagrzewat tez
mieszkancoéw prezydent Ro-
man Smogorzewski. I z prze-
konaniem, ze wspdlnie po raz
kolejny uda sie legionowianom
dokonac czegos wielkiego.

Waldek Siwczynski

o

czonej dla nich karmy. Chcac
ja pozyskac, nalezy w dniach

T

pracy urzedu gminy pofa-
tygowac sie do pracownika
Dziatu Gospodarki Komunal-
nej, dzwonigc wczesniej pod
nrtel. 22 767 04 27.

Szczegdty dotyczace zasad
dokarmiania wolno zyjacych
kotéw mozna znalez¢ w nie-
poreckim programie opie-
ki nad zwierzetami bezdom-
nymi, dostepnym m.in. na
gminngj stronie internetowe;j.

RM
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Dziura
W mozg

Mieszkaicy udajacy si¢ w czwartek do It Capital
Areny na Festiwal Ggsiny mieli watpliwg przy-
jemno$¢é obejrzenia dowodu czyjej$ bezdennej
gtupoty. Nawet jesli tym razem niezbyt brzemien-
nej w finansowych skutkach, to wiele mowiacej
0 umystowym i etycznym poziomie sprawcy
badZ sprawcow dewastacii.

Co trzeba mie¢ w gltowie
(czy raczej, czego mie¢ w
niej deficyt), zeby zniszczy¢
stojacq wzdtuz chodnika ta-
blice informacyjna, wie tyl-
ko sam autor tego ,,dzieta”.
Chociaz i to jest watpliwe.
Tak czy inaczej, solidnie
wykonany regulamin Par-
ku Zdrowia musiat on pew-
nego dnia uzna¢ za wroga,
po czym natychmiast po-
stanowit sie z nim rozpra-
wi¢. Czy koledzy podziwiali
ow niezwykty wyczyn i na-

c'!

Smier¢ nie jest kresem naszego
istnienia. Zyjemy w naszych

i h p
Albowiem to dalej my...
~ Albert Einstein

Z gtebokim zalem i smutkiem,
W poczuciu ogromnej straty
zegnamy

S.P. RAFAEA KWIATKOWSKIEGO

wspaniatego Cztowieka, wieloletniego samorzadowca,
cenionego i zyczliwego Kolege.

Staroste Legionowskiego (2002-2004),
Wicestaroste Legionowskiego (2000-2002, 2004-2006).
Niewielu jest ludzi, ktérzy pozostawiaja po sobie tak wielkg
pustke.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadajg
Prezydent Miasta Legionowo,
Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo,
Radni Rady Miasta Legionowo
oraz
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

tarcie na tak niebezpieczne-
go, ruchliwego przeciwnika,
trudno powiedzie¢. Znajac
zycie, kibice byli jednak bli-
sko. Zwyciestwo ich fawory-
ta nie wydaje sie w kazdym
razie catkowite, bo rywal
wcigz jeszcze catkiem moc-
no stoi na nogach. W odréz-
nieniu od otumanionego na-
pastnika, ktéry w trakcie
walki miat z tym zapewne
spore kiopoty...

red.

r

T
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Kiedy z Kim$ lub z czym$ nie da si¢ wygra¢ w bezpoSrednim starciu, zawsze mozna zrobic to sposobhem.
| tak wia$nie uczynili w tym roku Kreatywni animatorzy wszelkiej aktywno$ci z Fundacii Pracownia Kom-
petencii, oferujac seniorom z Legionowa oraz powiatu cyKl zajgé, dzigki ktérym skutecznie ,,zaszczepili

si¢” oni na pandemiczng apatig.

Dla os6b mtodych, aktywnych
zawodowo pandemiczny loc-
kdown miat pewne plusy. Gtéw-
ny byt taki, ze mogli pracowa¢,
nie ruszajac sie z doméw. Lecz
to, cozich perspektywy stanowi-
fo zalete, wielu osobom starszym
dato sie we znaki. Ludzie z FPK,
bedacz wieloma z nich w kontak-
cie, na wlasne oczy widzieli, co
moze zrobi¢ przymusowa izola-
Gja. - Kiedy zobaczylismy ich po
lockdownie, czesto byli na gra-
nicy zatamania nerwowego i hi-
sterii. Naprawde bardzo sie prze-
straszyli, nie wychodzili z domu
i siedzieli odcieci od wszystkie-
go, co tylko potegowato lek i zty
nastroj. O ile przed pandemig
na naszych treningach pamie-
ci przerabiali po 10 kartek A4 z
¢wiczeniami, po diugiej izolacji
ta liczba spadfa o ponad potowe.
Réznica byfa kolosalna i oni sami
zauwazyli, ze jest gorzej. Rok
wymuszonej samotnosci i stresu
zrobit gigantyczne spustoszenie
- méwi Klaudia Rukszan, wice-
prezeska legionowskiej Fundadji
Pracownia Kompetengji.

Skoro tak, uznano w niej, ze trze-
ba przywrdci¢ senioréw do spo-
fecznego obiegu. I tak narodzit
sie, sfinansowany ze srodkéw
Wojewddztwa Mazowieckiego,
projekt pod nazwa , Wspolnymi
sitami! Dziatania na rzecz oséb
55+ z Legionowa i okolic”. Skie-
rowano go do grupy 20 kobiet i
mezczyzn w wieku 55+. Chodzito
0 ludzi nieaktywnych zawodowo,
ze szczeg6inym uwzglednieniem
0sdb z niepetnosprawnoscig, sa-
motnychiubogich. Zasadniczym
celem realizowanego od 1 czerw-

-P<

ca do 30 listopada br. projektu
jest zwiekszenie ich samodziel-
nosci i zmniejszenie zagroze-
nia marginalizacjg spoteczna.
- Opracowujac go, konsultowa-
lismy sie z uczestnikami naszych
dziatan w latach 2016-20. I do-
wiedzieliSmy sie, ze obecnie naj-
bardziej doskwierajg im spadki
nastroju zwigzane z pandemig
COVID-19, statym lekiem o sie-
bie i najblizszych, przymusowa
izolacjq, ale tez z pogorszeniem
stanu zdrowia, ubdstwem i sa-
motnoécia - méwi Agnieszka Zy-
chalak, prezeska Fundacji Pra-
cownia Kompetencji. — Poza tym
szwankuje u nich réwniez spraw-
nos¢ umystu, a co za tym idzie,
seniorzy rezygnuja z aktywnosci
zmuszajacych mézg do pracy na
rzecz seriali w TV. Wielu naszych
podopiecznych ma problem z ob-
stuga urzadzen IT, czes$¢ z nich
nie zdecydowata sie na zakup
smartfonu, gdyz jest zbyt trud-
ny w obstudze, o komputerze nie
wspominajac.

Wszystkie te czynniki wzieli pod
uwage autorzy projektu , Wspdl-
nymi sitami!...” i skroili go do-
ktadnie na potrzeby przysztych
beneficjentéw. Majac swiado-
mos¢, ze osoby w wieku 55+
stanowig blisko jedna czwar-
ta mieszkancow Legionowa, sg
wiec ogromnym kapitatem spo-
tecznym, ktdry powinien zostac¢
zagospodarowany. - Zwieksze-
nie dostepu do réznych ustug, do
tej pory nieosiagalnych lub trud-
no dostepnych dla czesci senio-
réw, na przyktad ze wzgledu na
bariere ekonomiczng, przyczyni
sie do budowania przyjaznegodla

FUNDACJA
PRACOWNIA
KOMPETENCJI

MCPS

nich otoczenia lokalnego oraz be-
dzie przeciwdziata¢ ich wyklucze-
niu spotecznemu, osamotnieniu i
izolagji — uwaza Klaudia Rukszan.

Przy wykorzystaniu zdobytej wie-
dzy i doswiadczenia ludzie z FPK
postanowili zapewni¢ 20 uczest-
nikom projektu dostep do bez-
ptatnych zaje¢ edukacyjnych
sprzyjajacych samorozwojowi
oraz form atrakcyjnego spedza-
nia czasu, bedacych okazjg do
dialogu pokoleniowego i integra-
Gji spotecznej. Srodkiem do osia-
gniecia zamierzonych celéw byty
warsztaty ,Pozytywne myslenie”

ze dlatego, ze wreszcie pozegna-
linude. Co wazne, korzystaliz za-
jeé¢ majacych na celu wskazanie
im aktywnosci, ktére moga by¢
kontynuowane po zakoriczeniu
projektu, a dodatkowo byli an-
gazowani w ich przygotowanie.
Zgodnie z zasadqg EMPOWER-
MENT autorzy projektu bazowali
na swoich doswiadczeniach z in-
nych dziatan, a takze na diagno-
zie problemdw grupy docelowej.
Wszystko to przyniosto spektaku-
larne rezultaty.

Dwudziestka beneficjentéw fun-
dacyjnego przedsiewziecia z pasjg,

oraz cykl animacyjnych zaje¢ kul-
turalnych, turystycznych, rekre-
acyjnych i integracyjnych. Part-
nerami projektu sg : legionowski
Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dzienny Domem Senior+, Miej-
ska Biblioteka Publiczna, Urzad
Miasta Legionowo oraz Legio-
nowskie Stowarzyszenie Amicus.

Jesli chodzi o warsztaty ,Pozy-
tywne myslenie”, podzielono je
na dwa moduty: jeden poswieco-
ny stresowi, a drugi narzedziom,
jakimi nalezy z nim walczy¢. -
Gléwna zasada pozytywnego
myslenia opiera sie na zatozeniu,
ze mozna wptywac na psychike
przez sama tylko zmiane sposobu
myslenia. Chodzi o0 zdolnos¢ do
zauwazania pozytywnych aspek-
téw kazdej sytuacji, co stano-
wi jeden ze wskaznikdéw zdrowia
psychicznego podkresla Agniesz-
ka Zychalak. Szybko okazato sig,
ze dzieki podjetym dziataniom se-
niorki i seniorzy zaczeli patrze¢ na
zycie przez rézowe okulary. Tak-

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)

rzucita sie w rozmaite aktywnosci:
chodzili na spacery, grzybobrania,
na basen. Dbajac o rekreacje, nie
zaniedbali tez kultury. Stad wyj-
$cia do muzedéw - Narodowego
oraz Ziemi Kurpiowskiej.

Przy czym seniorzy nie dosta-
wali niczego na tacy, lecz sami
proponowali tematy, na biezaco
Sledzac oferte placowek kultu-
ralnych. Z kolei na rozwijajacych
sprawnosc¢ i koncentracje zaje-
ciach, grajac w planszéwki czy
rozwigzujacfamigtowkii sudoku
- trenowali pamiec¢. A wszystko
po to, aby zdoby¢ umiejetnosci
pozwalajace fatwiej uniknac pu-
fapki zastawionej na osoby star-
sze przez pandemiczna izolacje
i samotnosc.

Projekt ,,Wspdlnymi sita-
mi! Dzialania na rzecz os6b
55+ z Legionowa i okolic”
sfinansowano ze $srodkow
budzetu Wojewoédztwa Ma-
zowieckiego.

Mazowsze.
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m montaz drzwi wewnetrz-
nych 667 896 931

melektryk 515010 373

m hydraulik awarie remont
692 827915

m ztota raczka 667 896 931

m przeprowadzki
667 896 931

u CYKLINOWANIE
UKLADANIE 507 603 653

Ogtoszenia drobne
s3 przyjmowane
w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo
przy ul. Pitsudskiego3
w godzinach
pracy kasy: ponied-
ziatek:12:00-16:00
od wtorku do pigtku:
09:00-13:00

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel.22793 0179

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-
skie targowisko ,Mdj Rynek™!

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz

dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:
10 zi dla stoisk ekologicznych i rolnikow,
55 zt dla pozostalych sprzedawcow.

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

= |KZDB

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspdlnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

== |KZD

LEGIONOWOD

Tel. 22 774 4595

ul. Pilsudskiezo 3
05-120 Legionowo
infoekzb-legionowo. pl

il Pilsudskego

= ul Wymockiego

HLRD

MOJ RUNEK

i T
wl. Jana i Sobicskiega

LEGIDROWD \ ]

MIEJSLAWA,

na wee
Tygodnik Powiatowy

Adres: 05-120 Legionowo
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Prezydent Miasta Legionowo ogtasza Il pisem-
ny przetarg nieograniczony na sprzedaz Srodka
trwatego - wyktadziny sportowej firmy GERFLOR
model TARAFLEX SPORT M+ rozktadanej o po-
wierzchni 1080 m? w rolkach o szerokoéci 1,5 m
i grubosci 7,5 mm stanowigcej element amortyzu-
jacy i uzytkowy - wykonczenie podtogi hali wido-
wiskowo-sportowej Arena Legionowo ul. B. Chro-
brego 50 B Legionowo. stanowigcego wtasnosé¢
Gminy Miejskiej Legionowo.

Warunki udziatu w postepowaniu dostepne s3

na stronie www.bip.legionowo. pl

Szczegbdtowych informacji udziela Wydziat Admi-
nistracyjno - Gospodarczy pod numerem telefonu
(22) 766-40-81.

Prezydent Miasta Legionowo
mgr Roman Smogorzewski

SPRZEDAM DOCHODOWA FIRME

. Piaskous 14

. (SERWIS AGD) Z 30-LETNIA HISTORIA,
R T ' | ZE STANEM MAGAZYNOWYM
. . Z ezdzZ o I WYPOSAZENIEM.
brodzik dla dzieci % ek‘-eacy}ny LOKAL W CENTRUM MIASTA.
e basen sportowy basen ' LOKALIZACJA:
e jaCUZZi sauna NOWY DWOR MAZOWIECKI
Q 604450427

INFORMACJA

Honewjer kay: f

; : cen

MUJUSDD rt pHUS! Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35

Fit prof it, Fit SPDTL ust.11 2, ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami
z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2021 r, poz.
1899 z pdzn.zm.), podat do publicznej wiadomosci
na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na okres
; 21 dni tj. od dnia 09 listopada 2021 roku do dnia
szczegoly na 29 listopada 2021 roku, Ze zostal umieszczony
kzb-legionowo.pl wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania
w uzyczenie na czas okreslony 3 lat, grunt czes¢
dziatki numer ewidencyjny 67/3 i cze$¢ dziatki nu-
mer ewidencyjny 66/3 w obrebie ewidencyjnym
67, potozonej przy ulicy Patacowej w Legionowie,

tey,
2277284 14,22 77284

INFORMACJA . . P i Lo .
J ktora stanowi wilasnos¢ Gminy Miejskiej Legio-
Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35 ust.1i 2, ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku nowo. Grunt o tgcznej powierzchni 490 m2 prze-
(Dz. U.z 2021 r, poz. 1899 z p6zn.zm.), podat do publicznej wiadomosci na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz znaczony jest do oddania w uzyczenie na zaplecze
w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni tj. od dnia 09 listopada 2021 roku do dnia 29 listopada 2021 roku, Ze zostat gospodarcze Administracji Osiedla "Sobieskiego"_

umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe na czas okreslony 3 lat, grunt cze$¢ dziatki numer
ewidencyjny 251/4 w obrebie ewidencyjnym 65, potozonej przy ulicy Wiadystawa Broniewskiego w Legionowie, ktéra stanowi

wlasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt o powierzchni 1708 m2 przeznaczony jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legiono-

bedacej dotychczasowym dzierzawca, ktora korzystata z tej nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej na okres 3 lat. wo ul. marsz. J6zefa Piisudskiego 41, /pok. Nr 3.06,
Il pietro/ lub pod nr tel.
BliZszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, II pietro/ (2 2) 766-40-57, (2 2) 766-40-58.

lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

w z. Prezydenta Miasta Legionowo i i
Piotr Zadrozny w z. Prezydenta Miasta Legionowo

Piotr Zadrozny
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SUDOKU

Saq takie dni, a raczej chwi-
le, gdy wszyscy jestesmy
patriotami. Tak sie przynaj-
mniej czujemy. Wystarczy,
ze po murawie lata jedena-
Scie orlat, za granica ktos
powie cos ztego o rodakach,
ewentualnie, gdy w kalen-
darzu zaczerwieni sie jakis
dzien i nie trzeba i$¢ do ro-
boty - tak jak w miniony, li-
stopadowy czwartek. Wte-
dy puchniemy z napedzanej
wiarg w polska wyjatkowos¢
dumy, podkrecanej jeszcze
przez ociekajace patosem
stowa wielkich tego kraju,
miasta lub gminy. I nawetfa-
two to (rzecz)pospolite unie-
sienie zrozumieé, zwtaszcza
wsréd ttumu, ktéry - jak do-
wodzi historia jego histerii
— potrafi z jednostkg czynié
cuda. Nie tylko nad Wista.
Trudniej pojag, dlaczego cze-

B
(9]

Przekqgska
bk

PoZgdanie na rzgd-anie

sto tak mato zostaje nam z
tego patriotyzmu po tym,
gdy juz pod pomnikiem
odegrajq hymn, zlozg kwia-
ty, hukng $lepakami, zas ofi-
cjele rozejda sie do domoéw.
Bo w dzier powszedni patrio-
tyzm, dziwnym zrzadzeniem
losu, jakos traci dla wielu na
atrakcyjnosci. A ostatnio
réwniez w nocy.

Widac to tam, gdzie z butami
ani w butach wchodzi¢ nie-
fadnie — w polskich alkowach.
Na przekoér szczerym(?) che-
ciom zoliborskiego naczelni-
ka tudziez jego podkomend-
nych (nie wspominajac o
miliardach wyszarpywanych
z krajowego budzetu zaskér-
niakow), w sferze rozrodczo-
$ci narod stosunkowo moc-
no zawiodt. Akcja 500+, céz
poczaé, nie wypalita. A prze-

w
w

oo
(8)]

Sposéb przygotowania:

ciez produkowanie nowych
obywateli to najwyzsza, bo
wypelniajaca jg ludem, for-
ma mitosci do ojczyzny. I na-
lezy uprawiac ja z przyjem-
noscia, zwtaszcza bedac na
rzadowym zotdzie! Kazdy
powinien docenié, ze obec-
nej wiadzy takze w wolno-
rynkowej gospodarce udato
sie wypetnié trescig popu-
larne w PRL-u motto: czy sie
stoi, czy sie lezy, pare sté-
wek sie nalezy. W tym przy-
padku doktadnie pie¢, noi z
naciskiem na ,lezy”. Nieste-
ty, poki co lezy tez rodzima
demografia, wiec z roku na
rok sie ,odgeszczamy”. Jed-
no nam wida¢ jednak nie lezy
- pfatna, finansowana przez
panstwo mitosc.

ﬂg(/(

Polak to jednak potrafi! A
co dopiero Polak-przed-
siebiorca! Znang i spraw-
dzona te prawidtowosc po-
twierdzili ostatnio szefowie
dziatajacego pod dachem
legionowskiego ratusza
przybytku gastronomicz-
nego. Nawiasem piszac,
dowiedli tego zreszta na-
wet wéwczas, gdy przez
pandemie dziata¢ on za
bardzo nie mdgt... Lecz to
juz, jak mawiat filmowy
klasyk, insza inszos¢. In-

czworonoina elekironika

W sierpniu 2012 r. weszta
w zycie nowelizacja Usta-
wy o ochronie zwierzat,
w mysl ktorej kazdy pies,
oprocz smyczy i kaganca,
musiat mie€ jeszcze tzw. ce-
chy identyfikacyjne. Mogta to
by¢ np. zawieszka przy obro-
Zy z adresem i numerem te-
lefonu witasciciela lub chip.
Chcac zacheci¢ legionowian
do elektronicznego rozwig-
zania, jesieniq tego same-
go roku wtadze miasta za-
decydowaty o sfinansowaniu
mieszkancom chipowania ich
zwierzat. Bezptatne zabiegi
prowadzono w dwdch klini-
kach weterynaryjnych.

Miejscy wtodarze nie zro-
bili tego bezinteresownie.
Jak przekonywali, takie roz-
wigzanie miastu sie po pro-
stu optacalo. — Przyjecie i
utrzymanie beztermino-
wo psa w schronisku kosz-
tuje 2300 zt. Zachipowanie
psa jest wielokrotnie tan-
sze. Nie mowiac juz o tym,
Ze jak kochany piesek zagi-
nie, co jest to prawdziwa tra-

Z
...)stuchane

sza i mniej spektakularna.
Tym razem w o(b)mawia-
nym tu lokalu przeszli bo-
wiem samych siebie, gdyz
przyspieszyli koniec roku!
Przynajmniej w jego naj-
milszym, imprezowym
aspekcie. Jak tego cudu
dokonali? Ano bardzo pro-
sto: proponujac mieszkan-
com w miniony weekend...
noc sylwestrowa. Choc to
dopiero listopad, hasto
~Sylwester na wszelki wy-
padek” zrobito wsrdd tubyl-

gediag dla rodziny, to wtedy
fatwiej go znalez¢ — mowit
wowczas prezydent Roman
Smogorzewski. Sprawdza-
niem tego, czy biegajace po
Legionowie psy majq cechy
identyfikacyjneiczy ich wia-
Sciciele skorzystali z ofer-
ty wtadz miasta, zajmowa-
li sie uzbrojeni w specjalne
czytniki miejscy straznicy. —
Na razie oczywiscie tylko po-
uczamy, bo chipowanie tak
naprawde dopiero sie rozpo-
czeto. W przysztym roku sie-
gniemy juz na pewno po ka-
ranie mandatami, o ile pies
nie bedzie miat cech identy-
fikacyjnych — mowit Adam
Nadworski, 6wczesny za-
stepca komendanta Strazy
Miejskiej w Legionowie.

Wiasciciele byli tez uswiada-
miani, ze zachipowanie psa
to nie tylko ogromna pomoc
w przypadku jego zaginiecia,
ale tez duza odpowiedzial-
nos¢. Do tej pory to miasto
ptacito za odtawianie i utrzy-
mywanie bezparnskich psow
w schronisku. W przypadku,

céw furore i na pniu
wykupili oni zapro-
Szenia upowaznia-
jace do przeniesie-
nia sie w czasie. Czy
wszyscy goscie se-
rio podeszli do tema-
tu réwniez w kwestii,
zazwyczaj potyskujacego,
okolicznosciowego , kre-
agjonizmu”, nie mamy po-
jecia. Poza tym toich spra-
wa, w jakich ciuchach
postanowili przedpremie-
rowo witac kolejny rok.
Grunt, ze pokazali swéj
dystans do obowigzujace-
go kalendarza, no a przy
okazji solidarnosc¢ z lokal-
ng gastronomia. Z drugiej
strony, co tu im sie dziwi¢,
skoro na reklamujacych

Kup gotowe ciasto na tarte lub ciasto francuskie. Mozesz je trzyma¢ w zamrazalniku przed dtugi czas. Czasem moze zdarzy¢ sig niespodziewana
wizyta gosci, wéwczas ten zakup moze sie przydac.

Wyjmij zamrozone ciasto i pozostaw w temperaturze pokojowej. Gdy zmigknie, rozwin je na papierze do pieczenia i pot6z na blache. Zwir lekko
brzegi ciasta, tak by utworzyé obrzeze. Wtz na chwile do rozgrzanego piekarnika (180 stopni), by lekko sie podpiekto. Pilnuj je, bo cienkie ciasto
szybko nabiera ztocistego koloru.
Wyjmij na bok ciasto i zajmij sie farszem. Do tego bedzie potrzebne jajko, Smietana, cebula i jakas wedlina. Jesli masz pomidora, papryke lub
biaty czy z6tty ser, mozna przygotowywaé rézne kompozycje smakowe. Pokréj sktadniki na plasterki. Do miski wbij jajko, dodaj dwie tyzki $mie-
tany, s, pieprz i dobrze wymieszaj. Mase wylej na ciasto. Posyp cebulg, biatym lub z6ttym serem, dodaj warzywa.

Pamietaj, by masa nie wychodzita za brzegi ciasta. Jesli spodziewasz sie gosci, przygotuj kilka takich przekasek. Sa niezwykle smaczne, kolorowe
i syte. Ciasto z natozong masa wtdz na 15 minut do piekarnika. Wyjmij na talerz i podawaj gorace lub zimne. Pokrdj je na kawatki jak pizze, by
goscie mogli wygodnie sig czestowaé. Smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

gdy czworondg bedzie miat
wszczepionego chipa, pet-
ng odpowiedzialnos¢ za nie-
go poniesie jego wiasciciel.
— W tym roku mieliSmy dzie-
wiec przypadkow, kiedy mu-
sieliSmy odtowic psa i oddac
go do schroniska - mowit
Adam Nadworski. - Zdarza-
to sie, ze pies byt odtawiany
trzykrotnie, za tego jedne-
go zwierzaka miasto musia-
fo wiec zaptacic okofo 9 tys.
zt — dodat komendant. Wia-
$ciciel takiego czworonoga
Zjawiat sie p6zniej w schroni-
sku i jak gdyby nigdy nic od-
bierat swego pupila, nie po-
noszac z tego tytutu zadnych
konsekwencji finansowych. —
Przede wszystkim chodzi nam
o to, zeby byt porzadek. Wa-
tesajacy sie pies stwarza za-
grozenie i kreuje koszty, jezeli
trzeba go umiesci¢ w profe-
sjonalnym schronisku dla
zwierzat — dodat prezydent
Smogorzewski.

W trakcie akcji sprzed siedmiu
lat bezptatnie zachipowano
kilkaset legionowskich psow

powyzszq bibke plakatach
organizatorzy nadali jej az
osiem gwiazdek - ze spa-
Cja po pierwszych pieciu,
ale zawsze. Krétko piszac,
luksus wrecz nieprzyzwo-
ity. I to zapewne z tego po-
wodu pomystodawcy usty-
szeli ponoc¢ stowa krytyki
od dziataczy tudziez sym-
patykéw mitujacej ubé-
stwo partii rzadzacej - bo
niby zbyt wiele sie pod tymi
gwiazdkami kryje tresci.
Cdbz, my tak troche to tych
krytykantéw rozumiemy.
Naprawde. Przeciez gdy na
co dzien cztowiek jest wpa-
trzony tylko w jedna, naj-
jasniejsza gwiazde, poja-
wienie sie az o$miu moze
jednak uwazac za zbytek.
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Z inicjatywy oraz (IZIQKI aktywnosci cztonkow smwarzvszema na Rzecz Promociji i Rozwoiju Zalewu Zegrzyi-
skiego pasjonaci wycieczek rowerowych i pieszych wgdrowek po ciekawych przyrodniczo terenach poto-
Zonych nad brzegami Bugu i Narwi dostanq do rak nowe mapy turystyczne siedmiu gmin |EZQOVG|I W poblizu
Jeziora Zegrzyiiskiego. Dzi$ kolejna porcja informacii, ktdre Znajdujg Sll} na rewersach papierowych wydai

map, a dotyczg naturalnych atrakcji gmin Jabtonna, Nieporet, Serock i Wieliszew.

Cztery gotowe juz mapy zostaty
opracowane i wydane dzieki dofi-
nansowaniu ze Srodkéw Unii Euro-
pejskiej - Program Rozwoju Obsza-
réw Wigjskich, w konkursie Lokalnej
Grupy Dziatania Zalewu Zegrzyn-
skiego. Wkrétce $wiatto dzienne
ujrza kolejne mini przewodniki po
nadzalewowych atrakcjach. — Aktu-
alnie sa opracowywane dalsze trzy
mapy gmin potozonych w dolnym
biegu rzeki Bug: Dabréwki, Radzy-
minai Somianki oraz dwa przewod-
niki turystyczne: ,Atrakcje przyrod-
nicze Krainy Jeziora Zegrzyrskiego”
i ,Atrakcje przyrodnicze Krainy Dol-
nego Bugu”, ktérych wydanie zbie-
gnie siez planowanym na maj-czer-
wiec seminarium poswieconym tej
tematyce. Jezeli ograniczenia spo-
wodowane pandemig nie pokrzyzu-
ja naszych planéw, to bedzie ono
potaczone ze study press dla przed-
stawicieli mediéw - zapowiada Zbi-
gniew Szumera, prezes Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Promodji
i Rozwoju Zalewu Zegrzyriskiego.

Mapa przyrodnicza
Gminy Nieporet

Gmina Nieporet, dzieki swemu
potozeniu nad Jeziorem Zegrzyn-

skim, jest jedyng w swoim rodza-
ju turystyczng enklawa na Mazow-
szu. Jej tereny o kazdej porze roku
sq miejscem wypoczynku miesz-
kancéw warszawskiej aglomera-
¢ji, a walory przyrodnicze docenig,
nawet niewrazliwi na piekno natu-
ry turysci. Zaréwno zapaleni przy-
rodnicy, weekendowi turysci, jak i
poszukujacy wytchnienia miesz-
kancy potozonych w poblizu miast
(Legionowa, Puttuska, Wotomina i
Warszawy) odnajda tu swéj azyl.
Warto wiedzie¢, iz ponad 80% po-
wierzchni gminy stanowi Warszaw-
ski Obszar Chronionego Krajobrazu
(WOCK). W jego granicach znaj-
duja sie zardwno rozlegte, zwar-
te kompleksy lesne i fakowe, jak i
niewielkie, silnie rozdrobnione lasy
oraz taki 0 znacznej réznorodnosci
biologicznej. WOCK obejmuje row-
niez tereny rolnicze zluzng zabudo-
wa zagrodowa, Druga forma ochro-
ny przyrody s rezerwaty: Puszcza
Stupecka i kegi Czarnej Strugi.

Puszcza Stupecka, potozona w
potudniowo-wschodniej cze-
Sci Nieporetu, obejmuje swym
zasiegiem czes¢ lasu panstwo-
wego o powierzchni 160,6 ha,
rozciagajacego sie po obu stro-

nach rzeki Czarnej. Ochrong ob-
jete sq tu zréznicowane zbioro-
wiska lesne: fegowe, gradowe i
bukowe z bogatymi stanowiska-
mi rzadko wystepujacych roslin.
Sa to m.in. wawrzynek wilczety-
ko, bluszcz pospolity, zawilec z6t-
ty, kilka gatunkéw storczykdw, a
takze porosty i grzyby niespoty-
kane na Mazowszu. W rezerwacie
gniazdujg wilgi, czarne bociany,
derkacze i zurawie, mozna spo-
tkac tu lisy, jenoty, sarny, dziki,
a nawet fosie. W$rdd gaddw wy-
stepuje takze zmija zygzakowa-
ta. Duzg czes$¢ obszaru puszczy
pokrywa grad, czyli wielogatun-
kowy, lisciasty lub mieszany las
z przewaga debu i grabu. Grad
jest jednym z siedlisk przyrod-
niczych ujetych w programach
Natura 2000, gdyz wiekszo$¢
obszardéw ich dawnego wyste-
powania (zazwyczaj zyzne bru-
natnoziemy) zostata zajeta przez
tereny rolnicze lub uprawy laséw
iglastych. W warstwie krzewow
dominujg leszczyna, trzmieli-
na, wiciokrzew, deren oraz mto-
de drzewa. Runo lesne jest sil-
nie rozwinigte i wystepuja w nim
m.in. takie gatunki, jak niecier-
pek pospolity, nerecznica sam-

cza, bodziszek cuchnacy oraz ja-
dalne i trujace grzyby.

Na potudnie od Puszczy Stupec-
kiej, na powierzchni 39,5 ha, roz-
ciaga sie rezerwat ,tegi Czar-
nej Strugi”. Wystepujg tam olcha
czarna, wigz szyputkowy i jesion.
Wyrosty drzewostan liczy 80 lat.
W runie wystepuja ziota chronio-
ne, wérdd nich m.in. wawrzynek
wilcze tyko, ponadto rzadko spo-
tykane w rejonie warszawskim:
gajowiec zOity, niecierpek, szczyr
trwaty i kurdybanek. Rezerwat
jest siedliskiem m.in. traszki grze-
bieniastej i kumaka nizinnego, a
takze miejscem legdéw dla wielu
gatunkoéw ptakéw (réwniez dra-
pieznych) oraz ostojq dzikdw, sa-
renifosi. Spotkac tu mozna wydre
i bobra europejskiego. tegiem na-
zywa sie zbiorowisko lesne wyste-
pujace nad rzekamii potokami, na
terenach okresowo zalewanych,
zwigzanych z wodami ptynacymi,
a takze ze starorzeczami i zakola-
mi rzek. Na drzewostan fegu skia-
daja sie przede wszystkim wierz-
by, olchy i topole. Wiosng kwitng
tam zawilce, przebisniegi, zywo-
kosty i gwiazdnice. Lato jest okre-
sem najsuchszym, co umozliwia
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rozwdj roslinom zielnym i pna-
czom, pokrzywom, porzecznikom
i chmielowi zwyczajnemu.

Duze obszary le$ne sprzyja-
ja wycieczkom rowerowym.
To nieinwazyjna forma pozna-
wania przyrody, przyjaznadla
dzikich mieszkancéw lasu. Na
terenie gminy wytyczono wie-
le tras pieszo-rowerowych o
réznym stopniu trudnosci. Na
szczegdlng uwage zastuguje
najkrétsza z nich - to 6,5-ki-
lometrowy tzw. Szlak Nar-
wianski. Biegnie on wzdtuz
kanatu zeranskiego, zahacza

0 oba rezerwaty i koriczy sie
na tzw. Dzikiej Plazy w Nie-
porecie.

Z uwagi na maty naktad mapy
pt. ,Atrakcje przyrodnicze Gminy
Jabtonna”, dostepnej jedynie w
nielicznych punktach informacji
turystycznej, zachecamy do Scig-
gniecia jej w wersji PDF ze strony
Stowarzyszenia na Rzecz Promodji
i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego
www.jeziorozegrzynskie.info lub
Lokalnej Grupy Dziatania Zalewu
Zegrzynskiego - www.lgdzz.pl.

tekst Sandra Szumera

Przerazony pies. Jak mu poméc?

.Moja sunia podczas Swigt caty czas chodzi po-
denerwowana. To efekt hataséw, jakie wy-
woftujg fajerwerki, ktére w okresie zimowym,
podczas Swigt i karnawatu ludzie puszczajgq bez
opamietania. Niektdrzy smiejg mi sie w twarz,
gdy mdwie ze to gtupia rozrywka kosztem stra-
chu zwierzagt domowych oraz dzikich. Nieste-
ty brak wyobrazni i znieczulica moich sgsiadéw
sprawia, ze mdj pies grudzien i styczen spedza
pod kanapg.”

,,Co moge zrobi¢, by pomdc mojemu owczarko-

wi, ktéry panicznie boi sie syren alarmowych?
Kiedys jakis gtab z ochrony przeskoczyt przez
nasz pfot i jak sie zorientowat, Ze w ogrodzie jest
duzy pies, to uzyt gazu fzawigcego. Minety dwa
lata, a wystarczy ze zawyje alarm i pies wyje i
skowyczy ze strachu.”

Strach ma wielkie oczy

Uszy potozone po sobie, rozszerzone Zrenice,
podkulony ogon, chowanie sig, ucieczka, szcze-
kanie, wycie, drzenie ciata, mimowolne odda-
wanie moczu i katu, Slinienie sie, dyszenie, war-
czenie, gryzienie ludzi i zwierzat, agresja lekowa

-
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K

— to tylko niektdre z objawdw jakie mozna cza-
sem zaobserwowac, gdy pies sie boi. Lekowi to-
warzyszg skrajne stany emocjonalne, zwierze
Jjest niespokajne i nie umie sie samo wyciszy¢.
Nie reaguje, nie uczy sie, nierzadko traci zdol-
nos¢ kontroli. W zaleznosci od przypadku zacho-
wanie psa moze nas jedynie niepokoi¢, a moze
tez powodowac wiele niebezpiecznych sytuaciji.

Powody fobii

Przyczyn takich zachowari lekowych moze by¢
wiele. Szczeniak, ktéry we wczesnym okresie
dorastania nie przeszedt odpowiedniej socja-
lizacji, moze bac sie dzwiekdw, ktdre go nie-
pokoi — pociggu, samolotu, samochodéw, od-

gtosow ulicy, syren, metra. Strach narasta jesli
maluch nie widzi zrédfa hatasu. Czasem wystar-
czy tez jakie$ niemity splot wydarzen, ktdry wy-
woluje zte skojarzenie zwigzane z charaktery-
stycznym odgfosem. Dla cztowieka moze to by¢
nieistotny szczegdt, dla psa doswiadczenie, ktd-
re przeradza sie w fobie. Przyktadowo starszy
pies, ktdry nie wykazywat dotad leku, teraz boi
sie hatasu z pobliskiej budowy. Nieznane, obcy
mu harmider, kojarzy mu sie z samotnym po-
bytem w domu (cztowiek przebywa w pracy),
gdy nie otrzymuje wsparcia ze strony opiekuna.
Owczarek niemiecki, o ktérym wspominam na
poczatku artykutu wpada w panike, gdy wigcza
sie alarm, bo kojarzy ten dzwiek z bélem i stra-
chem. Zas suczka chowa sie pod kanape, bo wy-
buchy fajerwerkdw sq dla niej niezrozumiate.

Jak pomagac?

Najwazniejsza jest cierpliwos¢ — problemu nie
zatatwi sie w jeden dzier)! Psu nie wyttumaczy-
my jednym zdaniem, ze nie powinien sie bac.
Mozemy mu jednak pokazad, ze nic sie ztego nie
dzieje, Zze ma nasze wsparcie. Pomocne w tym
wypadku bedg pozytywne sygnaty, smaczki,

gfaski i ,odczulanie” pieska. Jedna z prostych,

a skutecznych metod radzenia sobie z lekiern to
habituacja, czyli przyzwyczajenie psa do bodz-

ca dzwiekowego tak by zaczat je ignorowac. W
Internecie mozemy znalez¢ wiele filméw, od-
gfoséw, ktdre powinnismy odtwarzac w domu,
poczatkowo cicho, potem coraz gtosniej, przez
dfuzszy czas, tak by pies nauczyt sie go ignoro-
wac. Inne metody to odwrazliwienie (desenty-
zacja) i przeciwarunkowanie. Méwigc krdtko np.
przyzwyczajanie psa do tego, ze wraz w odtwa-
rzaniem nieprzyjemnego dzwieku (burza, po-
cigg, fajerwerki) otrzymuje on pozytywne bodz-
ce, czyli smakotyki i pochwaty.

Pokonac fajerwerki

Zanim nadejdzie okres petard i fajerwerkéw
przygotuj psa tak, by zaczat je ignorowac. Jesli
leki sq zbyt intensywne, a dzwieki zbyt przera-
Zajace, nie dziataj sam, bo mozesz pogorszy¢
stan zwierzecia, poradz sie behawiorysty. Skon-
sultuj sie z weterynarzem, ktéry moze przepi-
sac leki uspokajajace, by sylwester dla psa nie
byt horrorem.

Iwona Wymazat

Gty tel. 604 231 968

EH0  Hodoweayni
e trenerka psow,
— dziennikarka,

wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik
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Razem z lokalnym wiodarzami oraz przedstawicielami miejskich i powiatowych in-

stytucii publicznych w legionowskich obchodach llarodowegu SWI@la Niepodiegtosci
WZIGW udziat setki mieszkaicow. IIOWOHZQG tym samym, Ze poczucie patriotycznego
obowigzku jest u nich silniejsze niz obawa przed skutkami pandemii czy Ghiﬂﬂem
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Twoje ciato dopomina
sie solidnej porcji Swie-
zego powietrza. Rusz
sie i nie siedzZ tyle na kanapie!

BARAN

)

s

@ Skup sie na wainych
sprawach, a btahostki
JI%’

odt6z na bok. Zachowaj
dyskrecje i nie powtarzaj plotek.

BYK

Zastanéw sie z partne-
PEY rem, jak moglibyscie
~2 ods$wiezy¢ mieszkanie.

A przy okazji whasne relacje.

BLIZNIETA

Z] Dobry czas na podjecie
| ?M nowych wyzwan. W spra-
/ A\ wach osobistych postepuj
ostroznie, kto$ chce ci zaszkodzic.

¥g  Nie przejmuj sie plotka-
"Wy, mi na swoj temat. W
4 )™= zwigzku moze zrobit sie
goraco, czasem nawet za bardzo.

LEW

Zadbaj o wyglad, szcze-
golnie o skare. Jesli poja-
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PANNA

Gdy uwierzysz we wia-
sne sily, mozesz duzo
zdziala¢. Pozatatwiaj za-
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Jesli lubisz podrézowac,

WAGA
pakuj sie i w droge!

5 aa
Gwiazdy mowia, Ze nie

udasz sie na wycieczke samotnie...

SKORPION

¥ ¥ Tym, co masz chetniej
$EE  dziel sie z innymi. Ni-
gdy nie wiadomo, kiedy
sam znajdziesz sie w potrzebie.

STRZELEC

Nie wszystko bedzie
przebiega¢ bez prze-
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KOZIOROZEC

Czeka cie wazna rozmowa
'@V 7 szefem, warto sie do niej
przygotowa. Rowniez dla-

tego w domu moze by¢ nerwowo.

WODNIK
zbyt wysoko nosa, bo

g’f L mato komu sie to podo-

ba. Uroda to jednak nie wszystko.
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Pamietaj, nie zadzieraj

Wyrwane
kontekstu

DRODZY SASIEDZII

PROSIMY PALACZY PAPIEROSOW O ZAPRZESTANIE
WYRZUCANIA PETOW (NIEDOPAEKOW) PRZEZ
BALKON!

W PRZYADKU BRAKU POPIELNICZKI- PROSIMY O
SMACZNE SPOZYCIE PAPRYKARZA SZCZECINSKIEGO
ZA JEDYNE 1,99 Zt | ZROBIENIE Z TEGO

POPIELNICZKI.

JESTEM

STREMOWANY,
BO PIERWSZY RAZ PS. PAPIEROSY SZKODZA ZDROWIU, PRZYRODZIE ORAZ
OBCHODZE 90 URODZINY UBRANIOM NMA BALKONACH,

Cezariusz Kalinowski, Honorowy
Obywatel Legionowa, podczas
pos$wigconej mu uroczystosci

w miejskim ratuszu.

Ciekawe, czy sasiadom bedzie palito si¢ do skorzystania z tej rady...? fot. red.

LA/ A L L/ L L AL /A L
Z n a I ez i o n e W s i eci i stosowano terapie polegajgcq na

przetrzymywaniu naprzemiennej
Odkqd istnieje cztowiek, towarzy-

w gorqcej i lodowatej wodzie.
szq mu nauki medyczne, dzieki
ktorym walczy o przezycie i nie
poddaje sie chorobom. Zawdd le-
karza zawsze wiqzat sie z powa-
zaniem i szacunkiem. Co jednak
mozna byto znalezé w apteczce
naszych przodkéw?

Niektore przepisy byly bardzo
szczegbtowe. Mandragora - ro-
Slina stosowana przez wiedZzmy
do mikstur, na przyktad powinna
by¢ wyrwana przez czarnego psa,
gtodzonego przez dwa dni.

Na bazie rteci tworzono tez rézne
kremy do maskowania niedosko-
natosci skory, Te kosmetyki nada-
waty skorze blask, niestety nie na
dtugo. Wierzono w moc zywego
srebra, ktore stosowano jako le-
karstwo na kretki kity.

Wiele zabiegdw i terapii bardziej
przypominato tortury niz lecze-
nie. Chorym na hemoroidy propo-
nowano przypalanie tylnej czesci
ciata rozpalonymi kamieniami
lub pretem wyjetym z ogniska, co
skutecznie miato pozbawic ich tej
przypadtosci. Mas¢ z rteci, spro-
szkowanych dzdzownic i smalcu
byta onegdaj bardzo popularna
wsréd pacjentéw z wrzodami. Zas
chorym psychicznie trepanowano
czaszki, usuwano czesci narzqdow

Wymyslne srodki alchemiczne, mikstury z odchodéw, mas¢ z arszenikiem lub
rtecia, lewatywa z goracej kawy i whisky nie byly odosobnionym przypadkiem.
Ingrediencje i wywary z mysich odchodow, krowie fajno z sokiem i miodem,
odchody konskie, kogucie potaczone z innymi medykamentami stanowity
bardziej obrzydliwa cze$¢ apteczki.

Najpopularniejszym lekiem na
wszelkie dolegliwosci byto pusz-
czanie krwi. Zajmowali sie tym
kowale i cyrulicy, ktérzy przykta-
dali tez pijawki.

N _ V4
Humor z zeszytow
~

Jurand dos¢ ditugo zyje,

a potem zakancza swoéj zywot.

EER

Zbyszko opanowat sie dopiero wtedy,
gdy Jagienka powita dwojaczki.
EER
Za Sciang dat sie styszec tupot kopyt i po chwili do
karczmy wpadta Danusia z ksiezng Mazowiecka.

EEER

Jurand nie rzucit sie na Krzyzakdéw, gdyz tymczasem

bit sie z mys$lami.
EER
Straszne byly te krzyzackie mordy.
EENR
Skawinski upadt na piasek i zaczaf tesknic
Za ojczyzna.
EEER
Skrzetuski zobaczyt jak szli: nagi dziad
z wyrostkiem na przedzie.

EENR

Skrzetuskiemu na mys$l o Helenie posiwiata broda.
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Nie dali rady odskoczyé

Podziatem punktow zakoficzyt sig mecz na szczycie w grupie pierwszei Il ligi
pomigdzy liderujacg w tabeli Legionovig Legionowo a zajmujaca trzecie miej-
sce Polonig Warszawa. Starcie obu tych druzyn zakoiiczyto sig wynikiem 1:1.

Poczatek spotkania to lek-
ka przewaga gosci z Kon-
wiktorskiej. Polonisci zagra-
li wysokim pressingiem i nie
pozwalali Legionovii na przed-
ostatnie sie pod ich bramke.
Z uptywem czasu Legionovia
zaczeta jednak przejmowac
inicjatywe. Juz w 16 minucie
podopieczni trenera Michata
Pirosa mogli wyj$¢ na prowa-
dzenie. Po strzale Dawida Pa-
pazjana pitka najpierw odbita
sie od jednego stupka, pozniej
od drugiego, aby ostatecznie
pas¢tupem bramkarza Czar-
nych Koszul. W 28 minucie le-
gionowianie byli juz bardziej
skuteczni. Dosrodkowanie z
lewej strony boiska wykorzy-
stat Bartosz Mroczek i umie-
Scit pitke w bramce Polonii.
Chwile pézniej Legionovia
mogta prowadzi¢ juz 2:0.
W doskonatej sytuacji pod-
bramkowej ponownie zna-

lazt sie Dawid Papazjan, jego
strzat trafit jednak w bram-
karza gosci. Dobitka byfa juz
niestety niecelna.

Po tej niewykorzystanej sytu-
adji, od mniej wigcej 30 minu-
ty, zaczat sie napor Polonii na
bramke Legionovii. Defenso-
rzy gospodarzy rozbijali jed-
nak wszystkie ataki Czarnych
Koszul, a w najgrozniejszejw
pierwszej potowie akcji sto-
tecznej druzyny przed stratg
bramki Legionovie uratowat
Jan Krzywanski. Do przerwy
wynik juz sie nie zmienit.

Po zmianie stron to Polo-
nia zdawata sie by¢ bardziej
zmotywowana do tego, aby
doprowadzi¢ do wyréwnania
niz Legionovia do podwyz-
szenia prowadzenia. W 58
minucie Czarne Koszule sta-
nety przed kolejng swietng,

okazjg do zdobycia gola wy-
rownujacego. Przed utratg
bramki Legionovie uratowat
Karol Baranski, ktory wybit
pitke niemal z linii bramko-
wej. Dwie minuty pézniej le-
gionowianie juz tyle szczescia
nie mieli. Mocnym, precyzyj-
nym strzatem zza pola kar-
nego popisat sie Marcin Pien-
kowski i zdobyt gola na 1:1.
Po doprowadzeniu do wy-
réwnania tempo meczu nie-
co siadfo. Obie druzyny sta-

raty sie co prawda zdoby¢
gola dajacego im prowadze-
nie, ale ataki byty przepro-
wadzane jakby bez przeko-
nania. Wynik spotkania juz
sie wiec nie zmienit.

Po tym remisie w tabeli mamy
status quo. Legionovia pozo-
stata liderem i ma dwa punkty
przewagi nad Unig Skiernie-
wice, ktora niespodziewanie
przegrata z Wissg Szczuczyn.
Przed podopiecznymitrenera
Michata Pirosa jeszcze dwa je-
sienne spotkania. Oba zosta-
ng rozegrane nawyjezdzie. W
najblizszg sobote o godzinie

KS Legionovia Legionowo - Polonia Warszawa

1:1 (1.0

13.00 legionowianie zagraja z
Btonianka Btonie, a w niedzie-
le 28 listopada, takze 0 13.00,

lllliga2021/2022, grupal

zmierza sie z rezerwami Ja-
giellonii Biatystok.

Elph

M.

Pkt. Bramki

Legionovia Legionowo

37 33-18

Unia Skierniewice

35 33-21

Swit Nowy Dwér Mazowiecki

33 31-18

Polonia Warszawa

32 32-17

Lechia Tomaszéw Mazowiecki

29 35-20

Legia llWarszawa

27 35-23

KS Kutno

25 22-22

Ursus Warszawa

25 28-33

Btonianka Btonie

o jlo|lr]ldpljl]l Dl ]|TO

0 |IN|o | N

25 29-35

Pilica Biatobrzegi

24 29-35

Bror Radom

22 18-27

Jagiellonia Il Biatystok

21 31-28

EKS I1£6dZz

19 31-34

Bramki: Bartosz Mroczek (28") - Marcin Pierkowski (60°)

Legionovia: Krzywariski - Kaczorowski, Wojdyga, Barariski, Mroczek,
Zaklika, Koziara, Bajdur, Smuga (Waszkiewicz 78'), Papazjan, Zjawinski

(Balicki 63")

Polonia: Brudnicki - Mikotajewski, Jarosz, Weina, Wyszkowski, Pigtek,
Kluska, Marciniec, Pienkowski (82" Pazio), Mosiejko (89" Gorski), Pieczara

(75’ Paczuk)

Udana domowka

Na sportowym gruncie rola faworyta bywa niewdzigczna i czgsto trudna do
lI(IiWi!lIlil}l}ia. W sobotnim (13 listopada), rozegranym na wiasnym terenie spo-
tkaniu z ekip3 z Bielska-Biatej siatkarki It Capital Legionovii Legionowo sprosta-

ty jednak temu wyzwaniu bez wigkszego trudu, wygrywajac 3:0.

i |

: | g

stwa, stanowit Swietng oka-
zje do realizacji tego planu.
Za wcielanie go w boiskowe
zycie Novianki wziely sie jed-
nak z ocigganiem, co sprawito,
ze w potowie inauguracyjne-
go seta ekipa gosci prowadzita
13:11i Alessandro Chiappini,
chcac wybi¢ rywalki z rytmu,
zaprosit swoje dziewczyny na
przerwe. Jednak bielszczanki
jeszcze przez pewien czas nie
dawaty sie gospodyniom do-
pasc¢. Dopiero poprowadzo-
ne do boju przez punktujacq
w koricéwce Olivie Rézanski,
pokrzepione wejsciem Darii
Szczyrby oraz Diany Dabrow-
skiej, legionowianki dodaty
gazu, przejely inicjatywe i wy-
graty pierwszego seta do 21.

Niezrazone takim obrotem

Znicz Biata Piska

18 22-30

Pelikan towicz

17 21-25

GKS Wikielec

16 19-27

Sokot Aleksandrow Lodzki

14 18-24

Wissa Szczuczyn

X IN|IN]|J]o|Jo | |N]|]O |V

13 14-28

Mamry Gizycko

kami wyrownany pojedy-
nek. Dopiero po nieudanym
ataku Weroniki Szlagowskiej
gospodynie wyszly na trzy-
punktowe prowadzenie. Kie-
dy jednak wzrosto ono do pig-
ciu ,,oczek”, zaciety sie, dzieki
czemu na finiszu seta BOSTIK
doprowadzit do remisu. Na
szczescie dobrze dysponowa-
na tego dnia Olivia Rézanski
znow wzieta sprawy we wia-
sne rece i przy wyniku 23:23
zdobyta dwa punkty z rzedu,
oszczedzajqc swojej druzynie,
zawsze przeciez ryzykownej,
gry na przewagi.

Dwa przegrane sety najwy-
razniej podziataty na siat-
karki gosci motywujaco, bo

MINMVINVN]IWlwlu]lu]lo |N]| Y

13

_
—_

16-32

trzecig odstone spotkania roz-
poczely one z przytupem, od-
skakujac miejscowym na pie¢
punktow. Tyle ze rdwnie szyb-
ko te przewage stracity i po
pewnym czasie It Capital Le-
gionovia opanowata sytuacje
na boisku (11:10). Wpraw-
dzie pod koniec trzeciej odsto-
ny BKS znéw na moment sie
przebudzit, ale trener Chiap-
pini kolejny raz dobrze zare-
agowat na zaistniaty problem,
wpuscit nowe zawodniczki
i jego druzyna juz do konca
kontrolowata przebieg rywa-
lizacji. Ostatnie rozdanie go-
spodynie wygraty 25:22, a
caty mecz3:0.

Aldo

It Capital Legionovia Legionowo

- BKS BOSTIK Bielsko-Biata

3 . 0 (25:21, 25:23, 25:22)

Dabrowska, Damaske.

Legionovia: Erkek, Gryka, Grabka, Rézanski, Tokarska,
Silva Franco, Lemanczyk (libero) oraz Szczyrba,

BKS BOSTIK: Janiuk, Chmielewska, Kazata, Pierzchata,

Orvosova, Szlagowska, Drabek (libero) oraz Mazur (libero),

noscig potwierdzi¢ rosnacq  TAURON Ligi druzyng BOSTIK Borowczak, Lyszkiewice, Polak.

forme i skuteczno$¢. Pojedy-  Bielsko-Biata, majacq dotad
nek ze snujaca sie w ogonie  na koncie tylko dwa zwycie-

Po dwdch kolejnych zwycie-
stwach legionowskie siatkarki
chciaty przed wtasna publicz-

sprawy przyjezdne siatkarki
w drugiej partii zndéw toczy-

ty z faworyzowanymi rywal- MVP: Aleksandra Gryka (Legionovia).
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Jedno zwycigstwo, jeden remis i dwie porazki - to bilans przedostatniej
Kolejki w rundzie jesiennej w wykonaniu druzyn z powiatu legionowskiego,
grajgcych w grupie pierwsze;j IV ligi i w lidze okrggowe;.

Zwyciestwo odniosty re-
zerwy Legionovii Legiono-
wo, ktére pokonaty na wy-
jezdzie KS Halinéw az 8:2.
Sokot Serock zremisowat

2:2 z Marcovig Marki, Dab
Wieliszew przegrat u sie-
bie 2:4 z Mazurem II Kar-
czew, a Madziar Nieporet,
réwniez na wtasnym bo-

isku, ulegt 3:5 Naprzodo-
wi Stare Babice.

W ostatniej jesiennej ko-
lejce Sokdt Serock zagra ze

Zbikiem Nasielsk (20 listo-
pada, godz. 12.00), Legio-
novia II zmierzy sie u sie-
bie z liderem tabeli KTS
Weszto Warszawa (20 li-

stopada, godz. 18.30),
Dab zagra na wyjezdzie z
KS tomianki (20 listopa-
da, godz. 11.00), a Ma-
dziar, réwniez na boisku

fot. arch.

rywala, zmierzy sie z Ma-
zurem II Karczew (21 listo-
pada, godz. 12.00).

zig

g
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
speqjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
|.bogucki@barosgroup.pl

www.barosgroup.pl

OGLOSZENIE

KZB O PRZETARGU

LEGIONOWO

Gmina Legionowo w imieniu kté-
rej dziata K Z B Legionowo Spét-
ka z o0.0. oglasza przetarg ustny
nieograniczony (licytacja) na wy-
najem, na okres 3 lat, lokalu o po-
wierzchni 28 m2 usytuowanego
w budynku przy ul. Tadeusza Ko-
Sciuszki 7 w Legionowie, (nieru-
chomo$¢ zabudowana oznaczona
nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).

1. Gmina Legionowo w imieniu
ktorej dziata KZ B Legionowo Spotka
Z 0.0. oglasza, Ze w dniu 21 grudnia
2021 roku o godzinie 12:00 w sie-
dzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3 odbedzie
sie przetarg ustny nieograniczony
(licytacja) na wynajem, na okres 3
lat, lokalu o powierzchni 28 m2 usy-
tuowanego w budynku przy ul. Tade-
usza Kos$ciuszki 7 w Legionowie, (nie-
ruchomos$¢ zabudowana oznaczona
nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).

2. Przed przystapieniem do prze-
targu kazdy zainteresowany winien
zapoznac sie ze stanem technicznym
lokalu i jego lokalizacja.

3. Cena wywolawcza czyn-
Szu miesiecznego wynosi netto
69,90 zt/m2 oraz nalezny podatek
VAT w wysokosci 23% liczony od
kwoty netto.

4. Postapienie nie moze wyno-
si¢ mniej niz: 5,00 zt/m2.

Stawka czynszu bedzie waloryzowa-
na jednostronnie przez Wynajmuja-
cego raz w roku kalendarzowym w
drodze pisemnego powiadomienia,
zgodnie ze $redniorocznym wskaz-
nikiem wzrostu cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych oglaszanym przez
Prezesa GUS za rok ubiegly.

Podstawa kazdorazowej waloryzacji
jest czynsz obowigzujacy w ostatnim,
przed dang waloryzacja okresie roz-
liczeniowym, jednakze w przypad-
ku, gdy wskaznik waloryzacji bedzie
ujemny, Najemca zobowigzany be-
dzie do zaptaty czynszu w wysokosci
naleznej za poprzedni okres.

Czynsz najmu ptlatny bedzie w ter-
minie 14 dni od daty wystawienia
faktury przez Wynajmujgcego prze-
lewem na konto ING Bank Slaski 0/
Legionowo nr rachunku 73 1050
1012 1000 0005 0241 1663 lub w
kasie (o dotrzymaniu terminu doko-
nania wplaty decyduje data wptywu
na rachunek Wynajmujacego).

Niezaleznie od obowigzku uiszcza-
nia czynszu, Wynajmujgcy obcigzaé
bedzie Najemce fakturg comiesiecz-
nie kosztami zuzycia wody i kana-
lizacji, rozliczanymi na podstawie
odczytu wodomierza po stawkach
aktualnie obowigzujacych  oraz
kosztami centralnego ogrzewania
obliczanymi jako iloczyn powierzch-
ni lokalu oraz aktualnie obowigzuja-
cej stawki za c.o.

Najemca bedzie ponosic¢ koszty zuzy-
cia energii elektrycznej oraz wywozu

nieczystosci statych na podstawie
odrebnych uméw zawartych z ustu-
godawcami.

Najemca bedzie ponosit koszty utrzy-
mania i korzystania z nieruchomosci,
w tym naleznosci publiczno — praw-
ne (podatek od nieruchomosci).

1. Wadium ustalone w wysokosci
390,00 zi.
co stanowi ok. 20% miesiecznego
czynszu najmu netto okre$lonego w
oparciu o cene wywotawczg za 1 m2.
W przetargu mogg wzig¢ udziat oso-
by fizyczne i prawne, jezeli wptaca
wadium na rachunek bankowy KZ B
Legionowo Spétka z o.0. prowadzony
przez ING Bank Slaski 0/Legionowo,
nr 73105010121000000502411663
najpozniej w dniu 16 grudnia 2021
r. do godziny 15:00

UWAGA: Za termin wplaty wa-
dium za posrednictwem banku
uwaza sie date wpltywu Srodkéw
na rachunek bankowy K Z B Le-
gionowo Spétka z o.o.

Zwrot wadium nastapi:

e dla zwyciezcy przetargu - po
podpisaniu umowy najmu wadium
zostanie zaliczone na poczet pierw-
szych optat z tytutu czynszu najmu, a
w przypadku uchylenia sie od podpi-
sania umowy najmu ulega przepad-
kowi,

* pozostalym osobom wadium zo-
stanie zwrdcone w wysoko$ci nomi-
nalnej w ciggu 3 dni /roboczych/ po
zakonczeniu przetargu na rachunek

bankowy podany przez uczestnika
przetargu

2. Organizator zastrzega sobie
prawo odwotania przetargu bez po-
dania przyczyny - art. 701 § 3 Kodek-
su Cywilnego.

3. Wykaz o przeznaczeniu nie-
ruchomosci przeznaczonej do wy-
najecia podany byt do wiadomosci
publicznej i na tablicy informacyjnej
K Z B Legionowo Spétka z o.0. oraz
Urzedu Miasta na okres 21 dni tj. od
dnia 28 pazdziernika 2021 r. do 17
listopada 2021 r.

4. Ponadto w tygodniku powiatu
legionowskiego , Miejscowa na week-
end” z dnia 28 pazdziernika 2021 r.
podana zostala informacja o wywie-
szeniu tego wykazu.

5. Uczestnik przetargu moze za-
skarzy¢ czynnoSci zwigzane z prze-
prowadzeniem przetargu do Prezesa
K Z B Legionowo Spétka z o.0. Skarge
wnosi sie w terminie 7 dni od daty
przetargu.

6. Blizszych informacji udziela
KZ B Legionowo Spétka z o.0,,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,
pod nr tel. 766 47 38.

7. K Z B Legionowo Spétka z o.o.
zawiadamia nabywce o miejscu i ter-
minie podpisania umowy w ciggu
21 dni od dnia rozstrzygniecia prze-
targu.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka




6 [T]

RELACJE/ZAPOWIEDZI M GZWARTEK 18 iistopada 2021

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

W legionowskiej Poczytalni inZynierowie wprawdzie nie pracuja, ale projektow
powstaje tam catkiem sporo. Gtownie takich inwestujacych w intelektualny poten-
ciat mieszkaicow miasta. Zwtaszcza tych miodszych, ktdrych od ksigiek najczgSciej
odciggaig wirtualny Swiat oraz technologiczne gadiety. | to wtaSnie z my$ig o nich
przygotowano szereg dziataii pod hastem ,Ta ksigika jest o Tobie™, chgtnie dofinan-
sowanych przez Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Planujac poszczegolne eta-
py powyzszego przedsiewzie-
cia, bibliotekarze opierali sie
na konkretnych, pozyskanych
przez siebie danych. - Na-
sza biblioteka moze pochwa-
li¢ sie duzym procentem ma-
tych dzieci, czytelnikéw dzieci
w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym. Natomiast jesli
chodzi o nastolatkéw, to mniej
wiecej na tym etapie, kie-
dy dziecko juz samo decydu-
je, czy bedzie chciato siegnac
po ksigzki, czy nie, nastepu-
je delikatne zatamanie. Ponie-
waz okres pandemii, zamknie-
cia bibliotek jeszcze wzmocnit
ten efekt, chcemy zaczaé prze-
ciwdziata¢ temu procesowi, za-
nim on sie rozwinie i okaze sie,
ze tracimy nastoletnich czy-
telnikdw - wyjasnia Karolina
Btaszczak-Modzelewska, za-
stepca dyr. Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Legionowie. I do-
daje: — Cata idea tego projektu

jest oparta na naszym badaniu
statystycznym, ktére wykona-
lismy na koniec roku. I chce-
my wypetni¢ te nisze, zaréwno
budujac oferte dla nastolatkdéw,
dbajac o ksiegozbidr dla nich -
zeby byt najnowszy i taki, jakie-
go oczekujy, a zdrugiej strony,
chcemy budowad czytelnictwo
po to, by ci nastolatkowie byli
pozniej dorostymi i rodzicami,
ktérzy beda chetnie korzystali z
oferty biblioteki - informuje jej
wicedyrektorka. Jednym z ele-
mentéw projektu byly warszta-
ty dla siédmo- i dsmoklasistow,
przeprowadzone przez biblio-
tecznych edukatoréw w legio-
nowskich podstawéwkach. - Z
tych rozméw chcemy wycia-
gna¢ wnioski i dostosowac na-
sza oferte oraz wyglad bibliote-
ki do potrzeb nastolatkow.

Z kolei ich rodzicom bibliote-
karze zaproponowali spotka-
nie z Izabelg Kory$ z Biblio-

TaK jak niespodziewanie wrdcita po siedmiu latach
do legionowskiego Klubu, tak zaskakujaco szybKko go
opuscita. Mowa o Srodkowej bloku Lauren Barfield,
ktdra ledwie po paru tygodniach od rozpoczgcia
sezonu przestata byé siatkarka it Capital Legionovii
Legionowo. Powoddw rozstania nie podano.

Po nieztej postawie w kilku po-
czatkowych meczach biezacego
sezonu Lauren Barfield przesta-
fa pojawiac sie w skiadzie ekipy
z It Capital Areny Legionowo. A

poniewaz klub nie donosit o jej
ktopotach zdrowotnych, kibice
zaczeli podejrzewad, ze powdd
absencji 31-letniej zawodniczki
lezy gdzie indziej. I rzeczywiscie,

teki Narodowej. Zdradzita
ona miedzy innymi, co zro-
bi¢, gdy miodzi ludzie nie sie-
gaja po ksigzki i jaka lektura
najlepiej wptynie na ich roz-
woj. Mimo ze z najmtodszy-
mi czytelnikami jest w Legio-
nowie, jak wspomniano, nie
najgorzej, pomyslano takze i
o nich. - Przy tworzeniu tego
projektu przy$wiecata nam
taka mysl, ze jesli nie damy
dziecku zabawek, to ono tak
czy inaczej bedzie sie bawito -
wezmie patyki, pudetka i co$
sobie zorganizuje. Natomiast
jezeli nie damy dziecku ksig-
zek, ono samo po nie nie sie-
gnie. Dlatego tez dla rodzicéw
przygotowalismy spotkanie z
Matgorzatq Swedrowska - au-
torka ksigzek, teoretyczka, ale
i praktyczka, bo mama dzieci,
ktére ,rozczytata”, poswieco-
ne czytaniu dzieciom, z dzie¢-
mi i dla dzieci - méwi Karolina
Btaszczak-Modzelewska.

Inaczej niz uwaza wielu rodzi-
cdw, zdaniem ekspertki abso-
lutnie kazdego malucha mozna
wciagna¢ do magicznej krainy
ksigzek. Trafiajac jednak nie do
jego rozsadku, lecz raczej wy-
obrazni i emocji. - Moim zda-
niem wszystkie dzieci chcg,
zeby im czytano i lubig ksigzki
- to jest takie moje zatozenie.
Tylko jest taki podstawowy wa-
runek: musi by¢ przy nich oso-
ba dorosta, ktéra pokaze dziec-
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mieli racje. W miniony wtorek za-
rzad Legionovii SA opublikowat
krétka informacje o rozwigzaniu
kontraktu Srodkowej bloku Lau-
ren Barfield za porozumieniem
stron. Co byto tego przyczyna,

ku, co to jest ksigzka; pokaze
Swiat literacki, ktory wyska-
kuje razem z wyobraznig, gdy
otwieramy oktadke, a ta oso-
ba bedzie miata dla dziecka
czas. Chodzi o to, aby nie byto
to z obowigzku, bo ,teraz czy-
tam ci 20 minut dziennie, ze-
by$ miat bogate stownictwo,
wyobraznie i tak dalej”. Przekaz
musi by¢inny: ,jatu chce by¢z
tobaq, zeby pobyé razem; zeby
zaobserwowac, co ty czujesz,
co ty wiesz, jak na ciebie dzia-
fa ksigzka". I wtedy jest stupro-
centowa szansa, ze dzieci bedg
chciaty przebywaé w naszym
towarzystwie - 0s6b znacza-
cych, no i czyta¢ ksigzki - za-
pewnia Matgorzata Swedrow-
ska, ekspertka w dziedzinie
czytelnictwa dzieci i mtodziezy.

Recepta jest zatem, jak widaé,
catkiem prosta. Wystarczy tyl-
ko z niej skorzysta¢. Jesli zas
chodzi o - z natury bardziej wy-
magajaca — mtodziez, po akcji
+Ta ksigzka jest o Tobie” zosta-
nie w Poczytalni trwata i po-
zyteczna pamiatka. — Projekt
zwienczy stworzenie interneto-
wego generatora tytutdw ksia-
zek, ktéry w zatozeniu bedzie
przeznaczony dla nastoletnich
czytelnikéw i tych, ktdrzy jesz-
cze nimi nie sa. Ma on zache-
ci¢ ich do siegania po konkretne
tytuty. Bedziemy bazowacé na
zainteresowaniach mtodych lu-
dzi, ktére bedg mogli okresli¢ w
pierwszym etapie. Czyli na po-
czatek dadzg nam zna¢, czym
sie interesujg i o czym by chcie-
li poczytac, a my wskazemy im
tytuly, ktére byé moze stang sie
dla nich inspirujace i zachecy
do siegania po kolejne ksigzki -
zapowiada Karolina Bfaszczak-
-Modzelewska. Dzieki temu do
zaczytania pozostanie legio-
nowskiej mtodziezy, tak jak w
populamej przed laty piosence,
jeden krok. Rzecz jasna w kie-
runku Poczytalni.

Waldek Siwczynski

nie wiadomo. , Dziekujemy Lau-
ren za wspolne przygotowania i
pierwszg cze$¢ sezonu i zyczymy
wszystkiego dobrego na Sciezce
dalszej kariery! Lauren, dziekuje-
my!” - napisano w komunikacie.

Lauren Barfield grata w le-
gionowskim klubie w sezo-
nie 2013/2014. Pdzniej jednak
przeniosta sie do Niemiec, dwa
sezony rozgrywajac w Koeper-
nicker SC, a pie¢ kolejnych w SC
Schweriner.

Aldo

Wydarzenia
kalendaiz

Chotomdw hala sportowa, 20.11, od godz. 9.00

IX Turniej Urodzinowy Marcina Wojciechowskiego ,Gra-
my dla Wojtusia”. ,Gramy dla Wojtusia” to wydarzenie
sportowe, ktéremu przy$wieca wspaniaty cel — pomoc
Wojtkowi i jego rodzinie w sfinansowaniu kosztowne-
go leczenia. Turniej jest wyjatkowy réwniez z innego
powodu — jego organizatorem jest mieszkaniec Gminy
Jablonna Marcin Wojciechowski, ktory z okazji swoich
urodzin nie czeka na zyczenia i prezenty, tylko pomaga
innym — info. organizatora.

Serock Centrum Kultury i Czytelnictwa, 20.11, godz. 18.00

Jesienny koncert poezji Spiewanej. Wystapi Pawet Rusz-
kowski Ars poetica. Liczba miejsc ograniczona. Bilety w
cenie 10 zt do nabycia na https://biletyna.pl/ oraz w kasie
CKiCz w Serocku.

Legionowo sala widowiskowa, 20.11, godz. 19.00

Teatr Trzynastka zaprasza na spektakl ,Antygona w Nowym
Jorku”, przygotowany na podstawie tekstu Andrzeja Gtowac-
kiego. Wstep wolny.

Wieliszew sala koncertowa im. K. Kienczona,
20.11, godz. 19.00

Wieczor w Wieliszewie” vol. 2. Wydarzenie bedzie mia-
o dwie czesci: ,Wieliszewskie $lady Krzysztofa Kamila
Baczynskiego i Janusza Kondratowicza” — otwarty panel
dyskusyjny poprowadzi Pawel teczuk, autor ksiazki ,Li-
terackie wycieczki rowerowe. Subiektywny przewodnik”
oraz recital poetycki Baczynski/Zagdrski/Kondratowicz w
wykonaniu Joanny i Romualda Vorbrodt'éw, mieszkancow
gminy Wieliszew.

Jabtonna patac PAN, 21.11, godz. 13.00

Patacowe Spotkania z Muzyka ,Recital muzyki polskiej
— zapomniane polskie sonaty skrzypcowe XX wieku”. Wy-
stapia: Katarzyna Duda — skrzypce, Hanna Holeska — forte-
pian. Wstep wolny.

Legionowo filia Piaski Muzeum Historycznego,
21.11, godz. 15.00

Muzeum Historyczne w Legionowie zaprasza na prelekcje
dra Adama Kaczynskiego pt. ,Patriotyzm jako narzedzie
wplywu na spoteczenstwa. Wspdiczesne problemy i zagro-
Zenia”. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy tel. 22 378 33 54.

Jabtonna Galeria OranZeria w patacu PN, 21.11, godz. 15.00

Wernisaz wystawy prac Anety i Filipa Gebskich pt. ,Marriage”.
Wstep wolny.

Legionowo sala widowiskowa ratusza, 21.11, godz. 18.00

Koncert operowy w wykonaniu znakomitych artystow Grupy
Operowej Sonori Ensemble. W programie najstynniejsze sce-
ny z oper najwiekszych mistrz6w muzyki, jak Mozart, Bizet,
Verdi, Puccini, Kalman i wielu innych. Bilety w cenie 70 zt do-
stepne online na portalach biletyna.pl i kupbilecik.pl.



