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Piraci na radarze

W zeszty weekend policjanci z legionowskiej (II'?!]f)WI(i przeprowadzili polowanie na tlrogo_wvch piratow.
Wich rgce wpadto al jedenastu kierujgcych, ktorzy o ponad 50 km/h przekroczyli predkoSc dozwolong
W terenie zabudowanym. Wszyscy oni tymczasowo stracili juz prawa jazdy.

fot. arch.

W rgce policiantow

1 Jabtonny wpadt 24-letni
meZczyzna podejrzewany

0 kradzieZ markowych alko-
holi z jednego z jabtonow-
skich marketow. Spragnio-
ny darmowych trunkow
kiient zostat zatrzymany
przez pracownikow ochrony
skiepu, a nastgpnie przeka-
zany policjantom.

Wicohaioira sy

Rekordzistg wsrod week-
endowych rajdowcéw oka-
zat sie 19-letni mieszkaniec
powiatu nowodworskiego,
ktéry ul. Zegrzynska gnat
az 160 km/h. Dozwolo-
ng tam predkosc¢ przekro-
czyt wiec o ,jedyne”... 110
km/h. Prawa jazdy wszyst-
kim drogowym piratom
zostaty odebrany na okres
trzech miesiecy.

Przypominamy, ze policjant
w czasie kontroli drogowej,
po stwierdzeniu przekrocze-
nia predkosci o wiecej niz 50
km/h, zatrzymuje kierowcy
prawo jazdy i przesyta je do

W Srode (27 paidziernika) okoto godziny 13.00 do legionowskiej straiy poiarnej
wpiyneto zgtoszenie o pozarze jednego z domkaw letniskowych w miejscowosci

Topolina. Na miejsce zadysponowano cztery zastgpy strazy pozarnej.

wiasciwego starosty, ktéry
wydaje decyzje administra-
cyjnaiformalnie zatrzymu-
je dokument. Za pierwszym
razem zatrzymanie prawa
jazdy nastepuje na okres
3 miesiecy. Jesli mimo to
kierowca dalej bedzie pro-
wadzi¢ auto bez upraw-
nien i zostanie zatrzyma-
ny, ten okres przedtuzy
sie do 6 miesiecy. Kolejna
wpadka bez prawa jazdy
zakonczy sie cofnieciem
uprawnien i konieczno-
$cig ponownego przysta-
pienia i zdania egzaminu.

zig

Sledczy szybko ustalili, ze uje-
ty przez nich mezczyzna od
trzech dni kradt stamtad alko-
hol. Ze sklepowych pétek za-
brat w sumie szes$¢ butelek z
markowym trunkiem o warto-
Sci prawie 1200 ztotych. W tej
sytuacji 24-latek przyznat sie
do kradziezy. O jego dalszym
losie zadecyduje teraz sad. Za
popetione przestepstwo gro-
zi mu do pigciu lat pozbawie-
nia wolnosci.

fot. arch.

zig

Gdy strazacy dotarli na
miejsce, pozar byt juz roz-
winiety. Na szczescie szyb-
ko udato sie go opanowac.
QOgien strawit jedno z po-
mieszczen w domku oraz
czes¢ jego elewacji. W mo-
mencie, gdy doszto do po-
zaru, w budynku nikogo nie
byto. Jego wiasciciel dotart
na miejsce, gdy trwata juz
akcja gasnicza. Z ogniem
walczyly zastepy strazy z
JRG Legionowo, OSP Skrze-
szew i OSP Katuszyn. Na
miejscu byty réwniez obec-
ne policja i pogotowie ener-
getyczne.

fot. KP PSP Legionowo

Zig

Legionowscy policianci zatrzymali w zesziym
tygodniu dwdch mezczyzn w wieku 291 32 lat,
podejrzewanych o wtamanie do jednego z bla-
szanych garaiy stojacych na terenie miasta.
tupem ztodziei padty cztery opony samocho-
dowe wraz z alufelgami. Warto$¢ skradzione-
go mienia wynosita, bagatela, 16 tys. 2.

Starszy z mezczyzn zostat
zatrzymany przez legionow-
skich kryminalnych, miodszy
wpadt w rece funkcjonariu-
szy z zespotu patrolowo-in-
terwencyjnego. Podejrzani
trafili do policyjnego aresz-
tu. Materiat dowodowy zgro-
madzony przez $ledczych
pozwolit im na przedsta-
wienie zatrzymanym zarzu-
tu kradziezy z wlamaniem.

Jak sie okazato, przestep-
stwa tego mezczyzni doko-
nali w warunkach recydy-
wy. Sad zastosowat wobec
nich srodek zapobiegawczy
w postaci trzymiesiecznego
aresztu tymczasowego. Za
popetnione przestepstwo
29- i 32-latkowi grozi na-
wet 15 lat wiezienia.

Nie ustapit

Do groZnie wygladaigcego zdarzenia drogowego
doszio w Srodg (27 paZdziernika) okoto godziny dzie-
wigtej rano w tajskach. Nikt w nim na szczgScie nie

ucierpiat. Sprawca Kolizji zostat ukarany mandatem.

Z policyjnych ustaler wyni-
ka, ze kierujacy audi 51-let-
ni mezczyzna, wyjezdzajac
z terenu posesji, nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu, w
wyniku czego doprowadzitdo
zderzenia z prawidtowo ja-

dacym oplem, kierowanym
przez 28-letniego mezczy-
zne. Na szczescie zadna z
0s06b jadacych pojazdami nie
ucierpiata. Kierowca audi zo-
stat ukarany mandatem.
Zig

fot. KP PSP Legionowo
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Pod koniec paZdziernika dotarly do miasta dobre wieSci w sprawie Kolejnej edycji cenionego

I prestizowego rankingu |10|S|(IG|I SaIIIOI'ZQlIOW Publikujacy go od lat ekonomiczno-prawny dziennik
~Azeczpospolita”, opierajac si¢ na danych z ubiegtego roku, umieScit Legionowo na trzecim

na Mazowszu oraz trzynastym w kraju miejscu wsrod gmin miejskich i miejsko-wiejskich.

Innymi stowy, w Sciste] krajowej czotowce.

Poniewaz wspomnianych gmin
jest w Polsce blisko dziewie¢-
set, byto z kim i co rywalizo-
waé. Tym bardziej wiec jest sie
z czego cieszy¢. — ,Rzeczpo-
spolita” to bardzo wiarygodny,
stary publikator, ktéry od wie-
lu lat prowadzi bardzo profe-
sjonalny, tworzony przez spe-
cjalistéw i absolutnie bezptatny
ranking samorzadéw. Bierze on
pod uwage bardzo wiele czyn-
nikdw i obiektywnie pokazuje,
ze ten kierunek, ktéry obraty
wiladze miasta we wspotpra-
cy z mieszkancami, jest wyso-
ko oceniany. To bardzo wazne,
chociaz najwazniejsze jest to,
ze mieszkancy Legionowa chca,
w tym miescie zy¢, ze sq z nie-
go dumni. Atego typu nagroda
tylko utwierdza ich w przekona-
niu, ze dobrze wybrali i we wia-
Sciwym miejscu lokujg wiasna,
przysztos¢ i przysztos¢ swoich
dzieci - uwaza prezydent Ro-
man Smogorzewski.

Zasady samorzgdowego ran-
kingu ,Rzepy” okresla nieza-
lezna kapituta, ktérej przewo-
dzi byty premier, prof. Jerzy
Buzek. Jej cztonkowie biorg
pod lupe efekty dziatan miast
i gmin w zakresie dbatosci o ja-
kos¢ zycia mieszkancéw, stan
$rodowiska oraz rozwdj ekono-

miczny, przy zachowaniu stabil-
nosci finanséw i dobrego zarza-
dzania. Dane wykorzystywane
do tworzenia rankingu pocho-
dza z Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego oraz Ministerstwa
Finanséw, a takze z wypetnia-
nych przez samorzady ankiet.
Samorzady, ktérym, nawia-
sem mdwigc, ostatnio jest co-
raz trudniej. — Juz od kilku lat
obserwujemy, ze obecna wia-
dza - najdelikatniej rzecz ujmu-
jac - niestety nie kocha samo-
rzaddéw; ze raczej reprezentuje
wizje panstwa bardzo central-
nego, wrecz centralistycznego,

Serdecznie zapraszamy naszych ﬂZ]ﬂElllil(ﬁW
do wspdtredagowania nowej, IIOSWI@GOIIGI
przeszioSci Legionowa rubryki

W ,.Miejscowej na Weekend™!

Czekamy na Panstwa hi-
storie dotyczace dawne-
go Legionowa, opisujace,
jak to miasto wygladato i
jakie byto przed wieloma

laty. Wszyscy pamietajacy
te czasy mieszkancy mogg
miec¢ swoj wktad w zawar-
tos¢ nowej rubryki. Liczg
sie kazda opowiesc¢ i kazdy

gdzie wszelkie decyzje zapada-
jaw Warszawie i gdzie inwesty-
cje majq by¢ wielkie i znacza-
ce, takie jak chocby przekop
Mierzei Wislanej czy Centralny
Port Komunikacyjny. A te lokal-
ne sprawy nie s az tak intratne
lub atrakcyjne propagandowo
i wokét nich raczej nie mozna
budowaé pozycji partii — doda-
je prezydent.

Partii, no i catej Zjednoczonej
(przynajmniej na uzytek me-
diéw) Prawicy. Ale i tak owo
budowanie wychodzi PiS-o-
wi i koalicjantom srednio. Bo

punkt widzenia. Zacheca-
my do podzielenia sie swo-
imi historiami z innymi ludz-
mi. Postarajmy sie wspodlnie
uchroni¢ lokalng przesztos¢
od zapomnienia!

Materiaty w wersji elektro-
nicznej (mile widziane sg
réwniez archiwalne zdjecia)
prosimy przesyfac na adres
gazeta@miejscowa.pl i/lub
info@kzb-legionowo.pl. Re-
dakcja zastrzega sobie pra-
wo skracania i redagowania
nadestanych tekstéw. Moz-
na je réwniez sktadac osobi-
Scie, w Biurze Obstugi Klien-
ta spotki KZB Legionowo
przy ul. Pitsudskiego 3.

w tak zwanym terenie - tam,
gdzie wtadza pochodzi z wybo-
ru mieszkancdéw, politycy tacy
wszechwiadni juz sg. - W Pol-
sce mamy stu siedmiu pre-
zydentéw miast i tylko trzech
czy czterech jest zwigzanych
z Prawem i Sprawiedliwoscia.
Tymczasem ta partia przeje-
fa wiele obszaréw zycia. Prze-
jeta Sejm, prezydenta, rzad,
Trybunat Konstytucyjny i wiele
innych instytucji. A samorzad
przejac sie nie daje, w zwigzku
ztym powstat pomyst, zeby go
ostabi¢. Ktos madry powiedziat
kiedys, ze ,tyle samorzaduy, ile

zcze$liwa trzynastk

wtasnych pieniedzy”, no i te
wiasne pienigdze sa nam gdzie
tam zabierane. W dodatku sa-
morzad jest troche obrzydza-
ny. Kiedy$ moéwito sie o nas, ze
to,,sitwa”, ,lokalny uktad”, teraz
troche ta retoryka sie zmienita.
Ale mielismy tez doswiadczenia
z proba narzucenia tutaj Metro-
polii Warszawskiej, byty pomy-
sty, zeby zlikwidowac i podzie-
li¢ wojewodztwo mazowieckie
na warszawskie i pozostate Ma-
zowsze. Tak wiec ostatnio ciggle
Zyjemy w czasach niepewnosci.

Potegowanej teraz jeszcze
przez zapowiedzi rzadu do-
tyczace ostatniego gwozdzia
jego propagandowego przeka-
zu, czyli programu Polski tad.
Dla wielu samorzadéw moze
to by¢ jednak gwé6zdz do sym-
bolicznej trumny. Jesli chodzi o
Legionowo, szacunki moéwia,
ze z 90 min zt udziatu w pfaco-
nym przez mieszkancéw podat-
ku PIT straci ono przez rzado-
wy program od 24 do 30 min
zt. - Zapowiadane sa jakies wy-
réwnania, ale to i tak jest tro-
che demotywujace, zeby przy-
ciggac inwestordéw, przyciggac
nowych mieszkancow, péz-
niej za$ wynikajace z tego pie-
nigdze sg zabierane, a zeby je
otrzymag, trzeba mie¢ dobre
uktady z Prawem i Sprawiedli-
woscig, z rzadzacymi. To jest
catkowite zaprzeczenie idei sa-
morzadu. Wracamy troche do
PRL-u, gdzie albo pierwszy se-
kretarz partii miat dobre kon-

takty w Warszawie i dostawat
pienigdze na inwestycje, albo
nie miat i miasto gineto - przy-
pomina Roman Smogorzewski.

Tak czy inaczej, prezydent Le-
gionowa jest dobrej mysli i
obiecuje zrobi¢ wszystko, aby
Polski kad za bardzo w miescie
nie nabataganit. — Byto kiedy$
takie powiedzenie, ze ,partia
stawia przed nami kolejne wy-
zwania”. No i z tym takze jako$
musimy sobie poradzi¢. Mam
tutaj wielu dobrych i madrych
wspotpracownikow, wspdtdzia-
famy tez z wieloma mieszkan-
cami i mimo ze budzet miasta
Legionowo zawsze byt jednym
z najmniejszych w aglomera-
cji warszawskiej w przelicze-
niu na mieszkanca, to udaje
nam sig te pieniadze efektyw-
nie, bardzo ekonomicznie i po
gospodarsku wydawac. Mimo
tych ograniczonych srodkéw fi-
nansowych postaramy sie caty
czas rozwija¢ miasto i zachecac
mieszkancédw do przejmowania
wspdtodpowiedzialnosci, do po-
kazywania, ze idea samorzadu
jest bardzo wazna. Co zreszta,
kilka lat temu uczynili, kiedy 94
procent z nich opowiedziato sie
za nieograniczonym samorzg-
dem w Legionowie, a przeciw-
ko narzuconej im wizji Metro-
polii Warszawskiej.

W tegorocznej edycji Rankingu
Samorzaddw ,,Rzeczpospolitej”
mozna byto zdoby¢ maksimum
107 punktéw. Przyznawano je
w kategoriach: finanse i roz-
woj, dbatos¢ o mieszkancéw,
czyste $rodowisko oraz zarza-
dzanie. Tym razem Legionowo
uzyskato w nich tacznie blisko
76 punktéw.

Waldek Siwczynski

DAChowaniegalkialowEe

W niedzielg (31 paZdziernika) przed godzing 11.00
na drodze krajowej nr 61, na wysokosci skrgtu do
Jachranki, deszio do groZnie wygladajacej Kolizji.
Na pasie drogi w kierunku Legionowa dachowat
samochdd osobowy. Na szczgScie nikt nie zostat

powatznie ranny.

fot. KP PSP Legionowo

Przewréconym pojazdem po-
drézowat tylko jego kierow-
ca. Mezczyzna zdotat opuscic¢
pojazd o wiasnych sitach. Po
opatrzeniu go przez ratowni-
kéw medycznych uznano, ze
nie wymaga on hospitalizacji.
W trakcie usuwania skutkéw
kolizji jeden pas ruchu w kie-
runku Legionowa byt zabloko-
wany. Na miejscu interwenio-
waly zastepy strazy pozarnej
zJRG Legionowo i WSP Zegrze,
policja oraz Zesp6t Ratownictwa
Medycznego.

Zig
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Co dwie dotacije, to nie jedna! tatwo zatem zrozumieé zadowolenie szefow legionowskiej 0SP, jakie
towarzyszyto im przy podpisywaniu dwoch umow z przedstawicielkg Wojewodzkiego Funduszu
ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Z przyznanych ostatnio ,.ekologicznych”
Srodkow skorzystaty tei inne jednostki dziatajgce na terenie powiatu oraz drunowie z Nowego
Dworu MazowieckKiego.

O dotacje, niczym o sukces w
akgji ratowniczej, zarzad le-
gionowskiej OSP musiat naj-
pierw troche powalczy¢. Nie
trwato to jednak dtugo i po
ztozeniu w konkursie dwéch
whnioskéw ochotnicy dos¢
szybko dowiedzieli sie, ze
oba zyskaty uznanie urzed-
nikéw z WFOSIGW. Oficjal-
na nazwa pierwszego z pro-
jektéw to ,,Zakup sprzetu,
wyposazenia oraz $srodkéw
ochrony indywidualnej stu-
zacych do przeprowadze-
nia akgji ratowniczych i usu-
wania skutkow zagrozen na

Porzaaki 2 historig =

W zwigzku z zainicjowaniem przez lokalnych wiodarzy dziatai maIQGVI}h na
celu oczyszczenie cmentarza Zydowskiego w Serocku, w potowie paZdzierni-
ka nrowadzonn fam prace IIIITZQ(IKIIWG Chodzito w nich nrzelle wszystkim o
usumgcle resnacych tam krzakow i samosiejek drzew, ktore pokryty Wigksza

GZI}SG terenu nekropolii.

prezesem Fundacji Dziedzic-
twa Kulturowego, ktdry obiecat
pomoc finansowa przy pracach
porzadkowych. Po uzyskaniu
zgody opiekuna cmentarza -
Fundacji Ochrony Dziedzic-
twa Zydowskiego, rozpoczeto
oczyszczanie. Prace dofinan-
sowat Minister Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Sportu
w ramach programu Narodo-
wego Centrum Kultury ,,Kultu-

- interwencje 2021", przy-
znanych Fundagji Dziedzictwa
Kulturowego na dziatania Ko-
alicji Opiekunéw Cmentarzy
Zydowskich. Partnerami akdji
byli: Fundacja Ochrony Dzie-
dzictwa Zydowskiego, Mia-
sto i Gmina Serock oraz tam-
tejszy Powiatowy Zespdt Szkot
Ponadpodstawowych. Prace
wycinkowe prowadzita firma
zajmujaca sie pielegnacjq zie-
leni, ktdrg wspierata spotecz-

nos¢ PZPS. Co do przysztosci,
seroccy wiodarze zamierzaja,
podjac rozmowy z wiasciciela-
mi cmentarza w sprawie opie-
ki nad nekropolia.

Cmentarz zydowski potozony
miedzy Serockiem a Wierzbi-
ca powstat w latach 20. XIX w.
W 1940 r. Niemcy zniszczy-

fot. UMIG Serock

li nekropolie, wywozac ma-
cewy na grodzisko Barbar-
ka, gdzie uzyli ich do budowy
schodéw prowadzacych do let-
niej kawiarni. W 1992 r., sta-
raniem dr. Stawomira Jakub-
czakaiwtadz samorzadowych,
ocalate macewy zostaty prze-
wiezione na obszar dawnego
cmentarza przy éwczesnym

osrodku ,,Narew” PKO BP. W
2011 r. wojewoda przekazat
teren Zydowskiej Gminie Wy-
znaniowej w Warszawie. Ne-
kropolia zostata ogrodzonaiw
2014 r. odstonieto lapidarium
- pomnik ufundowany przez
spotecznos¢ zydowska ze Sta-
néw Zjednoczonych.

Jak wynika z historii, spotecz-
nos¢ zydowska miafa od wie-
kéw znaczacy udziat w zy-
ciu spotecznym, kulturalnym
oraz rozwoju Serocka. Pierw-
si Zydzi pojawili sie w miescie
w XVIII w. Przez kolejne stule-
cia spotecznosc rozrastata sie,
by przed II wojng $wiatowg
osiggnac¢ prawie potowe licz-
by ludnosci miasta. Jej tragicz-
ny kres nastapit 5 grudnia 1939
roku, kiedy Niemcy wypedzi-
li z niego wszystkich Zydéw.
W 80. rocznice tego wydarze-
nia wtadze samorzadowe od-
stonity pamigtkowa tablice na
serockim rynku.

potrzeby OSP Legionowo”.
Dzieki dotacji w wysokosci
20 tys. zt i dotozeniu 5 ty-
siecy ze $rodkow witasnych
jednostka zakupita przeno-
$ng drabine ratownicza oraz
po cztery hetmy i komplety
ubran specjalnych. Drugi z
wnioskéw opatrzono nazwa,
+Aktywowanie i doposazenie
Miodziezowej Druzyny Po-
zarniczej przy OSP Legiono-
wo”. Tu z kolei, za 14 996,50

skutecznos$¢ catego procesu
dydaktycznego - ocenia dh
Tomasz Wisniewski, prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Legionowie.

Oficjalne podpisanie uméw
z ochotnikami nastgpito pod
koniec wrzesnia w auli Staro-
stwa Powiatowego w Legio-
nowie. Po nim wszystko mie-
li juz oni czarno na biatym.
Oprécz samorzadowych go-

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

www.wiosigw.pl

Srodowiska | Gospodarki W
dotacil, w

zt w formie dotacji plus oko-
fo 4 tysiecy z wtasnej kasy,
druhowie nabyli motopompe
do zanieczyszczonejwody, a
takze po trzy hetmy i ubra-
nia specjalne. — Nowe kom-
binezony poprawig komfort
i bezpieczenstwo pracy ra-
townikow, a nowa drabina
moze by¢ rowniez uzywana
jako tréjnég wykorzystywa-
ny do dziatan ponizej gruntu.
To dodatkowe wyposazenie
jest wazne rowniez dla czton-
kéw mitodziezowej druzy-
ny pozarniczej, ktérzy beda
mieli mozliwos$¢ szkolenia
siei pracy na lepszym sprze-
cie, co korzystnie wplynie na

ocie 20 000 21

spodarzy, strazakéw oraz
przedstawicieli jednostek
z catego powiatu i Nowego
Dworu Maz., w spotkaniu
wzieli udziat Kamila Mokrzyc-
ka, zastepca prezesa zarza-
du Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w War-
szawie, wiceminister rozwo-
ju i technologii Piotr Uscin-
ski, tukasz Kudlicki, szef
gabinetu politycznego MON i
mazowiecki radny, oraz jego
kolega z sejmiku Michat Pré-
szynski, szef gabinetu poli-
tycznego MSWiA.

Gadget
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W pigtek (29 paidziernika), tuZ przed poczatkiem
minionego weekendu, oficialnie oddano w Le-
gionowie do uzytku pierwszq miejska sitownig
renabilitacyjng. Powstata ona z iniciatywy radnej
Matgorzaty Luzak i wyrosta tuZ przy zmodernizowa-
nym przez powiat Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej na ulicy Sowifiskiego.

Taka lokalizacja sprawi, ze
pacjenci przychodni ,na
gorce” beda mogli na miej-
scu zadbac o poprawe swej
kondycji fizycznej. Cho¢
oczywiscie nie tylko oni, bo
obiekt wybudowano zmysla,
o wszystkich mieszkancach
z nieco bardziej poztktymi
metrykami. — Troche czeka-
lismy na sitownie rehabilita-
cyjna, ale drugiej takiej nie
ma w Legionowie. No ale
doczekalismy sie i mysle,
ze bedzie stuzyta seniorom
i ze chetnie beda z niej ko-
rzystali. Ja na pewne bede
tu przychodzita od czasu do
czasu ¢wiczy¢ — mowi Mat-
gorzata Luzak.

Zgodnie z projektem firmy
Lege Artis inwestycja obje-
fa wykonanie doj$¢ pieszych
i podestéw pod urzadzenia,
montaz obiektéw matej ar-
chitektury, czylitawek, koszy
na $mieci i tablicy z regula-
minem, oraz dostawe i mon-
taz siedmiu urzadzen sitowni
zewnetrznej. Miejski ratusz
wytozyt na wszystko prawie
160 tys. z. — Sg tu éwiczenia,
ktérych w innych sitowniach
plenerowych nie ma. Przede
wszystkim takie, ktore po-
zwalajg zachowac réwno-

wage, a z tym wielu senio-
réw ma ktopoty. Sa tez takie
na tamanie gtowy, na my-
Slenie, liczenie, rézne zada-
nia do wykonania. Tak ze na
pewno seniorzy beda zado-
woleni. Czekajac w kolejce
do lekarza, moga tu przyjsci
pocwiczy¢, réwniez po wizy-
cie. A gdyby cos sie stato, to
zawsze lekarz jest w poblizu
- dodaje legionowska radna.

Projektanci otulonej zielenig,
inwestycji zadbali, aby przy
jej realizacji nie ucierpia-
fo zadne drzewo. Co wiecej,
na terenie plenerowej sitow-
ni pojawi sie wiele nowych
roslin. Wszystko po to, aby
jej bywalcom mito sie tam
éwiczyto. Takze tym z nie-
petnosprawnosciami, z my-
$lg o ktdrych zaprojektowa-
no szersze chodniki, a czes¢
urzadzen przystosowano dla
potrzeb oséb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.
Generalnie znajdujacy sie na
sitowni sprzet ma stuzy¢ éwi-
czeniu koordynacji i réwno-
wagi, wzmacnianiu miesni, a
takze stymulowaniu pamieci,
orientagji oraz innych funkgji
poznawczych.

Wonder

Pachnacy jeszcze nowoscia skatepark, potoiony na terenie zarzadzanego przez
spotke KzB stadionu miejskiego, od Kilku tygodni przyciaga mtodzie jak ma-
gnes. Ostatnio ow magnes byt jeszcze silniejszy, bo do Legionowa wpadli na hu-
lajnogach uznani skejterzy z Team Scootive. Wpadii gtdwnie po to, aby nauczyé
miejscowych rajderow paru trikow. R przy okazji podpowiedzieé im,

jak nie przyptacic ich doskonalenia wtasnym zdrowiem.

Cztonkowie Team Scootive,
obecni takze na otwarciu legio-
nowskiego ,,poligonu” dla skej-
teréw, sa w ich srodowisku zna-
ni i uznani. Mimo mtodego wieku
potrafig juz bardzo wiele. - Przy-
jechaliSmy z Warszawy, ze ska-
teparku AvePark na ulicy Krako-
wiakdw i poprowadzimy dzisiaj
takie szkoleniowo-rekreacyjne
warsztaty dla dzieci i mtodziezy,
zajecia z nauki jazdy na hulaj-
nodze dla grup poczatkujacych
oraz zaawansowanych. Bedzie-
my réwniez robili jakies zabawy,
mate contesty (z ang. konkursy
- przyp. red.) dla dzieci, aby mo-
gty ze sobg rywalizowac. No i za-
demonstrujemy tez to, co juz po
kilku latach jazdy mozna poka-
za¢ innym - zapowiada Bartek
Szczek z Team Scootive. Mysle,
ze bedzie fajnie. Nauczymy sie ja-
kich$ podstaw, jak réwniez bar-
dziej zaawansowanych trikéw. No
ico, liczy sie zabawa! - dodaje Ja-
siek Maczkowski.

Mimo niepewnej i dos¢ chtod-
nej aury, na wies¢ o zajeciach z
Bartkiem Szczekiem i Jaskiem
Maczkowskim przyjechato ich
podpatrywac wielu mtodych lu-
dzi. W wiekszosci Swiadomych
tego, ze mistrzem hulajnogo-

wych ewoludji nie zostaje sie z
dnia na dzien. Obaj warszawscy
instruktorzy ¢wicza je juz od sze-
Sciu lat. - Ale zeby tak napraw-
de widowiskowo jezdzic i osiggac
sukcesy, na przyktad na organi-
zowanych w Polsce zawodach -
choc zalezy to tez od wieku, w ja-
kim sie zaczyna - cztery lata to
jest taka minimalna droga, zeby
zostac profesjonalnym rajderem
- ocenia Bartek. Niezbedny jest
tez oczywiscie dobry, sprawdzony
sprzet. - Wiele od niego zalezy:
im Izejsza hulajnoga, tym tatwiej
kreci sie wszystkie triki. Bardzo
wazna jest réwniez jej wytrzy-
matos¢. Dlatego lepiej zainwe-
stowac w profesjonalny sprzet
- radziJasiek. - Kluczem do suk-
cesu jest przede wszystkim do-
brze dostosowana hulajnoga,

Mieszkaniec powiatu legionowskiego Jakub Roch-
nowski, motorowodny reprezentant kraju, zdobyt
Ztoty medal w kategorii GT-30 na Migdzynarodowych
Motorowodnych Mistrzostwach Polski. To Koleiny
sukces miodego sportowca, potwierdzajcy iego
wyjatkowy talent oraz nietuzinkowe umiejgtnosci.

Do tegorocznego mistrzostwa
kraju doprowadzity 16-letnie-
go motorowodniaka z Choto-
mowa zwyciestwa w trzech

eliminacyjnych turniejach.
Ostatni z nich, po ktérym
zawodnik médgt sie cieszy¢
ze zdobycia ztotego krazka,

poniewaz wtedy o wiele wygod-
niej wykonuje sie rézne manewry
- zwraca uwage jego kolega
z Team Scootive.

Na ogdt przy ich doskonaleniu
nie obywa sie jednak bez upad-
kéw. Dlatego tak istotne jest sto-
sowanie indywidualnych zabez-
pieczen, pozwalajacych obronng
reka (lub gtowa czy noga...)
wyjs¢ z nawet najbardziej kar-
kotomnych, a nieudanych tri-
kow. - Wiadomo, kask to bar-
dzo wazna rzecz, ochraniacze
réwniez sie przydaja. Jest to jed-
nak w tym sporcie bardzo waz-
ne, trzeba uwazac - podkresla
Jasiek Maczkowski. Niestety, o
podstawowych zasadach doty-
czacych ochrony zdrowia cze-
sto zapomina nie tylko miodziez,

lecz ignoruja je réwniez rodzice
przyprowadzajacy do legionow-
skiego skateparku mate dzieci.
- Na zwracane im uwagi doty-
czace, widniejacej przeciez w re-
gulaminie obiektu, koniecznosci
wyposazenia ich pociech w kaski
oraz ochraniacze, dorosli opieku-
nowie reaguja z reguty wzrusze-
niem ramion. Albo méwig, ze na
pewno nic ztego sie nie stanie,
bo maja swoje dziecko na oku.
Otrzezwienie przychodzi dopiero
wtedy, gdy zaliczy ono jakis bo-
lesny, zakonczony urazem upa-
dek. Ale wéwczas bywa juz naj-
czesciej za p6zno — méwi jeden
z pracownikéw spotki KZB. Stad
tak istotne jest ciagte przypomi-
nanie uzytkownikom skateparku,
ze najwazniejsze w tej catej zaba-
wie jest bezpieczenstwo.

A poza tym, jeszcze raz powtdrz-
my - odpowiednie ,jezdzidetko”.
Jak podpowiadajg doswiadczeni
skejterzy, po prostu nie warto ko-
rzystac z watpliwej jakosci sprze-
tu. Podobnie jak to jest w wielu
innych dyscyplinach sportu, réw-
niez w tym przypadku - jako sie
rzekfo - lepiej zainwestowac w
hulajnoge i akcesoria godne za-
ufania. Wbrew obiegowym opi-
niom zakup takiego zestawu wca-
le nie musi wyj$¢ bardzo drogo.
- Bojeslina pierwszy raz, za oko-
to 2-3 tys. I - to jest taka gorna
granica, kupimy juz profesjonal-
na hulajnoge, to czesci eksploata-
cyjne, takie jak kota, fozyska czy
papiery $ciere, wymienia sie tak
mniej wiecej dwa razy w roku -
maowi Bartek Szczek.

Ztamanych, sttuczonych lub ob-
tartych koficzyn wymienié sie jed-
nak nie da. I doskonalac na tere-
nie skateparku kolejne akrobacje,
nalezy o tym pamieta¢. Wie to z
doswiadczenia kazdy hulajnogo-
wy rajder, nauczony, ze na igno-
rowaniu zasad bezpieczenstwa
mozna bolesnie sie przejechad.

Wonder

przeprowadzono na Jeziorze
Rogozinskim. Przekonujgcym
triumfem w rywalizacji najlep-
szych polskich rajdowcéw na
wodzie Jakub Rochnowski,
ktéry wczesdniej reprezen-
towat juz Polske na mistrzo-

stwach Europy i $wiata, po-
twierdzit, ze ma ,,papiery” na
to, by przez diugie lata odno-
si¢ duze sukcesy w tej dyscy-
plinie sportu.

red.
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W poniedziatek (25 paZdziernika) premier ogtosit wyniki pierwszego naboru

W ramach Programu Inwestyciji Strategicznych Polski tad. Z blisko 26 min zt,

0 jakie wnioskowata gmina Legionowo, do ztoZonych przez siebie projektow
otrzyma ona dofinansowanie w wysokoSci niespetna 1,7 min z+. Srodki zostang
przeznaczone na modernizacig ulicy Zakopiaiskiej.

Rzadowy Fundusz Polski tad
ma na celu dofinansowanie
projektow inwestycyjnych re-
alizowanych przez gminy, po-
wiaty i miasta lub ich zwigzki w
catej Polsce. Program jest re-

Stialey

alizowany poprzez promesy
inwestycyjne udzielane przez
Bank Gospodarstwa Krajo-
wego. Wysokos¢ bezzwrotne-
go dofinansowania uzaleznio-
no od obszaru priorytetowego,

Wspotpraca samorzadow sasiadujgcych z Jeziorem
Zegrzyiiskim i budowanie wspélnej strategii ponadio-
kainej byty tematami spotkania zorganizowanego

20 paidziernika przez Lokalng Organizacig Turystycz-
ng .Przystaii w sercu Mazowsza™ oraz Powiat Legio-
nowski. Mimo padajacych od lat zapowiedzi weigi
bowiem jest na tym polu jeszcze wiele do zrobienia.
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na ktérym miesci sie planowa-
na inwestycja. Kazda jednost-
ka samorzadu mogta zgtosi¢
maksimum trzy wnioski na
projekty: jeden, ktérego war-
tos¢ dofinansowania nie moze

Wiasciwie odkad tylko powsta-
o, méwi sig, ze ze wzgledu na
swe walory turystyczne obszar
Jeziora Zegrzynskiego moze
by¢ kotem zamachowym lo-
kalnej gospodarki. I chociaz
szybciej lub wolniej sie ono
w poszczegdlnych gminach
kreci, wcigz jest to koto ra-
czej... zapasowe, niz jedno
z gtéwnych zrédet dochodu
okolicznych samorzadéw. Pra-
gnac ten stan rzeczy zmienié,
w przedostatnig srode paz-
dziernika - na zaproszenie
starosty legionowskiego i za-
rzadu LOT ,Przystan w ser-
cu Mazowsza” - nadzalewo-
wi wtodarze zebrali sie zatem
w zegrzynskim Patacu Krasin-
skich z zamiarem omdéwienia
pomystu stworzenia wspodlnej
strategii dla regionu.

przekroczy¢ 5 min zt; jeden do
30 min zt, a takze jeden bez
kwotowego limitu.

Gmina Miejska Legionowo
zfozyta wnioski na trzy pro-
jekty, wszystkie z perspekty-
wy mieszkancéw wazne i po-
trzebne. Pierwszy z nich to
przebudowa ulicy Zakopian-
skiej, ktorej koszt oszacowa-
no na 1 786 935,64 zt, przy
dofinansowaniu w wysokosci 1
697 588,86 zt. Drugi wniosek
dotyczyt budowy nowej siedzi-
by Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Legionowie. Zawarty w
nim koszt inwestycji to 7 179
586,80 z, przy dofinansowa-
niu 6 820 607,46 zt. Ostatnie,
najkosztowniejsze zadanie,
na ktére gmina chciata uzy-
skac rzadowe $rodki, to budo-
wa hali sportowej wraz zinfra-
strukturg towarzyszaca przy
Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 2. Catkowity koszt
przedsiewziecia skalkulowa-
nona 18 136 611,23 z, przy
dofinansowaniu na poziomie
17 229 780,67 zt.

Jak wspomniano na poczatku,
w ramach srodkéw z pierw-
szego naboru Polskiego tadu
do Legionowa trafig tylko pie-
nigdze na remont ul. Zako-
pianskiej. Natomiast dwie naj-
drozsze inwestycje nie znalazly
uznania w oczach rzadowych
decydentéw. A szkoda.

Wonder

Dokument, ktéry miatby
powstacé w wyniku tej przy-
sztosciowej kooperacji, wy-
znaczy kierunki turystycz-
nego rozwoju, bedzie takze
podstawq do aplikowania o
$rodki zewnetrzne. Wspdlna
strategia wskaze tez poten-
cjalne projekty, ktére zaan-
gazowane samorzady bedg
mogty realizowa¢ w part-
nerstwach ponadlokalnych.
Takie podejscie pozwoli na
harmonijny rozwéj catego
obszaru wokot Jeziora Ze-
grzynskiego, planowany
w poszczegodlnych gminach
nie na wlasna reke, lecz w
ramach wspétpracy wielu
partnerow, patrzacych przez
pryzmat korzysci dla catego
regionu. Czy i kiedy wspo-
mniany na wstepie doku-
ment sie pojawi, to juz cat-
kiem inna sprawa...

oprac. WS

Snute od dawna plany dotyczace przeprowadzKi
Powiatowej Instytucji Kultury zaczynaja wreszcie
przybieraé konkretne ksztatty. Powiat Legionow-
ski ogtosit wasnie konkurs na opracowanie
koncepciji architektoniczno-budowlanej dia
nowej siedziby tej placowki. Ma ona powstaé

W Legionowie, na dziatce u zbiegu ulic Warszaw-
skiej, Sobieskiego, Norwida i Wysockiego.

Specjalisci, ktorzy przysta-
pig do konkursu, otrzyma-
li sprecyzowane wytyczne.
Przedstawione koncepcje
oceniane bedg pod katem
atrakcyjnosci rozwigzan ar-
chitektonicznych, proekolo-
gicznych i energooszczed-
nych, funkcjonalnosci
obiektu, a takze realnosci i
ekonomiki catej koncepcji.
Wszystko po to, aby wybra¢
projekt najlepszy pod wzgle-
dem architektonicznym,
przestrzennym, funkcjonal-
nym i spotecznym. Przewi-
duje on tez - zzachowaniem
dbatosci o istniejacy na dziat-
ce drzewostan - zaplanowa-
nie terenu wokét budynku,
z parkingami i dojazdem do
obiektu oraz przestrzenig do
organizacji wydarzen plene-
rowych. Szacunkowy koszt
inwestycji to 20 min zt.

Obecnie, zuwagi na ciasnote
w budynku przy ul. Sowin-
skiego 15, znaczna czesé
projektéw i wydarzen Po-
wiatowej Instytucji Kultu-
ry jest realizowana poza jej
siedziba: w plenerze lub w

wynajetych salach. Odpo-
wiedzig na problemy loka-
lowe ma by¢ nowoczesny,
przestronny obiekt, w kto-
rym znajdzie sie miejsce na
sale widowiskowo-koncer-
towgq, biblioteke i mediate-
ke, czytelnig, pomieszczenia
dla pracowni artystycznych,
sale muzyczng ze studiem
nagran oraz sale do éwiczeni
tanca. Ma to by¢ takze miej-
sce stuzace integracji miesz-
kancéw, zaplanowano tam
wiec klubokawiarnie, prze-
strzen do zabawy i aktywi-
zacji dla dzieci, sale do orga-
nizacji spotkan, przestrzenie
wystawiennicze oraz zaple-
cze kuchenne.

Na autoréw zwycieskie-
go projektu czeka nagroda
pieniezna oraz zaproszenie
do negogjadji w trybie zamé-
wienia z wolnej reki w celu
wykonania ustugi na pod-
stawie przygotowanej pra-
cy. Wyniki konkursu majg
by¢znane w lutym przyszte-
go roku.

oprac. RM
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Zawody pod speclainym nadzorem

Korzystajac ze sprzyjaiacej aury, w paZdzierniku stowarzyszenie Amicus i pa-
rafia Matki Bozej Fatimskiej, we wspotpracy z It Capital Areny, wspalnie rzucili
hasto ,.Na stari!”. Kryto si¢ pod nig zaproszenie na Mazomeckq Spanaluadg
0sdb Niepetnosprawnych, klorq przeprowadzono na hoisku i w poblizu SWIQWIII
przy ulicy Origt Lwowskich. Z nieukrywang radosclq wystartowato w niej Kilku-

dziesigciu uczestnikow

ZnaleZli sie wsrdd nich ucznio-
wie szkoty specjalnej z Ja-
giellonskiej oraz uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej z Legionowa, Warszawy, a
nawet z Kisielan koto Siedlec.
- Chodzi nam o to, zeby zinte-
growac spotecznos¢ osoéb nie-
petnosprawnych, wiasnie przy
okazji zawodéw sportowych.
One sg zawsze bardzo zywio-
fowe i szczesliwe, ze tempe-
rament, ktéry majg w sobie,
mogq uzewnetrzni¢. Mamy
tu rézne konkurencje, niekto-
re powazne, niektére bardziej
zabawne, ale stuza one temu,
zeby sie sprawdzi¢ i poprzez
sport razem sie pobawié. A
pozniej réwniez poprzez wspol-
ne biesiadowanie przy stole -
méwi ks. pratat Tomasz Chcia-
towski, proboszcz parafii Matki

Bozej Fatimskiej w Legionowie,
prezes stowarzyszenia Amicus.

Co prawda, to prawda. Jako do-
bry gospodarz, ksigdz Tomasz
tradycyjnie zadbat o to, aby
nikt nie opuscitimprezy z uczu-

ciem gtodu. O apetyt uczestni-
kow spartakiady martwi¢ sie
w kazdym razie nie musiat, bo
mieli oni wiele mozliwosci spo-
zytkowania swej energii w ry-
walizacji sportowej. No a w jej
trakcie réwnie duzo powoddw

.
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Uwaga, mieszkaiicy, jest szansa na zrobienie dobre-
go uczynku! A tym Samym ha zrekompensowanie
87-letniemu legionowianinowi straty, przez ktdrg
jego codzienne funkcjonowanie stato sig teraz szcze-
golnie trudne i uciailiwe. Pierwsi chetni juz deklaruig
wyciggnigcie pomocnej dtoni.

Poszkodowany 87-latek, korzy-
stajacy ze wsparcia legionow-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
ftecznej, codziennie odwiedza
Dom Dziennego Pobytu przy
ulicy Sowinskiego, gdzie jada
obiady. I najprawdopodobniej
wtasnie w tej okolicy, po po-

tudniu 28 pazdziernika, zgu-
bit swdj aparat stuchowy, bez
ktérego ma mocno utrudnio-
ny kontakt ze $wiatem. Teraz
poszkodowany mezczyzna de-
speracko poszukuje niezbedne-
go mu sprzetu, zkazdym dniem
tracac jednak nadzieje na jego

odzyskanie. Umiera ona jednak,
jak wiadomo, ostatnia.

Na szczesScie wystosowana
przez seniora prosba o pomoc
trafita do mediéw spoteczno-
sciowych i zdazyta juz wywo-
fa¢ tam (nie)pospolite ruszenie
wsrdd ludzi o wielkich sercach.
By¢ moze wiec, jesli kosztujacy
blisko 4 tys. zt aparat stuchowy
sie nie znajdzie, uda sie w sieci
zebraé pienigdze na nowe urza-
dzenie. A zatem, legionowianie,
do dzieta!

Aldo

do usmiechu. — Chyba zauwa-
zyliscie, jak tutaj ksiadz pro-
boszcz stat koto pitki... Mysle,
ze bytby dobrym pitkarzem. A
poza tym jestem przekonany,
ze bedziecie sie dobrze bawic.
Widze dzisiaj sporo znajomych
twarzy (...) imysle, ze wy wszy-
scy bedziecie sie tu chetnie z
nami wspdlnie bawi¢ — zagrze-
wat sportowcdw do boju Michat
Kobrzynski, kierownik It Capi-
tal Areny Legionowo.

Niepetnosprawni sportowcy
mieli do wyboru osiem kon-
kurencji, zaréwno indywidu-
alnych, jak i druzynowych.
Przygotowano dla nich mie-
dzy innymi pitkarski slalom,
bieg z przeszkodami, rzut wo-
reczkiem do celu oraz - nie-
odmiennie wzbudzajace naj-
wiecej emocji — zespotowe
przecigganie liny. W kazdej
z dyscyplin kandydatéw do
startu byto pod dostatkiem,
co zresztg jest niejako zna-
kiem firmowym tego rodzaju
zawodow. — Osoba niepetno-

sprawna, jak juz wspomnia-
tem, jest bardzo zywiotowa.
Ona chce wyrazac siebie po-
przez rézne czynnosci. I ona
chce by¢ w tym wszystkim
doceniona. Wiec kazda kon-
kurencja — chocby to, ze ona
wezmie w niej udziat i dosta-
nie dyplom - jest dla niej na-
prawde czyms$ wspaniatym,
duzym osiggnieciem. Widze
to, kiedy uczestnicy naszych
Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej wracajq z jakichs kon-
kurséw i zadowoleni z duma,
pokazujq zdobyte przez siebie

Toinia po sgsiedzin

dyplomy i medale. To jest dla
nich co$ niesamowitego - do-
daje ksigdz Chciatowski.

Na najlepszych zawodnikéw le-
gionowskiej spartakiady czeka-
ty oczywiscie pamigtkowe
dyplomy i medale. Ponadto
kazdy jej uczestnik wrdcit do
domu z ufundowanym przez
organizatoréw drobnych upo-
minkiem. No i zugruntowanym
przekonaniem, ze sport to na-
prawde fajna sprawa.

Wonder

Ilonre pomvslv wtaszcza gdy chodzi o ludzkie zdrowie, warto DOWiEIaﬁ
by IllJZIlIEI na wiaan rek wcielad ie w Zycie. Tak wiasnie pomvslell oslal
nio w gminie HIEllUI'ft gdzie jak oficjalnie zapowiedziano, ma pojawi¢ sig

wkrotce kolejna na

Minione lata pokazaty, ze w
roli lokalnych oaz z czystym,
wzbogaconym o cenne mi-
kroelementy powietrzem
mate teznie sprawdzaja sie
znakomicie. I chcac sko-
rzystac z dobrodziejstw in-
halacji, nie trzeba wcale
udawac sie do Ciechocin-

ka. Dowodzi tego chocby
popularnos¢ obleganego
przez mieszkancéw Legio-
nowa oraz powiatu Parku
Zdrowia, gdzie — dogladane
przez zarzadzajacq catym
obiektem spoétke KZB Le-
gionowo - jedno z solanko-
wych urzadzen od kilku lat

erenie powiatu legionowskiego tgznia solankowa.

z powodzeniem funkcjonu-
je. Niebawem, jako sie rze-
kfo, powinno do niego dota-
czyc¢ kolejne.

Nieporeccy urzednicy za-
powiedzieli niedawno roz-
poczecie procedury, ktorej
celem jest budowa w stolicy
gminy niewielkiej tezni so-
lankowej. Obiekt wzboga-
ci oferte Kompleksu Rekre-
acyjno-Wypoczynkowego
Nieporet-Pilawa. Staro-
stwo Powiatowe w Legio-
nowie wydato juz stosowne
pozwolenie, wiec pojawie-
nie sie tam tezni jest tylko
kwestig czasu. Aktualnie
trwa procedura przetargo-
wa zmierzajaca do wytonie-
nia wykonawcy inwestycji.

RM



8 m OGLOSZENIA W CZWARTEK 4 istopada 2021

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

BOL-MAR

dorabianie kluczy,

m prace ogrodnicze,

ostizenle: malowanie, gipsowanie
o - nozy ’
KZB - nozyczek 789184 904
LEGIONOWD - pit tarczowych . .
-nozy i sit do miesa m montaz drzwi wewnetrz-
Tel. 22 774 45 95 - nokzy heblarskich nych 667 896 931
Hl" P+I2561 dskiego 3 - r:'eo‘:‘t:’;;"‘i’ ﬁ" miana| elektyk515010373
9-120 Legionowo zamkgw m hydraulik awarie remont

info@kzb-legionowo.pl
Targ Miejski Legionowo 692827915

Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt) <y) m Ztota raczka 667 896 931

517 582 537| *{7uo

www.bolmar.eu

STACIA | | POZYCZKI

- przeglady rejestracyjne CHWILOWKI DLA KAZDEGO
« naprawy gléwne i biezace « WMIUHEK - STI\I’.Y nﬂﬂl'lfm
+ serwis klimatyzacji - NATYCHMIASTOWA WYPELATA
Legionowo Przystanek PON.-PT. 10:00 - 18:00

ul. Jagielloriska 88 .I.el 661 655 545

tel. 227930179

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

il Pilsudskego

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-
skie targowisko ,Mdj Rynek™!

= ul Wymockiego

HLRD

MOJ RUNEK

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz
dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

i T
wl. Jana i Sobicskiega

H
H
£
i
i
L]
1. Ebviiskiegn

Stawki miesieczne:
10 zi dla stoisk ekologicznych i rolnikow, = |KZD

55 zt dla pozostalych sprzedawcow. LEGIGNOWD \ 1 - -J =i : J ‘ £

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski - waldek@miejscowa.pl
Redakcja:
”” wa Rafat Michatowski - rafal@miejscowa.pl, Igor Zieliriski.
kend

MI [45 Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329

ee
aw Druk: AgoraS.A., ul.Czerska 8/10,00-732 Warszawa.

BADZ WIDOCZNY! v BEZPLATNYTYGODNIK

s ¥ 10.000 SZTUK NAKEADU
ZWIEKSZLICZBE KLIENTOW! ASIEG POWIATOWY

Tygodnik Powiatowy < . z
Adres: 05-120 Legionowo Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS! -
ol pnsudsffiego 3 ul. Pitsudskiego 3, tel. 227744595 I ZADZWON - 797 175 329
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ul. Piashows 14

2 alnid
s cyiny

brodzik dla dzieci zie-krea
. basensportowy basenre

jacuzzi saun?®

, , Il

Hmﬁ),‘ll{jﬂifly R‘M‘f oS
e

Multisport: plus, 5 \f‘aeﬁ‘f’t
Fit profit, Fit sPO'™

tey,
2277284 14,22 71284V

szczegoty na

kzb-legionowo.pl

Z gtebokim Zalem Zegnamy naszego
wieloletniego Kolege

SP. JANA FRANKOWSKIEGO

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia

Zarzad oraz Pracownicy Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej , Legionowo” Sp. z 0.0.

L

Ogtoszenia drobne sg przyjmowane w Biurze 0bstugi
Kiienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wtorku do pigtku: 09:00 - 13:00

o | IREKLAMA

7 tel. 797 175 329

BAKUS GRUUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE reklama@miejscowa p|
i utrzymanie czystosci na terenie *

osiedli, terendw zewnetrznych,

sprzatanie po budowach, remontach, Z " k.
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach, et WI e rza I
spegjalistyczne sprzatanie )
obiektow medycznych, powierzchni PILNE: DO ADOPCII

biurowych, mycie okien, Szdstka sierpniowych kociat:
serwis nocny i dzienny. ELEKTRON, NEUTRON,
Tel. 5.10 123 960 KATODA, REAKCIJA, PRO-
l.bogucki@barosgroup.pl i
WWW.barosgroup‘pl TON, ANODA to rodzenstwo

znalezione 27.10.2021 na ulicy
Pitsudskiego w Markach. Roz-
brykane maluchy Igna do czto-
wieka, uwielbiajg wspdlne za-
bawy i kocie figle. Szukamy
domdw niewychodzacych.
Szczegdtowe informacje

Tel: 666-345-888

DRASKA to roczna sympatycz-
na kotka znaleziona 27.10.2021
na ulicy Bagiennej w Markach.
Dziewczyna jest pieszczochem,
ktory Ignie do cziowieka.
Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)

KZB Legionowo Sp. z o.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?,

oraz w duza witryne wystawowa od strony

ulicy Kosciuszki, klimatyzacje z mozliwos$ciag

indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchu,

instalacje telekomunikacyjng, Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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Zapiekanka z makaronem

To szybka i bardzo tatwa potrawa, ktéra zostawi uczucie sytosci na bardzo dtugo.
Dodatkowo mozna jg modyfikowaé wedtug wtasnych gustéw i ulubionych smakéw.

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Sposéb przygotowania:

SUDOKU

Sktadniki:

-1duza cebula

- 1z3bek czosnku

+1 szt bulionu w kostce

-1 filet z kurczaka
+150 g makaronu

- warzywa: papryka, pomidor, cukinia

przecier pomidorowy,

Cebule kroimy w paseczki i wrzucamy na olej, by sie podsmazyta.

Dodajemy do niej wycisnigty w prasce czosnek. Warzywa oraz filet pokréj w paski

i dodaj do smazenia. Du$ z dodatkiem wody, z kostka rosotows i przecierem.

Ugotuj makaron al dente. Odcedz i wyt6z do zaroodpornego naczynia.
Zalej sosem z warzywami i posyp po wierzchu serem.

- olej, woda, mozarella lub ser z6tty

Nicto, ze gasienice dziejéw mno-
stwo razy rozjechaty nam ojczy-
zne na miazge! Pal szes¢, ze tkwi
ona w geopolitycznej putap-
ce! Cho¢ nadal zyja $wiadkowie
smutnego konca butnej II RP,
nadwislaniskie rojenia o militar-
nej potedze ani mysla kapitulo-
wac. Wrecz przeciwnie, rosng w
site. Przywotali je wiasnie sternik
MON-u, w skrécie MONster, oraz
jego dowddca, zbojowymi mina-
mi prezentujac plan wzmocnie-
nia armii. Teraz az strach sie bac!

Odsuwajac sie stopniowo od
obecnych sojusznikéw (bo po
kiego nam wsparcie tych stabe-
uszy z USA czy NATO), partyj-
ni stratedzy wyPiSali na sztan-
darach hasto wcielenia Polski w
szeregi panstw robigcych w swo-
ich regionach za mocarstwa woj-
skowe. Hasto o tyle batamutne i
szkodliwe, ze z wielu powodow
Polska takim mocarstwem stac
sie po prostu nie moze. Nic tu po

Wystrzatowe zh(rojenia)

propagandowym ostrzale tudziez
wysadzaniu twarzy groznymi mi-
nami - kazdy w miare ogarnie-
ty rodak uwaza to za mrzonke.
Przecietny ksiegowy wie, ze je-
$li podwoimy liczbe zotnierzy, to
wiekszo$¢ ztotdwek, o ktore po-
wiekszy sie budzet obronny, be-
dzie wystrzeliwana nie na nowy
sprzet, lecz naich zotd. Kto$ inny
zapyta, jak sie ma ten nasz ,pa-
ter” do tkwigcej pod Sochacze-
wem baterii przeciwlotniczej,
gdzie nieba stolicy strzegg po-
radzieckie rakiety z potowy ubie-
gtego wieku, albo zechce poznac
los montowanej od kilkunastu
lat korwety ,Gawron”, przez kto-
rg przeciekt juz ponad miliard
naszych wspdlnych ztociszy. Po-
dobnych pytan jest wiecej niz w
chifiskiej armii szeregowcdw, a
eksperci twierdzg, ze ten zbro-
jeniowy pancerz jest miejscami
cienszy od papieru, na ktérym z
takim rozmachem rzadzacy go
opisali. Krétko méwiac, niewypat.

Gdy w odrodzonej Rzecz-
pospolitej wcigz pokutowato
przekonanie, ze przed wro-
gami obronig nas strategicz-
ny geniusz Marszatka i pe-
wien Rydz, minister od spraw
zagranicznych (zanim pamiet-
nego wrzesnia dal dyla do Ru-
munii) raczyt byt wystrzeli¢ w
strone nieprzyjaciét taka oto
grozbe: ,Jezeli jakie$ pan-
stwo, samo lub w towarzy-
stwie innych, zechce poku-
si¢ sie chociazby o jeden metr
kwadratowy naszego teryto-
rium, przemoéwig armaty”. No
i w 1939 przemowity, lecz tak
cichutko, ze potomni ze stéw
Becka mielii wcigz majg beke.
Ciekawe, co za sto lat history-
Cy napisza o jego politycznych
spadkobiercach...?

ﬂg(/(

O rozlicznych zaletach zdal-
nego rajcowania rozpisywa-
liSmy sie juz w tej skromnej
rubryczce kilka razy. Nieod-
miennie zazdroszczac legio-
nowskim samorzadowcom
mozliwosci harowania w do-
mowym zaciszu. Albo tez
na przyktad, co z upodoba-
niem czyni pewien sceptycz-
nie nastawiony do dziatan
prezydenta mandatariusz
- ze $rodka prowadzonego
przez siebie pojazdu. Opgji
jest wszak sporo, bo zasu-

W16z do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piecz okoto 20 minut.
Podawaj na goraco. Smacznego!

Zanim powotano do zycia
Wojska Obrony Terytorial-
nej, wsparciem dla zawodo-
wej armii byty Narodowe Sity
Rezerwowe. Niemal réwno
jedenascie lat temu w Cen-
trum Szkolenia Lacznosci i
Informatyki w Zegrzu, jako
jednej z niewielu jednostek
wojskowych w kraju i jedynej
w powiecie legionowskim,
zaczeto prowadzi¢ szkole-
nia ochotnikéw w ramach
tak zwanej stuzby przygoto-
wawczej. — To nowy rodzaj
stuzby wojskowej, wprowa-
dzony z mysla o osobach,
ktdére wczesniej nie byty w
wojsku, a chcg odbyc¢ prze-
szkolenie wojskowe i poznac
podstawy Zotnierskiego rze-
miosta. Osoby te docelowo
moga tez sktada¢ wnioski
o stuzbe w Narodowych Si-
tach Rezerwowych - ttuma-
czyt naszym dziennikarzom
kpt. Michat Romanczuk, 6w-
czesny oficer prasowy CSkil
w Zegrzu. Aby zostac przy-
jetym do stuzby przygoto-

Z
...)stuchane

wac na comiesieczng diete
da sie wszedzie tam, gdzie
siega internet. Dzi$ do ko-
rzysci wynikajacych z roboty
na odlegtos¢, bogatsi o ob-
serwacje z pazdziernikowej
sesji, dorzucamy kolejna -
mozliwosc fatwego wymik-
sowania sie niewygodnych
gtosowan. Tak to przynaj-
mniej wygladato z perspek-
tywy postronnego widza,
gdy naszym coraz drozszym
wybrancom przyszto opo-
wiedziec¢ sie w kwestii za-

wawczej, trzeba byto spet-
nic pie¢ warunkow: posiadac
kategorie zdrowia A, mie¢
ukonczone osiemnascie lat,
obywatelstwo polskie, by¢
niekaranym za przestep-
stwa umyslne i posiadac od-
powiednie wyksztatcenie. W
przypadku szkolenia na po-
trzeby korpusu szeregowych
minimum gimnazjalne, dla
korpusu podoficeréw — Sred-
nie, a dla oficeréw — wyzsze.

W Zegrzu na poczatku kur-
su szkolito sie 180 przysztych
szeregowych. Pochodzili oni
praktycznie z catego kra-
ju. Przez pierwsze trzy mie-
sigce przechodzili szkolenie
podstawowe, a ostatni mie-
siqc ich pobytu w CSLiI byt
przeznaczony ha szkolenie
specjalistyczne. — Podczas
szkolenia podstawowego
Zotnierze ucza sie regulami-
néw, musztry, postugiwania
sie bronig i odzieza ochron-
na. Szkolenie specjalistyczne
jest natomiast podporzadko-

fundowanychim przez
braci parlamentarzy-
stéw podwyzek. Z
jednej strony nie rad-
ni sobie je wymysilili,
wiec na pozor sg czy-
éci. Z drugiej jednak
jakos tak gtupio pom-
powac sobie gaze 0 60 pro-
cent, gdy wokdt coraz wiecej
mieszczan miewa kiopoty z
dopinaniem domowego bu-
dzetu. Cze$¢ radnych doszio
wiec najwyrazniej do wnio-
sku, ze rozsadniej bedzie
to zalatujace pazernoscia
glosowanie sobie darowac.
Majac, rzecz jasna, nadzie-
j&, ze czarna, wizerunkowo
niewdzieczna prace wyko-
naja za nich inni. I tak tez
sie zresztq stato. Teni 6w z

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

wane tak zwanej specjalno-
Sci wojskowej. W naszym
centrum szkolimy gtéw-
nie specjalnosci zwigzane z
wojskami tacznosci i infor-
matyki — méwit kpt. Roman-
czuk. Wiekszos¢ ze szkola-
cych sie 0séb nie ukrywata,
ze chce z Wojskiem Polskim
zwigzac swojq przysztosc.
— Od matego dziecka mnie
to interesowato. Mam brata
i siostre w wojsku. Wstapie-
nie do wojska to byto moje
marzenie - méwita szerego-
wa elew Tatiana Oborzyn-
ska. — Nie miatem odbytej
stuzby wojskowej, a chciat-
bym pracowac w tym zawo-
dzie i chciatbym zostac za-
wodowym szeregowym
— dodat szeregowy elew Pa-
wet Staroszczyk. Po odbyciu
szkolenia przygotowawcze-
go bylo to z pewnoscig fa-
twiejsze. W przypadku na-
boru osoby z takim wtasnie
przeszkoleniem byty bo-
wiem wcielane do armii w
pierwszej kolejnosci.

obserwujacych obrady in-
ternautéw mégt jeno za-
chodzi¢ w glowe, dlaczego
biorqcy jeszcze przed chwi-
la udziat w dyskusji radny
nagle zamilkt i przestat re-
agowacna ponawiane przez
przewodniczacego wezwa-
nia do gtosowania. C6z, nie
od dzis wiadomo, ze do sie-
ci tatwo wpasg, ale i rownie
fatwo z niej wypasc... Cza-
sem nawet na dtuzej. Tu z
kolei przyktadem postu-
zyt innych opozycjonista,
ktéry wkrétce po zgtosze-
niu swego udziatu w posie-
dzeniu cichaczem nacisnat
»escape”i po angielsku dat z
niego drapaka. Wida¢ jemu
owego dniaintemet odebrat
glos na amen.
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Cigzkostrawne straty

Marnowanie ZywnoSci to powainy problem, kidry ma zardwno ekonomiczne, jak i Srodowiskowe Kon-
sekwencje. W Polsce do Kosza trafia jej rocznie blisko 5 min ton, z czego za 3 min ton odpowiedzialni
jesteSmy my w naszych domach. Jak w tej sytuacji uczy¢ dzieci niemarnowania jedzenia i wtaSciwych
zachowai, by w przysztoSci oszczgdniej niZ my gospodarowaty ZywnoScig?

Zdaniem ekspertow z Instytutu
Ochrony Srodowiska - Paristwo-
wego Instytutu Badawczego,
warto rozwijac u dzieci wrazli-
wos¢ na otaczajacq rzeczywi-
stos¢ jak najwczesniej, ponie-
waz to kompetencja przysztosci,
decydujaca olosie naszej plane-
ty. Nikt nie jest zbyt mtody, aby
dziata¢ na rzecz niemamowania
zywnosci i Srodowiska.

Przed nami wszystkimi, rodzica-
mi i pedagogami, stoi ogromne
wyzwanie, poniewaz ksztattuje-
my $wiadomos$¢ mtodszych po-
kolen, w tym szacunek do $ro-
dowiska. Dlatego tak wazne jest

zdanie sobie sprawy, ze przykiad
idzie z géry i to my powinnismy
wskazywaé dzieciom wiasciwe
postepowanie z Zywnoscia.

Tymczasem jak wynika z badan
przeprowadzonych w ramach
projektu PROM przez Szkote
Gltéwng Gospodarstwa Wiej-
skiego, jako konsumenci kupu-
jemy igromadzimy za duzo oraz
nie planujemy positkéw i zaku-
péw. Instytut Ochrony Srodo-
wiska - PIB podaje, ze w kazdej
sekundzie Polacy wyrzucajg do
kosza blisko 153 kg zywnosci.
Dzieje sie tak w catym fancu-
chu zywnosciowym, a wiec

poczgwszy od producentéw,
poprzez dystrybucje, gastro-
nomie, na konsumentach kon-
czac. Za 92 kg zmarnowanych
produktéw spozywczych od-
powiadajg konsumenci, co w
przeliczeniu np. na chleb daje
az 184 bochenki. Problem jest
wiec powazny.

Wyniki badan jasno pokazujg,
jak wazna jest nasza odpowie-
dzialnos$¢ w domach na co dzien,
a co za tym idzie, Swiadomos¢
tego, ze niewielkim wysitkiem
mozemy ograniczy¢ marnowa-
nie jedzenia. Jako dorosli mu-
simy zwraca¢ uwage na to, by
sami ogranicza¢ wyrzucanie
zywnosci, z korzyscig dla nas
samych, ale przede wszystkim
dla naszych dzieci i przysztych
pokolen, by zostawi¢ planete
po sobie w stanie nie gorszym
niz obecny. W te edukacje war-
to zaangazowac dzieci i zainwe-
stowactym samym we wspoinie
spedzony czas. Wiedze dotycza-
ca whasciwego gospodarowania
Zywnoscig mozemy przekazy-

wac najmtodszym podczas wy-
konywania codziennych obo-
wigzkow, czy tez w czasie nauki
oraz zabawy. Niezwykle istot-
ne jest pokazanie dzieciom, ze
najbardziej prosrodowiskowe
moga by¢ ich codzienne, racjo-
nalne decyzje.

Mozemy zacza¢ od zaangazo-
wania dzieci w robienie wspol-
nej listy positkdw i odpowiednio
do niej dobranej listy zakupdw.
Pokazmy, jakie produkty sg po-
trzebne, by powstata np. domo-
wa pizza czy spaghetti. Robigc
zas zakupy, wyttumaczmy, ze
do koszyka wkfadamy wytacz-
nie to, co znajduje sie na liscie, a
na zakupy nie chodzimy gtodni.
W sklepie mozemy uczy¢ dzieci
rozpoznawac warzywa i owoce
i rozmawiac o tym, w jaki spo-
s6b rosng i skad pochodzg, wy-
bierac¢ tez niekoniecznie ideal-
ne jabtka czy samotne banany.
Sprawdzajmy etykiety i termi-
ny waznosci kupowanych pro-
duktéw. Przy okazji nauczmy
dzieci odpowiedniego uktada-

nia produktow w szafkach, w
lodéwce w taki sposéb, by te,
ktdre trzeba szybko zuzy¢, byty
pod reka. Wspdlny czas spe-
dzony na przygotowywaniu
positkdéw moze by¢ tez Swietng,
naukg odnosnie wykorzystywa-
nia poszczegdlnych produktéw
spozywczych. Uczmy najmtod-
szych, jak obiera¢ warzywa tak,
by jak najmniej sie marnowa-
fo; czym zastepowac brakuja-
ce produkty, czy tez jak zuzy¢
to, co nam zostato, do przyrza-
dzenia kolejnego dania. Pokaz-
my, ze z nieidealnych warzyw
i owocdw mozna zrobié pysz-
ny koktajl. Kiedy zostanie nam
za duzo zywnosci, zamrozmy jq,
lub podzielmy sie z rodzing czy
sgsiadami — pokazmy dziecku,
ze warto to robic.

Problem marnowania zywno-
$ci dotyczy tez polskich szkdt.
Badania firmy Venturis HoRe-
Ca wskazuja, ze w niektorych
szkolnych stotdwkach moze
marnowac sie nawet poto-
wa przygotowanych positkdw.
Przyczyn jest kilka: sg to m.in.
nadprodukcja, niedostosowa-
nie menu do gustoéw dzieci, nie-
odpowiednia jakos¢ przygoto-
wywanych positkdw i normy
zywieniowe. Réwnowazenie
kwestii poprawy jakosci posit-
kéw z jednoczesng analizg ilo-
Sciowq i lepszym planowaniem
ma zatem kluczowe znaczenie

dla ograniczenia skali marno-
wania zywnosci w placéwkach
edukacyjnych.

Réwnie wazng kwestia jest tez
konkretna edukacja w zakresie
niemarnowania zywnosci, pro-
wadzona dla dzieci w szkotach
i przedszkolach. Warto by pod-
czas dedykowanych lekgji czy
warsztatow dorosli starali sie
przekazywac informacje w spo-
sob ciekawy, zrozumiaty i anga-
zujacy, ktory aktywizuje dzie-
ci do dziatania. W Polsce, dzieki
inicjatywie Bankéw Zywnosdi,
w niektdrych szkotach powsta-
jatzw. Szkolne Kluby Niemarno-
wania, zajmujace si¢ tematem
segregacji odpadéw, niemarmno-
waniem zasobdw, w tym wody,
energii czy jedzenia. Edukatorzy
Bankdw Zywnosci chetnie pro-
wadza takie warsztaty dla dzieci.
Czesto poruszaja specjalistycz-
ne zagadnienia, ale podane w
przystepny sposéb. Pomocne
sq wszelkiego rodzaju opowia-
dania, metafory, skojarzenia, a
takze aktywizacja poprzez kon-
kretne dziatania. Czesto to dzie-
ci w szkotach wiasnie na takich
specjalnych lekcjach dowiadu-
ja sie, ze w $lad za naszym wy-
rzuconym jednym jabtkiem czy
marchewka uruchamia sie row-
niez fancuch innych strat: eko-
nomicznych, srodowiskowych i
spotecznych.

oprac. red./ I0S-PIB

Koszmarne spacery

Czy bywa tak, ze gdy musisz wyjs¢ z pupilem na
spacer, krzywisz sie juz na samg mysl o tym?
Wiesz, ze bestia zndw bedzie ciagna¢ Cie od la-
tarni do latarni i modlisz sie, by nie spotkac na
swojej drodze kota? I mimo, ze jestes wraZli-
wq 0sébkg, gorliwg zwolenniczkg pozytywnych
metod treningu, zmeczenie i irytacja powoduje,
Ze rozwazasz kupno kolczatki dla psa?

Tresura ludzi

Zastandw sie, z jakiego powodu pies ciggnie na
smyczy? Odpowiedz jest prosta, chce powg-
chac stupek, obsikac tawke lub pobiec za ko-
tem. Ciggnie Cie w pozgdanym kierunku. Je-
stes zmeczona, Spieszysz sie, pozwalasz mu
wiec na to i cztapiesz za smyczg. I tak codzien-
nie. 30, 100i 200 razy. Czy wiesz, ze w ten spo-
S6b pies fantastycznie Cie wytresowat?

A tak powaznie mowiac, pies uczy sie, ze wy-
starczy ciggna¢ smycz, by otrzymac nagrode —
czyli dotrze¢ do wymarzonego miejsca. Gdy to
¢wiczenie powtarza kilka razy dziennie, przera-
dza sie w nawyk. Wie, ze jest skuteczny. A jak
cos dziata to po co to zmieniac?

Ze szczeniakiem fatwiej

Gdy pies uczy sie chodzi¢, wystarczy by¢ cier-
pliwym i pokaza¢ mu, czego sie od niego ocze-
kuje. Jesli pozwolimy, by biegat swobodnie i
nie bedziemy ¢wiczy¢ chodzenia przy nodze,
gdy urosnie - problemy urosng razem z nim.
Najtatwiej uczyé maluchy za pomocg smacz-
kow. Zasada jest prosta — gdy pies znajduje
sie w odpowiednim miejscu przy naszej no-
dze nagradzamy go smakotykiem. Uczy sie w
ten sposob, zZe takie zachowanie mu sie opfa-
ca — jest chwalony, dostaje nagrody i uwa-
ge wiasciciela.

Dorosty i uparty

Z dorostymi psami jest juz trudniej. Cwiczenia
ze smaczkami mogaq nie wystarczy¢, by zmieni¢
ten nawyk w inne zachowanie. Pies nauczyt sie
ciggnac cztowieka na smyczy i to éwiczenie po-
wtarzaliscie tysigce razy. Teraz trzeba nauczy¢
go, Ze szarpanie smyczy nie spowoduje tego,
Ze dotrze tam gdzie chce. Polecam na poczatek
bardzo proste ¢wiczenie — zabawe w drzewo.
Na spacerze, gdy pies pociggnie smycz, staje-

my i udajemy drzewo. Gdy smycz jest luzna,
idziemy dalej.

Pomocne narzedzia

Co jednak, gdy nie mamy sity, a nasza stod-
ka umiesniona bestia wazy tyle co my? Do
Brzozowego Hoteliku zgtaszajq sie tez starsze
osoby, ktdre nie radzg sobie z silnymi psami.
Mimo checi, nie sq w stanie utrzymac duze-
go zwierzecia i przegrywajq na kazdym kro-
ku. Co wtedy? W przypadku, gdy pies jest sil-
ny i nierzadko agresywny dla bezpieczeristwa
innych uzytkownikdw parku, mozna uzy¢ na-
rzedzi szkoleniowych, kantardw, kolczatek -
ALE TYLKO pod okiem trenera! Pamietajmy, ze
narzedziem awersyjnym mozna wyrzadzi¢ psu
krzywde psychicznq i fizyczng, a celem jest sku-
teczny trening, a nie uzywanie do korica zycia

kolczatki. Wiele oséb, ktdre stosujq te narze-
dzia szkoleniowe, nie majq pojecia w jaki spo-
S6b je uzywac!

Jaka smycz?

Krétka smycz i obroza to zestaw na spacery,
kiedy sie uczymy chodzi¢ przy nodze. Smycz
typu flexi, kilkumetrowa, samorozwijajaca sie,
Jjestwygodna, ... ale nie stosujmy jej do nauki.
Dtugie smycze, szelki wykorzystujmy do luz-
nych spacerdw pofgkach, gdzie pies moze swo-
bodnie weszy¢ i eksplorowac swiat.

Koniecznie pamietajmy, Ze pies nie jest robo-
tem, ma swoje potrzeby i zmuszanie go, by
wcigz chodzit przy nodze jest niewskazane.
Raz zabawa, raz nauka, bo w niczym nie moz-
na przesadzad. Masz pytanie? Zapraszamy do
rozmowy.

Iwona Wymazaft
tel. 604 231 968

E Nz
—SH i,_’ Hodowczyni,
—_— trenerka psow,
dziennikarka,

wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik
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Plenerowych sitowni istnieie juZ w Legionowie catkiem sporo, lecz taka, ktora ma

W nazwie stowo rehabilitacyina”, pojawita sig wiasnie po raz pierwszy. Nic dziwnego,
ie na jej oficialnym otwarciu goScito mnastwo mieszkaficow, pragngcych jak
naiszybeiei - i pod okiem fachowca - sprawdzié, czy taka ,.sitka™ wyjdzie im na zdrowie.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Zadbaj o relacje z bli-
skimi. Sam fakt, ze za-
mieniasz z nimi kilka
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BARAN

%o Gdzie dwdch sie bije,

tam.. wiadomo.
JI%’

konflikcie w pracy
na razie trzymaj sie z boku.

BYK
Na horyzoncie wida¢
"@ zmiany. Dla jednych

<’ przedstawicieli znaku
znaczgce, dla innych kosmetyczne.

BLIZNIETA
swoich relacjach pry-

((l

0
s ?\\ watnych i zawodowych.
Sprobuj zrobi¢ krok do przodu.

RAK

R Przed $wietami pro-
A!-p\:, blemy dopadng cie ze

477> zdwojonag sita. Zachowaj
spokdj, a z kazdym dasz sobie rade.

LEW

Niech cie nie zmylg
zyczliwe uSmiechy ludzi.
Przyda sie czujnos$¢, bo

=

N
&
Q
N
<
=1
o
(2]
N
2
D
(=¥
=
=]
=)
=

‘ I

'ﬁ-;
o
-

&
g
g
:
=
R
8
&

PANNA

A Nadchodzi

planéw i marzen. Nie czekaj.

WAGA
nie ci jaki$ numer. Moze

5 Qa
to by¢ tez przykra nie-

spodzianka ze strony przyjaciela.

SKORPION

¥ ¥ Spotkasz dawno niewi-

Wkrétce rodzina wywi-

335%'5:’— dziang osobe i odkry-
“  jesz, ze wcigz wiele was

faczy. Idz za gtosem serca.

STRZELEC

Warto sprébowac
szczeScia w grach lo-
sowych, ewentualnie
zaczaé nowy rozdziat w Zyciu.

KOZIOROZEC
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'@~ podrozy. Bez wzgledu na
to, czy jedziesz na wy-
cieczke, czy do pracy.

Dobry czas na mate

WODNIK
przemeblowanie w miesz-

g'f L kaniu i w zyciu. Moze na

przyklad znudzita ci sie stara komoda...?

Wyrwane
kontekstu

: .{l;
£

NAJWAZNIEJSZA
DYSCYPLINA JEST
DZISIAJ GROCHOWKA

Michat Kobrzynski, kierownik It. Cap-
ital Areny Legionowo do uczestnikow
spartakiady w parafii Matki Bozej
Fatimskiej.

:.h

Gdzie kucharek sze$¢, tam... wolaja prezydenta. fot. red.
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Znalezione wsieci re rozpoznaje jako twarz.

Prébuje tez czytaé¢ emocje.
Wedtug naukowcéw nasze
mézgi ewaluowaty, by uta-
twic¢ interakcje spoteczne.
Obserwowujq tez podobne
zjawisko u zwierzqt inteli-

przekazaty ksiegarnie in-
ternetowe, ktére w ostat-
nim roku zanotowaty duzy
skok sprzedazy i zaintere-
sowania ich stronami in-
ternetowymi.

Dlaczego na tarczy ksie-
zyca, na skorce dyni czy
na innych przedmiotach
szukamy twarzy? Ten fe-

nomen to pareidolia, czy-  gentnych. Czy wiesz, ze sq gqgsienice,
li mechanizm iluzji, jaki ktore potrafiq konsumo-
powstaje w naszym mo- Dobrg stronqg epidemii waé polietylen (plastik)?

zgu. Wystarczq ciemniej-
sze plamy rozmieszczone
podobnie jak na ludzkiej
twarzy, a juz wyobraza-
my sobie, ze ktos nas ob-
serwuje. Nasz mozg jest
specjalnie wyczulony, aby
dostrzec wzér cech, kto-

Jjest to, ze ludzie coraz cze-
Sciej siegajq po ksigzki.
Kwarantanna, przymuso-
we przebywanie w domu
sprzyja rozrywce w Zzaci-
szu domowych pieleszy,
czyli czytaniu i stuchaniu
ksigzek. Takie informacje

Ggsienice te, zywiqc sie
tworzywem  sztucznym,
wydalajq glikol etylenowy,
czyli rodzaj alkoholu. Czyz-
by larwy barciaka wiek-
szego byty rozwiqzaniem
na ekologiczne problemy
naszej planety?

Masz cere naczynkowa? Jedz duzo papryki.
Papryka zawiera duze ilosci rutyny, specyfiku, ktory
pozwala poprawié wyglad kobiecej skory. Naczynka
wilosowate rozszerzaja sie pod wptywem hormonow.
Nadwrazliwa skora, pekajace naczynka krwionosne
to dolegliwosc wielu pan.

N o
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Humor z zeszytow

Wojski przytozyt ucho do ziemi, zeby zobaczy¢
gdzie jest niedzwiedz.
EENR

Ojciec Zenona Ziembiewicza miat dwie pasje:
myslistwo i kobiety. Rzeczy tych uzywat nadmiernie,

mimo to umart jak kazdy normalny cztowiek.
EER
Aleksander Gtowacki to panienskie nazwisko
Bolestawa Prusa.
EEER
Faraona nosili w lektyce, a poddani padali
mu na twarz.
EER
Po $Smierci zony Wokulski nadal krecit
swoim interesem.
EEER
Poniewaz pan Wokulski miat ktopoty z wlasnym
interesem, zaczat odwiedzac panne Izabele tecka.
EER
Wokulski spotkat Izabele na spacerze w fazience.
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Pycha nie popiaca

Na pigtkowy (29 paZdziernika) mecz z It Capital legionoviq drugie w tabeli
TAURON Ligi siatkarki E.Leclerc Moya Radomki Radom przyjechaty do Legionowa
pewne swego. Z parkietu szybko jednak zesziy jak niepyszne. Wykorzystujac nie
najlepszg (IVSI)OZVGiQ rywalek, zmotywowane, spragnione zwycigstwa gospody-
nie zafundowaly im zimny prysznic i zastuzenie wygraty 3-0.

Radomianki, ktore trzy pierwsze
mecze wygraty bez straty setaii
miaty na koncie juz 13 punktéw,
wyszty na boisko w doskonatych
nastrojach. I nicdziwnego, bow
tym sezonie prezentuja sie wy-
$mienicie. Legionowianki, ewi-
dentnie ostatnio bez formy (i
bez Lauren Barfield w sktadzie)
nie byty w tym spotkaniu fawo-
rytkami. Nie mogly tez liczyé na
gtosne wsparcie kibicow, kto-
rych — by¢ moze tez ze wzgledu
na do$¢ wczesng pore rozgry-
wania meczu - przyszta do It
Capital Areny garstka.

Pitkarska Legionovia
dalej niepokonana

| Znowu zwycigska.

W sobotg (30 pai-
dziernika) na wiasnym
boisku podopieczni
trenera Michata Pirosa
pewnie pokonali kolej-
ny zespét z dotu tabeli
- Wissg Szczuczyn.
Spotkanie zakoiiczyto
si¢ wynikiem 3:0,

a wszystkie bramki
padty w pierwszej
potowie meczu.

Pigtkowe starcie rozpoczat au-
towy atak Yaprak Erkek, co za-
poczatkowato trwajaca przez
kilka minut gre btedéw. Mniej
popetniaty ich radomianki, a
wieksza skutecznos$¢ w ata-
ku wyprowadzita je na prowa-
dzenie 8:4. Wtedy Alessandro
Chiappini poprosit o pierwsza
przerwe. Po niej grajace bez
przekonania Novianki napedzi-
ty sie udanym atakiem, a p6z-
niej blokiem Olivii R6zanskiina
moment ztapaty kontakt z ry-
walkami. Poszta jej w sukurs
punktujaca ze skrzydta Gy-

selle Silva i po jej zagrywkach
miejscowe wyszty na remis po
11. Trener gosci od razu wzigt
zawodniczki na rozmowe. P6z-
niej nastapit dtugi fragment wy-
réwnanej gry. Byto wida¢, ze le-
gionowianki uwierzyty w siebie
i wygranie otwierajqcego seta.
Trwata ona do stanu 18:18.
Kiedy dwa kolejne punkty zdo-
byly po btedach rywalek rado-
mianki, trener Chiappini od
razu wzigt czas. Miat nosa, bo
jego dziewczyny szybko wy-
réwnaty. W zacietej, emocjo-
nujacej koncdwee — po udanym

Po dos¢ wyréwnanym poczatku
spotkania, pod koniec drugiego
kwadransa Legionovia zaczefa
swoj festiwal strzelecki. Pierw-
sza bramka padta w 27 minu-
cie. Z bliskiej odlegtosci bram-

karza gosci pewnym strzatem
pokonat doswiadczony Dariusz
Zjawinski. W 34 minucie byto
juz 2:0 dla legionowian. Tym
razem na liste strzelcow wpi-
sat sie Michat Bajdur, ktory wy-

serwisie Diany Dabrowskiej —
Novianki objety prowadzenie
23:22, na co Riccardo Marche-
si od razu zarzadzit przerwe. Nic
mu to nie dato. Po obiciu anten-
ki przez Katarzyne Zaro$lifska-
-Krol gospodynie miaty pierw-
szego setbola. Pierwszego i
ostatniego. Udany blok dat im
wygrang 25:22 i wiare w spra-
wienie, co by nie mowic¢, sporej
niespodzianki.

Poczatek drugiego seta stat pod
znakiem wyréwnanej gry zobu
stron. Legionowianki wprawdzie
musiaty gonic, ale nie pozwala-
ty rywalkom odjechac. Po kilku
minutach wyszly nawet na pro-
wadzenie 8:7. Z jego powiek-
szenia nic nie wyszto, jednak
nadal zadna ze stron nie potrafi-
fa oderwac sie od rywala. Pierw-
sze na dwa punkty odskoczyty
miejscowe (14:12), ktére ewi-
dentnie Ztapaty wiatr w... siatke.
Tyle ze na krétko, bo chwile péz-
niej przegrywaty 15:16 i Ales-
sandro Chiappini od razu posta-

nowit dac¢ im kilka uwag. Widac
trafnych, gdyz It Capital Legio-
novia odzyskata prowadzenie
(18:16) i teraz to drugi z Wto-
choéw zarzadzit przerwe. Szukat
tez zmian, gdyz set zaczat jego
ekipie uciekaé. Przy prowadze-
niu 21:18 Gyselle Silva miata
szanse podwyzszy¢ wynik, lecz
zaatakowata w aut. A szkoda,
poniewaz rywalki zdofaty odro-
bi¢ strate i wyrownaé na 22:22.
Cho¢ Silva kilka razy mogta
punktowad, pierwsze setbo-
la wywalczyty Swietnie bronia-
ce radomianki (24:23). I gdy
wygraty nastepng akcje, wy-
dawato sie, ze jest juz po spra-
wie. Ale challenge zarzadzony
przez Chiappiniego (sprawdza-
jacy dotkniecie siatki) najpierw
~Zwrocit” jego druzynie punkt, a
po chwili przyniést setbola. Wte-
dy Gyselle Silva zaryzykowata
i serwujac, trafita w siatke. Jej
btad naprawita Ola Gryka i No-
vianki znéw miaty wszystko w
rekach. I znéw, tym razem za
sprawg Yaprak Erkek, zepsuty

It Capital Legionovia Legionowo

- E. Leclerc Moya Radomka Radom

3 . 0 (25:22, 28:26, 25:17)

Daborwska, Szczyrba.

IICapital: Tokarska, Rézanski, Erkek, Grabka, Silva
Franco, Gryka, Lemanczyk (libero) oraz Damaske,

Markovi¢, Moskwa, Biata.

Radomka: Wajcik, Zaroélinska-Krél, Aelbrecht, Lazic,
Efimienko, Alanko, Witkowska (libero) oraz Szczepanska,

korzystat dobitke po strzale
Bartosza Mroczka. Cztery mi-
nuty pézniej Wissa mogta zdo-
by¢ bramke kontaktowa, wte-
dy jednak Legionovie uratowata
poprzeczka. W drugiej minucie
czasu doliczonego do pierwszej
potowy spotkania legionowia-
nom udato sie zdobyc trzeciego
gola. Po dosrodkowaniu z rzutu
roznego najlepiej pod bramka,
przyjezdnych zndw odnalazt sie
Michat Bajduri drugi raz w tym
meczu celnie trafit.

Po zmianie stron, nie majacjuz
praktycznie nic do stracenia,
goscie zaczeli coraz Smielej ata-
kowa¢. Legionovia jednak ma-
drze sie bronita i w petni kon-
trolowata przebieg spotkania.
W 60 minucie podopiecznym
trenera Pirosa udato sie nawet

zdoby¢ czwartg bramke. Gol
nie zostat jednak uznany, se-
dzia odgwizdat bowiem pozy-
cje spalona. Do korica meczu
wynik juz sie nie zmienit. Le-
gionovia wywalczyta kolejne
trzy punkty i utrzymata cztero-
punktowg przewage nad wice-
liderem, majac jeden rozegra-
ny mecz mniej.

serwis. Skuteczny atak Gryki
dat im nowg szanse na drugie-
go seta. Szansg, ktdra po ata-
ku Olivii Rézanski wreszcie wy-
korzystaty, wygrywajac wojne
nerwow w koncéwce, tym ra-
zem na przewagi - 28:26.

Taki obrét sprawy mocno zde-
koncentrowat wiceliderki ta-
beli, wyraznie w trzecim secie
zagubione. Zanim sie obejrza-
ty, przegrywaty juz 1:5. W tym
momencie wziety sie w garsc i
odrobity kilka punktéw. Novian-
ki nie daty sie jednak zbi¢ z pan-
tatyku i utrzymywaty skrom-
ng przewage (7:5), z czasem
powiekszajac ja do czterech
»0czek” (10:6). Sporo poma-
gaty im psujace wiele pitek ry-
walki, wyjatkowo nieskuteczne
zwilaszcza w zagrywce. W po-
fowie seta dobrze grajace blo-
kiem Novianki prowadzity juz
14:8 i poirytowany trener Mar-
chesi rzeczywiscie miat powo-
dy do ztosci. Z kolei mocno roz-
krecone miejscowe pewnie
szty po swoje. Kiedy zrobito sie
17:9, wrecz grzechem bytoby
nie zdoby¢ tego dnia komple-
tu punktéw. Rzecz jasna rado-
mianki nie sktadaty broni i tre-
ner Chiappini, trzymajac rece
na pulsie, kilka punktéw p6z-
niej wzigt dziewczyny na prze-
rwe (18:13). Prowadzac23:16,
legionowianki miaty otwartg
droge do wygranej. Po kolejnej
akcji mogty juz rozegrac pitke
meczowaq. Wigcej ich nie po-
trzebowaty. Trzecig partie zwy-
ciezyty do 17, a caty mecz 3:0.
Najlepszg zawodniczka meczu
wybrano libero i kapitan druzy-
ny, Izabele Lemanczyk.

Aldo

W nastepnej kolejce Legiono-
via mierzy sie na wyjezdzie z
druga w tabeli Unig Skiernie-
wice. Mecz zostanie rozegrany
w sobote 6 listopada o godzi-
nie 13.00.

Elph

KS Legionovia Legionowo - Wissa Szczuczyn

3:0 (3:0

Bramki: Zjawinski (27'), Bajdur (34, 45'+)

Legionovia: Krzywanski - Budek (Waszkiewicz 61'), Zaklika, Smuga,
Zjawinski (Szerszen 72'), Bajdur (Balicki 72'), Bujak, Koziara (Papazjan
65), Baranski, Mroczek (Dobrogost 65'), Kaczorowski.

Wissa: Gostomski - Maciejuk (Ruszczyk 79"), Kosikowski, £upiriski,
kapinski, Korytkowski (Buzun 46'), Szaraniec, Zambrowski (Tercjak 46"),
Koncewicz, Radzikowski, Tomar (Toczydtowski 46").
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W trzecig sobotg paZdziernika na Ptywalni
Miejskiej w Ciechanowie odbyty si¢ ogdlno-
poiskie zawody, ktérych gospodarzem byt
Kiub Plywacki Ciechanow. Jak zwykle wzigli w
nich udziat takie miodzi zawodnicy reprezen-
tujacy legionowskiego Delfina, wsrod ktdrych
ponownie bezkonkurencyina okazata sig

Antonina Pietuch.

Na starcie ciechanowskich
zawodoéw stawito sie po-
nad péttora tysigca zawod-
nikéw i zawodniczek z 21
krajowych klubéw ptywac-
kich. Trener Piotr Cesarczyk
zabrat na nie czworo pod-
opiecznych: Antoning Pie-
tuch, Patrycje Jurkiewicz,
Amelie Kongiel oraz Jaku-
ba Rochnowskiego. Najle-
piej z tego grona wypadta
niezawodna Toska, kto-
ra w swojej kategorii wie-
kowej, czyli wsrdd 11-la-
tek, wywalczyta az cztery
ztote krazki: na 200 m sty-
lem grzbietowym (2.52,76
s), na 100 m stylem dowol-
nym (1.13,25s),na200m
stylem dowolnym (2.46,72
s)ina 100 m stylem grzbie-
towym (1.21,185s).

Podczas sobotnich zawo-
déw po raz pierwszy odbyt
sie konkurs Power Swim,
w ktérym zawodnicy star-
towali na dystansie 50 m
stylem dowolnym. Najlep-
sza szbstka w kwalifikacjach
Scigata sie w serii finatowej,
rywalizujgc w tzw. nagtej
$mierci, gdzie zawodnicy w
odstepach trzyminutowych
startowali wseriachna50m

stylem dowolnym. Za kaz-
dym razem odpadat jeden
ptywak. Sposrdd legiono-
wian na pochwate zastugu-
je Jakub Rochnowski, kté-
ry dotart do przedostatniej
serii i zajat wysokie, trzecie
miejsce. Ponadto zawodni-
cy Delfina startowali w tra-
dycyjnych konkurencjach
ptywackich. Zaréwno w
pierwszym, porannym blo-
ku zawodow, jakiw drugim
— popotudniowym bili swo-
jerekordy zyciowe, pokazu-
jacsie zdobrej strony natle
krajowych rywali.

Jezeli chodzi i rezulta-
ty uzyskane przez pozo-
statych troje zawodnikow
Delfina, wygladaty one na-
stepujaco: Patrycja Jur-
kiewicz - 100 m styl mo-
tylkowy (1.14,46 s), 100
m styl zmienny (1.13,77
s); Amelia Kongiel - 100 m
styl dowolny (1.15,85 s),
50 m styl dowolny (32,97
s), 100 m styl zmienny
(1.24,02 s); Jakub Roch-
nowski — 100 m styl motyl-
kowy (1.02,895s), 50 mstyl
dowolny (25,31 s).

jeden mur za dalek

Wybierajgc w sohotni wieczor (30 paZdziernika) spgdzenie czasu na meczu pitki rgcznej, licznie przybyli
Kibice KPR-u liczyli na kolejne zwycigstwo swojej druzyny. Dziesiata po szesciu kolejkach Ligi Centralnej
pozycja goSci z Wagrowca dawata ku temu solidne podstawy. Jesli chodzi o emocie, miejscowi fani
Zapewne nie byli zawiedzeni. Gorzej z wynikiem, bo po dramatycznej koficowce legionowska druzyna

zostata bez punktow.

Na poczatku meczu, tak jak to
pono¢ dziato sie przed powsta-
niem $wiata, byt... chaos. Po se-
rii nieudanych akcji z obu stron
pierwsi ,ogarneli sie” przyjezdnii
w trzeciej minucie otworzyli wy-
nik. Kilkadziesigt sekund p6zniej,
po szybkiej kontrze, Jakub Brze-
zinski rozpoczat strzelanie KPR-
-u. Kolejne dwa gole zdobyli jed-
nak goscie i nie chcac napedzac
ich wiarg w sprawienie niespo-
dzianki, miejscowi chcieli utem-
perowac te zapedy. Wprawdzie
nie od razu, ale po trafieniu na
3:3 w dsmej minucie ten plan
zrealizowat Filip Fafara. W szyb-
kim powiekszeniu prowadzenia
dwukrotnie przeszkodzit legio-
nowianom bramkarz Nielby, tak-
ze gdy jego druzyna grata w osta-
bieniu. Jednak niedtugo pozniej
Matusz Chabior wykorzystatjego
nieobecnos$¢ miedzy stupkamiipo
przechwycie pitki trafit do pustej
bramki. Kiedy padt gol na 5:3,
trener gosci od razu wzigf czas.

Po nim obraz gry zasadniczo sie
nie zmienit. Obie ekipy popetnia-
ty sporo btedéw, czesto gubigc pit-
ke przed polem karnym rywala.
Mimo to po kwadransie gry KPR
wcigz utrzymywat skromna prze-
wage (7:5). Do czasu. Dwie mi-
nuty pdzniej to przyjezdni prowa-
dzili 8:7. Po strzale Filipa Fafary
KPR wprawdzie wyréwnat, lecz
wygladato na to, ze jezeli nie po-
prawi celnosci, bedzie miat tego
dnia trudng przeprawe. Zawod-
nicy Nielby, nie bawigc sie w dtu-
gieiforsowne przepychanki przed
polem karnym, strzelali zdystan-
su, co czesto konczyto sie poko-

naniem Tomasza Szatkuckiego.
Ten fakt (plus dobra dyspozycja
golkipera gosci) sprawit, ze to oni
- wygrywajac 12:11 - zeszli do
szatni w lepszych nastrojach.

Po przerwie pierwsza znow trafi-
fa ekipa z Wagrowca. Niezdepry-
mowany tym KPR spokojnie kon-
struowat swoje akgcje, tyle ze na
przeszkodzie w ich finalizacji dwa
razy stawat bramkarz Nielby Ar-
tur Gawlik. A ze nie préznowali tez
jego koledzy z pola, pie¢ minut po
przerwie gospodarze mieli juz do
odrobienia trzy gole (11:14). Po-
irytowani takim obrotem sprawy
miejscowi szybko zdobyli dwie
bramki, ale cho¢ wyréwnanie
byto blisko, w41 minucie ponow-
nie przegrywali trzema , 0czka-
mi”. Wtedy do graczy KPR-u chy-
ba dotarto, ze nadeszia pora, by
wreszcie pokazali, ze zastuzenie

zajmuja trzecie miejsce w tabe-
li. I rzeczywiscie, tempo rozgry-
wania ich akcji nieco wzrosto, ale
wcigz szwankowata skutecznosé.
Zwlaszcza ze golkiperowi Nielby
zdarzato sie broni¢ strzaty ,nie
do obrony”. KPR, nawet w tym
sezonie, likwidowat juz nie takie
Lucieczki”, wiec 13 minut przed
ostatnim gwizdkiem (19:22) kibi-
ce gospodarzy jeszcze wierzyliw
zdobycie trzech punktow. Kiedy w
50 minucie Marcin Kostro trafit na
22:23, sztab gosci z miejsca po-
stanowit wybi¢ KPR z rytmu. Plan
sie powiddt, bo po wznowieniu gry
to oni zdobyli kolejng bramke. Nic
dziwnego, ze zakgji na akcje pod-
opiecznym Marcina Smolarczyka
i Michata Pratnickiego coraz bar-
dziej zaczelo sie spieszyc.

Gdy sze$¢ minut przed zakon-
czeniem meczu drugi bramkarz

‘ KPR Legionowo - MKS Nielba Wagrowiec

28:29 o112

Najwiecej bramek: dla KPR-u - Michat Pratnicki 6, Marcin Kostro, Tomasz
Kasprzak - po 5; dla Nielby - Pawet Gregor 16, Patryk Skrzypczak 4.

Czternasta Kolejka w forBET IV lidze i dwunasta w lidze
okrggowej nie byly udane dia druzyn z powiatu legio-
nowskiego. Jedynie Madziarowi Nieporgt udato sig

wywalczyé punkt, pozostate zespoty musiaty niestety

przetknaé gorycz poraiki.

Sokét Serock przegrat na wyjezdzie
2:4 z Zabkovig Zabki, Legionovia IT
Legionowo, réwniez w meczu wy-
jazdowym, ulegta KS Wesotej 0:1,
a Dab Wieliszew zostat u siebie po-

konany 4:0 przez Polonig IT Warsza-
wa. Madziar Nieporet, jedyny w tej
kolejce punktujacy zespdt z nasze-
go powiatu, zremisowat na wiasnym
boisku 4:4 z Wichrem Kobytka.

gosci obronit karnego strzelane-
go przez Filipa Fafare (23:25),
trenerzy gospodarzy poprosi-
li o przerwe. Po niej, zdobywa-
jac kontaktowego gola, sygnat
do poscigu dat Michat Pratnic-
ki, a po chwili ten sam zawodnik
trafit na 25:25. Pdzniej nastapi-
fa intensywna wymiana ciosow,
przerwana wreszcie przez uda-
ne interwencje bramkarzy obu
ekip. Minute przed korcem, przy
remisie po 27, pitke miata Niel-
ba i zndw umiescita jg w bram-
ce KPR-u. Na wyréwnanie pozo-
stato miejscowym zaledwie 46
sekund. Plan zrealizowat Mar-
cin Kostro, ale goscie mieli jesz-
cze 15 sekund na ostatnig akcje.
Ich sztab poprosit o czas, instru-
ujac zespot, co ma zagrac. Dal-
szy rozwéj wypadkow kibice za-
pamietaja na dtugo... Niestety nie
bedg to wspomnienia zbyt mite.
W desperackim ataku bezkon-
kurencyjny tego wieczoru Pawet
Gregor umiescit pitke w siatce,
lecz stato sie to po odgwizda-
niu przez sedziego faulu na tym
zawodniku i bramka nie zosta-
fa uznana. Juz po uptywie regu-
laminowych 60 minut pozostat
mu jednak do wykonania rzut
wolny. I chociaz na drodze pitki
wzniesiono mur zbudowany z ca-
tej druzyny KPR-u, Pawet Gregor
pokonatlas uniesionych rak i rzu-
tem w okienko ustalit rezultat na
29:28. Trudno sie dziwic¢, ze po
takim finiszu szalejacy ze szcze-
$cia szczypiornisci Nielby rzucili
sie na swego najlepszego strzel-
ca i przygnietli go do parkietu...

Aldo

W najblizszy weekend Sokét po-
dejmie u siebie MKS Przasnysz
(niedziela 7 listopada, godz.
13.00), Legionovia II zmierzy sie
na wiasnym boisku ze Startem
Otwock (niedziela 7 listopada,
godz. 16.00), Dab na wyjezdzie

zagra z Naprzodem Stare Babice
(sobota 6 listopada, godz. 12.00),
aMadziar - takze w meczu wyjaz-
dowym - zmierzy sie z Polonig II
Warszawa (niedziela 7 listopada,
godz. 12.30).

zig
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Barka” peina mitoScl

Pod koniec paidziernika prezydent Legionowa oraz proboszcz parafii pod wezwaniem $w. Jana Kantego
zaprosili mieszkaficow na niezwykty koncert. Tytut, jakim go opatrzono - ,.Jan Pawet Il - papiei mitoSci”,
mowit wiasciwie wszystko o jego muzycznej, lecz takie poetyckiej treSci. W koSciele przy ulicy Scha-
bowskiego zaprezentowali jg Bogustaw Morka i zaprzyjaznieni artySci Opery Narodowej i tddzkiego Teatru
Muzycznego: Emilia Zieliiiska oraz brat stynnego tenora, Ryszard Morka.

O papiezu i dla papieza Spiewa-
ja oni od wielu lat. - Jego caty
pontyfikat polegat na mitosci,
na rozkochaniu ludzi w wierze,
w matce najswietszej, ktdrej
byt wielkim oredownikiem, bo
przeciez Totus Tuus (ztac. ,Caty
Twdj” - przyp. red.) to jednak
byto ogromne zobowigzanie,
nie tylko dla niego - dla cate-
go narodu. W dzisiejszym kon-
cercie zaspiewamy piekne pie-
$ni, beda tez piekne teksty o
mitosci, cytaty z Jana Pawta
II. Mysle, ze publicznos¢ cze-
ka na takie koncerty, bo trzeba
przypominac o naszym wielkim
wieszczu, no i $wietym papie-
zu - méwi Bogustaw Morka.
Jak twierdzi zawsze goraco
przez legionowian przyjmo-
wany $piewak, ludziom szcze-
golnie potrzeba teraz kontak-
téw z prawdziwg sztuka. Taka,
ktdra nie tylko bawi, ale tez nie-
sie ze sobg o wiele wazniejsze,
uniwersalne przestanie. — Mu-
sze powiedzieé, ze za duzo jest
w ostatnich czasach tandety.
Wiec jesli jest cos dobrego i
madrego do przekazania; cos,
co ludzie mogg przyswoic, po-
wieli¢i przekazac¢innym, to jest
to wiasnie nauka Jana Pawia II.

Nauka, ktdrg réwnie skutecznie
mozna szerzy¢ i utrwalaé przy
pomocy pieknych dzwiekdw. —
Muzyka jest najwiekszym przy-
jacielem cztowieka, ona tago-
dzi obyczaje. Jan Pawet II sam
przeciez $piewat, najczesciej

tyczna piesn ,Ojczyzno ma”,
poswiecona ksiedzu Jerzemu
Popietuszce, mojemu przyja-
cielowi, na ktérego grobie Jan
Pawet Il modlitsie i gdzie przy-
jechat, aby uswiecic tg postac
— mowit przed wystepem Bo-
gustaw Morka.

W szczelnie wypetnionej
Swigtyni niedzielnego kon-
certu poswieconego Papie-
zowi-Polakowi wystuchato kil-
kuset legionowian. A kiedy
pod koniec zabrzmiata stynna
»Barka”, wielu z nich zaspie-
wato jg razem z wystepuja-

drugim gtosem. Zreszta sa za-
rejestrowane jego nagrania,
czy to ,Barki”, czy znakomitej
piesni ,Abba Ojcze”. Wykony-
wat on wiele piesni i rowniez
poprzez muzyke docierat do
ludzi. A nie tylko przez piekne,
wrecz poetyckie stowo — uwa-
za Bogustaw Morka. Majac to
na uwadze, podczas swoich
koncertéw artysta stara sie ta-
czy¢ muzyczne oraz literackie
tresci, aby ich sens jeszcze ta-
twiej przenikat do serc stucha-
czy. I od wielu juz lat czynito z
dobrym skutkiem.

Wystepujacym w Legionowie
Spiewakom towarzyszytzespot
Bogna Band pod dyrekcja Bo-
gny Dulifskiej. Jego cztonki-
nie, uzywajac tylko skrzypiec,
klarnetu i fortepianu, wykre-
owali wspaniale brzmiace tto
dla wokalnych popiséw teno-

ra oraz jego gosci. Ztozyly sie
na nie gtdwnie utwory, ktére
szczegdlnie ukochat Jan Pawet
1I. - Bedzie dzi$ na przyktad
piesn neapolitarnska ,,Mam-
ma, son tanto felice”, ,Dla
ciebie, mamo” z repertuaru
Wioletty Villas, czy tez patrio-

ee.Zwierzaki
do adopgji

cymi artystami. I to byt chy-
ba najpiekniejszy prezent,
jaki mieszkancy mogli poda-
rowac zaréwno organizatorom
imprezy, jak tez jej wielkiemu
bohaterowi i patronowi.

Waldek Siwczynski

Rodzenstwo: EMPIK

i EMMA toroczne niewielkie
psiaki znalezione na terenie
gminy Czerwinsk. Poczatko-
wo nie$miate, dajq sie po-
znac jako wesote pieszczo-
chy, Ignace do cztowieka.
Emma radzi sobie dobrze na
smyczq, a Empik ma z tym
jeszcze kiopoty. Kogo, ma-
dre i ciekawe $wiata, blond
zguby?

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

Wydarzenia
Kalendairz

Legionowo sala widowiskowa ratusza, 5.11, godz. 19.00

Koncert Michata Bajora ,Kolor Cafe — przeboje wioskie i francu-
skie”. Koncert pierwotnie miat sie odbyé 23 kwietnia tego roku.

Serock sala widowiskowa Centrum Kultury i Czytelnictwa,
6.11, godz. 18.00

Muzyczne Zaduszki. Wystapi zesp6t Tak Juz Jest w skiadzie Jacek
Kuczynski i Piotr Rogowiec. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy w CKiCz.

Legionowo sala widowiskowa ratusza, 6.1, godz. 18.00

Premiera widowiska ,Que sera sera” w wykonaniu zespot seniorow
Na Luzie. Wstep - bezptatne wejéciowki dostepne w MOK Legionowo.

Legionowo Poczytalnia, 6.1, godz. 18.00

Grupa Chamak zaprasza na Samowyzwalacz Inspiracji. W progra-
mie: wystawa fotografii; spotkanie z go$émi — Konrad Radzyminski
(@radyminsky_photo i Oskar Bziuk @bziuk_photography; koncert
zespotu Raindow.

Jabtonna patac PRN, 7.1, godz. 13.00

Polska Wspélczesna Muzyka Fortepianowa dla miodych” to ty-
tut nie tylko koncertu, ale tez piyty powstatej z mysla o utrwaleniu
kompozycji napisanych dla dzieci i modziezy przez polskich kom-
pozytoréw XXI wieku: Stanistawa Moryto, Pawta Lukaszewskiego,
Michata Staweckiego, Macieja Zakrzewskiego, Andrzeja Karatowa
i Zanete Rydzewska. Dodatkowym atutem phyty jest 15-letnia wy-
konawczyni Phan Ha Ngan, dla ktdrej powstata wigkszo$¢ kompo-
zycji umieszezonych na krazku. Niezwykle jest tez to, ze Ha Ngan,
mimo ukoriczenia szkoty muzycznej | stopnia z wyréznieniem, nie
ksztalci sig dalej w systemie, wykonuje muzyke klasyczng ,bo to
Jej w duszy gra”, robi to z pasji do muzyki i fortepianu, a takze z
radosci z pracy nad tak fantastycznym repertuarem. Zacheca tym
samym dzieci i miodziez do wykonywania utworéw zawartych na
plycie, wskazujac na whasny wybor drogi muzycznej - info. organi-
zatora. Program: Stanistaw Moryto (1947- 2018) — wybrane Minia-
tury (2017), — Melodia, — Elegia, — Postludium, - Preludium i Fuga,
- Toccatina; Stanistaw Moryto — Wariacje na temat wietnamskiej
melodii ludowej (2017); Pawel Lukaszewski (ur. 1968) — Kotysan-
ka i Preludium z cyklu Akwarele na fortepian (1985/1986); Maciej
Zakrzewski (ur. 1988) — Blessed Feelings (for Phan Ha Ngan)
prawykonanie 2021; Andrzej Karatow (ur. 1991) - ,There are for-
gotten bells above the crawling cloud” prawykonanie 2021; Zaneta
Rydzewska (ur. 1991) - Preludium i toccata prawykonanie 2021;
Michat Stawecki (ur. 1982) — Kolo (for Stanistaw Moryto) prawyko-
nanie 2021. Wykonanie: Phan Ha Ngan - fortepian.

Legionowo 7.1, filia MOK na Targowej, godz. 14.00

Po pandemicznej przerwie powraca Klub Winylowej Piyty! Bedzie
duzo muzyki z winylowych phyt oraz informacji. Na miejscu mozna
tez wymieniaé sie nagraniami. Wstep wolny. Zapraszamy!

Legionowo sala widowiskowa ratusza, 7.1, godz. 15.00

Niedzielne Spotkania z Bajka. Spektakl ,Tiki Rafa na kraricu $wiata”
w wykonaniu Teatru Bajaderka. Peina przygéd, morska opowiesé o
kolorowej kuli ziemskiej! Wiatr kotysze wszystkie fale wiec wsiadaj-
my czym predzej na poktad przepieknej Tiki Rafy, aby wraz z Kapi-
tanem Koralem i jego papuga, Renia poptyna¢ w niezapomniana po-
dréz po wielkich, dalekich kontynentach! Czekaja was niesamowite
doznania stuchowe oraz wzrokowe — info. organizatora.

Legionowo Muzeum Historyczne
ul. Mickiewicza 23, 7.11, godz. 15.00

Funeralia Zegrzynskie — prelekcja kustosza Wawrzyrica Orliiskie-
g0 oraz oprowadzanie po wystawie ,Zegrze. Zapomniane miasto
nad Narwig".



