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Legionowscy policjanci zatrzymali w zesziym
tygodniu 41-letniego mieszKaiica Legionowa podej-
[Zewanego 0 dokonanie rozhoju. MGZGZVZIHI zostat
juz tymczasowo aresztowany. R poniewaz prze-
stepstwa llllllllSGlI SIF W warunkach recydywy,

2a kratki moze on tra

Do rozboju doszto kilka dni
temu. Pokrzywdzony razem
ze swWojq przyjacidtka przyje-
chat do Legionowa na spotka-
nie zjej dwoma znajomymi. Po
krotkim spacerze zakomuni-
kowat on swoim towarzyszom,
ze musi juz wraca¢. Wéwczas
jeden z mezczyzn poprosit go

Ic nawet na 18 lat.

0 rozmowe na osobnosci. Gdy
znalezli sie na uboczu, zapy-
tat sie go, czy moze mu pozy-
czy¢ pienigdze. Pokrzywdzo-
ny przyznat, ze niestety nie ma
przy sobie gotéwki. Mezczyzny
zostat woéwczas zaatakowany.
Napastnik ztapat go za szyje,
powalit na ziemie i zaczat okfa-

] IIIG[IZIEll; 24 DiIZIIZIEIIlII(al okoto !IlllIZIIW 13.00 na
SKIZVZOWEIIIIII ul. Sowiiiskiego i KlaSIIISKIl!!III Wle-
gionowie doszto do koleinego groinie wygladajgcego
Zdlarzenia drogowego. ZIIEI'ZVW Sll} tam ze Sllllq dwa
auta osobowe. Na SZGZQSGIE nikt nie ucierpiat.

Z policyjnych ustalen wyni-
ka, ze 40-letni kierujacy for-
dem nie ustapit pierwszen-
stwa przejazdu i doprowadzit
do zderzenia z prawidtowo ja-
dacym oplem, kierowanym
przez 43-letniego mezczy-
zne. W wyniku zderzenia ford
wbit sie w ogrodzenie okolicz-
nej posesiji. Jednym z aut je-
chatmezczyzna z dwdjka dzie-
ci, a w drugim byt tylko jego
kierowca. Na szczescie zad-
nemu z uczestnikéw zdarze-
nia nic powaznegdo sie nie sta-
fo. Zdofali opusci¢ pojazdy o
wiasnych sitach i nikt nie wy-
magato hospitalizacji.
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Na miejscu zdarzenia zjawity
sie zastepy strazy pozarnej z
JRG Legionowo i OSP Legio-
nowo, policja oraz pogotowie.
Kierowca forda za spowodo-
wanie kolizji zostat ukarany
mandatem. Utrudnienie w ru-
chu na ul. Sowinskiego i Kra-
sinskiego trwaty okoto poétto-
rej godziny.

Zig

dac¢ piesciami. Na koniec za-
brat mu telefon komérkowy,
paczke papieroséw i niewiel-
ka sume pieniedzy.

Pokrzywdzony natychmiast zgto-
sit napas¢ na policje. Znajac ry-
sopis napastnika, policjanci od
razu zaczeli go szukac. Dtugo to

Wichura, ktdra w czwar-
tek (21 paidziernika)

i W nocy z czwartku na
pigtek (21/22 paidzierni-
Ka) przeszta nad Polska,
Wyrzadzita sporo szkod
takie na terenie naszego
powiatu. Legionowscy
straiacy interweniowali

W tym czasie ponad 50 razy.

Zgtoszenia dotyczyty gtéwnie po-
famanych drzew, zerwanych da-
chdw i przerwanych linii energe-

Hazard jak () narkotyk

Policjanci z legionowskiej komendy Kilka dni temu wpadli na trop miejsca, gdzie
jak wynikato z ich ustalei, odbywajg sig nielegaine gry hazardowe. Okazato sig
tei, ie sprawa ma takie drugie, narkotykowe dno.

Middy, 19-letni mieszkaniec
Warszawy, ktéry znajdo-
wat sie w lokalu w momen-
cie, gdy wkroczyli do niego
kryminalni, na ich widok za-
czat sie bardzo nerwowo za-

chowywad. Po przeszukaniu
okazato sie, ze w saszetce
ma ukryte dwa foliowe zawi-
nigtka. Badanie narkoteste-
rem wykazato, ze w jednym
znich znajdowata sie marihu-

ana, a w drugim mefedron.
W mieszkaniu 19-latka kry-
minalni ujawnili kolejne por-
cje tych narkotykdw. kacznie
bytoich 113 gramoéw .

nie trwato, bo 41-latek zostat za-
trzymany juz kilka minut po do-
konaniu rozboju. Sad na wnio-
sek sledczych zastosowat wobec
niego trzymiesieczny areszt tym-
czasowy. O dalszym losie podej-
rzanego zadecyduje sad.

zig

tycznych. Strazacy interweniowali
miedzy innymiw zwigzku z zerwa-
nym dachem na sklepie sieci Bie-
dronka przy ul. Akademijnej w Ja-
btonnie oraz na hali produkcyjnej
przy ul. Szarych Szeregdw, réw-
niezw Jabfonnie. W czasie jednej z
interwencji ranny zostat strazak z
legionowskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej. Podczas przecinana ko-
nara powalonego drzewa jedna z
gatezi spadta mu na noge. Ratow-
nik trafit do szpitala.

fot. KP PSP Legionowo

To miata byé jedna z wielu interwenciji ZWIQZ&I-
nych z przemocy domowq Szybko okazato sig
jednak, Ze oprdcz Zngcania si¢ nad IIﬂlI)IIZSZq
rodzing w | Org WGIIU(IZIIV jeszcze narkotyki.
spore iloSci narkotykow.

Gdy funkcjonariusze po-
licji wezwani do domo-
wej awantury przybyli pod
wskazany adres, zasta-
li tam pijanego meza zgta-
szajgcej. W pomieszczeniu,
w ktérym przebywat mez-
czyzna, dato sie tez wyczué
charakterystyczng won
marihuany. W trakcie prze-
szukania mieszkania zna-
leziono tam jeszcze spo-
re ilosci suszu roslinnego
oraz trzy krzewy konopi in-
dyjskiej. Agresywny wobec
rodziny 49-letni mezczyzna
zostat zatrzymany, a rosli-
ny oraz narkotyki o facznej
wadze 182 graméw - za-
bezpieczone. Badanie al-

komatem wykazato, ze w
organizmie 49-latka kra-
zyto w sumie péttora pro-
mila alkoholu.

Po wytrzezwieniu mezczy-
zna ustyszat trzy zarzuty:
fizycznego i psychiczne-
go znecania sie nad zong,
uprawy konopi oraz posia-
dania znacznej ilosci $rod-
kéw odurzajacych. Za po-
petnione przestepstwa
49-latkowi grozi nawet
dziesie¢ lat wiezienia. Mez-
czyzna zostat juz tymczaso-
wo aresztowany na okres
trzech miesiecy.

Pie¢ nielegalnych automatéw
do gier zabezpieczonych w
lokalu zostato przekazanych
funkcjonariuszom Mazowiec-
kiego Urzedu Celno-Skarbo-
wego i to oni bedg prowadzi¢
dalsze czynnosci w tej spra-
wie. 19-letni mieszkaniec
Warszawy odpowie z kolei za
posiadanie znacznych ilosci
srodkéw odurzajacych. Gro-
zi mu za to do dziesieciu lat
pozbawienia wolnosci.

zig
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Walczacy z kadrami

0d poniedziatku (25 paZdziernika) wiadomo juz na pewno, Kim i pod czyim dowddz-
twem D@ﬂlle na froncie zdrowia wojowat solidnie okopany na Piaskach legionowski
szpital wojskowy. SWUIQ od dawna oczeKiwang zwtaszcza przez cywilow, ofensywe
jego pracownicy maja IOZIIGGZQG na IJOGZQIKII przysziego roku.

W przypadku legionowskie-
go szpitala militarna termino-
logia to strzat w dziesiatke, bo
placéwka stanowi filie dzia-
fajacego w Warszawie przy
ul. Szaseréw Wojskowego In-
stytutu Medycznego. A zara-
zem, co ciekawe, bedzie to od
40 lat pierwszy w kraju nowy
szpital wojskowy. Nic dziwne-
go, ze regularnie odwiedza go
sam szef resortu obrony. Tak
byto tez i tym razem, dzieki
czemu dyrektor WIM-u mégt
bezposrednio ztozy¢ zwierzch-
nikowi meldunek z budowla-
nego placu boju. — Wojskowy
Instytut Medyczny jest dzi$ na
finiszu projektu pod nazwa:
szpital wojskowy w Legiono-
wie. (...) Kazdy szpital wojsko-
wy wnosi bezposredni wkiad

w bezpieczenstwo panstwa,
w budowanie jego zdolnosci
do przeciwdziatania skutkom
sytuadji kryzysowych. I to bez
znaczenia, czy majg one cha-
rakter epidemiczny, czy dzia-
fan hybrydowych, na jakie dzi$
narazone sa wschodnie rubie-
ze Rzeczpospolitej Polskiej
- powiedziat gen. dyw. prof. dr
hab. n. med. Grzegorz Giele-
rak, dyr. Wojskowego Instytu-
tu Medycznego w Warszawie.

Generat Gielerak zadeklaro-
wat, ze kierowany przez nie-
go WIM zmierza wprost do za-
konczenia postawionego przez
ministra przed trzema laty za-
dania. - Z poczatkiem no-
wego roku szpital w lokaliza-
Gji Legionowo bedzie faktem,

a nie tylko, jak dotychczas,
marzeniem, z jakim przyszito
zy¢ bez mata dwoém pokole-
niom mieszkancéw Legiono-
wa. Dla wojska i dla miesz-
kancow powiatu oznacza to
nowa jakos¢ w sposobie i wa-
runkach praktycznego stoso-
wania opieki medycznej. Dla
systemu ochrony zdrowia to
nowe doswiadczenie wynika-
jace z potaczenia wspotdzia-
fania podmiotdéw leczniczych
0 wzajemnie uzupetniajacych
sie poziomach referencyjno-
Sci, wspierajacych najlepszg
zmozliwych forme opieki me-
dycznej: opieke kompleksowg
i koordynowana,

W dalszej czesci poniedziatko-
wej odprawy na budowlanym

Legionewo fa ey

Pod koniec wrzeSnia tego roku Ministerstwo Cyfryzacii szumnie ogtosito start
programu ,.Cyfrowa Gmina™, dzigki ktdremu polskie samorzqdv malq otrzymaé
W sumie okoto 1 mid zt na cyfryzacje. Jak ﬂlllgll po ztoZeniu wniosku na pierw-
szq transzg dotacji, Legionowu przypadto z tej puli 100 tys. zt.

Z programu ,,Cyfrowa Gmina”
mozna finansowac réwniez ponie-
sione juz wydatki na przewidziane
w nim cele. Okres ich tak zwanej
kwalifikowalnosci to luty 2020r. -
koniec wrzesnia 2023 roku. Pie-
nigdze na cyfryzacje gmin zostaty

podzielone wedtug dwdch kryte-
riéw: liczby mieszkancéw oraz
wysokosci dochoddw samorza-
du. Wnioski na pierwsza transze
dotacji gminy mogty skfada¢ od
18 pazdziernika. Minimalna wy-
sokos¢ grantu dla jednej gminy

wynosi 100 tys., zas maksymal-
naaz2minz.

Legionowo, jako sie rzekto, otrzy-
ma pierwszg z wymienionych
kwot. - Pandemia pokazata, ze
sprawne wykorzystywanie tech-

poligonie Mariusz Bfaszczak
oficjalnie zatwierdzit struktu-
re organizacyjna szpitala oraz
podpisat decyzje personal-
ng, wyznaczajacq putkownika
Roberta Ryczka na stanowisko
jego komendanta. Ministrowi
przedstawiono réwniez kie-
rowniczy personel tworzonej
wiasnie placdwki. — Organizu-
jemy teraz tutaj i logistycznie
przemysliwujemy prace szpi-
tala. Jest juz czas na to, aby
pojawit sie w nim sprzet. Je-
steSmy juz réwniez na finiszu
kompletowania zespotéw,
ktdre tu beda pracowaty, tak
zebysmy mogli w przysztym
roku — bo jak panstwo sty-
szeli od pana ministra, to i tak
jest przed harmonogramem
- rozpocza¢ swojg prace,
ajazebym madgtzameldowac
przetozonym, ze wypemilismy
z catym zespotem to zadanie,
ktoére zostato potozone na mo-
ich barkach — zakomunikowat

ptk dr n. med. Robert Ryczek,
komendant-dyrektor szpitala
w Legionowie.

Wszystko wskazuje na to, ze
w tym przypadku zarzadzo-
na przez MON medyczna mo-

bilizacja zakoriczy sie zwycie-
stwem. Okoliczni mieszkancy,
jak nie omieszkat przypomnie¢
wizytujacy szpital minister,
pragneli mie¢ go na miejscu
juz od kilku dekad. - To byto
rzeczywiscie oczekiwane wy-
darzenie przez pokolenia. Kie-
dy nastat rok 1980 i zatozona
zostata Solidarnos¢, to wtedy
postulatem Solidarnosci byto
powstanie, stworzenie szpita-
la whasnie tu, w Legionowie.
Ze wzgledu na rozwéj mia-
sta, ze wzgledu na to, ze sto-
sunkowo niewielkie wczesniej
miasto gwattownie sie rozro-
sto, ale réwniez ze wzgledu na
tradycje wojskowe Legionowa.
Sama nazwa wskazuje, ze te
tradycje sa silne. Zawsze byty
- stwierdzit Mariusz Btaszczak.

Dziekujac wszystkim, kté-
rzy przyczynili sie jego od-
dania przed terminem, mi-
nister obrony powtdrzyt przy
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okazji, ze to szpital - wbrew
swojej nazwie oraz macierzy-
stej placéwce - przeznaczony
nie tylko dla mundurowych.
- Bedzie stuzyt zotnierzom
Wojska Polskiego, zotnie-
rzom z formowanej 18. Dy-

wizji Zmechanizowanej, be-
dzie stuzyt zotnierzom z Wojsk
Obrony Terytorialnej - prze-
ciez tu niedaleko jest dowddz-
two WOT-u, ale bedzie tez stu-
zyt mieszkancom Legionowa
i catego powiatu legionow-
skiego. Bezpieczenstwo jest
bezcenne. Mozna powiedziec,
ze w Legionowie bedzie dobre
zdrowie - dodat obserwowa-
ny przez kilkanascie obiekty-
woéw szef MON.

Mieszkancom, przysztym pa-
cjentom, wypada teraz trzy-
mac kciuki, aby ten zgrabny
rym znalazt w przysztosci po-
twierdzenie. Juz teraz mogq
by¢ za to pewni, ze w legio-
nowskim szpitalu przygo-
towane zostang nastepuja-
ce oddziaty: kardiologiczny
z pracownig hemodynamiki,
chirurgiczny, intensywnej te-
rapii, choréb wewnetrznych,
okulistyczny i ginekologiczny.
W strukturze placéwki przewi-
dziano ponadto wyposazong
w osiem t6zek izbe przyjec z
oddziatem obserwacyjnymdla
pacjentdw z nagtymi zachoro-
waniami oraz blok operacyj-
ny z trzema salami. W szpi-
talu powstang tez pracownie
diagnostyki obrazowej i labo-
ratoryjnej, a takze bank krwi
z pracownig serologii trans-
fuzjologicznej i laboratorium
analityki medycznej. Legio-
nowska filia WIM-u ma za-
trudnia¢ 250 osdb.

Waldek Siwczynski

nologii cyfrowych przez samorza-
dy ma kluczowe znaczenie dla za-
spokojenia potrzeb mieszkancow.
Wiele urzedéw szybko i sprawnie
przeniosto swoje dziatanie do sie-
Ci. Za otrzymane pienigdze be-
dziemy mogli sfinansowac¢ miedzy
innymi dalsza cyfryzacje nasze-
go urzedu, kupi¢ sprzet kompu-
terowy dla jednostek podlegtych,
a takze przygotowac urzednikow
do pracy z nowoczesnymi tech-
nologiami - méwi Piotr Zadrozny,
zastepca prezydenta Legionowa.

WS
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szczepienia fo nallepsia profilakiyka

Rozmowa z Iwong Anng GﬁlSkq, pediatrg i GZIOIIKiIqu Poiskiego Towarzystwa Wakcynologii, na temat ce-
lowoSci przyimowania szczepionek przeciwko grypie oraz COVID-19, a takie WQllllinlgGi IWigzanych z tg
formg zabezpieczania si¢ przed tymi groZnymi chorobami.

- Pani doktor, czy rzeczy-
wiscie warto przyjac te-
raz szczepionki, ktére maja
ochroni¢ nas przed grypa
oraz koronawirusem?

- Samo szczepienie to najdo-
skonalszy sposéb profilakty-
ki, bo jest to profilaktyka sen-
su stricte. Nie ma lepszej formy
profilaktyki. Od dziesigtkéw lat
przekonuje nas o tym choéby
historia i szczepienia przeciw-
ko chorobom, ktére w tej chwili
sg wyeliminowane z zycia czio-
wieka, takim jak na przykfad
ospa prawdziwa, ktdra catkowi-
cie znikneta z powierzchni zie-
mi. Wiec odpowiedz na pytanie,
Czy szczepienia sg zalecane w
jakimkolwiek przypadku, gdy
sg one dostepne, jest oczywi-
$cie twierdzaca. Bo przy choro-
bach zakaznych przynosza one
ogromny efekt profilaktyczny.

- Powinni$my zatem teraz,
jesienia, pomyslec o przy-
jeciu obu tych szczepionek?

- Mamy szczepienie przeciw
grypie i szczepienie przeciw
COVID-19 i moim zdaniem,
jezeli jestesSmy osobami, kto-
re nie majg bezwzglednych
przeciwwskazan do szczepie-
nia, bardzo nierozsadnie jest z
nich rezygnowaé. Uwazam, ze
wszystkie szczepionki, ktére
sg na rynku, powinnismy wy-
korzystywaé, aby zabezpie-
czy¢ sie przed ciezkimi cho-
robami zakaznymi. A trzeba
powiedzie¢, ze w przypadku
grypy, jaki COVID-19, zwtasz-
cza w pewnych grupach wieko-
wych, to szczegdlnie pozadane.

Po pierwsze po to, aby zabez-
pieczy¢ samego siebie przed
chorobg lub przynajmniej
zmniejszy¢ objawy i zagrozenie
ciezkimi powiktaniami po cho-
robie, a po drugie, myslac bar-
dziej spotecznie o tym, co czio-
wiek moze zrobic dla drugiego
cztowieka. W ten sposéb chro-
nimy bowiem innych: swoich
najblizszych, przyjaciot, sasia-
déw, czy osoby spotykane na
ulicach lub w sklepach. Mysle,
ze to z naszej strony niebywa-
le szlachetny dar.

- A kto nie powinien sie
szczepi€?

- W przypadku szczepionek ist-
nieje tylko jedno ,ale” - jeze-
li sg jakie$ bezwzgledne prze-
ciwwskazania. Jednak zawsze
do szczepien kwalifikuje lekarz
i zawsze to on pacjenta o nich
informuje. Na szczescie jest
ich niezwykle mato i znakomita
wiekszosc¢ spoteczenstwa takich
przeciwwskazan nie ma.

- Wiele os6b zastanawia
sie, czy przyjmowanie obu
szczepionek: przeciw gry-
piei COVID-19, masens. No
i czy sobie w ten sposoéb nie
zaszkodza?

- Jestem pediatrg i zarazem
cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Wakcynologii, wiec
wiem, ze u dzieci podaje sie
szczepionki skojarzone, a nie
pojedynczo, bo podawanie
kilku szczepionek naraz daje
wiekszg odpornos¢ na cho-
roby, niz gdyby$my podawa-
li je pojedynczo. Podawanie

!

szczepionki oznacza wyzwa-
lanie odpornosci przeciw kon-
kretnej chorobie. Nie ma tak,
ze jesli zaszczepimy sie prze-
ciw covidowi, to nabywamy od-
pomosc¢ przeciw grypie. Szcze-
pienia dajg tzw. odpornos¢
swoistg, to znaczy przeciw da-
nej chorobie. Nie jest wiectak,
ze jedna szczepionka chroni
przed wszystkimi chorobami.
I szczegdlnie jesienig, kiedy
wystepuje nasilenie zachoro-
wan na grype i kiedy niestety
wzrosta tez liczba zachorowan
na koronawirusa, musimy my-
Sle¢ o obydwu tych chorobach,
ale mysle¢ oddzielnie. Jest w
tej chwili rekomendacja, zeby
osoby, ktdre chca sie szczepic
przeciw grypie i COVID-19, bo
jeszcze nie sq zaszczepione,
robity to jednoczasowo, w tym
samym momencie. W przy-
padku podawania osobnych
szczepionek robi sie to nato-
miast w odstepie minimum
dwdch tygodni.

Feralna pizejazdzka

Bardzo groZny wypadek zdarzy sig w ubiegtym tygodniu tuz za mostem
W Zegrzu. Samochdd osobowy marki Seat na tuku drogi wypadt z jezdni i uderzyt
W barierki oddzielajgce pasy ruchu. Dwie z trzech 0s0b jadacych autem w stanie

cigzkim trafity do szpitala.

Najciezej ranny zostat mezczy-
zna, ktéry po uderzeniu w ba-
rierki wypadt z pojazdu przez
okno. W momencie przybycia
na miejsce stuzb ratunkowych

byt on nieprzytomny. Strazacy,
ktérzy zjawili sie jako pierw-
si, natychmiast zaczeli go re-
animowac. W bardzo powaz-
nym stanie byta takze kobieta,

ktdra zostata zakleszczona we
wnetrzu pojazdu. Aby ja wy-
doby¢, strazacy musieli uzy¢
specjalistycznego sprzetu.
Trzecia z oséb podrézujacych

- Czylinie da sie, méwiac po-
tocznie, ztymiszczepionka-
mi przedawkowac?

- Rodzice mnie czesto pytaja,
czy tych szczepionek nie jest za
duzo? Wtedy zawsze im méwie:
jesli macie dostep na przyktad
do mikroskopu elektronowe-
go, zobaczcie, jakie Srodowi-
sko nas otacza. Nikt z nas nie
zdaje sobie sprawy, czym od-
dycha, co potyka i z czym ma
bezposredni kontakt. Fakt, ze
nie chorujemy, wynika tylko z
tego, ze nasz ukfad odporno-
Sciowy jest juz tak ,wytreno-
wany” poprzez kontakt z tymi
drobnoustrojami, ze reaguje na
nie przeciwciatami i nie pozwa-
laim sie w organizmie rozwijac.
Jezeli przychodzi jaki$ nowy wi-
rus, nowa bakteria, to moze nas
zaatakowa¢, poniewaz jeszcze
nie mamy w pamieci immuno-
logicznej takiej odpowiedzi, kt6-
ra mogfaby tego wirusa zatrzy-
mac. Tak stato sie z covidem i

seatem nie odniosta powaz-
niejszych obrazen.

Nieprzytomny mezczyzna,
ktory wypadt z pojazdu przez

tak sie dzieje z nowymi, zmie-
niajacymi sie wirusami grypy.
Dopiero w momencie, kiedy
ten nowy wirus nas zaatakuje,
zaczynamy na niego reagowac.
Choroba jest niczym innym, jak
nasza odpowiedzig na kontakt
z nowym wirusem. Jesli w na-
szym ukifadzie odpormosciowym
mamy to prze¢wiczone - po-
przez kontakt z zywym drobno-
ustrojem lub dzieki szczepionce
- inasz organizm potrafi zaata-
kowac¢ wirusa, wtedy to robi i
zatrzymuje go na wejsciu. Nie
pozwala mu wchodzi¢ gtebiej i
tworzyé réznego rodzaju nieko-
rzystnych objawéw.

- Osobom w jakim wieku
szczepienia sq najbardziej
potrzebne?

- Jak wspomniatam, szczepié¢
mozna sie w kazdym momen-
cie, zwlaszcza w czasie nasile-
nia wystepowania réznych cho-
réb. Méwi sie jednak o pewnych
grupach wiekowych lub gru-
pach ryzyka wiekszego zacho-
rowania. Sq wsrdd nich dzieci —
mozna je szczepic od széstego
miesigca zycia — w ztobkach, w
przedszkolach, bo sg one jesz-
cze w trakcie procesu budowa-
nia uktadu immunologicznego.
Konczy sie on dopiero w wieku
5-7 lat. Druga grupa to osoby
powyzej 60. roku zycia, ktdre
powolutku zaczynajg swojq od-
pormnos$¢ gubic. Organizm ludzki
sie starzeje i wszyscy widzimy,
jak zmienia sie nasza anatomia,
jak zmienia sie nasza fizjolo-
gia. To samo dzieje sie w ukia-
dzie immunologicznym. Wiec
w tym momencie powinnismy
sie zaszczepi¢. Sa teraz reko-
mendacje dotyczace szczepie-
nia 0so6b powyzej 60. roku zy-
cia nowa, przygotowywang co

okno, do szpitala zostat prze-
transportowany $migtow-
cem Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Ranna kobie-
ta trafita tam karetka koto-

roku szczepionkg przeciwgry-
powa. Wiasnie ze wzgledu na
to, zeby przypomnie¢ organi-
zmowi, ktéry powoli ,zapomi-
na” to, czego sie uczyt przez
cate zycie, jak ma zareagowac
na kontakt z wirusem.

- Czy podobnie nalezy po-
dej$c¢ do trzeciej daw-
ki szczepionki przeciw
COVID-19?

- Medycyna to bardzo Scista
nauka, opierajaca sie na ob-
serwacji i badaniach. Jeszcze
rok temu bardzo trudno byto
mowié, czy warto, kiedy war-
to i co warto. Z biegiem cza-
su trwania tej epidemii wie-
my i bedziemy wiedzieli coraz
wiecej. Cho¢ oczywiscie nie
wszystko, bo to w medycy-
nie sie nie zdarza. Jak dotad
ten proces badawczy, proces
obserwacyjny dat naukow-
com dane pozwalajace twier-
dzi¢, ze w niektdrych grupach
wiekowych ta trzecia dawka
jest bardzo pozadana. Leka-
rze i naukowcy z branzy me-
dycznej sq osobami publicz-
nego zaufania. I tak jak ja
ufam swoim nauczycielom,
profesorom medycyny, tak
ludzie powinni ufa¢ specjali-
stom, ktdrzy przygotowuja
sie do wydawania rekomen-
dacji i do wspierania spote-
czenstwa. Nie ma tu zadnych
podtekstéw sugerowanych
przez rézne teorie spiskowe,
tworzone niestety na podsta-
wie informacji, ktére nie sa
oparte na prawdzie, a przede
wszystkim na obserwadji i do-
Swiadczeniu. Czyli na tym, co
W procesie naukowym, w pro-
cesie badawczym jest podsta-
wa tworzenia nowych zasad
postepowania.

wa. Na miejscu wypadku in-
terweniowaty zastepy strazy
pozarnej z JRG Legionowo,
Wojskowej Strazy Pozarnej
z Zegrza, cztery zatogi poli-
cji, dwa Zespoty Ratownic-
twa Medycznego i Smigto-
wiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Ruch na dro-
dze krajowej nr 61 byt cat-
kowicie zablokowany przez
okoto dwie godziny.
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Nie od dzi$ wiadomo, e lepiej zapobiegaé,

niz leczyc. Dlatego tym uwazniej warto zasta-
nowic sig nad koleing prozdrowotng ofertg Po-
wiatu Legionowskiego, ktdry zaprasza miesz-
kaficow na hezptatne badania przesiewowe

w Kierunku niektérych chordb nowotworo-

Wych. Zapisy juz trwaja.

W powiatowej ofercie ba-
dan dla panéw znajduje sie
m.in. akcja wczesnego wy-
krywania nowotwordw jelita
grubego. Mieszkancy w wie-
ku 50-75 lat, niezaleznie od
wywiadu rodzinnego, oraz
w wieku 25-49 lat -z obcigzo-
nym wywiadem rodzinnym,
mogaq skorzystac z bezptat-
nej kolonoskopii w znieczu-
leniu ogélnym, zmozliwoscig
pobrania wycinkéw do badan
histopatologicznych. Ponad-
to realizowany jest program
profilaktyki i wczesnego wy-
krywania nowotwordéw gru-
czotu krokowego, skierowa-
ny do panéw w wieku 55-69
lat. Obejmuje on przeprowa-
dzenie konsultacji lekarskiej
wraz z badaniem per rec-
tum oraz wykonanie badania

GIysty

krwi w celu oznaczenia mar-
kera raka prostaty — PSA cat-
kowitego.

Z kolei dla mieszkanek powia-
tu w wieku 40-49 lat zorga-
nizowano bezptatne badania
mammograficzne. Dodatko-
wa profilaktyka przeciwno-
wotworowgq objete zostang
natomiast panie w wieku 25-
49 lat, dla ktérych przygoto-
wano warsztaty edukacyjne
oraz instruktaz samobada-
nia piersi.

Wszystkie badania wykony-
wane saw przychodni MEDIQ
Legionowo, przy ul. Pitsud-
skiego 20. Zapisy pod nume-
rem telefonu: 22 774 26 40.

red.

Prezydent Legionowa podpisat z WojewodzKim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Warszawie porozumienie w sprawie
utworzenia punktu konsultacyjnego programu

~Gzyste powietrze”. Jest on dostepny w godzinach

pracy Urzedu Miasta Legionowo, w sali ohstugi
Kklienta na parterze budynku.

Jak w kazdym tego rodza-
ju punkcie legionowianie

mogg tam zasiegna¢ mery-
torycznych i technicznych

m )

a plecach po form

Zarzquzana przez SI]IIH(@ KzB Legionowo ptywalnia Wodne Piaski jest sportowym domem IIII@IIZV innymi dia
trenerdw oraz zawodnikow legionowskiego Delfina. No i dla catej jego SI)(HBGZIIOSGI ktora w mmlonq nie-

dziele snolkaia SII} przy okazii pierwszych zawodow klubowych w sezonie 2021/22. Na poczatek jak zwykle
poszedt, a wiasciwie popiynat styl grzbietowy.

Udziat w klubowej rywalizacji
zgtosita rekordowa liczba pty-
wakéw. - Jest to najtatwiejszy
do opanowania styl ptywac-
ki. Dzisiaj mamy na zawodach
mamy ponad setke uczestni-
koéw, w tym dodatkowo czter-
dziesci sztafet rodzinnych. Na
kazdych zawodach zacheca-
my rodzicéw do startowania
ze swoimi dzie¢mi i aktywne-
go spedzania wolnego czasu,
ale nie spodziewalis$my sie, ze
az tyle naszych zawodnikéw
bedzie chciato wzig¢ udziat
w tych zawodach - przyznaje
Michat Perl, zawodnik i trener
UKS Delfin Legionowo. Krétko
mowigc, powiato optymizmem.
Prezes klubu powodéw do nie-
go dostrzega nawet wiecej.
- Sezon zapowiada sie, mam
nadzieje, w miare normalnie,
juz bez przerw zwigzanych
z lockdownem. Mam nadzie-
je, ze bedziemy mogli kon-
tynuowac rywalizacje dzieci
i mtodziezy na mistrzostwach
Polski oraz na zimowych mi-
strzostwach Polski. Licze tez,
ze niezakidcony, bez przesu-
wania terminéw, bedzie prze-
bieg rozpoczetego dzisiaj cyklu
zawoddw klubowych. Mysle, ze
ta ogromna liczba oséb, ktore
dzisiaj startuja, $wiadczy otym,
ze zainteresowanie ptywaniem
sportowym w UKS Delfin jest
caty czas na wysokim pozio-
mie — méwi Rafat Perl.

Tak samo jak forma wielu za-
wodnikéw, ktérzy niedzielny
sprawdzian tradycyjnie potrak-
towali bardzo serio. Identycz-

porad zwigzanych z wymia-
ng urzadzenia grzewczego i
termomodernizacjg budyn-
ku, jak réwniez uzyskac in-
formacje w zakresie warun-
kéw skorzystania z projektu
i przygotowania oraz ztoze-
nia wniosku o dofinansowa-
nie. Pragnac wybrac¢ sie w
tym celu do ratusza, nalezy
wczesniej ustali¢ termin kon-
sultacji z pracownikiem Re-
feratu Ochrony Srodowiska,
tel. 22 766 40 66 lub 22 766
40 65.

nie podejscie prezentuje Michat

Perl — najmocniejszy aktualnie
ptywak Delfina, ktérego czeka
wkrétce kolejna zimowa wal-
ka o medale. - W tym sezonie
mamy podwdjne mistrzostwa
Swiata, dwdch federacji. Jed-
ne odbeda sie w lutym w Gto-
gowie, a drugie miesigc pozniej
w rosyjskim Pietrozawodsku.
Jeszcze nigdy tak nie byto, wiec
zapowiada sie naprawde cieka-
wy sezon. Zobaczymy, coztego
wyniknie. M6j apetyt na kolej-
ne medale jest jak zwykle bar-
dzo duzy i mam nadzieje, zeich
kolekcja mocno sie powiekszy.
No i oczywiscie czekam tez na
moje oficjalne rekordy $wia-
ta. W tym roku byty dwa nie-
oficjalne i zobaczymy, czy uda
mi sie to powtérzy¢ w Rosjii po-
bi¢ dwa, a moze wiecej rekor-
déw Swiata w stylu klasycznym
- mdwi wielokrotny legionow-
ski mistrz Swiata w ptywaniu zi-
mowym.

Dodatkowo Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Legio-
nowie wystawia zaswiadcze-
nia o dochodach, niezbedne
do uzyskania podwyzszonego
poziomu dofinansowania. Do-
tacje z programu ,,Czyste po-
wietrze” mozna, pod pewnymi
warunkami, faczy¢ z dotacjami
gminnymi na wymiane zrodta
ciepfa oraz z ulgg termomoder-
nizacyjng w podatku dochodo-
wym. Maksymalny, podsta-
wowy poziom dofinansowania
wynosi 30 tys. zt.

Niezaleznie od zmagan na naj-
wyzszym poziomie, Michat Perl
zamierza tez nadal promowac
klubowe morsowanie oraz pty-
wanie nad Jeziorem Zegrzyn-
skim. Lada dzien nastapi jego
tegoroczna inauguracja. I tu-
taj takze raczej brak powodow
do obawiania sie o frekwen-
cje. — Sezon morsowania roz-
poczynamy juz 31 pazdzierni-
ka i jak zwykle bedziemy sie
spotykac co tydzier o 12.30.
Przy okazji bardzo wszystkich
zachecam do tego rodzaju ak-
tywnosci fizycznej.

Biorac pod uwage rosnaca licz-
be zawodnikéw, popularyzacja
ptywania — na przekoér pan-
demicznym komplikacjom -
idzie dziataczom Delfina zna-
komicie. Szkoda tylko, ze ze
wzgledu na zewnetrze, nie-
zalezne od nich okolicznosci
utrzymanie klubu staje sie co-
raz drozsze. Na szczescie od

Ogolnopolski program ,,Czy-
ste powietrze” jest kierowany
do wiascicieli domow jednoro-
dzinnych. W ramach progra-
mu istnieje mozliwo$¢ uzy-
skania dotacji lub pozyczki na:
demontaz nieefektywnego zro6-
dta ciepta na paliwo state, za-
kup i montaz zrédta ciepta do
celéw ogrzewania lub ogrzewa-
nia i CWU (ciepta woda uzyt-
kowa), demontaz oraz zakup
i montaz nowej instalacji cen-
tralnego ogrzewania lub CWU,
zakup i montaz mikroinstalacji
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lat z pomocg przychodzi mu
w tej kwestii miasto oraz za-
pewniajgca odpowiednig baze
sportowg spdtka KZB. — Kosz-
ty prowadzenia sekcji wzrosty
ostatnio praktycznie dwukrot-
nie. Myslimy jednak, ze péjdzie
za tym wieksza dotacja na ko-
lejny sezon. Oby tak byto, bo
cafa nasza struktura finanso-
wa jest oparta o wsparcie urze-
du miasta oraz rodzicow, kto-
rzy swoimi sktadkami réwniez
pomagajg utrzymac tg sekcje
- przypomina Rafat Perl, pre-
zes UKS Delfin Legionowo.

Po niedzielnym ptywaniu na
plecach, nagradzanych pamiat-
kowymi medalami zawodnikdéw
Delfina oraz ich rodzicdéw czeka-
ja w tym sezonie jeszcze trzy
klubowe sprawdziany: w sty-
lach dowolnym, klasycznym
oraz motylkowym.

Wonder

fotowoltaicznej, wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta,
ocieplenia przegréd budowla-
nych, okien, drzwi zewnetrz-
nych, drzwi/bram garazowych,
a takze audyt energetyczny
(pod warunkiem wykonania
ocieplenia przegréd budowla-
nych), dokumentacja projek-
towa i ekspertyzy. Szczegétowe
informacje dotyczace progra-
mu sg dostepne na stronie
www.czystepowietrze.gov.pl.

RM
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Parafrazujgc cytat z kultowego polskiego filmu, jak jest jesiei, to muszg byé
liscie. No i oczywiscie $9, co jednak - kiedy juZ opadng - nie wszystkim miesz-
kaficom spétdzielczych osiedli sig podoba. Tymczasem praktykowane czgsto

usuwanie z terendw zielonych wszystkich |

T

ISci jest pozbawione sensu. Migdzy

innymi diatego, Ze taki naturalny dywan to doskonate Srodowisko dia Zyigcych
wSrdd miejskiej zabudowy jezy.

Inaczej niz to byto w przypad-
ku odwiedzajacych legionow-
skie osiedla dzikéw, obecnosc
jezy niczemu i nikomu raczej nie
zagraza. Wrecz przeciwnie. — To
bardzo pozyteczne zwierzeta i ob-
jeto je catkowitg ochrong. Mimo
to s jednak bardzo zagrozone i
nierzadko bez pomocy cztowie-
ka nie potrafig same przezy¢ je-
sieni lub zimy. Zwtaszcza w mia-
stach, gdzie coraz czesciej zeruja.
W wielu gminach zdecydowano sie
pomadc tym matym stworzonkom,
tworzac dla nich specjalne strefy
do przezimowania, w innych z ko-
lei buduje sie dla nich domki. Sg
tez gminy, ktére wybraty prost-
szy i bardziej ekologiczny sposdb,
po prostu zostawiajac na trawni-
kach opadte z drzew liscie - mdwi
Agnieszka Borkowska, wicepre-
zes zarzadu SMLW w Legionowie.

Ta whasnie droga zamierza tej je-
sieni podazy¢ spdtdzielcza admini-
stracja, dajac przyrodzie wiekszg
swobode w kwestii zachodzacych

w nigj co roku proceséw. Noii, jako
sie rzekto, wyciggajac pomocng

dton do sympatycznych, kolcza-
stych zwierzakéw. — Chcemy po-

Powyiszy, nieco dwuznaczny tytut dobize oddaje to, co dzieje si¢ w tema-

cie rewitalizacii linii kolejowej nr 28 z Wieliszewa do Zegrza Potudniowego.
Wszystko howiem wskazuje, Ze kolejowych decydentow cigonie do tej inwe-
stycii 1 jui catkiem niedtugo, ho pod koniec przysztego roku, pocigg dojedzie

tam do koficowej stacii.

Prowadzona przez PKP Polskie
Linie Kolejowe, warta blisko 42
mln zt inwestycja — dofinan-
sowana z Funduszy Europej-
skich w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckie-
go na lata 2014-2020 - prze-
biega zgodnie z harmonogra-
mem. Przygotowano juz teren

pod realizacje robét: usunieto
roslinnos¢, oczyszczono linie,
wyburzono stary peron, zde-
montowano stare tory oraz
dostarczono materiaty bu-
dowlane. — Trwa procedura
uzyskania pozwolenia na bu-
dowe, ktore jest niezbedne do
rozpoczecia prac. Po uzyska-
niu pozwolenia bezzwtocznie

nastapi rozpoczecie robot bu-
dowlanych — zapowiada Izabe-
la Miernikiewicz z PKP PLK S.A.

Rewitalizacja obejmie blisko
czterokilometrowy odcinek li-
nii kolejowej miedzy Wielisze-
wem a Zegrzem Potudniowym.
Przewiduje on m.in. wykonanie
rob6t z zakresu ukfadu torowe-

zostawia¢ kupki lisci w réznych
ustronnych miejscach, gdzie$ pod
krzakami, zeby one mogty tam sie
zagrzebac. Stad nasza prosba do
mieszkancéw o wyrozumiatosc.
Bo bardzo czesto mamy telefo-
ny, ze kilka lisci zostato niezgra-
bionych i robi sie z tego wielka
afera, poniewaz rzekomo jest
bardzo brudno. Poza tym sprza-
tanie wszystkich lisci nie jest tez
wskazane z przyczyn ekologicz-
nych, gdyz sprzyja wysuszaniu
gleby. Tak wiec czes¢ lisci bedzie-
my grabic, ale reszte zamierza-
my zostawia¢ w kupkach dla ma-
tych jezykdw.

Jesli chodzi o osiedlowg estety-
ke, dla wiekszosci mieszkancow
nie powinno to stanowi¢ proble-
mu. Pozostaje tylko kwestia bez-
pieczenstwa, bo jeze - chociaz s
niezwykle urocze - to jednak dzi-
kie zwierzeta i trzeba ten fakt mie¢
nauwadze. Przede wszystkim wy-
prowadzajac psa czy wychodzac
na spacer z dzieckiem. - Ja wiem,
ze w lisciach jest fajna zabawa, ale
w tym przypadku warto wyttuma-
czyé dziecku, ze moze tam spac
maty jezyk czy inne zwierzatko.
Nalezy wiec tego pilnowac. A jesli
ktos$ moze, to niech wigczy sie do
naszej akcji. Majac przyblokowy
ogrédek, samemu mozna przy-
gotowac tam miejsce dla takiego
matego goscia - zacheca Agniesz-
ka Borkowska.

Nam, ludziom, korona z gtowy od
tego nie spadnie. A lokalne $ro-
dowisko bez watpienia skorzysta.
JesteSmy mu to zresztg winni, bo
gdy pomysleg, ile krzywdy na co
dzien wyrzadzamy przyrodzie, to
az wios sie na glowie... jezy.

Wonder

Cztonkowie Kota Gospodyi Wiejskich , Katuszyii-
skie Smaki” odebrali wtaSnie nagrodg Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego dia najbardziej ak-
tywnych osb, organizacii oraz firm dziatajacych
na terenach wiejskich Mazowsza. Podczas uroczy-
stoSci, kidra 18 pazdziernika odbyta sig w siedzibie
Paiistwowego Zespotu Piesni i Taiica ,,Mazowsze™
w Otrebusach, KGW z gminy Wieliszew zdobyto
pierwsze miejsce w konkursie ,,Kota Gospodyi
Wiejskich - wyjgtkowe miejsca, wyjgtkowi ludzie”.

Co ciekawe, wyniki konkursu
jego organizatorzy do konca
zdotali utrzymac w Scistej ta-
jemnicy. Dzieki temu, nawet
bedac juz na wienczacej go
gali, uczestnicy nie wiedzieli,
z jakimi nagrodami wrécg do
swoich domédw. Tym wieksze
byta wiec rados¢ katuszyn-
skiej ekipy, gdy jej cztonko-
wie dowiedzieli sie 0 zdobyciu
pierwszego miejsca i otrzy-
mali symboliczny (aczkolwiek
z petnym pokryciem...) czek
na 7000 ztotych. Okraszony w

go, przejazdéw kolejowo-dro-
gowych, systemu sterowa-
nia ruchem kolejowym, sieci
i urzadzen telekomunikacyj-
nych, elektroenergetyki trak-
cyjnejinietrakcyjnej, obiektdw
inzynieryjnych, kubaturowych
oraz likwidacje kolizji. Stacja
koncowa w Zegrzu Potudnio-

fot. Powiat Legionowski

wym bedzie przebudowana.
Pojawig sie tam dwa kom-
fortowe perony, wyposazone
w fawki, wiaty i funkcjonalne
oswietlenie. Dobrg orientacje
zapewnig tablice informacyjne
i czytelne oznakowanie, takze
dla oséb o ograniczonej mozli-
wosci poruszania sie.

dodatku mozliwoscig wspot-
tworzenia ksigzki kucharskiej
zawierajacej najlepsze prze-
pisy mazowieckich gospo-
dyn. - Bardzo cieszymy sie
z tej nagrody, ale cztonko-
wie naszego Kofa nie méwig,
ostatniego stowa i juz myslg o
kolejnych aktywnosciach dla
mieszkancéw gminy — dekla-
ruje Angelika Pasek-Gilarska,
przewodniczaca KGW , Katu-
szynskie Smaki”.

RM

W dziatania na rzecz przywro-
cenia potaczen kolejowych
do Zegrza zaangazowalty sie
wiadze powiatu oraz lokalne
samorzady, co pomogto m.in.
wynegocjowac umieszcze-
nie na trasie jeszcze jednego
przystanku w Wieliszewie, w
sasiedztwie skrzyzowania li-
nii kolejowej i DW 631 — Wie-
liszew Centrum. Pofgczenie
Wieliszew — Zegrze Potudnio-
we majq obstugiwac skiady
Szybkiej Kolei Miejskiej o dtu-
gosci do 180 m, aich maksy-
malna predkos$¢ wyniesie 80
km/h. W ciggu doby do Ze-
grza i z powrotem ma jez-
dzi¢ 30 pociggow — co pétgo-
dziny w szczycie i co godzine
poza nim.

RM

fot. arch.
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Jako sie rzekto, tuz przed poczat-
kiem happeningu niebo puscito
do ,zielonych” aktywistéw oko.
- Jakby lato, to by byto tragicz-
nie, ale jak widac, natura wie, ze
dzisiaj dla niej walczymy i po-
stanowita nam pomaéc. Mimo ze
rano byto fatalnie, w tej chwili juz
prawie nie pada. Dlaczego to jest
takie wazne? Dlatego, ze dzisiaj
bedziemy szli ulicami Legionowa
i manifestowali pod hastem,,NIE
dla plastiku”, bo jest go za duzo
i jest on juz wszedzie: w powie-

trzu, w wodzie, a takze w tym,
co jemy - ttumaczyta Agniesz-
ka Zychalak, prezeska Fundagji
Pracownia Kompetengji.

W poprzedni wtorek (19 paz-
dziernika) seniorzy oraz mto-
dziez - w ramach projektu
,Legionowianie dla klimatu”,
realizowanego z dotacji progra-
mu Aktywni Obywatele - Fun-
dusz Krajowy, finansowanego
z Funduszy EOG, przez Fun-
dacje Pracownia Kompetencji

INFORMACIA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22021 r,, poz. 1899t.j.) Sta-
rosta Legionowski reprezentujacy Skarb Panstwa informuije, iz w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-
119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 28
pazdziernika 2021 . do dnia 17 listopada 2021 r. wykaz nieruchomo-
Sci Skarbu Panstwa przeznaczonych do zbycia w drodze darowizny.

dania w dzierzawe.

INFORMACJIA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22021 r,, poz. 1899t.j.)
Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb Panstwa informuje,
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikor-
skiego 11, 05-119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21
dnitj. od dnia 28 pazdziernika 2021 r. do dnia 17 listopada 2021
r. wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do od-

Wprawdzie nie usmleclml;lo si¢ do nich stoiice, ale uczestnicy |eg|0I10WS|(IE!lO
marszu Illlll hastem ,Nie dia IllaSlIklI" i tak byli zadowoleni - bo nrzeclez mogto
byé gorzej. Poza tym, zamiast promieni stonecznych, mieli ze sobg mnéstwo
16itych akcesoriow, ktdre IlaWIQZVWiIW do koloru nolemmkow na odnadv

2 tworzyw sztucznych. No i wiele wiary w to, Ze ich dziatania nie IIOI(IQ Nia marne.

w partnerstwie z Miejska Biblio-
teka Publiczng - wzieli na celow-
nik gtéwnie jednorazowe torby
foliowe. — To naszym zadaniem
dzisiaj bedzie rozda¢ te torby
mieszkancom Legionowa. To
sq torby z recyclingu, torby ab-
solutnie ekologiczne, ktére maja,
zacheci¢ mieszkancéw do tego,
zeby chodzac do sklepu czy na
targ, kupujac warzywa lub owo-
ce, nie brali jednorazowych to-
reb plastikowych - rozgrzewat
uczestnikdw przez megafon To-

masz Talarski, dyr. Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Legiono-
wie. Ten lekki z pozoru problem
- Wygodniej jest wzigé zrywke
czy kupic¢ kolejng plastikowa re-
klaméwke, zamiast pamietaé
o tym, zeby zabrac ze soba to-
rebke wielorazowa, uszyta na
przykiad ze starych firanek. Dzi-
siaj wkasnie takie torebki bedzie-
my rozdawa¢ mieszkancom Le-
gionowa. Zaréwno po drodze, jak
i na targowisku, bo tam najwiecej
sie tego plastiku generuje - za-
powiadata Agnieszka Zychalak.

Biorac pod uwage celi ich mar-
szu, trudno sie dziwié, ze organi-
zatorzy tatwo uzyskali wsparcie
pracownikdw i szeféw miejskie-
go ratusza. Tez w koricu, chociaz
innymi metodami, na co dzien
walczacych o czyste srodowisko.
- Kochajac nasze dzieci i nasza,
miodziez, my, dorosli, musimy
zrobi¢ wszystko, zeby zostawic¢
nasza planete w stanie lepszym,
niz jg otrzymywalisSmy - mowit
prezydent Roman Smogorzew-
ski. - Ciesze sie, ze jestescie tak
bardzo zaangazowani w walke z
plastikiem, ze dbacie o przyro-
de i bardzo sie ciesze, ze w na-
szym miescie dziata Fundacja
Pracownia Kompetencji. Gratu-
luje jej pomystu i zaangazowania
w sprawy dla nas najwazniejsze
- dla ochrony przyrody, dla
ochrony powietrza, dla przyszto-
$ci waszej i naszej - réwnie pod-
niosle dodata Anna Brzezinska,
radna mazowieckiego sejmiku
i dyr. legionowskiego OPS.

Zanim pochdéd ozdobionych z6t-
tymi chustami mieszkancéw

ruszyt spod ratusza, juz w nie-
co Izejszym tonie prezydent Le-
gionowa nawigzat do terazniej-
szosci. Tez w kontekscie ,,eko”,
lecz tym razem chodzito mu o
ekonomie. - Ja tak patrze na tq,
niewielka torbe i wydaje mi sig,
ze ona jest taka bardzo symbo-
liczna: przedstawia mozliwo-
$ci zakupowe mieszkancéw Le-
gionowa po podwyzkach - duzo
sie w niej nie zmiesci. Ale to tez
jest jakis fajny przekaz, ze za
duzo konsumujemy i rzad robi
wszystko, abysmy konsumowa-
li coraz mniej, zeby emeryci za
te sto ztotych wiecej mieli mniej
do dzwigania, mniej do noszenia
- zartowat, chociaz ze sporg nutq,
goryczy, Roman Smogorzewski.

Na szczescie istnieja lepsze spo-
soby na ograniczanie konsump-
cji oraz degradacji przyrody.
Czes¢ z nich uczestnicy projek-
tu ,Legionowianie dla klimatu”
zdazyli wyprébowaé, inne do-
piero przed nimi. = Juz mamy
za sobg kilka akcji prowadzo-
nych w czasie $wieta organiza-
gji pozarzadowych. Pokazywa-
lismy, ze ze starych t-shirtéw,
zamiast je wyrzucac i tworzy¢
kolejne $mieci, mozna zrobi¢
fantastyczne torby na zakupy,
nie uzywajac nawet igty i nit-
ki. Juz niedtugo bedziemy tez
przekonywac do tego, zeby
nie kupowa¢ sztucznych kwia-
téw i wigzanek na Wszystkich
Swietych. Bo mozna sobie zro-
bi¢ wspaniate i naturalne ozdo-
by, uzywajac troche szyszek
igatgzek. Planujemy tez jeszcze
~Wietrzenie szaf”, po to, zeby
przekonac ludzi, ze nie muszg
kupowac kolejnych nowych rze-

el PrTy - poTagRn.

W czwartek (21 pazdziernika) ziec, ich rodzice oraz nauczyciele i pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 10 im. Wandy Tomczyiskiej w Legionowie przyia-
czyli sig do ogdlnopolskiej akcii charytatywnej prowadzonej przez Fundacig
Gdy Liczy Sig Czas, a organizowanej w ramach 0gdlnopoiskiego Charytatywne-
go Dnia w Pizamach na rzecz Onkochorych Dzieci.

Tego dnia, w akcie solidarno-
Sci z dzie¢mi przebywajacymi
na oddziatach onkologicznych,
przedszkolaki oraz pracownicy
przedszkola zatozyli pizamy i
pod hastem ,Dzien Pizamy
- Pomagamy!” wzieli udziat
w réznorodnych zajeciach,
a takze w zbidrce pieniedzy
na potrzeby chorych dzieci.
- Podczas zajec nasze przed-
szkolaki uczyty sie nie tylko
empatii, ale réwniez zrozu-
mienia cierpien spowodowa-
nych chorobami, leczeniem

]
czy, gdyz wystarczy popatrze¢,
co komu jest niepotrzebne i na
przykiad sie tym wymienic - ra-
dzi Agnieszka Zychalak.

Kiedy z6tty ekologiczny pochdd
dotart na miejskie targowisko,
u wielu klientéw napedzajacy
go przekaz znalazt zrozumie-
nie. Czy i jak sie ono przetozy
na ich zakupowe zwyczaje, to
juz inna sprawa. Tak czy ina-
czej, najmtodsze pokolenie le-
gionowian doskonale wie, ze
od zdecydowanych dziatan
na rzecz ekologii nie ucieknie.
- Mtodziez jest bardzo przeko-
nana do tego tematu, ale réw-
niez bioracy udziat naszym
projekcie seniorzy. Dla nich naj-
wiekszym zaskoczeniem byto
to, ze ta cata ekologia nie jest
gdzie$ tam daleko; ze to nie sq,
tylko lodowce, dymigce kominy
fabryk czy uszkodzone gdzie$ na
oceanie tankowce. Ale to my tu-
taj, najblizej. Wystarczy chocby
zamieni¢ szczoteczke do zebdw
z plastiku na takq zrobiong bam-
busa. To samo dotyczy patycz-
kéw do uszu oraz chemii gospo-
darczej, ktérg mozna samemu
zrobi¢ przy uzyciu octu i ulubio-
nych olejkéw zapachowych. Ito
wiasnie dotarto do uczestnikéw
naszego projektu: ze oni ta eko-
logie to moga,robi¢” sami na co
dzier - dodaje prezeska Funda-
¢ji Pracownia Kompetengiji.

Statystyczny Polak ,, produkuje”
rocznie ponad 160 kg plastiku.
Okoto czterdziestu procenttego
rodzaju $mieci pochodzi z folio-
wych toreb.

Waldek Siwczynski

w szpitalu i wynikajacego z
nich odosobnienia. Celem ak-
Gji byto takze zwrdcenie uwa-
gi dzieci na istote zdrowia, od-
powiedzialnosci za otaczajacy
je $wiatiich samych — opowia-
dajq o akcji Matgorzata Woj-
nicz-Zagrajek i Wioletta Swia;
tek, nauczycielkiz PM nr 10 w
Legionowie.

W wyniku czwartkowych dzia-
fan pod hastem,, Dzien Pizamy
- Pomagamy!” dzieci z Przed-
szkola Miejskiego nr 10 im.
Wandy Tomczynskiej zgroma-
dzity kwote 1870 zt, za co or-
ganizatorzy catego przedsie-
wziecia serdecznie dziekujq
hojnym rodzicom, nauczycie-
lom oraz pracownikom legio-
nowskiej placéwki.

red.
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Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspélnot mieszkaniowych

oraz wynajem obiektow

™ |KZD

LEGIONTWO

Tel. 22 774 4595

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-

skie targowisko ,Mdj Rynek™!

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz

dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

Stawki miesieczne:
10 zi dla stoisk ekologicznych i rolnikow,
55 zt dla pozostalych sprzedawcow.

= |KZDB

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

LEGIGROWD

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05

MIEJSLAWA,

na wee
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski - waldek@miejscowa.pl
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Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329
Druk: AgoraS.A., ul.Czerska 8/10,00-732 Warszawa.

Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo

ul. Pitsudskiego 3, tel. 22 774 4595

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstow.
Niezwracamy materiatéw niezaméwionych.

il Pilsudskego

= ul Wymockiego

HLRD

MOJ RUNEK

BADZ WIDOCZNY!

ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW!
ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS!

NIE ZWLEKA)J!

i T
wl. Jana i Sobicskiega

= montaz drzwi wewnetrz-
nych 667 896 931
melektryk 515010 373
m hydraulik awarie remont
692827915
m zlota raczka 667 896 931
m przeprowadzki
667 896 931

m szukam mieszkania lub
posesji do wynajecia.
Parter lub 1 pietro
786 922 656

POZYCZKI

CHWILOWKI DLA KAZDEGO
WARUNEK - STALY DOCHOD
NATYCHMIASTOWA WYPEATA

PON.-PT. 10:00 - 18:00
Tel. 661-635-545

.-- -_-:ﬁ

v/ BEZPLATNY TYGODNIK
v*10.000 SZTUK NAKEADU
v" ZASIEG POWIATOWY

ZADZWON - 797 175 329
reklama@miejscowa.pl
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-~ basen sportowy

-
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brodzik dla dzieci

—

jacuzzi saun?®

HW@W‘"’"‘!’I I@Jy: .

n
Multisport: plus: =
Fit profit, Fit sPO'™

tey,
2277284 14,22 71284V

szczegoty na

kzb-legionowo.pl

basen I'EKrea
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Dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
ul. Krélowej Jadwigi 7
w Legionowie

oglasza nabor
na wolne stanowisko urzednicze

- Ksiegowa.

Wszystkie informacje na stronie internetowej placéwki:
https://www.bip.zsp3.legionowo.pl/

~  |[STACIA

£ - przeglady rejestracyjne

& » naprawy gtéwne i biezace -

« serwis klimatyzacji «
BAKUS GRUUF

Legionowo Przystanek
|. Jagiellonska 88
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE u.Jag
i utrzymanie czystosci na terenie tel. 227930179
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,

magazynach, garazach, POZYCZKI POZABANKOWE
spegjalistyczne sprzatanie D0 60.000 Zt.
obiektéw medycznych, powierzchni

biurowych, mycie okien, KILKA FIRM

serwis nocny i dzienny. W JEDNYM MIEJISCU
| Jgﬁcfié)g; OZS ;gfpopl ZAPRASZAM DO KONTAKTU

www.barosgroup.pl 517-883-405

Gmina Legionowo
w imieniu ktorej dziata
K Z B Legionowo Spétka z o.o.

podaje do publicznej wiadomosci

zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o gospodarce nie-
ruchomog$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (t,.
Dz. U. z 2020 roku, poz. 1990 ze zm.) na tablicach
informacyjnych KZB Legionowo Sp. z 0.0. i Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej KZB Legionowo Sp. z 0.0., na
okres 21 dni tj. od dnia 28 paZdziernika 2021 r.
do 17 listopada 2021 r. zostat umieszczony wykaz
0 przeznaczeniu do wynajmu, na okres 3 lat, po
przeprowadzeniu przetargu, lokalu o powierzchni
28 m2 usytuowanego w budynku przy ul. Tadeusza
Kos$ciuszki 7 w Legionowie, (nieruchomos¢ zabu-
dowana oznaczona nr ew. 64/19 w obrebie ew. 43).

KZB Legionowo Sp. z o.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?,

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowa od strony
ulicy Kosciuszki, klimatyzacje z mozliwos$ciag
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchu,
instalacje telekomunikacyjna.

Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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Pieczona dynia

Nadszedt sezon na dynie i potrawy z tego jesiennego warzywa. Przepis na pieczona dynie
jest nieskomplikowany, samo przygotowanie tatwe, a pieczenie szybkie. Co bedzie nam po-
trzebne? Najbardziej smaczna dynia to Hokkaido. Jest nieco stodsza od innych dyi i mozna
ja piec razem ze skérka.

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Sposéb przygotowania:

Sktadniki: Na blache wyktadamy papier do pieczenia. Nagrzewamy piekarnik do temperatury 200 stopni.

- dynia Dynig myjemy, potem kroimy na pét i usuwamy pestki. Ostrym nozem wykrawamy plastry o grubosci naszego

- oliwa z oliwek kciuka. W misce przygotowujemy zalewe. Wsypujemy do niej oliwe, sol, pieprz, papryke, tymianek, zmiazdzony
: 5(_31 zabek czosnku i wszystko mieszamy. Kawatki dyni wrzucamy do tej marynaty, a potem przenosimy na przygoto-
*pleprz wana wezesniej blache.

« tymianek

- papryka ostra

P

Profity mamy

Co by nie méwi¢ o naszej
krajowej wiadzy, w temacie
dziatan stuzacych ochronie
Srodowiska nie poprzestaje
onajeno na obietnicachipla-
nach. Zamiast gada¢, wzie-
fa sie, skubana, do dziatania.
No i skubie — na przykfad kie-
rowcow z kasy. Lecz tym ra-
zem, nawet nie zdajac so-
bie z tego sprawy, ku chwale
ekologii! Bo mato co jej tak
bardzo bedzie teraz sprzyjac,
jak rosnace niczym krajowy
dtug publiczny ceny paliw.

Jak sie one maja do zrobie-
nia dobrze przyrodzie? Ano
bardzo prosto: ci, ktérzy ze
wzgledoéw zawodowych mu-
szg spedzac czas za kétkiem
i na kotkach, dalej beda sie
toczyé. Swigtecznego wy-
jazdu do rodziny czy z rodzi-
ng do centrum handlowego

5N
w

jak w ba(mku

tez nikt sobie raczej nie od-
pusci. Ale juz krecenie sie bez
celu po miescie albo pdikilo-
metrowe poranne przejazdz-
ki po pieczywo moga wyjs¢
zmody. Podobnie jak brutal-
ne traktowanie pedatu przy-
spieszenia, wozy z wielkimi
silnikami tudziez posiadanie
kilku aut, ktérych to zreszta,
udziat w zakopceniu kraju nie
jest az tak wielki, jak sie po-
wszechnie uwaza. Cho¢ swo-
je za kotami spalinowe gablo-
ty, rzecz jasna, maja.

Tak czy owak, po przekrece-
niu w prawo wajchy z ceng,
wachy Mati oraz jego ludzie
- nie baczac na straty — skie-
rowali rodakéw na ekologicz-
ne tory. A przeciez koszto-
wacich to bedzie mase kasy.
Wezmy cene benzyny: po-
nad potowa to podatki nali-

SUDOKU
—
N
w

czane na rzecz Skarbu Pan-
stwa: 32 proc. akcyza i 19
proc. VAT, plus optata pali-
wowa, optata emisyjna, noii
marza dystrybutora. Na oleju
napedowym minister finan-
sOw przycina jeszcze wie-
cej. Gdy wiec spadnie sprze-
daz, z parstwowego ba(n)ku
wyparuje tez czes¢ zyskow.
Mimo to, daje gtowe, narodo-
wi sternicy sie nie cofna i pra-
gnac pokazaé, jak droga jest
im polska przyroda, $miato
podazq w strone siedmiu zto-
ciszy za literek. A wdzieczna
im za to szoferska bra¢ z ra-
doscig catkiem porzuci swo-
je spragnione paliwa gablo-
ty. Zatujac moze troszke, ze
za siédemaka nie da sietezw
kraju naby¢ litra czystej.

ﬂg(/(

Czasem podstuchac cos
na miescie jest trudno, in-
nym razem bywa to pro-
ste niczym konstrukcja...
muzycznego przeboju. Bo
jako przedmiot powszech-
nego uwielbienia, ze swej
natury nazbyt skompliko-
wane one by¢ nie moga.
Czemu akurat zaczeliSmy
dzi$ na hitowa nute? Ano
z powodu wizyty w Legio-
nowie wielkiej... nie, lepiej
bedzie brzmiato: zastuzo-
nej i uznanej gwiazdy pol-

Pieczemy do migkkosci okoto 20 minut. Podajemy z dipem czosnkowym, majonezowym do mies.
Smacznego!

Zanim powotano do zycia
Wojska Obrony Terytorial-
nej, wsparciem dla zawodo-
wej armii byty Narodowe Sity
Rezerwowe. Niemal réwno
jedenascie lat temu w Cen-
trum Szkolenia Lacznosci i
Informatyki w Zegrzu, jako
jednej z niewielu jednostek
wojskowych w kraju i jedynej
w powiecie legionowskim,
zaczeto prowadzi¢ szkole-
nia ochotnikéw w ramach
tak zwanej stuzby przygoto-
wawczej. — To nowy rodzaj
stuzby wojskowej, wprowa-
dzony z mysla o osobach,
ktdére wczesniej nie byty w
wojsku, a chcg odbyc¢ prze-
szkolenie wojskowe i poznac¢
podstawy Zotnierskiego rze-
miosta. Osoby te docelowo
moga tez sktada¢ wnioski
o stuzbe w Narodowych Si-
tach Rezerwowych — ttuma-
czyt naszym dziennikarzom
kpt. Michat Romanczuk, 6w-
czesny oficer prasowy CSkil
w Zegrzu. Aby zostac przy-
jetym do stuzby przygoto-

Z
...)stuchane

skiej piosenki — pani Ewy.
Tej, ktdra na poczatku ka-
riery zdradzita publicz-
nosci, ze jej serce to jest
muzyk. Do tego impro-
wizujacy. Nawiasem pi-
szac, nic dziwnego, ze
przez cate artystyczne zy-
cie jego matzonka tez nie
stronita od wydawania z
siebie wymyslanych na
biezaco dzwiekéw i melo-
dii. Co wbrew pozorom, o
ile robi sie to $wiadomie i
z artystycznym sensem,

wawczej, trzeba byto spet-
ni¢ pie¢ warunkow: posiadac
kategorie zdrowia A, mie¢
ukonczone osiemnascie lat,
obywatelstwo polskie, by¢
niekaranym za przestep-
stwa umyslne i posiadac od-
powiednie wyksztatcenie. W
przypadku szkolenia na po-
trzeby korpusu szeregowych
minimum gimnazjalne, dla
korpusu podoficeréw — Sred-
nie, a dla oficeréw — wyzsze.

W Zegrzu na poczatku kur-
su szkolito sie 180 przyszitych
szeregowych. Pochodzili oni
praktycznie z catego kra-
ju. Przez pierwsze trzy mie-
sigce przechodzili szkolenie
podstawowe, a ostatni mie-
sigc ich pobytu w CSLiI byt
przeznaczony na szkolenie
specjalistyczne. — Podczas
szkolenia podstawowego
Zotnierze ucza sie regulami-
néw, musztry, postugiwania
sie bronig, i odziezq ochron-
na. Szkolenie specjalistyczne
jest natomiast podporzadko-

tatwe wcale nie jest.
Pani Ewa, w kazdym
razie, $wietnie radzi-
fa sobie i radzi zaréw-
no z improwizowa-
niem, jak i w sferze
kontaktéw ze stu-
chajacymi jq ludz-
mi. Do$¢ wspomnie¢, ze
samemu jej wejsciu na
scene sali widowiskowej
ratusza (cho¢, gwoli $ci-
stosci, lekko sie przy tym
potkneta...) towarzyszyt
taki aplauz, jakiego wielu
innych artystéw nigdy nie
doczekato sie po tym, gdy
ze sceny juz schodzili. Aim
dtuzej trwat pigtkowy kon-
cert, tym nastrdj na szczel-
nie wypetnionej ludzmi,
rzecz mozna ,wyttumio-

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

wane tak zwanej specjalno-
Sci wojskowej. W naszym
centrum szkolimy gtdwnie
specjalnosci zwigzane z woj-
skami facznosci i informaty-
ki — mowit kpt. Romanczuk.
Wiekszos¢ ze szkolacych sie
0s0b nie ukrywata, ze chce
z Wojskiem Polskim zwig-
zac swojq przysztos¢. — Od
matego dziecka mnie to in-
teresowato. Mam brata i sio-
stre w wojsku. Wstgpienie
do wojska to byto moje ma-
rzenie — mowita szeregowa
elew Tatiana Oborzynska.
— Nie miatem odbytej stuz-
by wojskowej, a chciatbym
pracowac w tym zawodzie i
chciatbym zostac¢ zawodo-
wym szeregowym - dodat
szeregowy elew Pawet Sta-
roszczyk. Po odbyciu szkole-
nia przygotowawczego byto
to z pewnoscig fatwiejsze.
W przypadku naboru osoby
z takim wiasnie przeszkole-
niem byly bowiem wcielane
do armii w pierwszej kolej-
nosci.

nej” widowni byt lepszy.
Niewazne, co akurat za-
podawali wokalistka oraz
towarzyszacy jej w robocie
jazzowi wyjadacze, publi-
ka tykata to w ciemno, tyl-
ko sie przy tej smakowitej
konsumpgji oblizujac! Co
tu kry¢, takiej atmosfery w
koncertowej czesci ratusza
nie widziano i nie stysza-
no juz baaardzo dawno.
Atmosfery, ktérg potrafig
wytworzy¢ w trakcie wy-
stepu tylko najwybitniejsi
artysci. Pani Ewie, zgodnie
z oczekiwaniami fanéw jej
kunsztu i talentu, znéw sie
to udato. W imieniu miesz-
kancéw do korca swych
gazetowych dni Bem-dzie-
my jej za to wdzieczni.
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POrzadz na Mazowszu

Zasmdalqcv W Sejmie poset Jan Grabiec, byly starosta i zaslgnca prezydenta Legionowa, nie poprzestat na
funkcii partyinego rzecznika i w wyniku sobotnich wyborow zostat szefem mazowieckich struktur Platfor-
my Obywatelskiej. Teraz mniej czasu bedzie spgdzat przed kamerami, a wigcej na rozmowach w zaciszu

politycznych gabinetow.

W sobote, nie po raz pierwszy i
z pewnoscig nie ostatni, siedzi-
ba spotki KZB Legionowo sta-
fa sie lokalem wyborczym. Lecz
tym razem w miescie jedynym,
poniewaz chodzito o wybory, w
ktorych mogli uczestniczy¢ tyl-
ko nieliczni mieszkancy. — Dzi-
siaj w Legionowie i w catym
kraju Platforma Obywatelska
wybiera swoje wtadze. Mamy
system demokratycznych wy-
bordéw i raz na cztery lata kaz-
dy cztonek decyduje o tym,
kto bedzie przewodniczacym
partii, szefem regionu czy sze-
fem PO w danym powiecie.
Te najwazniejsze wiadze oraz
delegaci na zjazd, ktéry jest
najwazniejszym ciatem decy-
zyjnym Platformy, wybierani sg
wiasnie dzisiaj — w Legionowie
i w 240 lokalach wyborczych
w catej Polsce — méwit w dniu
elekgji Jan Grabiec.

Jak glosi statut PO, w partyjnych
wyborach moga wzig¢ udziat tyl-
ko ci cztonkowie, ktérzy nie za-
legajq ze sktadkami. W tej sytu-
acji, zwtaszcza po powrocie do
Platformy Donalda Tuska, zaczeli
oni czym predzej regulowac swe
zalegtosci. Dos¢ wspomnie, ze
od stycznia ubiegtego roku, gdy
partig rzadzit jeszcze Borys Bud-
ka, liczba uprawnionych do gtoso-
wania zwiekszyfa sie o trzy tysia-
ce. Zdaniem Jana Grabca takze
w wyborach wfadz PO duza fre-
kwencja jest szalenie istotna. — Bo
to tez Swiadczy o kondygji Platfor-
my. A niewatpliwie ostatnie trzy
miesigce, od powrotu Donalda Tu-
ska do polskiej polityki, to okres
duzego wewnetrznego ozywie-
nia. Dzi$ ludzie PO sg przekona-
ni, ze zwyciezymy w najblizszych
wyborach parlamentarnych i ze
wszystko jest w naszych rekach.
Oczywiscie musimy szuka¢ po-

rozumienia: i z innymi partiami
opozycyjnymi, i ze Srodowiska-
mi, ktére wyrosty w tym czasie
na opozycji; z tymi, ktére orga-
nizowaty protesty kobiet, z KOD-
-em i wszelkimi innymi stowarzy-
szeniami, ktére powstaty w tym
czasie. Wszyscy mamy bowiem
jeden cel: zeby w Polsce byto nor-
malnie, zeby wiadza nie oktamy-
wata obywateli, zeby ztodziejstwo

i naduzycia nie byty tuszowane -
wyliczat odchodzacy rzecznik PO.
No i zeby, choc to zalezy nie tylko
od politykéw, wreszcie zatrzymac
szalejaca drozyzne. - To wladza
powinna rozwigzywac te proble-
my, a nie zajmowac sie bijatyka-
mi na gorze. Tak rozumiemy swo-
ja misje i w ten sposdb bedziemy
chcieli prowadzi¢ w przysztosci
wiadze, by ta nowa wiadza, po ko-

lejnych wyborach, zajeta sie tym,
czym powinna zajmowac sie wia-
dza w Polsce - tym, czego od nas
oczekujg ludzie.

W sobotnich wyborach byty legio-
nowski starosta wystepowatw po-
dwdjnej roli — cztonka Platformy,
lecz takze kandydata na jej mazo-
wieckiego szefa. I to kandydata,
po rezygnacji swego zaprzyjaz-
nionego rywala, murowanego. -
Po pierwsze, serdecznie dziekuje
Andrzejowi Halickiemu, ktdry byt
do tej pory przewodniczacym. By-
wat w Legionowie, zna to miasto,
wspierat nasze pomysty na ak-
tywnos$¢ publiczng. Porozumieli-
$my sie i wybrat on wieksze za-
angazowanie w europarlamencie.
Jest tam postem i szefem delega-
¢ji polskiej, wiec ma przed sobg,
ogromne zadania, zwtaszcza w
dobie tej chybotliwej sytuadji Pol-
ski w samej Unii. Wiele zalezy od
jego aktywnosci wiasnie w Bruk-
selii Strasburgu. Tak wiec Andrzej
Halicki popart mojg kandydature
na szefa regionu.

Regionu najwiekszego w PO, a
wiec bardzo waznego zaréwno z
perspektywy wyboréw samorza-
dowych, jak i parlamentarnych.
Zgodnie z przewidywaniami Jan
Grabiec w cuglach zdobyt zaufanie
wiekszosci partyjnych kolezanek

mn

i kolegéw. To oznacza, ze funkcje
rzecznika Platformy bedzie mu-
siat przekaza¢ komus innemu.
A samemu zajac sie odbudowy-
waniem poparcia spotecznego do
PO i szerzej - do catej klasy po-
litycznej. — Najwazniejsze zada-
nie przewodniczacego regionu to
przygotowanie catego Mazowsza
do wygrania wyboréw samorza-
dowych i zwyciestwa w wyborach
parlamentarnych. To moje zada-
nie i za to bede odpowiadat przez
najblizsze lata - zdradza Jan Gra-
biec. Po czym dodaje: - W partii
staramy si¢ wewngtrznie rozma-
wiac o réznicach miedzy nami, bo
wiemy, ze na zewnatrz musimy
stanowic jedng druzyne - nieza-
leznie od ambigji, indywidualnych
pomystow i spojrzen. Wszystkie
pomysty zgtaszane przez kandy-
datow, jeslitylko sa dobre, powin-
ny by¢ wykorzystane przez tego,
kto zostaje szefem. To on odpo-
wiada za to, zeby w PO miescili
sie wszyscy. I tak tez rozumiem
swojq role.

Nowa i o wiele trudniejszg oraz
bardziej niewdzieczng od po-
przedniej. Bo gdy w kolejnych wy-
borach Platformie jednak powinie
sie noga, jako winni wskazywani
beda jej sternicy...

Waldek Siwczynski

Mate pieski bojowe czy pxeskx lekliwe?

Maty czarno-srebrny pies rasy terier miniatur-
ka zaatakowat w parku owczarka niemieckiego.
Wynik tego starcia mozna fatwo przewidziec,
prawda? Roznica w wielkosci i wadze psow jest
na tyle duza, ze kazda konfrontacja moze skon-
czy¢ sie Smierciq mniejszego pupila.

Na szczescie w tym przypadku obyto sie bez
krwii ran. Panie, ktdre tego dnia spacerowalty w
parku, powstrzymaty swoje psy przed atakiem,
niemniej jednak kosztowato je to wiele nerwdw
— adrenalina i stres spowodowaty, ze nie mu-
siaty juz pi¢ porannej kawy. Podczas tego nie-
fortunnego spotkania kazda z nich powiedzia-
fa duzo przykrych stéw. Czy jednak wyciggnefa
wiasciwe wnioski?

Tchorz czy bohater?

Na spacerze nierzadko mozna spotkac psa,
ktéry mimo ze jest niewielkich rozmiaréw,
szczeka i atakuje wiekszego od siebie psa. Wia-
Sciciele sg dumni, ze ich maluszek ma tak wiel-
ki charakter, jest odwazny, broni pana i jest
psem bojowym, albo ze mikrus z racji swoje-
go wzrostu ma duze kompleksy. Niestety cze-
sto mylg sie w ocenie swojego psa. Bywa, ze
ich pies, ktory atakuje inne psy na spacerze,
ktory szczeka i ciggnie na smyczy po prostu
sie boi. Napiecie i stres, ktdre towarzyszu mu

przy kazdym wyjsciu na dwdr, przektada sie na
jego zachowanie.

Poznaj mowe ciata

Jak poznac psa lekliwego? Obserwuj go. Czy
drzga mutapy, ma podkulony ogon, chce uciec,
chowa sie za Twoje nogi? A moze sygnaty sq
bardziej subtelne? Jesli sie przyjrzysz, mo-
zesz dostrzec u niego lekkie napiecie miesni
lub przenoszenie ciezaru ciata. Nieruchomie-
Jje, gdy widzi innego psa? Ktadzie uszy po so-
bie, gdy obok przejedzie samochdd? Chowa sie
pod kanape, podczas fajerwerkéw? Nagle cig-
gnie za smycz lub odskakuje, gdy obcy czto-

wiek chce go pogtaskac? Wskakuje na kanape
i szczeka na goscia? To mogg by¢ oznaki leku.
Nie jestes pewien diagnozy? Nagraj zachowanie
swojego psa i obejrzyj go w zwolnionym tem-
pie. Twdj pies jest szybki i mozesz nie zauwa-
zy¢ wielu niepokojgcych sygnatow.

Strach ma wielkie oczy

Strach moze dotyczy¢ wielu sytuacji, albo tylko
Jjednej (na przyktad pies boi sie wychodzi¢ na
spacer, albo boi sie jazdy samochodem). Jesli nie
mamy pewnosci jak postepowac, warto skorzy-
stac z porady behawiorysty. W przypadku fobii
dotyczacych konkretnych wydarzeri, wdrazamy

program, dzieki ktéremu pomozemy pupilowi
pokonac strach. Na przyktad jesli wpada w pani-
ke podczas sylwestra, warto co jakis$ czas puscic¢
w domu dzwiek sztucznych ogni. Poczatkowo
bardzo ostroznie i cicho, by sie nie wystraszyt,
potem stopniowo zwiekszamy ilos¢ bodzcéw.
Smaczki i chwalenie sq przy tym mile widziane.

Spokojne spacery

W przypadku paniki, leku, agresji warto pa-
mietad, ze pies boi sie nieznanego. Musimy go
wesprzec poprzez rutyne i wprowadzenie sta-
tych zasad. Pies bedzie sie mniej bat, jesli be-
dzie wiedziat co go czeka. Podarujmy mu swojg
obecnosé, zabawy dzieki ktérym bedzie pewny
siebie i nie wystawiajmy go na zbyt silne wra-
Zenia. Tu konieczna jest cierpliwosc¢ i dozowa-
nie bodzcdéw. Jesli podczas spaceru zobaczysz
w oddali innego psa, omir go. Moze Twdj pies
nie chce zaznajamiac sie ze wszystkimi napoty-
kanymi zwierzetami? Unikaj wybiegdw, hatasli-
wych miejsc i zacznij od spaceréw réwnoleglych
Z0sobg posiadajgcg zrdwnowazonego i przyja-
znego psa. Pamietaj, Ze leki oswajamy powoli!

Iwona Wymazat
tel. 604 231 968

b ; Hodoweczyni,
. '_?'T‘f trenerka psow,
=== dziennikarka,

wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik
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Jeszcze lrllﬂlll} i kolejny z hardziej charaklervslvcznvcn (bo na pewno nie najtadniej-
szych...) legionowskich lllI(IVIIKIIW stanie Sll} Wlkﬂ wspomnieniem. Dia WIQKSZOSGI
mieszkaiicow raczej nrzwemnvm bo przeciez zquanvm 1 akupami. Diatego po raz
ostatni postanowiliSmy zairze¢ do blaszanego pawilonu handlowego - jednej z wizytowek
osiedla Sobieskiego, aby udokumentowaé, jak III'ZBGIIO(IZI do handlowej historii miasta.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Uwazaj na drodze,
twoja koncentracja nie
bedzie najlepsza. W
uczuciach tez niezbyt kolorowo.

BARAN

g8
na nowe obowigzki.

37] Zadbaj tez o dobre re-

lacje ze wspotpracownikami.
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BLIZNIETA
zapewni ci liczne prze-

((l

0
/?\\ zycia. W koncu przy-
pomnisz sobie smak mitosci.

RAK

Vg~  Kto§ nieznajomy za-
X
f“‘a_g},‘ skoczy cie milg niespo-
4)7  dziankg. Oferta moze
by¢ nie do odrzucenia.

LEW

Uwazaj na plotki na
swéj temat, bo kto§
moze wzigc je za praw-
de. Porozmawiaj o tym z bliskimi.

PANNA

Emocje trzymaj na wo-
dzy, postaraj sie wylu-
zowac i nabra¢ dystan-
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Moga cie czeka¢ powaz-

WAGA
ne problemy w pracy.

5 aa
Jesli sytuacja sie nie po-

prawi, rozejrzyj sie za inng.

SKORPION

\( { (
4

i czeSciej mow swej dru-
£ giej potéwee, ile dla ciebie
znaczy. Bedzie ci wdzieczna.

STRZELEC
Szykuje sie sukces w fi-
nansach. Przy okazji nie
zapomnij sie z kim$ po-
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KOZIOROZEC

W pracy nie licz na fory.
'@V Poniesiesz konsekwencje
swej opieszatosci, takze w
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Tydzien peten spotkan.

WODNIK
Bedzie szansa przytozy¢

g’f L reke do zrobienia $wiet-

nego interesu - na pewno wypali.

Wyrwane
kontekstu

DZISIAJ MISTRZ
! POLSKI POKAZAL,
ZE JESTMISTRZEM POLSKI

Janusz Patriak, trener i spiker
sportowy po meczu legionowskich
siatkarek z Chemikiem Police.

Tak to juz bywa, ze po odlotowej zabawie zalicza si¢ twarde ladowanie... fot. red.

LI
Inalezione wsieci  Ten zwyczaj przejely tez

inne klasztory, zas w 1311
roku Dzien Zaduszny wpro-
wadzono na state do kalen-
darza i liturgii rzymskiej.

Poprzedzajq go uroczysto-
Sci Wszystkich Swietych,
obchodzone 1 listopada,
gdy odwiedzane sq groby
najblizszych, a na mogi-
tach pojawiajq sie znicze i
kwiaty.

Uroczystosci ku czci zmar-
tych wystepowatly réwniez
we wczesniejszych czasach,
zwyczaje zaduszkowe i wia-
ra w aktywnos¢ pozagrobo-
wq dusz, powroty zmartych
na ziemie mialy wyraz w
obrzedach pogariskich na
catym swiecie niezaleznie
od kultury i Srodowiska.

Dzien Zaduszny pochodzi z
VIl wieku. Istniejq zapiski,
ktére méwiq o poboznych
praktykach mnichéw, spe-
cjalnych  nabozeristwach
za dusze zmartych. W 998
roku w klasztorze bene-
dyktyriskim opat ustanowit
state obowigzkowe modli-
twy w dzien 2 listopada.

duszne, potrawy dla zmar-
Uroczystosci ofiarne, przy- {y Ch.l inne zwyczaje b?/ b,/,
o e inspiracjq dla ,Dziadéw
ozdabianie grobéw, zapa- S
S . ; Adama Mickiewicza.
lanie zniczy, palenie ognisk
za rozstajach, uczty za-

Zaduszki, Dzieh Zaduszny lub Swieto Zmarlych to
wiasciwie Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych,
w jezyku facinskim Commemoratio Omnium Fidelium
Defunctorum. Co roku obchodzone jest 2 listopada.
Tego dnia wierzono w wyjatkowa moc modlitwy
wstawienniczej.

N o
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Krasicki zawsze wesoty i usmiechniety
zmart w roku 1801.
EEER
Jacek postanowit, jak Tadeusz
i Zosia dorosng - zwigzac ich razem.
EEER
Kiedy Adam Mickiewicz zawiodt sie na kobiecie,
wzigt sie za Pana Tadeusza.
EER
Stolnik po $mierci zdotat jeszcze palcem
wskazac zabojce.
EEER
W zwigzku z ozenkiem Jacka urodzit sie
pan Tadeusz.
EER
Wojski miat zakrzywiony koniec,
ktéry poeta nazywa rogiem.
EEER
Po rozmowie z Magda, Anielka dowiedziata sig, ze
jest to ostatnia $winia. Ojciec zabit przedostatnia.
EER
Antek w wolnych chwilach strugat sobie czesci.

Humor z zeszytow

Julka9lat  Galeriaw krétkich spodenkach
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Krolowie na kotkach

0d 13 do 17 paidziernika legionowska It canilal Arena po raz kolejny goScita lIGZl!SlIIikle Mazovia Cup, czyli
Mlgdzvnarodowego Turnieju Rughy na Wozkach. Tym razem wzigto w nim udziat lll@l} druzyn. Obok DOSIIO(Ia-
rzy, czyli warszawskiego teamu Four Kings, o ZWVGI@S‘WG walczyly BKIW 2 Francii, Czech, Hiszpanii i Holan-
dii. Polscy ,krolowie™, po Zacigtej walce w pdtfinale, musieli zadowolié sig trzecig lokaty.

Niezaleznie od korncowego
rezultatu, moézg stojacego
za catymi zawodami teamu
i tak po wszystkim — razem z
catadruzyna — czutsie wygra-
ny. — To byta dziesigta edy-
cja Mazovia Cup, bo juz od
2011 roku - z ubiegtorocz-
ng przerwg spowodowang
przez pandemie — organizu-
jemy nasz turniej w tej piek-
nej hali. Natomiast w tym
roku spotkata nas niespo-
dzianka, poniewaz w waka-
cje miasto zdecydowato sie
wymieni¢ w niej nawierzch-
nig i teraz nie jest ona przy-

jazna dla rugby na wézkach.
Na tej bardzo miekkiej gu-
mie wézki sg duzo wolniej-
sze i 0 wiele ciezej sie jez-
dzi — méwi Dominik Wietrak,
szef i pomystodawca turnie-
ju. Wynajecie przez organi-
zatorow parkietu, ze wzgle-
du na koszty i brak czasu, nie
wchodzito w rachube. Wte-
dy do akgcji wkroczyli ludzie
z Areny, proponujac zabez-
pieczenie podtogi uzywany-
mi juz wczesniej do tego celu
matami. Jak postanowiono,
tak zrobiono. — Szukali$my
optymalnego rozwigzania,

VS

aby turniej mégt przebiegad
bez komplikacji. W korcu, po
wielu rozmowach i poszuki-
waniach wyjscia z sytuacji,
znalezlimy takie, jak sadze,
optymalne, ktére sprawito, ze
turniej znéw odbyt sie w na-
szym miescie - cieszy sie Mi-
chat Kobrzyniski, kierownik
Ik Capital Areny Legionowo.

I dobrzessie stato, bo pod wie-
loma wzgledami jest on prze-
ciez wyjatkowy. W tym roku,
obok profesjonalnej organi-
zacjii obstugi medialnej, atu-
tem obstugiwanej przez mnoé-

KS Legionovia
Legionowo

MLKS Wissa Szczuczyn

Sobota 30.10.2021 godz. 13:00
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stwo wolontariuszy imprezy
byt takze jej bardzo wysoki
poziom sportowy. Utrzymany
nawet mimo faktu, ze z po-
wodu nietypowej nawierzch-
ni rywalizacja niepetnospraw-
nych rugbystéw byta nieco
wolniejsza i mniej dynamicz-
na. - Jak zwykle mamy za-
graniczng obsade. Po raz
pierwszy pojawita sie u nas
Hiszpania, a holenderski ze-
spét przyjechat w bardzo sil-
nym skfadzie — nie spodzie-
watem sie, ze beda az tacy
mocni. No i byli tez nasi sta-
libywalcy, Czesi z Prague Ro-
bots. W pdifinale zagralismy
z bardzo mocnym zespotem
francuskim. Myslelismy, ze
zagramy z nim madrze tak-
tycznie, ale niestety na tej gu-

mie troche nam zabrakto sit
i ostatecznie musieli$my za-
dowoli¢ sie trzecim miejscem.
Ten mecz mieliSmy juz catko-
wicie pod kontrolg. Hiszpa-
nie tu debiutuja, dopiero sie
ucza, a my juz troche tych
edydji mamy za sobg - przy-
znaje Dominik Wietrak.

Wszystko to sprawito, ze
mecz o trzecie miejsce pol-
scy ,krélowie” z Four Kings
wygrali z hiszpanska ekipa,
Leone Sobre Ruedas 45:36.
I na spokojnie mogli juz ogla-
dac finat zawodoéw, w kto-
rym pogromcy gospodarzy
- Francuzi z Blue Link Team
zmierzyli sie z holenderska,
druzyng Flying Dutchman.
Doskonale przygotowani go-
Scie z Niderlanddéw nie po-
zostawili rywalom zludzen i
gtadko zwyciezyli 53:33. Ale
tuz po ostatnim gwizdku se-
dziego, tak jak po kazdym
meczu, sportowa ztos¢ usta-
pita miejsca atmosferze pet-
nej przyjazni i zyczliwosci. To
normalne, bo rugby na woéz-
kach tylko z pozoru jest dys-
cypling petng ujetej w karby
przepiséw boiskowej agres;i.

- Kazdy, kto pierwszy raz wi-
dzi rugby na wézkach i styszy
te zderzenia, méwi: ,Qjej,
jaka tu jest brutalnosc!”. A to
jest naprawde bardzo bez-
pieczny sport. Kontuzji jest
mato i jezeli juz sie zdarzaja,
to gtdwnie jakies obtarcia,
czasami zwichniecia. Mimo
upadkow, nawet na parkie-
cie, rzadko sie zdarza jaki$
uraz. To po prostu jest bar-
dzo mity, fajny sport — zapew-
nia organizator Mazovia Cup.

Rugby na woézkach to gra za-
wierajgca elementy koszy-
kowki na wozkach, hokeja
na lodzie i futbolu amery-
kanskiego. Biorg w niej udziat
dwie czteroosobowe druzy-
ny, walczace na koszykar-
skim boisku z uzyciem pitki
siatkowej, a celem gry jest
przekroczenie linii bramkowej
przeciwnika. Wazniejsze wy-
daje sie jednak pokonywanie
przez zawodnikéw wiasnych
barier psychologicznych i fi-
zycznych. Oni sami najlepiej
wiedzg, jak wielkie i trudne to
wyzwanie.

Waldek Siwczynski

Z punktu widzenia kibicow z powiatu legionowskiego
najwainiejszym wydarzeniem jedenastej kolejki w li-
dze okrggowei byty koleine derby powiatu, w ktorych
Imierzyly sig rezerwy Legionovii i Madziar Nieporgt.
Dzigki wysokiemu zwycigstwu legionowianie awan-
sowali na wicelidera tabeli. Drugie w tym sezonie
wycigstwo zaliczyt tez czwartoligowy Sokot Serock.

Wygrywajac 2:1 z Mako-
wiankg Makéw Mazowiec-
ki, Sokoét po raz pierwszy
od poczatku sezonu zdotat

w konicu opuscic¢ ostatnie
miejsce w tabeli. Zamienit
sie pozycjami wiasnie z Ma-
kowiankq. Kolejng szansg

na podwyzszenie dorobku
punktowego bedzie dla se-
rocczan wyjazdowe starcie
z Zabkovig Zabki. Mecz od-
bedzie sie w sobote 30 paz-
dziernika o godzinie 13.00.

Spotkanie Legionovii II Le-
gionowo z Madziarem Nie-
poret zakonczyto sie zwy-
ciestwem ,dwéjki” az 7:1.
Ostatnia z druzyn z nasze-
go powiatu grajaca w lidze
okregowej, czyli Dab Wieli-
szew, przegrat na wyjezdzie
0:4 z Wichrem Kobytka.
W nastepnej kolejce Legio-
novia II zagra na wyjezdzie
zKS Wesota. Spotkanie od-
bedzie sie 30 pazdziernika
0 godzinie 10.00. Dab Wie-
liszew tego samego dnia
0 godzinie 12.00 podejmie
u siebie rezerwy warszaw-

5 skiej Polonii, zag Madziar -
; rowniez w sobote, ale o go-

dzinie 14.00 - zmierzy sie
na witasnym boisku z Wi-
chrem Kobyika.

zig
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W szostej kolejce rozgrywek Ligi Centrainej
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szczypiornisci legionowskiego KPR-u rywalizo-
wali na wyjeZdzie ze Swietnie dotgd spisuigca
sig ekipa Autoinwest Zukowo. Jednak tym
razem ,.goScinni” gospodarze nie mieli nic

do powiedzenia i bez wigkszego oporu oddali
goSciom trzy punkty.

Gdy spotykajg sie trzecia z
czwartq druzyna w tabeli, ki-
bice oczekujq raczej wyrdw-
nanego, zacigtego meczu niz
dominadji jednej zstron. Ita-
kie tez byly nastroje wsréd
fanéw ekipy z Zukowa, kté-
rzy dosé licznie przyszli obej-
rze¢ ich starcie z legionow-
skim KPR-em. Tyle tylko,
ze dosy¢ szybko zrzedty im
miny, bo mazowiecki team
btyskawicznie zabrat sie do
wytezonej pracy i nie pozwolit
miejscowym rozwing¢ skrzy-
det. W petni kontrolujac prze-
bieg sobotniej (23 pazdzier-
nika) rywalizacji, podopieczni
Marcina Smolarczyka oraz
Michata Pratnickiego zeszli
na przerwe przy swoim pro-
wadzeniu 17:14. Po powro-
cie obu druzyn na parkiet ob-
raz gry wiele sie nie zmienit.
KPR, z wyjatkowo tego dnia
skutecznym Tomaszem Ka-
sprzakiem, raz po raz roz-

rywat defensywe zukowian i
zdobywat gole, samemu zbyt
wiele ich nie tracac. W efek-
cie do trzech ,oczek” prze-
wagi sprzed przerwy legio-
nowianie dorzucili w drugiej
potowie sze$¢ kolejnych i zde-
cydowanie pokonali Autoin-
west Zukowo 32:23, umac-
niajac sie na trzecim miejscu
w tabeli Ligi Centralnej.

W nastepnej rundzie spo-
tkan, juz w najblizsza sobote
(30 pazdziernika), do Legio-
nowa przyjedzie zajmuja-
ca aktualnie dziesigta loka-
te MKS Nielba Wagrowiec.
Majac w pamieci zaskakuja-
cg porazke KPR-u z ostatnim
w tabeli Slaskiem Wroctaw,
trudno jednak na tej pod-
stawie w ciemno zaktada¢
zgarniecie przez gospodarzy
kompletu punktéw. Krétko
méwi¢, moze by¢ ciekawie!

SPR GKS Autoinwest Zukowo - KPR Legionowo ‘
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ChociaZ w niedzielnym (24 paidziernika) starciu z Grupg Azoty Chemikiem Police
legionowskie siatkarki nie hyty faworytkami, zgromadzeni w it Capital Arenie Ki-

bice mieli nadziejg, Ze po ostatnich porazkach pokusz

QSi@ one o sprawienie nie-

spodzianki. Tak sig jednak nie stato. WyZszoS$¢ mistrzyn kraju ani przez moment

nie podiegata dyskusii i llBZiIIlEl_iIGViIIiE wygraty one z it Capital Legionovig_ 3:0.
Plany zdobycia kolejnych punkiow w TAURON Lidze musi ona odtoZyG na pozniei.
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Sam poczatek spotkania, mimo
ze gospodynie od razu musia-
ty goni¢ wynik, wygladat na
dos¢ wyréwnany. A gdyby No-
vianki miaty wieksza site raze-
nia w ataku, mogtoby by¢ jesz-
cze lepiej. Ale nie byto, wiec
przy stanie 3:7 trener Alessan-
dro Chiappini pierwszy raz po-
stanowit dac dziewczynom kilka
wskazdwek. Po przerwie prze-
waga gosci jeszcze wzrosta, lecz
nie na tyle, by porzuci¢ marze-
nia o ich doscignieciu. Legiono-
vianki dzielnie walczyty, coiraz
sprytnie ,rozklepujac” obrone
prowadzonych przez Jacka Na-
wrockiego rywalek. Te jednak
tez nie odpuszczaty, dzieki cze-
mu do potowy seta dojechaty z
prowadzeniem 14:7. Ani po mi-
nie ich szkoleniowca, ani po jego
zawodniczkach nie byto widac,
ze obawiaja sie o losy seta. Oba-
wiat sie za to trener Chiappini,
ktdry przy stanie 10:18 wzigt
drugi czas. A tuz po nim wpu-
Scit na parkiet Darie Szczyrbe
oraz Diane Dabrowska. Bar-
dziej zapewne przygotowujac

je do gry w dalszej czesci me-
czu, niz probujac odwrdci¢ losy
pierwszej partii, ktéra definityw-
nie wymkneta sie Noviankom z
rak. Nie pomogta im nawet se-
ria kilku zdobytych pod rzad
punktéw (15:21), ktdra skito-
nita bytego trenera polskiej ka-
dry do poproszenia o przerwe.
Byto warto, bo wiecej ,oczek”
W pierwszym secie miejscowe
siatkarki juz nie zdobyty.

Po stosunkowo gtadko prze-
granym secie nastroje na nie-
mal petnych trybunach It Capi-
tal Areny troche przygasty. Gdy
jednak Olivia Rézanski rozpo-
czeta punktowanie w drugiej
odstonie meczu, znéw wsrdd
kibicéw zrobito sie gorgco. Na-
pedzane dopingiem gospody-
nie uwierzyty w siebie (4:2) i
prébowaty ,chemiczkom” od-
jechad. Te wprawdzie szybko
wyréwnaty, ale tym razem wal-
ka dtugo toczona byta punkt za
punkt, zas obie druzyny czesto
zmieniaty sie na prowadzeniu.
Pierwsze wytamaty sie z tego

Paliza ha plus

W ostatniej kolejce Ill ligi w grupie Warszawa 1Legio-
novia KzB Legionowo pauzowata. Mimo braku szansy
na powigkszenie dorobku punktowego podopiecznym

Najwiecej bramek: dla GKS-u - Bartosz Andrzejewski, Rafat Stepien - po
6, Alan Benkowski 4; dla KPR-u - Tomasz Kasprzak 11, Krystian Wotowiec
5, Mateusz Chabior, Kamil Ciok - po 4.

trenera Michata Pirosa udato sig utrzymat dos¢
hezpieczng przewagg nad resztg stawki.

Na absencji legionowian najbar-
dziej mogta skorzystac druga w
tabeli Unia Skierniewice, ktd-
ra przed ostatnig kolejka traci-
fa do Legionovii pie¢ punktéw.

W przypadku wygranej skiernie-
wiczanie mogliby sie zblizy¢ do
niej na dwa punkty. Na szczescie
dla podopiecznych trenera Pirosa
Unia tylko zremisowata. Jej star-

schematu policzanki, wycho-
dzac na prowadzenie 14:11.
Alessandro Chiappini z miej-
sca zareagowat na to wzieciem
czasu. Po nim Gyselle Silva -
najpierw udanym atakiem ze
skrzydta, a p6zniej dwoma asa-
mi serwisowymi — dafa swojej
druzynie remis, a chwile p6z-

_ niej Novianki wygrywaty 15:14.

Dtugo sie tym jednak nie cie-

5 szyly, bo Chemik znéw uzyskat

skromng przewage (18:16).
Jeden stracony punkt pézniej
wtoski szkoleniowiec gospo-
dyn poprosit o kolejng prze-
rwe, bo chcac wyréwnac stan
meczu, musiaty one poprawic¢
skutecznos$¢ w ataku i obronie.
Przy pewnie kofczacych swoje
akgcje rywalkach byto to jednak
zadanie bardzo trudne. Trud-
ne, lecz przy odrobinie szcze-
Scia zapewne wykonalne. Po-
mdc w tym Noviankom miata
wprowadzona do gry Magdale-
na Damaske (19:21). Niestety
nicz tego nie wyszto. Bezlitosne
w ofensywie ,,chemiczki” moc-
niej nacisnety pedatgazuiszyb-

ko pozbawity It Capital Legio-
novie ztudzen (25:19).

Trzecig partie lepiej otworzyty
policzanki, udanie konczac trzy
pierwsze akcje. Zdekoncentro-
wane legionowianki miaty ol-
brzymie kfopoty w przyjeciui po
kilkudziesieciu sekundach prze-
grywaly juz 1:6. Ich trener pré-
bowat oczywiscie przerwaé serie
rywalek, ale te bronity sie nawet
w nieprawdopodobnych sytu-
acjach. Drugie ,,oczko” miejsco-
we zdobyty dopiero po autowym
ataku Agnieszki Kakolewskiej
(2:7). Gotym okiem byto widac,
ze dwa przegrane sety mocno
ostabity ich wiare w,,naruszenie”
przeciwniczek. Te zas, zrelakso-
wane i uSmiechniete, spokojnie
rozgrywaty kolejne akcje. Poje-
dyncze punkty zdobywane przez
legionowianki to byto o wiele za
mato, zeby dogonic¢ ekipe tre-
nera Nawrockiego (7:15). Ales-
sandro Chiappini probowat jesz-
cze wprawdzie rotowac sktadem
i co$ w grze swoich zawodniczek
zmieni¢, ale bez wiekszego re-
zultatu - przede wszystkim na
tablicy wynikéw. Po niespetna
90 minutach od rozpoczecia spo-
tkania mistrzynie kraju wygra-
ty trzeciego seta 25:10, a caty
mecz 3:0.

Aldo

It Capital Legionovia Legionowo

- Grupa Azoty

0:3 (15:25, 19:25, 10:25)

Chemik Police

Tokarska, Damaske.

ICapital: Barfield, R6zanski , Erkek, Silva Franco, Gryka,
Grabka oraz Lemanczyk (libero), Dabrowska, Szczyrba,

Canzian, Wasilewska, tukasik,

MVP: Stenzel (Chemik).

Chemik: Naiane De Almeida, Kakolewska, Brakocevic-

(libero), Pol, Czyrnianska, Lipska, Potec.

Milenkovi¢ oraz Stenzel

, :Lf

[ o =
~J
=
' -
i i

cie zrezerwami £KS-u zakonczy-
fo sie wynikiem 1:1. Dwie kolej-
ne w tabeli druzyny, czyli Legia
II Warszawa i Polonia Warsza-
wa, do Legionovii traca juz osiem
punktéw i majg takg sama liczbe
rozegranych meczéw.
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Legionowian ponownie na boisku
bedziemy mogli zobaczy¢ juz w
te sobote (30 pazdziernika).
Ogodzinie 13.00 lider zmierzy sie
na wiasnym boisku z przedostat-
nig w tabeli Wissa Szczuczyn.

zig
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Wielka Improwizacja

Po plenerowej przygrywce oldbojow z Vistula River Brass Band szdsta edycja
festiwalu Mazowiecki Jazz Jam. ruszyta w miniony pigtek peng parg. A wraz
2 hig na koncerty tumnie ruszyta tez legionowska publicznoS¢, spragniona

pigknych dZwigkw i bezpoSredniego kontaktu z artystami, ktdrzy potratia je

na scenie wykreowac.

Zanim jednak w sali wido-
wiskowej ratusza zabrzmia-
ty pierwsze dzwieki, obok
niej oficjalnie otwarto wy-
stawe fotografii Lecha Base-
la. Oczywiscie z jazzmanami
w rolach gtéwnych. — To sg
zdjecia w 95 procentach kon-
certowe. Ja jestem rejestra-
torem, a nie cztiowiekiem,
ktéry kreuje jakies sytuacje.
W wiekszosci przypadkow sg
to festiwalowe, klubowe, kon-
certowe zdjecia - mowi foto-
grafik, uzywajacy tez uku-
tego przez siebie terminu
Jjazzograf”. Fakt, ze czesto te
zdjecia sg tak udane, to we-
dtug autora zastuga tego, ze
jazz on po prostu kocha. - To
sie czuje... Naleze do tej gru-
py fotograféw, ktérzy zostajq
na koncercie do konca, a nie
po naszych regulaminowych
dwach, trzech utworach ucie-
kajq do holu, wrzucajg zdjecia
do laptopa i wysytaja do re-
dakgji. U mnie zawsze muzy-
ka jest na pierwszym miejscu,
a fotografowanie jest tylko ta-
kim intuicyjnym sposobem
zapisu moich emocji, ktére
towarzysza stuchaniu muzy-
- dodaje Lech Basel.

W pigtek owych emocji do-
starczyta fanom jazzu Ewa
Bem, wyjatkowo ciepto przy-
witana przez nadkomplet pu-
blicznosci. — Wielka gwiazda,
Spiewajaca zogromnym polo-
tem i swobodg, z wielka tech-
nika i wielkim sercem. Miata

kilka lat przerwy w $piewaniu
z przyczyn rodzinnych, osobi-
stych; lat trudnych i ciezkich.
I nagle postanowita kolejny
raz wroci¢ na scene i wkasnie
w Legionowie zagra¢ jeden z
pierwszych w tym roku kon-
certow - anonsowat jej wy-
step Zenon Durka, dyr. Miej-
skiego Osrodka Kultury. Ewie
Bem jak zwykle akompanio-
wat doskonaty zespét, ztozo-
ny miedzy innymi z takich le-
gend krajowego jazzu, jak
perkusista Czestaw , Maty”
Bartkowski oraz pianista An-
drzej Jagodzinski. Na legio-
nowskim festiwalu wyste-
pujacych zreszta nie po raz
pierwszy. — To bedzie program
z ptyty, ktdrej premiera odbe-
dzie sie 12 listopada. Bedzie
to ptyta ,Ewa Bem live”. (...)
To materiat, ktéry zostat na-
grany w Radio t6dz, w pieknej
sali radiowej i z fantastyczng,
publicznoscia, tu rzec musze.
Cztery lata, mroczne, ciem-
ne dla mnie lata czekat na to,
zeby méc sie okazac i przed-
stawi¢ — powiedziata w trakcie
wystepu wokalistka. Tak wiec
obok dawnych przebojow Ewy
Bem mitosnicy jej gtosu mogli
tez postuchac tego, co grato
jej w duszy wiele lat pdzniej.
I sqdzac po gtosnych owa-
cjach, nie byli zawiedzeni.

W sobote, drugiego dnia dtu-
giego jazzowego weekendu,
magnesem dla publicznosci
byt wystep Jana ,Ptaszyna”

Wrdblewskiego. - Weteran ja-
zzu, grajacy z kazdym wielkim
polskim muzykiem, réwniez z
Krzysztofem Komeda, ktére-
go to nasz festiwal jest imie-
nia. Rok temu nie mogtwysta-
pi¢ ze wzgleddw zdrowotnych,
a w tym roku juz gra, i to
Swietnie - zachwalat mistrza
dyrektor MOK-u. Tak czy ina-
czej, stynny muzyk dowcipnie
datfanom do zrozumienia, ze
zponad o$mioma krzyzykami
na karku dmie sig juz w sak-
sofon troche trudniej. — Wi-
tam panstwa bardzo gorgco
i na wstepie od razu chciat-
bym przeprosi¢, ze bede sie z
wami komunikowat na siedza-
co. No ale dopdki nie na leza-
o, to jeszcze nie jest tak Zle...
Co prawda, to prawda. Bez
wzgledu na przyjeta przez li-
dera bandu pozycje stuchacze
dostali tego wieczoru to, cze-
go oczekiwali.

Tak jak nie zawiedli sig w so-
bote mitos$nicy dobrego ja-
zzu, zadowolony opuszczat

tez koncert szef organizu-
jacego festiwal Miejskiego
Osrodka Kultury. Zadowolo-
ny i ciezszy o Honorowg Od-
znake Zastuzony dla Kultu-
ry Polskiej, przyznang mu
na wniosek PSJ przez Mi-
nisterstwo Kultury i Sztuki.
— Polskie Stowarzyszenie Ja-
zzowe stara sie uhonorowac
ludzi, ktérzy dla polskiej mu-
zyki jazzowej oddajg swe
serce, po$wiecajg swoj cen-
ny czas i nierzadko cate zy-
cie. Mamy to wielkie szczescie
- panstwo wieksze niz my -
bo jest wérdd nas, wérdéd was
w tym miescie taki cztowiek:
pan Zenon Durka - powie-
dziat przed dekoracjq laure-
ata Mariusz Bogdanowicz,

prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Jazzowego.

Jak zatem widac (i stychac),
organizacyjny trud bywa cza-
sem doceniany nie tylko przez
publiczno$¢. Ktdrej to aku-
rat na Mazowieckim Jazz Ja-
mie, zakonczonym w niedzie-
le koncertem O.N.E. Quintet
i Marcin Wasilewski Trio, od
poczatku brak powoddéw do
narzekan. - Wystarczy przy-
pomniec, ze graty juzu nasta-
kie muzyczne osobowosci, jak
Leszek Mozdzer, Adam Mako-
wicz, Michat Urbaniak, Adam
Batdych czy Wojciech Karo-
lak — wymienia Zenon Durka.
Wielkich nazwisk zatem festi-
walowi nie brakuje. A dzieki fi-
nansowemu wsparciu samo-
rzadu wojewddztwa, a takze
urzedu miasta, starostwa czy
PWK Legionowo, w kolejnych
latach Mazowiecki Jazz Jam.
powinien by¢ réwnie smaczny.

Waldek Siwczynski

Wydarzenia
Kalendaiz

Serock Centrum Kultury i Czytelnictwa, 29.10, godz. 19.30

Stowarzyszenie Tanga Argentynskiego ,La Mirada” oraz
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku zapraszajg na
»~1ango Argentynskie — Milonga”, czyli potaricowka tangowa z
migdzynarodowej stawy DJ-em Robertem Kandeferem. Wy-
darzenie bezptatne.

Legionowo wydarzenie online, 30.10, od godz. 10.00

Spotkanie dla uczniow i studentéw, ktérzy chca poszerzyé
swoja wiedze z zakresu przedsiebiorczosci i finanséw oraz
rozpoczaé przygode z hiznesem. Trzech przedsighiorcow z
ogromnym do$wiadczeniem podzieli sig ciekawostkami ze
Swiata biznesu i zdradzi, jak osiggnaé sukces, prowadzac
wiasna firme! Program: 10.00 - Filip Dopierata ,Fakty i mity
w biznesie, czyli aspekty prawne w prowadzeniu dziatalno-
§ci”, 11.30 - Eryk Sktodowski ,Jak rozpoczaé przygode z
biznesem? - Jednoosobowa dziatalng$¢ gospodarcza, Spok
ka z.0.0. czy etat?", 13.00 — Adam Zyczkowski ,Jak dziata
rynek pracy i jakie reguly nim rzadza?". Zapisy www.primus.
com.pl. Osoby zarejestrowane otrzymaja link do konferencii
30.10.2021 r. 0 godz. 9.00.

Skierdy Gminne Centrum Kultury, 30.10, godz. 14.00

Bal Wszystkich Swigtych — wspaniala zabawa, niebianskie
obtoczkii niespodzianki dla dzieci, a dla rodzicow Stefa Swig-
tego Spokoju.

Legionowo sala widowiskowa ratusza, 30.10, godz. 18.00

Premiera spektaklu ,lgraszki z diablem” w wykonaniu Teatru
Form Niewymysinych. Scenariusz — Jan Drda, rezyseria —
Walentyna Janiszewska. Obsada: Dorota Bonistawska, Ma-
rek Kijewski, Mariusz Kram, Agnieszka Lewandowska, Piotr
Lejzerowicz, Mikotaj Madejak, Mateusz Pryciak, Andrzej
Przekazirski, Dorota Przekazifiska. Wstep wolny.

Wieliszew sala koncertowa im. K. Kienczona,
30.10, goulz. 18.00

Teatr Muzyczny Pod Pretekstem, dziatajacy pod skrzydiami
Osrodka Kultury w Wieliszewie, powraca po wakacyjnej prze-
rwie ze spektaklem ,Uderz w stét, a rodzina sie odezwie”.
Jest to opowiesé o tym, jak rodzina Cegielskich sprzedaje
rodzinny dom, a kazde z rodzenstwa chetnie przygarnetoby
dla siebie czgs$¢ tej niemalej kasy - czyli o tym, jak najtatwiej
skiocic przeciwko sobie brata, zone, szwagra i tescia. Kto
znajdzie najlepszego kupca? Przekonamy sie w akompania-
mencie przebojow koficowki XX wieku! Bilety w cenie 30 zt
dostepne w sprzedazy internetowej (zakladka KUP BILET na
www.ok.wieliszew.pl) oraz stacjonarnej w Gminnym Centrum
Kultury w Lajskach w godzinach pracy kasy.

ee. Zwierzaki
do adopg;ji

NEVADA to 3-latka w ty-
pie owczarka niemieckiego
znaleziona na terenie gminy
Brwindw. To przyjacielska,
zywiotowa, utozona sunia,
ktéra zna podstawowe ko-
mendy i wykonuje je z rado-
$ciq. Bardzo postusznie cho-
dzi na smyczy, wpatrzonaw
opiekuna. Kogo Nevada?

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl



