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Przejechat sig
o paki

Brak uprawniei do Kierowania pojazdami, Sci-
ganie listem goiiczym, posiadanie narkotykéw
oraz kradzionych dokumentow - to dtuga lista

przewiniei, jakie na swoim koncie miat 35-let-
ni mgiczyzna zatrzymany podczas rutynowej

Markety w wodzie

W zesziym tygodniu legionowska strai pozarna
miata dwie doS¢ nietypowe interwencje. Obie
dotyczyly uszkodzonych rur z wodg w skiepach

Kkontroli drogowe].

Od samego poczatku inter-
wencji 35-latek zachowywat
sie bardzo nerwowo. Po spraw-
dzeniu jego danych w policyj-
nej bazie okazato sie, ze nie
ma on uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Wyszio tez na
jaw, ze kierowca jest poszuki-
wany na podstawie nakazu do-
prowadzenia do aresztu $led-
czego, wydanego przez Sad
Rejonowy w Hrubieszowie.

Pozar na

Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny i przewieziony na komen-
de. Tam okazato sie jeszcze,
ze ma on przy sobie narkotyki.
Policjanci znaleZli u niego am-
fetaming i mefedron.

W jego mieszkaniu policjan-
ci zabezpieczyli kolejne porcje
$rodkdéw odurzajacych. Ujaw-
nili tam tez dokumenty, mie-
dzy innymi dowody osobiste,

Siedem zastgpow straiy pozarnej walczyto
W zeszty czwartek (21 stycznia) z pozarem
domu letniskowego potoionego w Komorni-
cy przy ul. Wezasowej. W budynku znajdo-
waty sig¢ dwie osoby. Nic im si¢ na szczg-

Zgtoszenie o pozarze
wptyneto do Powiatowe-
go Stanowiska Kierowania
Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Legionowie o godzi-
nie 2.17. Gdy zastepy do-
tarty na miejsce, okazato
sie, ze ptonie poddasze
sporego domu letnisko-
wego oraz przylegajaca do
niego — réwniez sporych
rozmiaréw — drewniana
altana. Kiedy wybucht po-
zar, w budynku znajdowa-
ty sie dwie osoby. Zdotaty
one opusci¢ dom jeszcze
przed przybyciem straza-
kéw. Nic im sie na szcze-
Scie nie stato.
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Dzieki szybkiej i sprawnej
akgji gasniczej budynek
udato sie uratowac przed
spaleniem. Ogien stra-
wit niestety cze$¢ podda-
sza, catkowitemu spale-
niu ulegta tez drewniana
altana. Dziatania straza-
kéw na miejscu pozaru
trwaty ponad trzy godzi-
ny. Uczestniczyty w nich
zastepy z JRG Legiono-
wo, OSP Wieliszew, OSP
Skrzeszew, OSP Katuszyn
i OSP Krubin. Na miejscu
byty tez obecne policja i
pogotowie energetyczne.

Zig

legitymacje studenckie i pra-
wa jazdy, ktére prawdopodob-
nie pochodzity z kradziezy. Ze-
brany przez $ledczych materiat
dowodowy pozwolit na przed-
stawienie 35-latkowi zarzutéw
posiadania $rodkéw odurza-
jacych o tacznej wadze o$miu
gramow oraz przywiaszczenia
i ukrywania dokumentéw, kto-
rymi nie miat prawa rozporza-
dzac. Za te przestepstwa grozi

mu kara do trzech lat pozba-
wienia wolnosci.

Po zakorczeniu czynnosci na
legionowskiej komendzie mez-
czyzna trafit juz za kratki, gdzie
zgodnie z decyzjg hrubieszow-
skiego sadu spedzi najblizszy
rok. Za kierowanie pojazdem
bez uprawnien zostat natomiast
ukarany mandatem.

zig

Nakryty z amfetaming

w "akcle_ patrﬂlov_ﬂlma Jak sie okazato, byta to saszet-
‘e_rem_l mlas_ta I10||- . ka z biatym proszkiem. Bada-
cjanci z legionowskKie]  nia narkotesterem wykazato,
komendy zatrzymali 7e to amfetamina, a znajdowa-
40-letniego m@iczvzn@. fo sie jej tam w sumie dziesie¢
Ujawniono przy nim gramow. 40-latek zostat zatrzy-
spore ||0§c| narkoe- many i przewieziony na komen-
Wkﬁw ":n amamr de. Mezczyzna ustyszat zarzut
“S*vszal IIIZ Zarllltv. posiadania $srodkéw odurzaja-

cych. Przyznat sie do winy. Za
Funkcjonariusze od razu zwréci-  popetnione przestepstwo gro-
liuwage naidacego chodnikiem  zi mu do trzech lat pozbawie-
mezczyzne, ktéry na widok ra-  nia wolnosci.

diowozu odrzucit cos na ziemie. zig

Dachowanie po uiyciu

W IliBllZiﬂll} (24 stycznia) po godzinie 22.00 na

ul. Nowodworskiej w Skrzeszewie doszio do groinie
wvglqdaiqcego zdarzenia. Ruto osobowe wypadio

2 drogi i dachowato. Kierujgca nim Kobieta, jak
szybko wyszio na jaw, nie byta trzeiwa.

licznej posesii, a nastepnie da-
chowata. Po zdarzeniu 29-latka
zdotata opusci¢ pojazd o wia-

Z policyjnych ustalen wynika,
ze kierujaca fordem mondeo
29-letnia kobieta nie dostoso-

wata predkosci do warunkéw
panujacych na jezdni, wypadta
z drogi, uderzyta w brame oko-

snych sitach, ratownicy uzna-
li jednak, ze wymaga ona ho-
spitalizacji. Badanie alkomatem

wielkopowierzchniowych. Pierwsza miata miej-
sce na terenie Kauflandu w Legionowie, druga
W Leroy Merlin w Jabtonnie.

O godzinie 1.35 w nocy
z poniedziatku na wtorek
(18/19 stycznia) do le-
gionowskiej strazy pozar-
nej wptyneto zgtoszenie z
monitoringu pozarowego
z marketu Kaufland znaj-
dujacego sie w Legiono-
wie przy ul. Zegrzynskiej.
Gdy na miejsce dotarty
zastepy strazy pozarnej,
okazato sie, ze awarii ule-
gta rura doprowadzajaca
wode do instalacji poza-
rowej. Woda z uszkodzo-
nej instalacji pod duzym
cisnieniem zalewata wne-
trze sklepu. Dziatania stra-
zakow polegaty na zakre-
ceniu gtéwnego zaworu i
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia. Strazacy opu-
Scili Kaufland dopiero o
godzinie 3.30. Sam sklep

wykazato, ze w organizmie ko-
biety krazyto 0,3 promila alko-
holu. Kodeks karny okresla to
jako stan po uzyciu alkoholu,
za co pechowej 29-latce grozi

fot. OSP Katuszyn

fot. KP PSP Legi

zostat otwarty z kilkugo-
dzinnym opdznieniem.

Do drugiego, niemal iden-
tycznego zdarzenia doszto
w $rode (20 stycznia) oko-
fo godziny 14.30 w jabto-
nowskim Leroy Merlin. In-
formacja do strazy réwniez
trafita z monitoringu poza-
rowego. Woda z uszko-
dzonej rury zasilajacej try-
skacze przeciwpozarowe
zalewata czes$¢ hali handlo-
wej i zgromadzony w niej
towar. Tutaj takze dziatania
strazakow polegaty na za-
kreceniu gtéwnego zawo-
ru i zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia. Posprzatanie za-
lanego sklepu nalezato juz
do jego obstugi.

Zig

kara ograniczenia lub pozbawie-
nia wolnosci oraz grzywna.

Na miejscu interweniowa-
fo siedem zastepow straz po-
zarnej: JRG Legionowo i JRG
Nowy Dwor Mazowiecki, OSP
Katuszyn, OSP Chotomoéw
i OSP Skrzeszew oraz policja
izespoty ratownictwa medycz-
nego. W trakcie trwania dzia-
fan ruch na odcinku ul. Nowod-
worskiej byt zablokowany.

Zig
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strazmicy

Z Kaloriami

Jak zapewne w kazdym wigkszym mieScie, rowniez w Legionowie da sig
InaleZé miejsca, gdzie gromadzg sig osoby bezdomne. Ale juz nie wszgdzie
s3 one pod opieka lokalnych stuzb probujgcych, zwtaszcza zimg, pomoc im
przetrwaé najwigksze mrozy. Ostatnio, za sprawg duzego spadku tempera-
tury, funkcjonariusze Straiy Miejskiej znow mieli z tym sporo pracy. Mieli
teZ jednak wigcej niz dotgd mozliwoSci zaradzenia hiezgcym problemom
0sob bez dachu nad giowj.

Straznicy odwiedzali gtéw-
nie trzy miejsca, w ktérych
rozlokowali sie w Legionowie
bezdomni. Pomijajac chetnie
odwiedzany przez nich dwo-
rzec kolejowy, sg to czescio-
Wo zniszczone domy przy uli-
cach Kretej i Bandurskiego, a
takze niedokonczona pietrowa
willa przy ulicy Jasnogorskiej.
- Niestety, problem w tym, ze
przy kazdej prébie podjecia
bezdomnego z takiego miej-
sca i przewiezienia do osrod-
ka, gdzie mozna go ogrza¢-do
Caritasu czy do ogrzewalni na
Koztéwce, te osoby po prostu
nam odmawiaja. Zdarzaty sie
takie przypadki, ze bezdomny
jechatz nami, wydawato sie, ze
temat mamy rozwigzany i ura-

towaliSmy mu zycie, a juz na
drugi dzien albo jeszcze tego
samego dnia taki cztowiek wra-
catna dawne miejsce. Amy nie
mozemy nikogo zmuszac, aby
gdzies byt na site przewozony
- zaznacza Adam Nadworski,
komendant Strazy Miejskiej w
Legionowie.

Z sobie znanych wzgledéw
wiekszos¢ bezdomnych, ma-
jac w perspektywie opieke na
terenie wymagajacej trzezwo-
$ci noclegowni, wybiera jed-
nak chtodna i glodng wolnos¢.
- Ale gdy temperatury spadaty
i wiedzieliSmy, ze zbliza sie do
nas juz taka prawdziwa zima -
ze $niegiem oraz niskimi tem-
peraturami, te nieruchomosci

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35 ust.1
i 2, ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21
sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2020 r, poz. 1990 z pdzn.
zm.), podat do publicznej wiadomosci na tablicy infor-
macyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na okres 21 dni tj. od dnia 26
stycznia 2021 roku do dnia 15 lutego 2021 roku, ze
zostat umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nej do oddania w dzierzawe na czas okreslony 3 lat od
dnia 01 marca 2021r, do dnia 29 lutego 2024 r. Grunt
cze$¢ dziatki numer ewidencyjny 10/40 w obrebie
ewidencyjnym 68, potozonej przy ulicy Olszankowej w
Legionowie, ktora stanowi wtasno$¢ Gminy Miejskiej
Legionowo. Grunt o powierzchni 1183 m2 przezna-
czony jest na dzierzawe Spétdzielni Mieszkaniowej Lo-
katorsko ~-Wtasnosciowej w Legionowie, w celu popra-
wienia warunkow zagospodarowania terenu, dbanie
o walory estetyczne i funkcjonowanie osiedla

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, II pie-
tro/ lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo

Roman Smogorzewski

byty przez nas odwiedzane na-
wet dwa, trzy razy na dobe.
I nie ukrywam, ze trzy oso-
by z takich miejsc udato nam
sie skutecznie przewiez¢ do
placéwek, gdzie mogty sie
ogrzac i dostac ciepty posi-
tek — méwi komendant. A w
uzasadnionych przypadkach
otrzymac takze nowe, czy-
ste ubranie oraz podstawo-
wa opieke medyczna.

Osobom, ktére wolaty zostac
w zimnych pustostanach i
wracaly na, nomen omen, sta-
re $mieci, straznicy pomaga-
li natomiast w innych sposob.
- W tym roku pojawita sie taka
mozliwos$¢, zeby dostarczac
bezdomnym suchy prowiant

2 7100 procent wartio

pochodzacy ze znajdujacego
sie przy starostwie magazynu
legionowskiego Caritasu. I my
to réwniez robimy. No bo sama
dowozona przez nas ciepfa her-
bata nie wystarcza. Bezdomny,
ktdry jest czesto mato zarad-
ny, nie zawsze poradzi sobie ze
znalezieniem jedzenia czy do-
staniem od kogo$ przystowio-
wej kromki chleba - dodaje
Adam Nadworski. Beneficjen-
ci realizowanej przez strazni-
kow akgji przyjeli jg oczywiscie
bardzo ciepto. Rozumiejq i ak-
ceptujq zainteresowanie mun-
durowych swoim losem, a na
ich wizyty oraz zywnos$¢ kaz-
dego dnia z niecierpliwoscig,
czekajq. W tym roku, co pod-
kresla komendant Nadworski,
nie byto jeszcze przypadku, ze
pomoc dotarta do bezdomne-

Chociai takg moiliwoS¢ polscy podatnicy mai od
wielu lat, ponad potowa z nich nadal nie korzysta

1 moiliwoSci przekazaniu 1% naleine;j fiskusowi dani-
ny przy rozliczaniu PIT-u na rzecz organizacii pozytku
publicznego. A szkoda, bo ich dziatalnoSé - takie

W Legionowie i powiecie - dobrze stuiy wszystkim
mieszkaiicom. Dlatego na sto procent warto im pomac.

Prowadzone przez pracownikéw
fiskusa statystyki mowig jasno:
kazdego roku coraz wiecej 0sob
decyduije sie wspierac dziatalnos¢
organizacji spotecznych, przeka-
zujac im jeden procent podat-
ku przy rozliczaniu PIT-u. I to bez
watpienia dobra informacja. Zta
jest jednak taka, ze okoto 57 pro-
cent Polakéw wcigz tego nie robi. A
szkoda, bo przekazujac w ten spo-
sob pienigdze nie ponosi sie prze-
ciez zadnych kosztow, zas sam
wybor organizacji przy wypetnia-
niu PIT-u jest bardzo prosty. Moz-
na w ten sposéb pomadc miedzy in-
nymi chorym dzieciom, seniorom,

osobom niepetnosprawnym i bez-
domnym, lecz takze wspiera¢ eko-
logie, organizacje imprez kultu-
ralnych, opieke nad zwierzetami i
mnostwo innych pozytecznych ini-
cjatyw. Kazdy moze znalez¢ orga-
nizacje, ktora najbardziej mu od-
powiada. I kazdy powinien.

Bedac legionowianinem planuja-
cym przekazanie 1% swojego po-
datku, warto pomysle¢ o wsparciu
organizacji dziatajacych wiasnie w
Legionowie. Dzigki temu ofiarowa-
ne pienigdze beda zostang wyko-
rzystane na dziatalnos¢ lokalnych
organizacji pozytku publicznego,

go zbyt pdzno. Mimo to Straz
Miejska czyni starania majace
na celu ograniczenie niebezpie-
czenstwa zwigzanego z koczo-
waniem w obiektach niemal w
kazdej chwili mogacych sie za-
wali¢. — Nawet zgtaszaliSmy
taka sytuacje do nadzoru bu-
dowlanego, ktory z racji swo-
ich uprawnien moze w tej kwe-
stii jako$ zareagowac. Bo taka
sytuacja stwarza jeszcze do-
datkowe zagrozenie dla zycia
i zdrowia przebywajacych tam
bezdomnych.

Inna sprawa, ze na mia-
re skromnych mozliwosci, w
przejmowanych przez siebie
pustostanach potrafig sie oni
catkiem dobrze urzadzi¢. Jak
chocéby w objetym niedawno
kolejnym pozarem domu na

na czym skorzysta wielu miesz-
kancow. Takze osoby blisko nas,
ktore potrzebujg wsparcia, bedg
mogty fatwiej i szybciej otrzymac
pomoc. Obecnie na terenie miasta
funkcjonuje dziewie¢ organizacji
z siedziba w Legionowie, jest za-
tem w czym wybierac. Oprocz nich
sq takze znane organizacje ogél-
nopolskie, majace w Legionowie
swoje oddziaty.

W Legionowie maja siedzibe na-
stepujace OPP:

o EUROPEJSKIE STOWARZY-
SZENIE MLODYCH FIZJOTERA-
PEUTOW ~YEAP POLSKA", KRS:
0000231536

o FUNDACJA ANIMACII ARTY-
STYCZNE] ,SZACHRAJ", KRS:
0000247711

o FUNDACIA EMANIO ARCUS,
KRS: 0000406931

o FUNDACIA GWIAZDKA, KRS:
0000472278

rogu Jasnogérskiej i Kosciuszki.
- Przebywajg w nim bezdom-
ni, ktérzy stworzyli sobie tam
nawet prowizoryczng kuchnie
polowg, tak zwang koze. No i
ogrzewajg sie w ten sposob.
Oczywiscie ich réwniez odwie-
dzamy i takze otrzymujg oni
od nas dorazng pomoc, mie-
dzy innymi w postaci suchego
prowiantu — méwi komendant
Adam Nadworski. Sadzacz de-
klaracji miejskich straznikdéw,
zimowe monitorowanie sytu-
acji legionowskich bezdom-
nych zamierzajgq prowadzi¢
dopdki bedzie istniata taka po-
trzeba. W pozostatych, cieplej-
szych miesigcach roku wystar-
czy po prostu - jak dotychczas
- miec ich na oku.

Waldek Siwczyniski

« FUNDACJA , PROMIEN StON-
CA" KRS: 0000226337
o LEGIONOWSKIE STOWA-
RZYSZENIE ,AMICUS”, KRS:
0000297627
« SAMODZIELNE KOO TERE-
NOWE NR 132 SPOLECZNEGO
TOWARZYSTWA OSWIATOWE-
GO, KRS: 0000027457
o« STOWARZYSZENIE AKTYWNI
SENIORZY - ZtOTE LISCIE, KRS:
0000553036
« TOWARZYSTWO POMOCY
DZIECIOM ,SERCE DZIECKA”",
KRS: 0000225275

W Legionowie dziatajg réwniez or-
ganizacje niemajace tu siedziby,
wsrod nich m.in.

o TOWARZYSTWO PRZYJACIOL
DZIECI, KRS: 0000114345 (Koto
Pomocy Dzieciom Specjalnej Tro-
ski przy TPD w Legionowie)

o ZWIAZEK HARCERSTWA POL-
SKIEGO, KRS: 0000094699.

red.
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Grono beneficjentéw samo-
rzgdowej podwozki od po-
czatku jest jasno sprecyzo-
wane. Niewiadoma stanowi
tylko liczba mieszkancéw,
ktérzy zdecyduja sie z niej
skorzystaé. Wedle orienta-
cyjnych urzedowych sza-

cunkdéw moze to by¢ od kilku-
dziesieciu do nawet kilkuset
oséb. — Ten transport jest
przeznaczony zaréwno dla
0s6b niepetnosprawnych, a
wiec takich, ktore posiadaja,
orzeczenie o hiepetnospraw-
nosci badz tez grupe inwa-

Kazdy cztowiek, nawet najskrom-

niejszy, zostawia Slad po sobie,

Jjego zycie zahacza o przesztos¢

isigga w przysztosc...

Swjan Panu
Grzegorzowi Gruczek

wyrazy gtebokiego wspétczucia

z powodu $mierci

TATY

Laczymy sie w bolu po odejéciu ukochanej osoby
Prezes oraz Pracownicy KZB Legionowo Sp. z 0.0.

Wyrazy szczerego zalu i wspétczucia
z powodu $Smierci

Matki i Tesciowej

Panu Robertowi Zieliriskiemu
i Pani Renacie Kochowskiej Zieliriskiej
sktadajg kolezanki, koledzy i wspdtpracownicy
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
,Legionowo” Sp. z 0.0.

L
=
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Po zarejestrowaniu si¢ na TOZDOGZGIB 25 stycznia szczepienia przeciwko
COVID-19, wielu najstarszych seniorow i OSOIIV niepetnosprawne czeka
jeszcze WI@KSZB wyzwanie - dotarcie do placowki medycznej. W Legiono-
wie wyszedt im z pomocy miejski ratusz, uruchamlalqc darmowy dowoz
do wybranych przez pacientow punktow szczepiei.

lidzka, ale réwniez dla oséb
starszych, ktére majq proble-
my z poruszaniem sie. Zale-
zy nam na tym, zeby dzieki
zapewnieniu tego transpor-
tu dostepnosc¢ do szczepien
byta jak najwieksza — mowi
Piotr Zadrozny, zastepca pre-
zydenta Legionowa.

Bedzie on sie odbywat gtéw-
nie w oparciu o samochody
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej oraz legionowskiej Stra-
zy Miejskiej. Wykorzystany w
tym celu zostanie tez specjali-
styczny pojazd przystosowa-
ny do przewozu os6b niepet-
nosprawnych. Cata operacja
w okoto osiemdziesieciu pro-
centach ma by¢ sfinansowa-
na z budzetu panistwa. - Be-
dziemy tu bazowac¢ zaréwno
na samochodzie, ktéry po-
siada Osrodek Pomocy Spo-

tecznej, jak i na firmach ze-
wnetrznych. Bardzo wazne
jest, aby dzwoniac do nas,
by¢ juz wczesdniej zapisa-
nym na szczepienie i mie¢
wyznaczony jego termin, bo
tylko wtedy bedziemy mo-
gli ten transport zapewni¢ —
dodaje zastepca prezyden-
ta Legionowa.

Dla lepszego kontaktu z oso-
bami zainteresowanymi do-
wozem na antycovidowe
szczepienie ratusz uruchomit
specjalna infolinie. Specjal-
ng i bez watpienia potrzeb-
ng, bo zaledwie przez kilka
pierwszych dni jej dziatania
z tej formy kontaktu skorzy-
stato kilkudziesieciu miesz-
kancéw. Przy czym, jak ta-
two zgadng(, liczba oséb
dzwonigcych pod numer 22
766 40 84 kazdego dnia dy-
namicznie wzrasta. Moz-
na tylko ubolewaé, ze na ra-
zie wiekszos¢ z nich raczej
dzieli sie problemami z do-
konaniem rejestracji na za-
bieg. Czemu zresztg trudno

1 Uratowani przed

Zamarznigciem

W zeszty poniedziatek
(18 stycznia) zanoto-
wano wyjgtkowo niska
temperaturg powietrza.
Dzigki zgtoszeniom
mieszkaiicow na numer
alarmowy byé moie uda-
to sig uratowac dwach
nietrzeiwych meiczyzn
przed zamarznigciem.

Pierwsze zgtoszenie do policji
wptyneto okoto godziny 13.00.

Z relacji osoby zgtaszajacej wy-
nikato, ze w przedsionku jedne-
go z legionowskich kosciotow
lezy mezczyzna. Gdy policyjny
patrol dotart na miejsce, okaza-
fo sie, ze jest on pijany. Poniewaz
znajdowat sie w okolicznosciach
zagrazajacych jego zyciu, w celu
wytrzezwienia zostaton doprowa-
dzony do legionowskiej komendy.

Kolejne zgtoszenie wptyneto
przed godzing 15.00. Nietrzez-
wy i zzigbniety mezczyzna sie-
dziat na klatce schodowej jedne-
go z blokéw. Bedacy na miejsce
zespdt ratownictwa medyczne-
go przebadat 43-latka. Nie wy-
magat on wprawdzie hospita-
lizacji, jednak z uwagi na stan
upojenia alkoholowego takze i
on trzezwiat pod opieka legio-
nowskich policjantéw.

Oprac. zig

sie dziwi¢, skoro wyprodu-
kowanych przez firme Pfi-
zer szczepionek przypada
na Legionowo zaledwie 150
tygodniowo. I dopokina ryn-
ku nie pojawig sie prepara-
ty przygotowane przez inne
koncerny farmaceutyczne,
trudno oczekiwac, ze ta sy-
tuacja ulegnie poprawie. —
Infolinia dziata w godzinach
pracy urzedu, czyli od 6smej
do szesnastej. Jest specjal-
nie dedykowany do tego celu
numer telefonu, nalezy jed-
nak pamieta¢, ze nie udzie-
lamy pod nim informacji na
temat samych szczepien, nie
zapisujemy na szczepienia, a

odwozka po zdrow|

jedynie zapewniamy trans-
port dla osdb, ktdre sg juz
na nie zapisane - przypomi-
na Piotr Zadrozny.

Warto miec¢ to na uwadze, bo
miejscy urzednicy nie posia-
daja najmniejszego wptywu
na proces realizacji szczepien.
W Legionowie przeprowadza
je pie¢ placéwek medycz-
nych: przychodnie EL-MED,
Zdrowie, klinika Mediq, Woj-
skowa Specjalistyczna Przy-
chodnia Lekarska, a takze
Zespot Opieki Zdrowotnej
~Legionowo”.

Wonder

IEKGIalEMEnVHUGE

Podczas styczniowej SESII Rady Gminy Nieporet
iej uczestnicy uroczyscie pozegnali Oﬂchﬂﬂlch
na emenﬂurg HBIII'!IKG Galas, wmloletnlq dyrektor
Gminnego ZESI]OHI OSwiaty. Pomimo sanitarnych
ograniczei, IlOIaWIW sig przy tej okazii Kwiaty,
IIIEI(IIB stowa, no i oczywiscie - czemu trudno sig

dziwic - fzy wzruszenia.

Gmina
Nieporet

,»,Od 1981 roku, przez pietna-
Scie lat pracy w Szkole Podsta-
wowej w Nieporecie i Szkole
Podstawowej w Biatobrzegach,
zostata Pani zapamietana przez
wychowankéw i ich rodzicow
jako wyjatkowy nauczyciel,
ktérego darzyli zaufaniem i
szczerg sympatig. Z dowoda-
mi tej sympatii spotyka sie Pani
do dzisiaj, co potwierdza, jak
znakomitym byta Pani peda-
gogiem, odgrywajacym w zy-
ciu uczniéw wazna role” - na-
pisano w przekazanym $wiezo
upieczonej emerytce podzie-
kowaniu. W 1996 roku Hen-
ryka Galas rozpoczeta prace w
Urzedzie gminy Nieporet, gdzie
przez wiele lat kierowata mie-
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dzy innymi dziatem oswiaty,
kultury, sportu i turystyki. Na-
tomiast od 2007 roku, najpierw
jako szefowa dziatu o$wiaty, a
przez nastepne jedenascie lat
dyrektor Gminnego Zespotu
Oswiaty, pani Henryka z po-
wodzeniem pomagata rozwija¢
nieporecka oferte edukacyjna.
- Dziekujemy Pani za dtugolet-
nig wspdtprace, profesjonalizm
i godny najwyzszego uznania
etos pracy, a takze za ogrom-
ng kulture osobistg, okazywa-
ng wszystkim zyczliwos¢ i hu-
mor; na ktory zawsze moglismy
liczy¢” - zgodnym chérem pod-
kreslaja nieporeccy samorza-
dowcy.

WS
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Na internetowej stronie miasta I gminy Se-
rock regularnie mozna znalei¢ wciggajace
opowiesci o ciekawej 1 nierzadko burzliwej
historii tych terendw. Ostatnio pojawita sig
tam notka zwigzana ze 158. rocznicg wybuchu
powstania styczniowego. Okazato sig,

ie rownieZ w powiecie legionowskim zosta-

wito ono swoje Slady.

Styczniowa rebelie zapo-
czatkowat przymusowy po-
bér mtodych mezczyzn do
rosyjskiego wojska, tzw.
branka. Jak na ironie akcja
ta, majaca zapobiec zrywo-
wi narodowemu przeciw-
ko Rosji, przyspieszyta go.
Po ogtoszeniu branki z War-
szawy zaczeta ucieka¢ mio-
dziez meska, ktéra w dniach
11-17 stycznia 1863 r. skryta
sie w lasach jabtonowskich,
nieporeckich i popowskich.
Stamtad zamierzata poda-
zy¢ w strone Karolina nie-
opodal Serocka, ktére mia-
to by¢ punktem zbornym.
Okoto dwustu zebranych
tam mezczyzn poprowadzit
w kierunku Nasielska Ro-
bert Skowronski. Chtopcy
mieli duzo szczescia, gdyz
wkrétce po opuszczeniu
przez nich Karolina do wsi
wpadli kozacy.

W powstaniu styczniowym
brato udziat wielu mieszkan-
cow z terenu dzisiejszej gmi-
ny Serock. Czes$¢ z nich zo-
stata skazana na wiezienie
lub zestana na Syberie. Po-
mocy powstaricom udzielata
lokalna ludnos$¢ zydowska.
Zydzi z Serocka zaopatry-
wali szpital powstanczy w

Zatorach w zywnos¢, leki
i ubrania. Na poczatku po-
wstania mieszkancy wy-
stawili kapliczke wotywng
w Wierzbicy, ktéra znajdu-
je sie w poblizu obecnego
ronda. Jesli chodzi o walki
na ziemi serockiej, w czasie
powstania wiasciwie sie tam
nie toczyty, gdyz w miescie
kwaterowaty oddziaty ro-
syjskie. Miat jednak miej-
sce pewien znaczacy epizod
- rozbicie patrolu kozackie-
go pod Zegrzem 25 czerwca
1863 r. przez oddziat Jozefa
Sotowieja. Warto tez wspo-
mnie¢ o dziatalnosci oddziatu
Roberta Jankowskiego, kto-
rego grupa operowata gtéw-
nie w okolicach Nieporetu i
Radzymina. A gdy dowddca
zdecydowat sie na jej roz-
wigzanie, posiadang bron
ukryto na wyspie na Narwi
znajdujacej sie naprzeciw-
ko Zegrza.

Powstanie styczniowe upa-
dto jesienig 1864 r. Dla Se-
rocka i okolic nastat okres
stagnacji w handlu oraz rze-
miosle. Kulminacjg upadku
miasta byto odebranie mu
praw miejskich przez cara
Aleksandra IIw 1869 r.

RM/UMIG Serock
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Podobnie jak inne tego typu obiekty w kraju, Targowi-
sko Miejskie w Legionowie na pewien czas musiato
skapitulowaé przed koronawirusem. Zarzadzajaca
obiekiem spotka KzB, my$iac gtdwnie o kupcach oraz
ich klientach, zrobita jednak wszystko, by handel
powrdcit tam jak najszybcie. | tak wiaSnie sig stato,
a rygorystyczne przestrzeganie procedur sanitarnych
sprawia, Ze na targu moina znaleZé nie tylko mnastwo
atrakeyinych, niedrogich towardw, lecz takie petne

bezpieczeiistwo.

Decyzji Panstwowego Powia-
towego Inspektora Sanitar-
nego w Legionowie, na mocy
ktérej miejskie targowisko 14

rych znajduje sie blisko 800
stanowisk i 66 pawilonéw
handlowych. Jedyng pocie-
che stanowit fakt, ze nadal

marca ubiegtego roku zosta-
o zamkniete dla handlu ob-
woznegdo, nikt nie przyjat z
radoscia: ani odwiedzajacy
je mieszkancy, ani przedsie-
biorcy, ani spétka KZB - za-
rzadca pieciu placéw targo-
wych o tacznej powierzchni
ponad 20 tys. m2, na kto-

dziatalno$¢ mogty prowadzi¢
pawilony usytuowane na te-
renie targu, pod warunkiem
zapewnienia warunkow sani-
tarnych wiasciwych dla obo-
wigzujacego stanu zagroze-
nia epidemicznego. Dobre i
to. Z pomoca zarzadcy obiek-
tu kupcy szybko dostosowa-

li sie do nowych wymogéw i
kontynuowali prace. Liczac po
cichu na jak najszybsze znie-
sienie wszelkich krepujacych
handel ograniczen.

Ich zyczenia czesciowo spet-
nity sie juz po kilku tygo-
dniach. Otwarcie targowi-
ska dla handlu obwoznego,
cho¢ jeszcze z wyjatkiem ar-
tykutéw przemystowych, na-
stapito 2 maja 2020 r. Nato-
miast od 14 maja na placu A,
czylina Moim Rynku, umozli-
wiono tez handlowanie,,prze-
mystéwka”. Po kolejnych kil-
kunastu dniach, ptynac na fali
obwieszczanych przez rzad
sukceséw w walce z pande-
mig, wszyscy sprzedawcy po-
wrdcili na miejsca, ktore zaj-
mowali przed ogtoszeniem
stanu epidemii. Najpézniej,
bo dopiero w potowie paz-
dziernika, wznowita dziatal-
nos¢ odbywajaca sie w kaz-
da niedziele Rupieciarnia.

Cho¢ legionowskie targowi-
sko szybko wrécito do dawnej
formy, zaréwno sprzedawcy,
jak i osoby dokonujgce tam
zakupdw muszg teraz prze-
strzegac aktualizowanych na
biezaco zasad bezpieczen-
stwa. Poniewaz wiekszos¢ z

nich obowigzuje tez w innych
tego rodzaju miejscach, re-
spektowanie przepiséw sa-
nitarnych nie napotyka na
targu problemoéw. Obok regu-
larnych kontroli skutecznosci
sprzatania placéw oraz tere-
néw przylegtych przez firme
odpowiedzialng za utrzyma-
nie porzadku na terenie tar-
gowiska, utrzymaniu higieny
sprzyjaja umieszczone przy
kazdym wejsciu dozowniki
z ptynem dezynfekujacym,
ktore sa uzupetniane na bie-
zgco, a w przypadku dewa-
stacji — zastepowane nowy-
mi.

Co ciekawe i wazne z per-
spektywy zmotoryzowa-
nych klientéw targowiska,
na poczatku listopada ubie-
gtego roku spétka KZB Le-
gionowo podpisata umowe
najmu parkingu przy Sadzie
Rejonowym na ulicy Sobie-
skiego. Dzieki niej kierowcy
samochoddéw osobowych od-
wiedzajacy miejskie centrum
handlu pod chmurkg moga w
kazdg sobote w godz. 7.00-
15.00 bezpfatnie korzystac z
okoto stu potozonych blisko
targu miejsc parkingowych.

Wonder

Jablonna z Jadiodzielniy

Przed Kilkoma dniami rozpoczgta w Jabtonnie dzia-
falno$¢ tak zwana Jadtodzielnia, czyli miejsce, gdzie
moina przekazywaé iywno$é na rzecz osob, ktorych
nie stac na jej zakup. Dedykowang do tego przestrzei
wygospodarowano w siedzibie Gminnego 0Srodka
Pomocy Spotecznej przy ul. Zegrzyiiskiej 1.

Miejsca, do ktérych mozna
przyjs¢iza darmo wzig¢ stamtad
produkty spozywcze, wyrastajg
ostatnio w kraju jak grzyby po
deszczu. Chociaz akurat z przy-
noszeniem do Jadtodzielni grzy-
béw lepiej uwazaé... Bo pomimo
swego dobroczynnego charak-
teru, podstawa funkcjonowania
takich placowek jest przestrze-
ganie ich regulaminu, majacego
zagwarantowac konsumentom
dostarczonej przez mieszkan-
cow zywnosci nie tylko wartosci
odzywcze, lecz takze zdrowotne
bezpieczenstwo.

Szczegdty dotyczace korzy-
stania z jabtonowskiej Jadto-
dzielni znajduja sie na plaka-
tach oraz w jej regulaminie.
Mogta ona powsta¢ miedzy in-
nymi dzigki sponsorowi: firmie
Black Red White i mieszczace-
mu sie przez Zegrzynskiej 15C
sklepowi MEBLOKET II Leszek
Machnicki, ktéry ufundowat
lodéwke stuzacq do przecho-
wywania zywnosci dla najbar-
dziej potrzebujacych miesz-
kancow gminy.
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fiemonty Kontra
épidemia

Obok blezqcego administrowania ich budynkami, spétdzielcow zwy-
kie namaruzwl IIIIEI'BSIIIQ plany remontowe legionowskiej SMLW.

A poniewai rownie waine Sg one dia jej zarzadu i pracownikow,

na przetomie roku staje si¢ to wiasciwie tematem numer jeden.
Zwiaszcza w obecnej sytuacii, gdy reallzaclg tego rodzaju zamierzei
W Kkazdej chwili moze storpedowac koronawirus. | dlatego trzeba
byé przygotowanym na wszystko.

Pandemia pandemia, ale
zwyczajowy harmonogram
dziatan zarzadu i admini-
stracji SMLW od lat jest po-
dobny. Tym razem po pro-
stu trzeba w nim uwzgledni¢
wiecej zmiennych, na ktoére
nie ma sie absolutnie zad-
nego wptywu. — Na podsta-
wie przegladéw, ktére prze-
prowadziliSmy w zesztym
roku, opracowujemy wiasnie
wstepne plany remontowe
na 2021 rok. Gtdwnym na-
szym zatozeniem tradycyj-
nie jest bezpieczenstwo. W
zwigzku z tym dalej bedzie-
my modernizowac dzwigi, a

tam, gdzie przeglad wskazat
taka koniecznos¢, bedziemy
remontowac dachy. Oczy-
wiscie beda tez remonto-
wane balkony i loggie, wraz
z podniesieniem balustrad
na odpowiednig wysokos$c¢
— wymienia Agnieszka Bor-
kowska, wiceprezes Spot-
dzielni Mieszkaniowej Lo-
katorsko-Wiasnosciowej w
Legionowie.

Ponadto - tam, gdzie to oka-
ze sie konieczne - planowa-
na jest wymiana instalacji
elektrycznej, a takze insta-
lacji cieptej, zimnej i cyrku-

Pojawita SI@ pafistwowa oferta pomocy dia 0sdb
wvnalmulqcvcn lokale mieszkalne (Illtkllll}WGh
ekonomicznymi skutkami GOVID-19. Najemcy oraz
podnajemcy mieszkai moya, po spetnieniu odpo-
wiednich warunkow, otrzymaé lllllliall} do dodat-
ku mleszkamoweuo Nowe przepisy dotyczg tylko
najemcow mieszkai komunalnych, towarzystw
budownictwa spotecznego, spotdzielczych czy
tel WVIIﬂIl}WGlI od osoby prywatnej lub firmy.

Powyzsze wsparcie — nie
przystuguje ono osobom za-
mieszkujacym wiasne miesz-
kanie - przewiduje mozli-
wos¢ ubiegania sie o dodatki

mieszkaniowe powiekszone o
doptate z Funduszu Przeciw-
dziatania COVID-19. Dzigki
niemu wyzsze dodatki miesz-
kaniowe przystugiwac beda,

lacji wody. Czes$¢ tych ro-
bot miata zosta¢ wykonana
juz w ubiegtym roku, lecz
ze wzgledu na pandemicz-
ne komplikacje spétdziel-
nia musiata tego zaniechac.
Zaniechag, ale nie zrezy-
gnowac¢. - Mam nadzie-
je, ze w tym roku wszyst-
ko nam sie uda, chociaz
liczymy sie z ograniczenia-
mi, bo wirus nie odpuszcza,
a przeciez chodzi réwniez o
prace, ktére prowadzi sie w
lokalach mieszkalnych. Co
oczywiscie wigze sie tez z
rozmaitymi utrudnienia-
mi, chociazby kilkugodzin-

najemcom, w tym takze na
rynku komercyjnym. Wyso-
kosc¢ dodatku mieszkaniowe-
go powiekszonego o doptate
do czynszu nie moze przekro-
czy¢ 75 proc. czynszu optaca-
nego przez najemce oraz nie
moze by¢wyzsza niz 1500 zt.

Dopfata do czynszu, finanso-
wana z budzetu panstwa ze
$rodkow z Funduszu Prze-
ciwdziatania COVID-19, be-
dzie przyznawana przez
gmineg razem z dodatkiem
mieszkaniowym tym gospo-
darstwom domowym, kté-
re wniosek o te Swiadczenia
ztozg do 31 marca br. Oso-
by zainteresowane taka for-
mg wsparcia beda zobowia-
zane do wykazania, ze w
ostatnich trzech miesigcach
ich Sredni miesieczny dochod
nie tylko upowaznia do otrzy-
mania dodatku mieszkanio-

| do RSz

nymi przerwami w dosta-
wach wody. Mimo wszystko
mamy nadzieje, ze co naj-
mniej kilka budynkéw uda
nam sie zrealizowa¢ - do-
daje wiceprezes SMLW.

Do pewnych inwestycji zmu-
szg tez spoétdzielnie kolejne
zmiany w przepisach doty-
czacych gospodarowania
odpadami. Jednak w tym
przypadku nie chodzi juz o
przedsiewziecia tak skom-
plikowane i z perspekty-
wy mieszkancéw ucigzliwe.
Co najwyzej wymagajace
od nich zmiany dotychcza-
sowych przyzwyczajen w

wego, ale tez (np. na podsta-
wie PIT-u za 2019 r.) byt o co
najmniej 25 proc. nizszy niz
w ubiegtym roku. Ponadto
dodatek mieszkaniowy po-
wiekszony o dopfate bedzie
przystugiwat, jezeli najemca
byt najemca lokalu mieszkal-
nego przed 14 marca 2020 .
oraz ubiegajacemu sie o do-
datek mieszkaniowy nie przy-
stugiwat wczesniej dodatek
mieszkaniowy powiekszony
o doptate do czynszu.

Wysokosc¢ doptaty stanowi
réznice miedzy kwotq dodat-
ku mieszkaniowego powigk-
szonego o dopfate do czynszu,
przyznanego w oparciu o obo-
wigzujace przepisy, a kwo-
ta dodatku mieszkaniowego,
jaka zostataby przyznana na
zasadach ogdlnych ustawy.

Aldo

kwestii wynoszenia $mie-
ci. — Bedziemy kontynu-
owac zamykanie zsypoéw i
remonty altanek $mietni-
kowych. W celu uniemozli-
wienia podrzucania $mieci z
innych nieruchomosci, chce-
my, aby byty one zamykane.
Poniewaz s to prace prowa-
dzone na zewnatrz, nie po-
winno by¢ z nimi wiekszego
problemu. Liczymy, ze firmy
budowlane przez pandemie
nie poupadaty i przystapig do
tych prac. Mamy tez na uwa-
dze, ze prawdopodobnie od
lipca dojdzie nam wszystkim
do zbierania kolejna frakcja,
czyli bedziemy w gminie Le-

gionowo osobno wyrzucad
odpady bio. Dojdzie wiec ko-
lejny pojemnik, dlatego tym
bardziej wazne jest, zeby
spétdzielcze altanki Smietni-
kowe byty zamykane — uwa-
za Agnieszka Borkowska.

Obok duzych i kosztownych
inwestycji, spétdzielcze ad-
ministracje jak zwykle za-
mierzajg przeprowadzac
drobne remonty, naprawy i
modernizacje. Obejma one
miedzy innymi chodniki, cze-
Sci wspodlne budynkéw oraz
place zabaw.

Wonder

w Legionowie pod nr tel.

KZB

LEGIONOWO

INFORMACJA

Gmina Legionowo w imieniu ktérej dziala
KZB Legionowo Spétka z o.0.
podaje do publicznej wiadomosci

ze zgodnie z art. 35 ust. 11 2 ustawy o gospodarce nieru-
chomo$ciami z dnia 21 sierpnia 1997r. (Dz. U.z 2020 roku,
poz.65 ze zm. ) na tablicach informacyjnych KZB Legiono-
wo Sp. z 0. 0. oraz Urzedu Miasta Legionowo, na okres 21
dni tj. od dnia 28 stycznia 2021r. do 17 lutego 2021r. zosta-
fa umieszczona informacja o przeznaczeniu do wydzier-
Zawienia w trybie bezprzetargowym, na czas oznaczony
do 3 lat, nieruchomosci oznaczonej jako cze$¢ dziatki nr
ewidencyjny 380/13 w obrebie ewidencyjnym 65 poto-
zonej na placu B Targowiska Miejskiego w Legionowie
przy ul. Jana III Sobieskiego o facznej powierzchni 1,00m?
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo, z prze-
znaczeniem pod dotychczasowq dziatalno$¢ na rzecz fir-
my EURONET POLSKA Sp. z 0. 0. bedacej dotychczaso-
wym dzierzawcg, ktora korzystata z tej nieruchomosci na
podstawie umowy dzierzawy zawartej na okres 3 lat.

Blizszych informacji udziela biuro Targowiska Miejskiego
2277494 05.

Prezes Zarzqdu
Irena Bogucka
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tzas daé koncert

Dobiegaijg koiica legionowskie przygotowania do kolejnego finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Tym razem, ze wzglgdu na pandemig, w mieScie bgda
dziataé tylko dwa sztaby. Mimo to znow chcg zawalczyé o finansowy rekord!

Najwiekszy sztab jak zwykle roz-
lokowat sie w liceum im. Marii Ko-
nopnickiej. - Nawet w normal-
nym trybie organizacja finatu jest
ogromnym przedsiewzieciem. A te-
raz tym bardziej. Ja mam te satys-
fakcje, ze u nas od wielu lat to mto-
dziez wiasciwie tworzy sztab, ktdry
organizuje finaty. Cata ta robota,
puszki, gromadzenie przedmio-
tow na licytacje, wszelkie dziatania
logistyczne to zastuga miodych lu-
dzi. Nauczyciele oczywiscie nadzo-
ruja te przygotowania, ale to mio-
dziez gra tutaj pierwsze skrzypce
- zaznacza Mariusz Suwinski, na-
uczyciel i szef sztabu WOSP w LO
im. M. Konopnickiej.

Za wzgledu na ograniczenia sa-
nitarne o tysigcach ludzi odwie-
dzajacych popularnego ,Konopa”
mozna teraz zapomniec. - Co roku
mieszkancy Legionowa i powiatu
przychodzili tutaj thumnie, co za-

wsze nas bardzo cieszyto. Ale w
tym roku jeste$Smy niestety w in-
nej rzeczywistosci. Na terenie szko-
ty wszystko tak naprawde odbywac
sie bedzie zdalnie. Bedziemy mie-
li studio, bedg prowadzone relacje

w mediach spotecznosciowych, by¢
moze tez na kanale YouTube. Praw-
dopodobnie bedziemy takze robili
relacje z przebiegu miejskiej zbidr-
ki. No i z tzw. liczarni, czyli nasze-
go ,ministerstwa finanséw”, gdzie
prym beda wiedli nauczyciele, ktd-
rzy bedga to nadzorowac - dodaje
Mariusz Suwinski. Rzecz jasna z
peitng dbatoscig o bezpieczeristwo
sanitarne os6b majacych kontakt z
pieniedzmi. Na terenie miasta, pod
patronatem prezydenta i starosty,
bedzie je zbierato 250 wolontariu-
szy z ,Konopnickiej”. Jak nakazu-
je prawo, pod czujnym okiem opie-
kundw oraz nadzorujacych lokalng
odstone akdji stuzb mundurowych.

Drugi legionowski sztab funkcjonuje
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 2. Jego uczniowie, z uwagi na
miody wiek, kwestowac jednak nie
beda. Dlatego cata WOSP-owa ak-
tywnos$¢ przeniesiono tam do inter-
netu. - Sztab w ,dwdjce” dziata jak
co roku, ale w catkiem innych wa-

runkach i formie organizacyjnej. Te-
raz, grajac razem z zespotem szkot
Milenium, zbieramy pienigdze do
e-puszek. Mamy ich tacznie 50 i za-
praszamy do ich zapefniania. Nalezy
w tym celu wejs¢ na nasza strone na
Facebooku, gdzie znajduje sie post,
w ktorym sg zamieszczone linki po-
szczegdlnych wolontariuszy. Klika-
my w dany link i dalej jest juz pro-
sto, bo mozna wptaci¢ pienigdze
albo przelewem elektronicznym,
albo Blikiem. Mozna to zrobi¢ pod
imieniem i nazwiskiem, pod pseu-
donimem, mozna tez anonimowo.
Wszystkie te pienigdze zasila pdzniej
jedna duza puszke sztabowa. Czes¢
naszych wolontariuszy organizuje
aukgje na swoich wiasnych profilach
na Fb. Wspieraja nas tez legionow-
skie firmy, ktdre organizujg aukcje
swoich produktéw — méwi Dorota
Kuchta, dyr. Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 2 w Legionowie.

Przez internet kwestujg oczywi-
$cie rowniez w ,Konopie”. Na po-

) i
nad dwustu licytacjach mozna sie
tam zaopatrzy¢ m.in. w sportowe
i kulturalne pamiatki, vouchery,
a nawet zatatwi¢ sobie prywat-
ny lot samolotem. Péki co $wiet-
nie idzie zbidrka do legionowskich
e-skarbonek. Pod wzgledem licz-
by ofiarowanych ztotéwek miesz-
kancy juz teraz plasuja sie w Sci-
stej krajowej czotéwce. - To
zawsze byla fajna akcja, zbiera-
lismy naprawde ogromne pienia-
dze. Najlepszym dowodem nato,
ze jesteSmy rozpoznawalni, sg -
w naszym przypadku - medal
25-lecia WOSP - oraz to, Ze za
kazdym razem. gdy pojawiamy
sie w siedzibie fundacji po orkie-
strowe gadzety, Legionowo jest
dobrze kojarzone. Nawet przez
samego ,dyrygenta”, czyli Jurka
Owsiaka - podkresla Mariusz Su-
winski. I tak juz zapewne pozo-
stanie. Do konca $wiata i 0 jeden
dzien diuzej.

Waldek Siwczyniski

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Legionowo

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Legionowo dla terenu oznaczonego symbolem 2UA w zmia-
nie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Legionowa przyjetej uchwata nr XXII1/291/2008
Rady Miasta Legionowo z dnia 3 wrzes$nia 2008 r.

Na podstawie art. 17 pkt9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2020
r. poz. 293 ze zm.) oraz art. 30, art. 39, art. 54 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020r,,
poz. 283 ze zm.) w zwigzku z uchwatg nr XIX/290/2020 z dnia
24 czerwca 2020 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go miasta Legionowo dla terenu oznaczonego symbolem 2UA
w zmianie miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Legionowa przyjetej uchwatg nr XX111/291/2008
Rady Miasta Legionowo z dnia 3 wrzesnia 2008 r. (Dz. U. Woj.
Maz. Nr 134, poz 4023 z dnia 16.08.2009r.)

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Legionowo dla terenu oznaczonego sym-
bolem 2UA w zmianie miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego miasta Legionowa przyjetej uchwatq
nr XXIII/291/2008 Rady Miasta Legionowo z dnia 3 wrzesnia
2008r. (Dz. U. Woj. Maz. Nr 134, poz4023 zdnia 16.08.2009r.)

Ww. projekt zmiany planu bedzie dostepny w dniach od
05.02.2021 r. do 25.02.2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta
Legionowo, ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41, w godzinach pra-
cy Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Le-
gionowo oraz na stronie internetowej www.legionowo.pl

Majac na uwadze bezpieczenstwo i zdrowie interesan-
tow oraz pracownikéw Urzedu Miasta Legionowo, osoby
chcace zapoznac sie z projektem zmiany planu wylozo-
nym do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu, proszo-

ne sq o wczesniejsze telefoniczne zgloszenie planowa-
nej wizyty pod nrtelefonu (0-22) 766-40-60. Interesanci
wchodzacy do Urzedu zobowigzani s do zakrywania ust
i nosa maseczky, przytbicq albo odziez3 (szalik, chusta)
oraz do dezynfekgji rak.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany pla-
nu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sig on-line na platfor-
mie ZOOM w dniu 12.02.2021 r. 0 godz. 16.30. Chec wzie-
cia udzialu w dyskusji nalezy zglosi¢ mailowo na adres:
architektura@um.legionowo.pl do dnia 10.02.2021 r.do
godz. 16.00. Link do dyskusji on-line przestany zostanie
w mailu zwrotnym.

Zgodniez art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projek-
cie zmiany planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skfadac na pismie do Prezydenta Miasta Legiono-
wo z oznaczeniem nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 11.03.2021 r. (wlacznie).
Wnoszacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi do projektu zmiany
planu moga by¢ wnoszone:

1) w formie papierowej na adres: Urzad Miasta Legionowo,

ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, 05-120 Legionowo lub

2) w formie elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komu-
nikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na
adres: kancelaria@um.legionowo.pl lub

3) za pomocg formularza zamieszczonego w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej Urzedu Miasta Legionowo na stronie http://www.
bip.legionowo.pl oraz

4) za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej
ePUAP (adres skrzynki podawczej na ePUAP: /UMLegionowo/
skrytka).

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 ust 1 pkt 1, art.
54 ust 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko (Dz. U. z 2020r., poz. 283 ze zm.) zawiadamiam, ze
ww. projekt zmiany planu miejscowego podlega strate-

gicznej ocenie oddziatywania na sSrodowisko.

W zwigzku prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko, w miejscu i czasie wy-
fozenia projektu ww. planu miejscowego do publicznego wgla-
du mozna zapoznac sie z niezbedng dokumentacjg sprawy tj.
projektem zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego, prognozg oddziatywania na srodowisko do tego pla-
nu, opinig Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Legionowie, opinig Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informagiji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na srodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na
$rodowisko moga by¢ wnoszone, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 11.03.2021 r. (wiqcznie):

1) w formie pisemnej na adres: Urzad Miasta Legionowo,

ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, 05-120 Legionowo;

2) ustnie do protokotu;

3) za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecz-
nosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym

na adres: kancelaria@um.legionowo.pl

Uwagi ztozone po uptywie wyznaczonego terminu zostang po-
zostawione bez rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Mia-
sta Legionowo.

Zgodniezart. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym informuje, ze Klauzula in-
formacyjna dotyczgca danych osobowych dostepna jest w Biu-
letynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legionowo, na stro-
nie internetowej miasta Legionowo: http://www.legionowo.pl
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Legionowo.

Zgodnie zart. 8a ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym informuje, Ze prawo
dostepu do informacji o zrédle danych osobowych uzyskanych
w toku prowadzenia postepowari dotyczacych sporzadzania ak-
téw planistycznych, przystuguje jezeli nie wptywa na ochrone
praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

z up. Prezydenta Miasta
Marek Pawlak
Zastepca Prezydenta Miasta
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u KOMPUTER naprawy
dojazd 513 820 998

BAROS GROUFP

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terenow zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
speqjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

AN

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
_ oraz wynajem obiektow

™ |KZD

LEGIONTWO

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

STACIA

« przeglady rejestracyjne ¢
« naprawy gléwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KZE Legionowo Sp. 20, ©
Targowisko Migjskie

tel. 22 774 94 05 | infoi@kzb-legicnowa.pl

Zapraszamy do wspdlpracy rolnikdw | producentdw
artykutow rolno-spoiywezych wytwarzanych w systemie

rolnictwa ekologicznego
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Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.

WIEISEIWA

a wee
Tygodnik Powiatowy

Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766

e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski - waldek@miejscowa.pl
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ZAMOW OGLOSZENIE JUZ DZIS!

NIE ZWLEKA)J!

Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3, tel. 22 774 4595
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ZADZWON - 797 175 329
reklama@miejscowa.pl
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INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35 ust.1 i 2, ustawy
o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku
(Dz. U.z 2020 r,, poz. 1990 z p6zn.zm.), podat do publicznej wia-
domosci na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni tj. od dnia 26
stycznia 2021 roku do dnia 15 lutego 2021 roku, ze zostat umiesz-
czony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzier-
zawe na czas okre$lony 3 lat od dnia 01 marca 2021r, do dnia
29 lutego 2024 r. Grunt cze$¢ dziatki numer ewidencyjny 335/1
w obrebie ewidencyjnym 65, potozonej przy ulicy marsz. J6zefa
Pitsudskiego w Legionowie, ktora stanowi wtasnos¢ Gminy Miej-
skiej Legionowo. Grunt o powierzchni 104 m2 przeznaczony jest
na dzierzawe Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko -Wtasno-
Sciowej w Legionowie, w celu poprawienia warunkéw zagospo-
darowania terenu, dbanie o walory estetyczne i funkcjonowanie
osiedla.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, II pietro/ lub pod nr tel.
(22)766-40-57, (22)766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

,,Ci, ktdrych kochamy nie umierajq
nigdy, bo mitoS¢, to nieSmiertelnos¢”

Panu

Grzegorzowi Gruczkowi
Prezesowi PWK , Legionowo”
wyrazy glebokiego wspétczucia

z powodu $mierci
TATY

Nietatwo znaleZ¢ stowa pociechy w tych
trudnych chwilach.
Zyczymy sit do zniesienia bélu
i mamy nadzieje,
Ze czas ztagodzi poczucie straty.

sktadajg
Prezydent Miasta Legionowo,
Rada Miasta Legionowo
oraz pracownicy
Urzedu Miasta Legionowo

T T

Ogtoszenia drobne s3 przyimowane w Biurze Ohstugi
Kiienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wtorku do pigtku: 09:00 - 13:00

brodzik dla dzieci
basen sportowy base

jacuzzi
& _ I
on G"l"‘)ﬂmy 471@ ;{\OT WAG°

Multisport: plus: €
) Fit profit, Fit SpO™

¢
= 27758414, 2277284

sZczegoty na

kzb-legionowo.pl

S

h

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?,

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowa od strony
ulicy Kos$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscia
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchu,
instalacje telekomunikacyjna.

Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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SUDOKU

Sktadniki:

* cztery szklanki maki
przennej tortowej

* 4 tyzki masta

* 800 ¢ kiszonej kapusty
* 500 ¢ pieczarek

* 2 duze cebule

* sl

Pierogowy raj

Co nam bedzie potrzebne,
by zrobi¢ zimowa uczte pierogowa?

Rozbujane szczgScie

Gdym pewnego dnia, owtad-
niety poobiednig sennoscia,
prébowat szy¢ kolejny tek-
scik, moje wysitki rozdart na
pot charakterystyczny, znany
mi od lat dzwiek. Tak skrzypie¢
mogta tylko poczciwa, stara
hustawka z pobliskiego pla-
cu zabaw! ,,To na pewno ona”
- pomyslatem, lecz nie o hus-
tawce, a o istocie wprawiajacej
w ruch to zmysine urzadzenie.
Iaby sie upewnié, podszedtem
do okna. Oczywiscie zgadtem.
Nastoletnie, sadzac z wygla-
du, dziewcze, jak niemal kaz-
dego dnia zapamietale prébo-
wato zada¢ klam prawom fizyki
i na dtuzszy czas stracic¢ kon-
takt z ziemia.

Trzeba samemu zobaczy¢ -
bo opisac nie sposéb - jej za-

2195

chowanie, gdy tak unosi sie w
powietrzu. Nieobecna twarz,
przymkniete oczy, rytmicz-
nie poruszajace si¢, wyzwo-
lone z obje¢ grawitacji mtode
ciato. Ekstaza. Czasem zasta-
nawiatem sie, co sprawia, ze
(przynajmniej na pozor) zwy-
czajna, atrakcyjna dziewczy-
na, bez wzgledu na pore dnia,
roku i pogode, regularnie spe-
dza po kilka godzin na kawatku
drewna? Rézne dziwne mysli
przychodzity mi do gtowy: po-
czawszy od wyganiajacych ja
zdomu kiopotéw, a skonczyw-
szy na probach zwrécenia na
siebie uwagi jakiegos réwiesni-
ka. Az kiedys dotarto do mnie
cos wazniejszego — uswiadomi-
fem sobie, jak bardzo jej tego
bujania mozna pozazdroscic.
Jak bardzo warto miec taka,

Sposéb przygotowania:

Posiekaj drobno grzyby i cebule. Cebule i grzybki wrzué na patelnie i podsmaz na oleju. Przeptucz kiszona kapu-

ste zimng wodg i dobrze odsacz. Nastepnie posiekaj ja doktadnie i wrzué do garnka. Dolej szklanke wody i gotuj
okoto godziny mieszajac, by sie nie przypalita. Na koniec dodaj cebule, pieczarki i dobrze wymieszaj ze soba.
Posél, popieprz farsz do smaku i odstaw na bok by ostygt.
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wilasng ,hustawke” — swoje
miejsce i swdj sposdb na wy-
rwanie sie z zakletego kregu
codziennej egzystendji.

W tym zwariowanym, pe-
dzacym na obrazkowe skro-
ty Swiecie coraz mniej mamy
czasu na refleksje, za czym i
po co w ogdle gonimy. Nie za-
przata nam gtdw pytanie, czy
po latach przepychania sie z
innymi powiemy sobie z czy-
stym sumieniem, ze byto war-
to? Jatam watpie. Juzmam co
do tego spore watpliwosci. Pe-
wien jestem natomiast jedne-
go: tylko z osobistq, prywatng,
+hustawka” mozna sie w zyciu
naprawde zabujaé.

ﬁng

Tak sie jako$ smacznie zto-
zyto, ze ostatnimi czasy naj-
gtosniej jest o Legionowie z
powodu krnabrnosci dzia-
tajacych w nim przedsie-
biorcOw z branzy gastro-
nomicznej. Dziatajacych, a
wiasciwie — na skutek opusz-
czenia przed ich lokalami sa-
nitarnego szlabanu - nie-
dziatajacych. Stad wtasnie
ich wspomniana krngbmosc,
podajaca w watpliwosc sens
naktadania na firmy serwu-

Dzi$ mato kto chyba o tym pamie-
ta, ale gdyby osiem lat temu zapa-
dly inne decyzje, to w Legionowie
zamiast trzech miejskich spolek
mielibySmy dwie. Jesienig 2013
roku pisalisSmy w ,Miejscowej” o
pomysle wiadz miasta, ktory miat-
by polegac na potaczeniu PEC Le-
gionowo i KZB Legionowo w jedno
superprzedsiebiorstwo.

Jeden z punktow listopadowej se-
sji Rady Miasta Legionowo brzmiat:
»Rozpatrzenie projektu uchwaty w
sprawie wyrazenia zgody na pola-
czenie jednoosobowej spotki Gmi-
ny Miejskiej Legionowo dziatajacej
pod firma, Przedsiebiorstwo Ener-
getyki Cieplnej ,Legionowo” Sp. z
0.0. Z jednoosobowa spotka Gminy
Miejskiej Legionowo dziatajaca pod
firma KZB Legionowo Sp. 2 0.0., W
trybie taczenia sie przez przeje-
cie”. A tak ten projekt uzasadniat
prezydent Legionowa: - Pomyst
przytaczenia miejskiej spotki PEC
~Legionowo” do KZB pojawit sie

z
stuchane

jace jadto ograniczen, z ja-
kimi wiele innych bizneséw
zmagac sie juz nie musi.
Czy z luboscig kolportowa-
ne przez media zapowie-
dzi wznowienia dziatalnosci
na przekor obowigzujacym
przepisom spotkaty sie z
akceptacjq, czy tez z pote-
pieniem odbiorcéw, trudno
powiedzie¢. Bywalo zapew-
ne, jak to w zyciu, rozma-
icie. Najwazniejsze z punktu
widzenia (a przede wszyst-

Pierogi mozesz je$¢ z omastg, podsmazong cebulka lub boczkiem.

Spotkaze s

po pozytywnych doswiadczeniach
zwigzanych z przeksztatceniem
Zakfadu w spotke. Przejela onaw
zarzad budynki szkot i przedszko-
limiejskich, stadion, tereny sporto-
wo-rekreacyjne oraz czes¢ mienia
gminy. Nie bylo zwolnieri pracow-
nikow, a spotka przyniosta miastu
oszczednosci w zarzadzaniu nieru-
chomosciami. Stad pojawit sig po-
myst przeniesienia pod skrzydta
KZB takze PEC. Jednym z glow-
nych celow byto stworzenie spraw-
nej ekonomicznie i organizacyjnie
jednostki komunalnej. Polaczone
spotki mogtyby efektywnie dzia-
fa¢ nie tylko w dotychczasowych
obszarach, lecz takze zwiekszy¢
zakres funkcjonowania. Wstep-
nie planowane byto powiekszenie
dziatalnosci o produkcje i sprzedaz
energii elektrycznej - wyjasniat Ro-
man Smogorzewski.

Pomyst polaczenia miejskich spot-
ek zaskoczytwszystkich, a najbar-
dziej pracownikow PEC. Napisa-

kim liczenia) re-
stauratorow jest
to, ze mnostwo
sympatii wzbu-
dzili oni u swoich
potencjalnych
klientéw. Sym-
patii, ktdéra ci od
pierwszego dnia funkcjo-
nowania gastronomicznych
interes6w gremialnie zade-
monstrowali poprzez pod-
pisywanie na miejscu li-
sty obecnosci. A przy okazji
umow na zostanie testera-
mi smaku, czyli przedsta-
wicielami fachu tylez nowe-
go, co bijacego ostatnio nad
Wistg, rekordy popularno-
Sci. Inna sprawa, ze 6w za-
wod, cho¢ populamy, docho-
dow na starcie nie przynosi.

Podczas, gdy nadzienie do pierogéw stygnie, zajmij si¢ wyrabianiem ciasta. Do duzej miski wsyp make, odrobine
soli oraz péttorej szklanki goracej wody. Wyréb dobrze ciasto i odstaw na bok na 30 minut by odpoczeto. Pamig-
taj by przykryé je Sciereczka, by sie nie zeschto na wierzchu.

Przygotuj stolnice. Posyp ja maka. Rozwatkuj trzecig cze$é ciasta posypujac maka tak by sie nie skleito. Wez duza
szklanke i wykrawaj kota o Srednicy okoto 7 centymetréw. Do kazdego takiego ciasta wktadaj tyzke farszu, sktadaj
na pétizlepiaj brzegi. Pamietaj, by nie zostawiaé dziur, bo w trakcie gotowania pierogéw farsz wyptynie. Gdy cia-
sto nie chce sig sklei¢, mozna brzegi przejechaé lekko zmoczonym w wodzie palcem. Tak przygotowane pierogi
odktadaj na bok, na powierzchnig wysypang maka i przykryj wilgotna $ciereczka.

Gotowe pierozki wrzucaj na wolno gotujaca sie, osolong wode (mozna dodaé do niej tyzke oleju). Gdy pierogi
wyptyna na powierzchnie, przykreé lekko gaz, poczekaj 4 minuty i wytawiaj je cedzakiem. Odsgczone pierogi
wktadaj do miski z odrobing masta, by sie nie skleity.

Smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

li oni nawet do prezydenta list
otwarty, w ktorym wyrazili zal z
powodu tego, Ze ani ich, ani za-
rzadu spotki jedyny wiasciciel jej
udziatow o wszystkim nie poin-
formowat. Zwracali uwage na
ponad 40-letnig historie przed-
siebiorstwa, jego perspektywy
rozwojowe, a takze niesieganie
po finansowg pomoc do kieszeni
wiasciciela. Przestrzegali tez, ze
przejecie PEC-u zagrozi podpisa-
niu umowy kogeneracyjnej z pro-
gramu JESSICA, co defactoozna-
czatoby koniec marzen o produkgji
enerygii elektrycznej. Wiadze mia-
sta z projektu sie ostatecznie wy-
cofaly. — Podjatem te decyzje po
odbyciu spotkan z przedstawicie-
lami zwigzkow zawodowych PEC
»Legionowo”. Zwigzki poprosi-
ty o dalsze rozmowy majace na
celu wyjasnienie wszelkich obaw
i watpliwosd pracownikow spotki
— tlumaczyt Roman Smogorzew-
ski. Jak dzisiaj widac, obu spotkom
wyszto to na dobre.

Wrecz przeciwnie, trzeba do
jego uprawiania doktadac.
Mimo to spragnieni degu-
stacyjnych doznan rodacy,
w tym takze legionowianie,
chetnie przymykaja oko na
te niedogodnos¢, otwiera-
jac zarazem swe od miesie-
cy zamkniete dla gastrono-
mii portfele. I tylko nieliczni
zastanawiajq sie, czy takie
okresowe przebranzowie-
nie im przypadkiem nie za-
szkodzi, kiedy organy pan-
stwowej wiadzy postanowiq
zajrze¢ knajpiarzom do per-
sonalnego jadtospisu. Zna-
jac bowiem represyjnq kre-
atywnos$¢ robigcych na
panstwowym stuzbistow, w
testowaniu testeréw szybko
moga sie oni rozsmakowac.
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Broszura peina zdrowia

Powrot do DEHII zdrowia po przebyciu koronawirusa moze ZaIQG sporo czasu. Fakt, Ze objawy i nomklama
choroby s3 roznorodne, powoduje dodatkowy niepokai. Diatego wiasnie Krajowa Izba Fizioterapeutow przy-
gotowata we wspotpracy ze SWIMOWQ 0rgamzaclq Zdrowia IIIIISZIIIE pod nazwy ,.Wsparcle W samodzielnej
rehabilitacji po przebyciu choroby zquanel 1 GOVID-19". leallllllq SIg W niej éwiczenia pomagajace w po-
wrocie do petni zdrowia, a takie informacie, na co zwracaé SZGZEQOlIIq uwage podczas rekonwalescencii.

Broszura jest skierowana gtéw-
nie do 0sdb, ktorych stan zdrowia
w zwigzku z COVID-19 znacznie
sie pogorszyt i byty hospitalizo-
wane. Skutki przebycia zakaze-
nia to kwestia indywidualna dla
kazdego ozdrowienca, ale wska-
zOwki zawarte w folderze sg uni-
wersalne. Warto wiec, by kazda
osoba, ktéra pokonata koronawi-

rusa, a takze jej bliscy, zapozna-
li sie z tym wirtualnym poradni-
kiem. Cwiczenia i wskazéwki
postepowania przy problemach
zdrowotnych podzielone sg w
nim na kategorie:

* postepowanie w przypadku
dusznosci

o ¢wiczenia fizyczne po opusz-
czeniu szpitala

¢ postepowanie w razie proble-
mow z glosem
¢ porady dotyczace przyjmo-
wania pokarméw, ptynéw oraz
przetykania
® postepowanie w razie pro-
bleméw ze skupieniem uwagi,
pamiecig oraz logicznym my-
Sleniem
 radzenie sobie z codzienny-
mi aktywnosciami
¢ radzenie sobie ze stresem
oraz wahaniami nastroju.

W kazdej z sekgji czytelnik znaj-
dzie opis objawdw, ktdre mogq
sie u niego pojawi¢ (np. dusz-
nosci) oraz informacje, kiedy i w
jakim nasileniu ich wystepowa-
nie powinno niepokoi¢. Wskaza-
ne jest takze, co pacjent powi-
nien zrobi¢ w sytuacji, gdy jego

Trwajaca od blisko roku pandemia qugle dostarcza nowych pytai co do
skutecznych sposohdw przeciwdziatania wirusowi oraz metod sprawdza-
nia zdrowia I odporno$ci spoteczeistw. Celem nadrzgdnvm wszystkich
paiistw jest doprowadzenie do ptynnoSci ekonomicznej i bezpiecze-
stwa epidemiologicznego po catkowitym odblokowaniu ich gospodarek.
Naukowcy oraz lekarze tllllq wiare pokladalq W wytwarzanych przez tzw.
ozdrowieficow przeciwciatach, ale wcigi zagadnienie to budzi rownie
silne nadzieje, co kontrowersje i ohawy.

W nauce wida¢ dwa trendy w za-
kresie badania i leczenia ludzi na
koronawirusa. Pierwszym sg ba-

dania majace na celu stworzenie

i rozwoj szczepionek, czyli zna-
lezienia fragmentu wirusa, kto-
ry podany cztowiekowi w spo-
sob kontrolowany i bezpieczny,
wywota u niego odpowiedz im-

munologiczng mogaca zostac

juz na zawsze i uodporni¢ go na
COVID-19 w przypadku kontak-
tu z wirusem. Praktyczna reali-
zacja tej strategii wiasnie trwa.

Drugi trend to badania w
kierunku weryfikowania roli

przeciwciat u 0sdb, ktére cho-
rowaty i wyzdrowiaty, a ktore
dzieki temu maja je juz wy-
tworzone. To istotne z dwéch
powoddw. — Przeciwciata to
biatka odpormosciowe wytwa-
rzane przez nasz organizm,
ktore sg specyficzne dla da-
nego czynnika chorobotwor-
czego, czyli patogenu. Zrobie-
nie powszechnych testéw na
jak najwiekszej czesci popu-
lacji wykryje obecnos¢ tych
przeciwciat i poda nam praw-
dziwg skale epidemii w na-
szym kraju, poniewaz be-
dziemy wiedzie¢, kto juz ma

przeciwciata, czyli odpornosé,
a kto nie. To ma ogromne zna-
czenie psychospotecznei eko-
nomiczne, bo osoby odporne
mogg spokojnie wraca¢ do
pracy, do normalnego zycia,
bezpiecznie kontaktowac sie z
ludzmi i odmrazac gospodar-
ke — méwi prof. Maciej Lesiak,
kierownik I Kliniki Kardiologii
w Szpitalu Klinicznym Prze-
mienienia Paniskiego w Po-
znaniu. — Drugim powodem
jestto, ze przeciwciata od tzw.
ozdrowiencéw mozna wyko-
rzystywac’ w Ieczeniu choroby

stan sie pogorszy. Ponadto kazda
kategoria zawiera opis ¢wiczen,
ktére powinny poméc wrécié
do petni sprawnosci. Co wazne,
przy ich wykonywaniu nie jest
potrzebna pomoc rehabilitanta.
Sanatyle proste, ze kazdy moze
¢wiczy¢ samodzielnie w domu.

W przypadku probleméw z od-
dechem chory znajdzie w po-
radniku pozycje tagodzace
dusznos¢ oraz techniki oddy-
chania. Jesli ma problemy z
gtosem czy pamiecig, specjali-
$ci wskazujg na zasady poste-
powania, ktére przyspiesza po-
wrét do zdrowia. Z kolei rozdziat
,Cwiczenia fizyczne po opusz-
czeniu szpitala” to 13 stron
przyktadéw prostych trenin-
géw. Cwiczenia na rézne cze-

Sci ciata mozna, jako sie rzekio,
wykonywaé bez pomocy tre-
nera czy rehabilitanta. Znaj-
duja sie w nim miedzy innymi
elementy rozciggania, techniki
wzmachiajgce oraz wyciszajg-
ce. W poradniku autorzy zamie-
Scili réwniez opis konkretnych
przypadkéw, w ktérych nalezy
skontaktowac sie z personelem
medycznym.

Darmowa broszura dostepna
jest on-line, mozna jg pobrac
miedzy innymi ze strony Krajo-
wej Izby Fizjoterapeutéw (KIF),
ewentualnie znalez¢ w szpitalach
W wersji papierowej. Cwiczenia
i porady wskazane w poradniku
sg natyle uniwersalne, ze warto,
by zapoznato sie z nimi jak naj-
wiecej osob.

oprac. WS/gov.pl

KZB Legionowo Sp. z o.0.

KZB

LEGIONOWD

poszukuje pracownika
NA STANOWISKO

ELEKTRYKA
0d kandydatow oczekujemy:
- wyksztatcenia min. zawodowego,
- doswiadczenia w pracy na podobnym stanowisku,
- umiejetnosci pracy w zespole.
Na kandydatow oczekujemy 01.02.2021r,
poniedziatek, godzina 15:00
w siedzibie KZB Legionowo Sp. z o.0.
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,

sala obstugi klienta.

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

przebiegowi. Mozemy dziataé
bardzo szybko, wtasciwie w
ciggu kilku dni podajac cho-
remu przeciwciala i zatrzy-
mujac rozwoj choroby. To
bytby scenariusz idealny, do
ktérego dazy medycyna.

Przeciwciata mozna rozpatry-
wac wiec jako jako metode
zaréwno diagnostyczng, jak
i lecznicza, obecnie jednak
nie ma jeszcze zadowalajq-
cej i dobrze sprawdzonej me-
tody mogacej by¢ uznawang,
za tzw. ztoty standard dajacy
100 proc. pewnos¢ wynikow.
— Chodzi o to, aby nie byto wy-
nikow fatszywie dodatnich, to

znaczy takich, ktére by wyka-
zywaty obecnosci przeciwciat,
czyli odpornosci u kogos, kto
jej tak naprawde nie ma. I od-
wrotnie: aby nie pokazywaty
braku odpornosci u pacjenta,
ktdry ja posiada. Fatszywe wy-
niki mogg wzia¢ sie stad, ze
nie wszystkie testy sq wcigz
doktadne, specyficzne dla
wirusa SARS-CoV-2. Wiek-
sz0s$¢ z nas miato juz kontakt
z innymi typami koronawiru-
sow sezonowych, ktére nie sg
tak niebezpieczne, a na kto-
re wyrobiliSmy sobie juz od-
pornos¢ - wyjasnia profe-
sor. Co wiecej, nie wszystkie
rodzaje przeciwciat dajg od-

pornosc taky, jak tak zwane
przeciwciata neutralizujace.
Ponadto zaobserwowano, ze
po przechorowaniu ich mia-
na nie zawsze sa tak wysokie,
aby gwarantowac odpornosc.

Nierozwigzanym dotad pro-
blemem w stosowaniu prze-
ciwciat na koronawirusa jako
leku jest to, ze niestety nie
wszystkie przeciwciata moga,
zostac uzyte do produkgcji leku.
Niektére moga bowiem dawac
odwrotne skutki, a nawet na-
sili¢ objawy choroby i powo-
dowacrézne grozne powikia-
nia. Kolejnym wcigz badanym
aspektem jest znalezienie od-
powiedzi na pytanie, jak dtu-
go przeciwciata utrzymuja sie
w organizmie ludzkim i jak diu-
go nas chronig. — Przed nami
jeszcze sporo pytan, na kto-
re na razie nie znamy odpo-
wiedzi. Wydaje sig, ze jako
spofeczenstwo naturalng od-
pornos$¢ na koronawirusa
bedziemy uzyskiwac przez
wiele lat, a moze i cate zycie
- konczy profesor Maciej Le-
siak. Jak zatem widac¢, warto
uzbroi¢ sie w cierpliwosc.

red./Fundacja Instytut
Swiadomosci
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SWojg popularnoScig wSrod turystow Zadar oraz Split ustepuig stynnemu
Dubrownikowi. Jednak i tam, bedac w Chorwacii, warto sig wybrag,
by w petni pozna¢ atrakcie, jakimi czgstujg swoich goSci Batkany.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Rzut oka do szafy uzmy-

\((c:;'))" stowit ci, ze czas na
zakupy? Jezeli tak, od-
wiedz kilka sklepéw. Zaszalej.

BARAN

@gs , Jesli ztapiesz dota, prze-

roku bedziesz kicha¢ na wszystko.

BYK

y Szczescie ci  sprzyja.

’% Moze to wkrotce obja-

< wic, postaraj sie jednak
odrobine mu pomoc.

BLIZNIETA
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(/j‘w bycia singlem, wez jed-

RN nak pod uwageg, ze obok
tego, co zyskasz, cos tez stracisz.

RAK

Mg Rozpiera ci¢ energia i
| o
-’ ‘a, masz ochote przenosi¢
4)7= gbry. To dobry czas, by
troche wokot siebie posprzatac.

LEW

Dopadnie cie wypalenie
zawodowe. Ale nim rzu-
cisz robote, pomysl, czy
to dobry okres na jej szukanie?

PANNA

A na zycie przez rézowe

okulary. Na poczatek niewielkiej.

WAGA

Po weekendowej pauzie
° zmierzysz sie z ktopotami
w pracy. Nie dziataj zbyt

radykalnie, to nie czas na zmiany.

SKORPION
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FigE gos, kto wprowadzi nowa
«*  jakos¢ do twego Zycia.
Badz uwazny i tego nie przegap.

STRZELEC

Dopisuje ci $wietny na-
strdj, ktéry moze pogor-
szy¢ tylko rzut oka na
wage. W przyrodzie nic nie ginie...

KOZIOROZEC

Czeka cie powazna roz-
'@y mowa z kim$ bliskim.
Postaraj mniej méwic, a

wiecej stuchac. Ze zrozumieniem.

WODNIK

Nosi cie, zeby gdzies
wyjechac i w samotno-
il $ci odpocza¢. Doskona-
1y pomyst, ale uwazaj na drodze.

o

I@’g

3
f
I8
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" TO NIE JEST TAKA
KRYTYKA, CO WALI
WSZYSTKO W BAMBUKO

Mirostaw Grabowski, legionowski
radny podczas sesyjnej dyskusji o
krytycznym nastawieniu radnych
opozycji do wiasnego miasta.

Z pewnos$cia mozna si¢ odpowiednio nastroig... fot. red.

/i
Inalezione wsieci

Chcesz schudng i kupujesz
produkty fit? Pamietaj, by
sprawdzac doktadnie ich
skfad. Bywa, ze niektore z
nich s3 bardziej kaloryczne
od zwyktych ich odpowiedni-
kéw, a fit sq tylko... z nazwy!

Gejsza to kobieta o
duzych umiejetno-
Sciach artystycz-
nych, ktéra bawi
goscispiewem, tan-
cem, muzyka oraz
rozmowgq. Opano-
wafa ceremonie
parzenia herbaty
i sztuke dobrych
manier. Zna litera-
ture i poezje. Za-
nim zostanie gej-
sza, przez szes¢ lat
praktykuje. Nazwa
gejsza pochodzi od
dwodch stéw: gei -
sztukaisha - osoba.

Czy wiesz, ze najstarszym
parkiem narodowym w Polsce
jest Pieninski Park Narodowy?

Kazda matka sprawdza czy jej
nowonarodzone dziecko od-
dycha podczas snu. To zupet-
nie normalna reakcja rodzica.
Jesli jednak strach dominuije i
rodzice wstajg kilka, a nawet
kilkanascie razy w nocy, warto
skorzysta¢ z monitora odde-
chu. W przypadku bezdechu
u dziecka urzadzenie to alar-
muje rodzicow.

Wedtug naukowcdw pociag
do czekolady to nie kwestia
takomstwa, ale gendw.

Czy zebra jest w czarne
czy biate paski? Okazuje
sie, ze naukowcy zasta-
nawiali sie nad tym pyta-
niem. Wedtug ich zebra
Czy wiesz, ze delfiny potrafia ~ jest czarna w biate paski.
ratowac topigcych sie ludzi?

N o

Humor z zeszytow
~

Dobry rosét ma na wierzchu oczy.
EER
Czasteczki gazu nie sa w ciagtym ruchu,
tylko stale sie poruszaja.
EER
Byta to wyspa potozona z dala od morza.
EER
Przez dziure w spodniach byto wida¢,
ze jest biedny.
EER
Nie wolno pluc jeden na siebie.
EER
Chrobry miat na imie tak samo jak méj tatus,
ale zapomniatem.
EER
Chopin, najwiekszy Polski kompozytor,
pisat wytacznie na fortepianie.
EER
Stare i mtode malpy sq bardzo zestarzate.
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Tak samo jak pozostali ligowi rvwale pllkarze I'@GZIII KPR-u Legiono-
Wo mlensvwnle DTZV!]MOWIIIQ Sll} do rewanzowej rundy rozgrywek
DIBTWSZBI ligi. Poniewaz w ich jesiennej odstonie Zadna ekipa z grupy
C nie wyrwata legionowianom nawet punktu, nastroje w druzynie s3
Znakomite. Sprzyia im rowniei fakt udanego wprowadzania do gry
zespotu nowych elementow taktycznych.

Czerpigc korzysci z uzasad-
nionego optymizmu swo-
ich podopiecznych, tre-
nerzy Marcin Smolarczyk
oraz Michat Pratnicki dba-
jg zarazem o to, aby pod-
czas treningdéw szczypior-
nisci nie narzekali na nude.
I zamiast rozpamietywac
zwycieskg passe, skupi-
li sie na przysztosci. — My
caly czas zawodnikéw i sie-
bie tez uswiadamiamy, ze

nie przegrywajgac meczu w
pierwszej rundzie, sami za-
wiesiliSmy sobie poprzecz-
ke bardzo wysoko. I chce-
my, zeby ta poprzeczka
byta coraz wyzej. A podno-
simy jg poprzez stawianie
sobie nowych celéw — wy-
zwan, ktére istniejg w grze
boiskowej. Stad wtasnie
wprowadzane przez nas
nowosci w taktyce — thu-
maczy Marcin Smolarczyk.

Ich skutecznemu wdra-
zaniu sprzyja fakt, ze pra-
wie wszyscy zawodnicy sq
w petni zdrowi i nie narze-
kajq na zadne urazy. A jak
kibice zapewne pamietaja,
nie byto to ostatnio reguta.
Przyswajanie nowych spo-
sobow rozgrywania akdcji
idzie w kazdym razie plano-
WO, wi€ec na ruszajaca w lu-
tym druga runde ligowych
zmagan legionowianie po-

winni juz by¢ gotowi. — Z
tego, co widac podczas pra-
cy na treningach, na razie
chiopaki chca to realizowac.
I mysle, ze teraz ich celem
numer jeden jest to, zeby
ta nowa taktyka byta sku-
teczna i zeby mie¢ w swoim
repertuarze — nie tylko tym
indywidualnym, zawod-
niczym, ale jesli chodzi o
umiejetnosci zespotu — duzo
szersze pole manewru tak-
tycznego - dodaje jeden z
treneréw legionowskiej dru-
zyny.

Jedno jest pewne: wsrdd li-
gowych rywali powszech-
na bedzie zrozumiata w
takich przypadkach strate-

Pitkarze Legionovii KZB Legionowo malq 1a SOIIQ kolelne zimowe gry kontroine.
W mIIIIOIIQ sonotg (23 stycznia) legionowianie znow rozegrali dwa Sllal'lllgl Je-
den z nich wygrali, w drugim zanotowali remis. Na tle rywali zza blizszej i dal-
szej miedzy sprawdzili si¢ tez zawodnicy drugiej druzyny.

fot. KS Legionovia Legionowo

Pierwszym sobotnim rywa-
lem podopiecznych trenera
Michata Pirosa byt kolejny po
Swicie Starozreby i Escoli Var-
sovia czwartoligowiec - MKS
Przasnysz. Mecz zakonczyt sie
zwyciestwem Legionovii 3:1.
Nastepnie, w drugim tego
dnia spotkaniu, legionowianie
zmierzyli sie ze swoim bytym
ligowym rywalem, czyli Zni-
czem Pruszkéw. Treningowe
starcie z dobrze znanym dru-
goligowcem zakonczyto sie
polubownym remisem 2:2.

Tego samego dnia dwa wazne
z perspektywy szkoleniowej
mecze kontrolne rozegrata

gia ,bij mistrza”. Albo jak
w tym przypadku - lidera.
Dlatego trudno z géry ocze-
kiwa¢, ze legionowski KPR
zndéw nie zgubi po drodze
nawet punktu. Cho¢ oczy-
wiscie taka sportowa ,,po-
wtdrka z rozrywki” jest moz-
liwa. — Druga runda bedzie
zdecydowanie ciezsza niz
ta pierwsza, bo tatwiej jest
goni¢, niz ucieka¢. Zoba-
czymy jak to wyjdzie, na-
tomiast mysle, ze o moty-
wacje graczy nie musimy
sie martwié. Bardziej o ta-
kie podejscie — cho¢ mam
nadzieje, ze nam sig to nie
zdarzy - ze skoro wszyst-
ko wygralismy, to kazdy
przyjedzie do nas zosta-

wi¢ punkty, a my jedzie-
my je wszystkie zabrac.
Bo takie podejscie jest bar-
dzo zgubne i dlatego stara-
my sie zwraca¢ uwage za-
wodnikéw na koncentracje
przed kazdym spotkaniem
— podkresla trener Marcin
Smolarczyk.

Szostego lutego, na pocza-
tek drugiej rundy, KPR Le-
gionowo zagra we wiasnej
hali z warszawskim AZS-
-em. W poprzednim, wyjaz-
dowym meczu ze stoteczng
ekipa legionowianie zwycie-
zylidwunastoma bramkami,
aplikujac rywalom 30 goli.

Waldek Siwczynski

takze legionowska ,dwdjka”.
Pierwszym rywalem klubo-
wych rezerw byt Ry$ Laski,
a drugim sasiad z powiatu
- Dab Wieliszew. Oba me-
cze zakonczyly sie wysoki-
mi zwyciestwami Legiono-
vii II. W pojedynku z Rysiem
~rezerwisci” Legionovii strze-
lili pie¢, a stracili trzy bramki,
zas z wieliszewskim Debem
wygrali 3:1.

Satez jednak, niestety, zte
wiesci. W sobotnim star-

ciu z druzyng z Wielisze-
wa powaznej kontuzji do-
znat bramkarz ,,dwojki”
Wiktor Sikorski. Z urazem
twarzoczaszki karetka zo-
stat on przetransportowa-
ny do szpitala. Stan golki-
pera rezerw Legionovii byt
na tyle powazny, ze wyma-
gat on operacji. Pierwsze
diagnozy lekarskie moéwig,
o tym, ze na boisko raczej
on szybko nie wrdci.

Zig
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W ubiegtym tygodniu w siedzibie
Mazowieckiego Zwigzku PitKi Noz-
nej zostaty roziosowane pary 1/8
finatu okrggowego Pucharu Polski.
Zawodnicy Legionovii KZB Legionowo
zmierza si¢ w tych rozgrywkach ze
swoim ligowym rywalem - rezerwa-
mi warszawskiej Legii.

PUCHAR POLSKI

PIPN

Legionovia jest jedynym
zespotem z powiatu legio-
nowskiego, ktéry bedzie
wystepowat na tym szcze-
blu tych rozgrywek. Cze-
kajace jg spotkanie z Le-
gig II Warszawa zostanie
rozegrane na boisku war-
szawian, prawdopodob-
nie — jezeli nic nie stanie na
przeszkodzie — w potowie
kwietnia. Doktadny termin
tego meczu nie zostat jesz-
cze okreslony. Tak czy ina-
czej, losowanie w siedzi-

bie pitkarskiego zwigzku z
pewnoscig nie byto dla Le-
gionovii najszczesliwsze.
Nalezy jednak pamieta¢, ze
w tym sezonie legionowia-
nie juz raz pokonali rezerwy
faworyzowanych legioni-
stow. Ich ligowe starcie za-
konczyto sie wynikiem 1:0.
Biorgc to pod uwage, pitka-
rze z Parkowej nie stojg w
czekajacym ich pojedynka
na straconej pozycji. Wia-
domo, dopdki pitkaw grze...

Pozostale pary 1/8 finalu okregowego

Pucharu PolskKi to:

Energia Kozienice — Swit Nowy Dwér Mazowiecki

Drukarz Warszawa — MKS Przasnysz

Pilica Biatobrzegi - Mszczonowianka Mszczonéw

Tygrys Huta Minska/Btonianka Btonie — Bron Radom

Pogon Grodzisk Mazowiecki — Ursus Warszawa
Wektra Zbuczyn - KS Troszyn/Wista Il Ptock

Swit Starozreby - Polonia Warszawa

zig

E.Leclerc nie sprzedat
nawet punkiu

W siedemnastej kolejce TRURON Ligi siatkarki DPD Legionovii pojechaty
do Radomia, aby sprobowaé wzigé rewani na faworyzowanej E.Leclerc
Moya Radomce za porazke 0:3 z pierwszej rundy rozgrywek. Zajmujgce
przed meczem trzecia pozycijg w tabeli gospodynie ulegty gosciom tylko
W pierwszym secie i potwierdzaijac swa dobrg dyspozycig, ponownie
zgarngty komplet punktow.

Pierwszy punkt w poniedziatko-
wym (25 stycznia) spotkaniu zdo-
byty legionowianki i przez trzy ko-
lejne akcje obie ekipy skutecznie
wykorzystywaty serwis rywa-
lek. Pézniej legionowianki uru-
chomity swoja najskuteczniejszg
ostatnio bron, czyli gre blokiem.
Do$¢ wspomnieé, ze w poprzed-
nim meczu, z Jokerem Swie-
cie, zdobyly w ten sposéb az 14
oczek. Ale radomianki zawiesity
poprzeczke (czy raczej siatke...)
nieco wyzej i tak czesto nadzie-
wac sie na rece przeciwniczek juz
nie chciaty. Mimo to goscie radzi-
li sobie doskonale, prowadzac po
kilku minutach 9:7. Toczytsietad-
ny, wyréwnany pojedynek i trud-
no byto wskazac jego zwyciezce.
Kiedy Novianki wyszty na 13:10,
zdenerwowany trener gospo-
dyn od razu poprosit o czas. Tuz
po nim jego dziewczyny zdobyty
dwa oczka zrzedu, ale ekipa z Le-
gionowa wcigz regularnie wygry-
wata pitki, utrzymujac 2-3 punkty
przewagi. Radomianki wyraznie
nie mogty znalez¢ na nig sposo-
bu. Kiedy zrobito sie 21:16, DPD
Legionovia zwycigstwo w inaugu-
racyjnym secie miata juz na tacy.
Konieckoncéw, wygrata go do 20.

Druga partie miejscowe zaczely
znacznie lepiej, szybko obejmu-
jac prowadzenie 5:2. Na wiecej

legionovianki nie pozwolity, jed-
nak nie mogty zniwelowac strat,
przez co wcigz musiaty gonic ry-
walki. Przy stanie 9:10 remis byt
0 wtos, lecz radomianki ponownie
zdotaty odskoczy¢. W porédwna-
niu z pierwszym setem byty sku-
teczniejsze w ataku, zas siatkar-
ki z Legionowa zanotowaty w tym
elemencie maty regres. Gdy prze-
grywaty 11:16, trener Alessandro
Chiappini wzig} je na strone, pro-
bujac pomoc druzynie w powro-
cie do gry. Ale w prezentowanej
w tej fazie meczu formie byto to
zadanie nader trudne. Zwtaszcza
ze grajace na wiekszym luzie go-
spodynie mogty dzieki temu roz-
wing¢ skrzydfa. Ponowny czas dla
DPD Legionovii, przy stanie 14:20,
wiele juz nie zmienit. Jej zawod-
niczki wprawdzie walczyty, jednak
Radomka byta lepsza w kazdym
elemencie siatkarskiego rzemio-
sfa i drugiego seta zastuzenie wy-
grata 25:16.

Niezrazone porazka przyjezdne
rozpoczely trzecie rozdanie od pro-
wadzenia 2:0i tym razem nie daty
gospodyniom odskoczy¢. Po kilku
minutach zndéw wyszly do przodu,
jakby na dowdd, ze drugi raz tak
tatwo ogra¢ sie nie dadza. Od sta-
nu 7:7 stracity jednak dwa wazne
punkty i trener Chiappini postano-
wit da¢ zawodniczkom chwile od-

dechu. Po przerwie nadal toczyt sie
réwny boj, z zacietq walka o kazda,
pitke. Z perspektywy kibicdw legio-
nowianek o tyle mniej atrakcyjny,
Ze z czasem zaczeta sie powtarza¢
historia z drugiego seta, zdomino-
wanego w koncowce przez siatkar-
ki z Radomia. Na szczeScie trwato
to krotko. Od stanu 10:14 goscie
zdobyli trzy oczka z rzedu i tre-
ner Marchesi z miejsca postanowit
przerwac te passe. Chwile pézniej
byto juz 15:14 dla DPD Legiono-
vii. Niestety, dwa kolejne ataki tra-
cacej skuteczno$¢ Olivii Rézanski
nie przyniosty powodzenia, dzieki
czemu Radomka kolejny raz ob-
jefa prowadzenie. Niezrazone ta-
kim obrotem sprawy Novianki zdo-
faty zndéw doprowadzi¢ do remisu
(19:19). W zazartej, nerwowej
koricowce trwajacego blisko pétgo-
dziny seta lepsze okazaty sie go-
spodynie. Przy stabiej funkcjonuja-
cej obronie mazowszanek wygraty
25:23, przedituzajacswe szanse na
zgarniecie tego dnia petnej puli.

Czwarta partia miata da¢ odpo-
wiedz na pytanie, czy E.Leclerc
Moya Radomka Radom postawi
kropke nad i, czy tez jej rywalki
co$ na wyjezdzie ugrajg. Wyrdw-
nany poczatek jej nie przynidst.
Lecz kiedy przyjezdne wyszly na
7:5, ich kibice mogli liczy¢ na po-
prawe nastrojéw. Chwile p6zniej
miaty one juz trzy punkty prze-
wagi i chociaz zdarzato im sie jg
nieco trwonié, w potowie seta
prowadzity 13:10 i pojawita sie
nadzieja na wygranie seta. Ale
kolejne punkty padty tupem go-
spodyn, ktdre objely dziekitemu
prowadzenie 15:14 iteraztoich
rywalki musiaty gonié. Zacze-
fa sie najbardziej emocjonuja-
ca czes¢ spotkania, w ktdrej raz
jedna, raz druga ekipa cieszy-
fa sie ze zdobycia punktu. Na
finiszu legionowianki popetnity
jednak kilka btedéw, tracac za-
razem skutecznos$¢ w ataku. W
tej sytuacji wynik mogt by¢ tylko
jeden: radomianki wrzucity wyz-
szy bieg i gtadko dojechaty do
konca czwartej partii, zwycieza-
jacjado 20, acaty mecz 3:1. Do
Legionowa siatkarkiz DPD Areny
musiaty wiec wracac z niczym.

Aldo

(20:25, 25:16, 25:23, 25:20)

E.Leclerc Moya Radomka Radom - DPD Legionovia Legionowo

Radomka: Skorupa, Twardowska, Johnson, Picussa, tukasik,
Honorio, Witkowska (libero) oraz Samara, Batucka, Biata.

Dabrowska, Matejko.

Legionovia: Grabka, R6zanski, Rivero Marin, Tokarska, Stafford,
Oliveira Sousa, Lemanczyk (libero), Kulig (libero) oraz Szczyrba,

MVP: Janisa Johnson (Radomka).
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Edukacyina koalicia

Kuratorium 0Swiaty w Warszawie wraz z Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim, NASK Pafistwowym

Instytutem Badawczym, Komend3 Stoteczng Policji, Urzgdem Ochrony Danych 0sobowych, a takie
Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli przygotowato program pod nazwg
.Reaoui i wspierai. Koalicia na rzecz tworzenia bezpiecznego Srodowiska nauczania na odlegtoS¢™.
Skierowany jest on do rodzicdw oraz nauczycieli i ma na celu wsparcie nauczania dzieci i mtodzieiy
W czasie zdalnej edukacji.

Jak przekonuje mazowiec-
ki wojewoda, nauka zdalna
jest wyzwaniem nie tylko dla
uczniow, ale réwniez dla na-
uczycieli i rodzicéw. — Dzieci po-
zbawione kontaktu ze swoimi
réwiesnikami w szkole przenio-
sty swojq aktywnos¢ do Inter-
netu. Pedagodzy i opiekunowie
powinni stworzy¢ dla nich bez-
pieczng wirtualng przestrzen,
ktdéra pozwoli im utrzymad re-
lacje z przyjaciétmi, ale row-
niez pomoze w nauce oraz po-
zwoli zapobiec zagrozeniom,
ktdre niesie ze sobg korzysta-
nie z Internetu - uwaza Kon-
stanty Radziwitt. Zas Aurelia
Michatowska, Mazowiecki Ku-
rator Os$wiaty, dodaje: - Pro-
ponowany cykl webinariow dla
rodzicéw i nauczycieli wynika
z uwag i wnioskéw, ktore ze-
brali$my podczas monitorin-
gu ksztatcenia na odlegtos¢ w
mazowieckich szkofach. Widzi-
my przede wszystkim potrzebe
wsparcia potrzeb emocjonal-
nych i psychicznych dzieci oraz
mtodziezy. Od tego tez zaczy-
namy nasze spotkania. Kolejne
webinaria poswiecamy miedzy

innymi wspomaganiu w nauce,
bezpieczenstwu w sieci, ochro-
nie danych osobowych.

Program ma na celu wspo-
maganie dzieci i mtodziezy w
nauce na odlegtos¢ poprzez
przekazanie rodzicom i na-
uczycielom wiedzy i umiejet-

Wychodzac naprzeciw oczeKiwaniom mito-
$nikow wartoSciowych filméw, Powiatowa
Instytucja Kultury w Legionowie rozpoczyna
wiasnie nowy cykl filmowy, zatytutowany
»KINO OTWARTE na sztuke”. Projekcije, jak to
W czasach pandemil, bgdg odbywac sig za
poSrednictwem internetu.

PIK-owy cykl filmoéw
o sztuce zostanie za-
inaugurowany ob-
sypanym narodami
dramatem biograficz-
nym ,,Ostatnia rodzi-
na”, ukazujacym zy-

cie malarza Zdzistawa
Beksinskiego. Wpro-
wadzeniem do sean-
su bedzie rozmowa
dziennikarki Magdale-
ny Felis z Wiestawem
Banachem, history-

nosci przydatnych w organi-
zacji bezpiecznego procesu
zdalnej edukacji. Realizacja
odbedzie sie w cyklu webina-
riow w formie online w okre-
sie styczen - marzec 2021 r.
Cykl spotkan bedzie sie skta-
dat z trzech webinaréw dla ro-
dzicéw oraz trzech dla nauczy-

kiem sztuki, wielolet-
nim dyrektorem Mu-
zeum Historycznego
w Sanoku, twdércg Ga-
lerii Zdzistawa Beksin-
skiego i przyjacielem
artysty. Seans online
zaplanowano na 29
stycznia, poczatek o
godz. 19.00 (obowig-
zujq zapisy).

Osoby zainteresowane
obejrzeniem filmu pro-
szone sg o przestanie
maila otresci: ,,RODZI-
NA” na adres: anima-

cieli i Srodowiska szkolnego/
edukacyjnego prowadzonych
przez ekspertéw w danej dzie-
dzinie. Spotkania online zosta-
ng poprzedzone rozpoznaniem
potrzeb adresatéw, ktdrego ce-
lem bedzie zebranie pytan i za-
gadnien we wskazanym ob-
szarze tematycznym. Pozwoli

cja@pik.legionow-
ski.pl do 28 stycznia.
Seans jest oczywiscie
bezptatny, jednak licz-
ba widzéw ograniczo-
na. Przed wystaniem
maila nalezy zapo-
znac sie z informacja-
mi o ochronie danych
osobowych, zamiesz-
czonymi w zakiadce na
stronie Powiatowej In-
stytucji Kultury w Le-
gionowie.

RM

to na doprecyzowanie zakresu
tematycznego oraz zbudowa-
nie programu spotkan zgod-
nie z oczekiwaniami odbiorcow.

Webinary sg zaplanowane
na godzine 18.00 dla rodzi-
cow oraz na godzine 14.00
dla nauczycieli. Spotkania zo-
stang zrealizowane na kanale
YouTube (wczeséniej nagrane
w uzgodnionym z eksperta-
mi terminie). Rekrutacja oraz
komunikacja organizacyjna z
uczestnikami ma sie odbywaé
poprzez dyrektorow szkét. Kaz-
dy zainteresowany bedzie mégt
tez $ledzi¢ webinarium online.
Pierwsze spotkanie dla rodzi-
cdw (21 stycznia) juz sie odby-
fo. Kolejne zaplanowanona 11
lutego (Sposoby wspomagania
dzieci w nauce. Czas na nauke
i relaks. Atrakcyjne narzedzia
i materiaty online) i 25 lutego
(Mtodzi uzytkownicy Internetu
- wyzwania, bezpieczenstwo,
ochrona wizerunku w sieci. Co
wiemy, o czym nie wiemy, a
czego sie nie domyslamy, czyli
jak towarzyszy¢ dziecku w cy-
frowym Swiecie?).

Jezeli chodzi o trwajace oko-
fo szescdziesieciu minut we-
binaria adresowane do ka-
dry pedagogicznej, zostang,
one przeprowadzone 4 mar-
ca (Uczen bezpieczny w sie-
ci — jak przeciwdziatac¢ za-

grozeniom online. Kiedy i
jak reagowac?), 11 mar-
ca (Bezpieczenistwo danych
osobowych w okresie ksztat-
cenia na odlegtos¢) i 25 mar-
ca (Organizacja procesu
wspomagania ucznia ze spe-
c¢jalnymi potrzebami w okre-
sie pandemii).

W ramach projektu opracowa-
ny zostat poradnik, ktéry be-
dzie pomoca dla dyrektoréw,
nauczycieli i rodzicéw w roz-
wigzywaniu probleméw mo-
gacych wystapic¢ po powrocie
ucznia z nauki zdalnej do kla-
sy szkolnej. Opracowany on zo-
stat pod redakdja dr Lidii Popek,
konsultanta wojewodzkiego w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy, dr Agnieszki Katwy,
konsultanta wojewodzkiego w
dziedzinie psychoterapii dzieci
i mtodziezy oraz dr Aleksandry
Kuhn-Dymeckiej, konsultan-
ta wojewddzkiego w dziedzi-
nie psychologii klinicznej opra-
cowaty. Publikacja pomoze w
rozpoznaniu niepokojacych
sygnatéw wysytanych przez
uczniéw i bedzie wsparciem w
rozwigzywaniu potencjalnych
trudnosci. Celem jest wyposa-
zenie nauczycieli i opiekunéw w
narzedzie do trafnej diagnozy,
tak aby zapewnic dziecku pet-
ne bezpieczenstwo.

oprac. red.
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