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W ciggu Kilku najblizszych dni mozemy spo-
dziewac si¢ gwattownego spadku temperatury.
Taka aura jest szczegadlnie niebezpieczna dia
0sob bezdomnych, starszych, czy tez bgda-
cych pod wptywem alkoholu. Policja apeluje
wigc, aby nie przechodzié wobec nich oho-
igtnie. Nasze zainteresowanie i pomoc moze
bowiem uratowac im Zycie.

W okresie zimowym policjan-
ci, ale czesto takze i strazni-
cy miejscy, podczas patroli
zwracajq wieksza uwage na
miejsca, gdzie mogq szukac
schronienia i nocowac¢ bez-
domni. Sa to zazwyczaj pu-
stostany, ogrodki dziatkowe
lub altanki. Osoby bezdom-

ne bardzo czesto rozpalajq

tam tez ogniska, co powo-
duje jeszcze dodatkowe nie-
bezpieczenstwo. - Policjanci
kazdego roku monitorujg sy-
tuacje tych oséb. Sami ofe-
rujg pomoc kazdemu, kto
jej potrzebuje. Odnajdu-
jac takie osoby, zawsze pro-
ponuja przewiezienie ich do
osrodkéw, w ktorych jest cie-
pto, gdzie moga zjes¢ positek
i przespac sie w normalnych
warunkach - przypominaja,
funkcjonariusze.

Ale nie tylko bezdomni sg
szczegolnie narazeni na wy-
ziebienie organizmu, a w
skrajnych przypadkach na-
wet Smier¢ z wychtodzenia.
Jednym z najczestszych, a
zarazem najbardziej myl-
nych mitéw jest ten, ze na
rozgrzewke najlepszy jest al-
kohol. To nieprawda. Osoba
pijac faktycznie przez chwile
czuje ciepto, jednak po krot-

Nie ustapit pierwszenstwa

W sobotg (9 stycz-
nia) po godzinie
7.00 rano w poblizu
skrzyZzowania

ul. Puttuskiej

Z KoSciuszki

w Serocku doszto
do groZnie wy-
glgdajacej kolizji.
Lekko ranna zostata
W niej jedna osoba.

kim czasie jej organizm jest
jeszcze bardziej narazony
na wyziebienie. Duzym nie-
bezpieczenstwem jest wiec
wychodzenie na dwér pod
wplywem alkoholu. Wystar-
czy chwila nieuwagi, nieréw-
na nawierzchnia i mozna sie
przewrdcic, a potem nie miec
juz sity sie podnies¢. — Nie
przechodzmy wiec tez obo-
jetnie obok oséb po alkoho-
lu. Pamietajmy, ze tacy ludzie
wymagajg od nas szczegodlnej
pomocy. Cztowiek nietrzezwy
zdecydowanie szybciej traci
bowiem ciepto — przypomi-
najg mundurowi.

Jak postepowad, gdy za-
uwazymy kogos$ w stanie
hipotermii?

1. Sprawdzmy, czy jest bez-
piecznie

2. Zatézmy rekawiczki

3. Ocenmy stan ogdlny po-
szkodowanego, jego przy-
tomnos¢ i oddech

4. Wezwijmy pogotowie

5. Zabezpieczmy poszkodo-
wanego przed dalszym wy-
chtodzeniem: gdy jest to
mozliwe, przenieSmy lub za-
prowadzmy poszkodowanego
do cieptego pomieszczenia, w
innym przypadku starajmy
sie znalez¢ miejsce ostoniete

od $niegu, wiatru i deszczu.
Jezeli ubranie poszkodowane-
go jest mokre, nalezy je jak
najszybciej zdjac¢, bez zbed-
nego poruszania poszkodo-
wanego (mozna je na przy-
ktad rozcigc). W przypadku
podejrzenia odmrozenia
uszu, nosa, rak i stop nale-
zy rozluznic¢ uciskajace czesci
garderoby, ktére ogranicza-
ja ukrwienie, poszkodowa-
nego okryjmy kocem lub fo-
lig izotermiczng ztotg strong,
do gory, dodatkowo jest tez
wskazane okrycie szyi i gto-
wy, CO zmniejszy utrate ciepta
6. Gdy poszkodowany jest
przytomny, mozemy podac
mu do picia gorgce napo-
je (wskazane sq te z duzg
zawartosci cukru np. z so-
kiem malinowym). W zad-
nym przypadku nie po-
dajemy alkoholu, ktéry
powoduje rozszerzenie na-
czyn krwionosnych, a tym
samym poteguje oziebienie
organizmu

7. W przypadku stwierdzenia

uszkodzen skory zabezpiecz-
my je suchym opatrunkiem
8. W przypadku, gdy osoba
poszkodowana jest nieprzy-
tomna, a ma czynnosci zy-
ciowe, utdézmy jg w pozycji
bezpiecznej, ktéra zapewni
swobodne oddychanie

9. Stale kontrolujmy oddech
poszkodowanego

10. Kiedy dojdzie do zatrzy-
mania oddechu i krgzenia,
przystapmy do resuscyta-
¢ji krgzeniowo-oddechowej.
W zadnym wypadku nie wol-
no: pocierac stop i rgk po-
szkodowanego, poniewaz
mozemy spowodowac do-
datkowe uszkodzenia skoé-
ry (nie wolno réwniez na-
ciera¢ sniegiem!); zostawic
poszkodowanego samego;
gwattownie poruszac po-
szkodowanym, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do
szybkiego przemieszczenia
sie schtodzonej krwi w kie-
runku serca.

oprac. zig

fot. KP PSP Legionowo

Z promilami

W ten weekend legionowscy policjanci za-
trzymali na terenie powiatu kolejnych czte-
rech nietrzeiwych kieruigcych. Wszystkim
grozi do dwach lat wigzienia, utrata prawa
jazdy oraz wysoka grzywna.

Pierwszy z nich wpadt juz w
pigtek (8 stycznia) okoto go-
dziny 22.00 na terenie Jabton-
ny. Uwage funkcjonariuszy
wzbudzita toyota, ktdrej kie-
rowca wyraznie nie byt w sta-
nie utrzymac prostego toru
jazdy. Badanie alkomatem
wykazato, ze w organizmie
tego 53-letniego kierujacego
krazyto blisko p&ttora promi-
la alkoholu. Kolejny zamato-
row jazdy na podwdjnym ga-
zie zostat zatrzymany godzine
pdzniej na terenie Legionowa.
44-letni kierowca opla miat z
kolei promil alkoholu. Trzeci
wpadt w sobote (9 stycznia)
po godzinie 19.00 na terenie

Z policyjnych ustalen wy-
nika, ze 64-letni kieruja-
cy volkswagenem nie ustg-
pit pierwszenistwa przejazdu
i doprowadzit do zderze-
nia z citroenem, za ktérego
kierownicq siedziat 27-letni
mezczyzna. Autami podroé-
zowaty w sumie trzy osoby.
Jedna z nich odniosta lek-
kie obrazenia, nie wymaga-
ta jednak hospitalizacji. Po-
mocy medycznej udzielono
jej na miejscu zdarzenia. Kie-

Suchocina. Tym razem wynik
alkomatu wskazat dwa promi-
le alkoholu.

Ostatni z nietrzezwych kie-
rujacych zostat zatrzyma-
ny w niedziele (10 stycznia)
po godzinie 16.00 w Seroc-
ku. Przypadkowi $wiadkowie,
podejrzewajac, ze 39-letni kie-
rujacy moze by¢ pijany, zabra-
limu kluczyki, uniemozliwiajac
tym samym jazde, a nastepnie
wezwali policje. Badanie alko-
matem wykazato, ze w orga-
nizmie mezczyzny krazyty po-
nad trzy promile alkoholu.

Zig

rowca volkswagena za spo-
wodowanie kolizji zostat uka-
rany mandatem.

Na miejscu zdarzenia inter-
weniowaty zastepy strazy
pozarnej z JRG Legionowo i
OSP Serock, policja oraz ze-
spét ratownictwa medyczne-
go. W trakcie dziatan ruch na
ul. Puttuskiej odbywat sie wa-
hadtowo.

Zig
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.00 byScie powiedzieli na to, Ze chcemy otworzyé restauracig 18-tego
stycznia, mimo zakazow? Mam dosy¢ Zycia z dnia na dziei. Nasz rzad

Ma nas gtghoko gdzies, wigc nie mamy innego wyjscia” - ten lakoniczny
wpis, zamieszczony przed Kilkoma dniami na portalu spotecznoSciowym,
wywotat lawing komentarzy. Zachgcony ich pozytywnym wydiwigkiem
Maciej AdamsKi szybko podigt decyzig. | zapowiedziat, Ze swoj prowa-
dzony w Legionowie lokal otworzy w najblizszy poniedziatek.

Otworzy, bo jesli nie wtedy, to
juz chyba nigdy. — Po o$wiad-
czeniu rzadu, ze dalej bedzie-
my zamkniegci i przedtuzajq
zamkniecie o dwa tygodnie, to
byt jakis impuls. Co$ we mnie
pekto. Dlatego, pomimo obo-
strzen, otwieram restauracje!

Oczywiscie z zachowaniem
rezimu sanitarnego i wszyst-
kich zasad bezpieczenstwa —
podkresla Maciej Adamski z
restauracji Qlturalni Qlinarni.

W trakcie ostatniego roku
restauratorzy mogli nor-

malnie dziata¢ przez rap-
tem pie¢ miesiecy. Tym-
czasem gastronomiczna
namiastka w postaci sprze-
dazy dan na wynos nie po-
zwala sfinansowac¢ nawet
biezacych rachunkoéw za
wode czy energie elektrycz-

na. Nie moéwiac juz o pokry-
ciu kosztéw zakupionych i
magazynowanych produk-
tow spozywczych, ktére
przez drugi lockdown mu-
siaty wyladowa¢ na $miet-
niku. — Zalezy nam na na-
szych pracownikach, zalezy
nam na naszych rodzinach.
Kazdy musi utrzymac swaoj
dom, mieszkanie, musimy
tez cos jesc. Chcemy praco-
wac, bo mamy takie prawo.
Tylko tyle. Rozmawiatem z
kilkoma restauracjami i ich
wiasciciele sg jak najbar-
dziej za tym, zeby sie otwo-
rzy¢. W czwartek mamy ze-
branie z udziatem radcow
prawnych, adwokatoéw,
ktérzy w razie restrykcji ze
strony stuzb panistwowych
beda nas reprezentowali w
sqdach. Jestem zadowolo-
ny z tego, ze bedziemy mie-
li takie zabezpieczenie, bo
sami pewnie nie dalibysmy
rady. Nam juz nic nie zosta-
1o, tylko walczy¢. Nie mamy
nic do stracenia.

Takze jesli chodzi o pracow-
nikéw, ktérych w lokalu pana
Macieja pozostato dwuna-
stu. — Wczesniej byto duzo,
duzo wiecej, no ale niestety
czasy mamy, jakie mamy.
Czes¢ ludzi sama zrezygno-

Jak wynika z udostgpnionej na rzadowych kana-
tach informacyjnych mapy z lokalizacjami punk-
tow szczepiei przeciw COVID-19, w Legionowie
hedzie moina zaszczepié sig¢ w pigciu placowkach
medycznych. Obecnie w catym kraju trwajg szcze-
pienia osdb z grupy 0, wskazanej w Narodowym

Programie Szczepiei.

Lista zarejestrowanych punk-
tow szczepien na terenie Le-
gionowa, zgodnie z informa-
cjami Ministerstwa Zdrowia z
7 stycznia br., sktada sie z pie-
ciu punktéw. Zabezpieczaniem
mieszkancoéw przed koronawi-
rusem zajma sie nastepujace
podmioty: Zdrowie - Legio-
nowo Sp. z 0.0., Mediq - Je-

rzy Petz, EL-MED Marcinkow-
scy Spotka Jawna, Wojskowa
Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska - SPZOZ w Legiono-
wie oraz Zespét Opieki Zdro-
wotnej , Legionowo” Sp. z 0.0.
Ministerstwo przypomina jed-
noczesnie, ze proces szcze-
pien jest realizowany etapami.
Obecnie trwa etap 0, podczas

ktdrego szczepienia otrzymu-
ja m.in. lekarze, pielegniarki i
farmaceuci, pracownicy DPS-
-6w i MOPS-6w oraz personel

pomocniczy i administracyjny
w placdwkach medycznych, w
tym w stacjach sanitarno-epi-
demiologicznych.

wata, czes¢ ludzi musieli-
smy zwolni¢. Nie chcemy
juz wiecej zwalniac i po pro-
stu chcemy dziataé, bo cate
to zamykanie restauraciji jest
niezgodne z prawem. Sg w
nich przeciez zachowywane
szczegolne srodki ostrozno-
Sci: wszystko jest dezynfe-
kowane, wszystko jest czy-
ste, ludzie bedaq siedzieli w
odpowiednich odstepach.
Nie ma tu wiekszej mozli-
wosSci zarazenia sie niz w ja-
kims hipermarkecie — uwaza
przedsiebiorca.

Chcac nie chcac, swojg zapo-
wiedzig biznesowego buntu
zainteresowat on nawet ogol-
nopolskie media. Ale przede
wszystkim zyskat uznanie ze
strony mieszkancéw miasta
i swoich przysztych gosci. —
Bardzo duzy i bardzo pozy-
tywny jest odzew ze strony
spoteczenstwa, co jeszcze
bardziej zmotywowato mnie
do dziatania. Wiele oséb re-
zerwuje juz na poniedzia-
fek stoliki, chcac pokazad, ze
nas wspieraja. I juz nawet nie
chodzi o to, ze przyjda i zo-
stawig u nas pienigdze. Oni
dzwonig i méwig: ,,Przyjdzie-
my i pokazemy im, ze chce-
my, aby to byto otwarte” —
mowi Maciej Adamski.

W ramach etapu I, majacego
ruszy¢ na przetomie stycznia i
lutego, szczepienie bedg mogli
otrzymac pensjonariusze do-
mow pomocy spotecznej oraz
zakfaddéw opiekunczo-leczni-
czych, osoby powyzej 60 lat
(w kolejnosci od najstarszych)
i pracownicy stuzb munduro-
wych, a takze nauczyciele i
pracownicy ztobkdéw. W eta-
pie II szczepienie otrzymajq,
osoby ponizej 60 lat z choro-
bami przewlektymi zwieksza-
jacymi ryzyko ciezkiego prze-
biegu COVID-19 (np. choroby
ptuc, cukrzyca, nowotwory,
otytos¢) albo w trakcie diagno-
styki i leczenia wymagajace-
go wielokrotnego lub ciggtego
kontaktu z placéwkami ochro-
ny zdrowia. Ponadto szczepio-
ne beda osoby zapewniajace
funkcjonowanie podstawowej

linarne otwaicl

On orazinni restauratorzy
licza sie ztym, ze liczba go-
$ci — przynajmniej na po-
czatku — bedzie mniejsza.
Tak czy inaczej, to ostatni
moment, aby podjac pro-
be powrotu do gastrono-
micznej normalnosci — dla
dobra restauratoréw oraz
ich klientéw. Dobrze to ro-
zumie takze zwierzchnik
legionowskiego ratusza,
w ktérego budynku Qul-
turalni Qulinarni od kilku
lat z powodzeniem funk-
cjonujq. — Wsparcie pre-
zydenta mamy takie, ze
w miare swoich mozliwo-
$ci prébuje umarzaé nam
czes¢ pfatnosci ewentual-
nie przesuwac ich termi-
ny. Gléwnie po to, zeby nie
zapukat do nas komornik i
zebysmy nadal jakos tutaj
trwali. Ale ile czasu jesz-
cze wytrzymamy? Mie-
sigc? — gtosno pyta Ma-
ciej Adamski. I po chwili
sam sobie odpowiada. —
Za miesiqc juz nie bytoby
do czego wracad...

Jak zapewnia pan Maciej,
decyzja o poniedziatko-
wym otwarciu restauracji
jest ostateczna.

Waldek Siwczyniski

dziatalnosci panstwa i narazo-
ne na zakazenie ze wzgledu
na czeste kontakty spotecz-
ne, tj. pracownicy sektora
infrastruktury krytycznej,
dostaw wody, gazu, pra-
du, transportu publiczne-
go, urzednicy odpowiedzial-
ni za zwalczanie pandemii,
pracownicy wymiaru spra-
wiedliwosci i funkcjonariu-
sze stuzb celno-skarbowych.

W etapie III szczepion-
ke otrzymaja przedsiebior-
cy i pracownicy sektoréw
zamknietych na mocy roz-
porzadzen w sprawie usta-
nowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem sta-
nu epidemii. Wtedy szczepio-
ne beda tez pozostate grupy
0séb dorostych.
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ko m u n I ka c l a dzisiaj oznacza on maseczki,
przytbice i tak dalej. To obec-

Ani sig kto obeirzat, a mingt prawie rok, odkad Polska oraz Swiat zmaga- | Aiviagiisiesbiiiiei
Iq Sll} 1 konsekwencjami koronawirusa. | pomimo masowych szczepiei, g d»;by tr; szeczke d osgsu?;

IIOlI'WiI 10 jeszcze zapewne wiele mlesn;cv /4 nannemlq trzeba WI@G '
dalej Zyé, co w realiach legionowskKiej SMLW przektada SI@ nie tylko na Czasy, w ktorych spbidzielnia
WI@I(SZE wydatki dolvczqce DIBZQGBI eksnloatacu lecz take na trudniej- PN reku zachecajace do
sze relacje mlgdzv mieszkaicami. Tei coraz GZO}SGIBI Zawirusowane. tego narzedzia, raczej bez-
powrotnie minely. Gtéwnie za
sprawg intencji rzadzacych
oraz ich dziatari zmierzajacych
do ostabienia znaczacych ongi$
wplywow krajowych mieszka-
niéwek. — Niestety bywa tak, i
zawsze tak bylto, ze w duzym
budynku jest jeden mieszka-
niec, ktory sprawia ktopoty.
I to sprawia ktopoty wszyst-
kim. A interwencje mieszkan-
cdw wobec niego nie skutkuja,
zadng poprawa. Kiedys mogli-
$my w takich sytuacjach pod-
ja¢ dziatania zmierzajace do
pozbawienia cztonkostwa w
spoidzielni z tytutu dokuczli-
wosci, po czym pozbawic pra-
wa do lokalu. W tej chwili to
jest prawie niemozliwe — przy-
znaje prezes Rosiak.

strumenty do tego, zeby kogo$
zmotywowac do zmiany po-
stepowania? Prébujemy dzia-
fa¢ przez rady osiedlowe, ale
to jest szalenie trudne, bo wy-
maga kontaktu osobistego. A

li mieszkancéw jest akurat
zgota odwrotnie. I nic dziwne-
go: wszak gdzie drwa rabia,
tam... leci woda. - Zauwazy-
liSmy - na poczatku z zasko-
czeniem, lecz pézniej sobie to
wytlumaczyli$my — niesamo-
wity wzrost zuzycia wody. Ale
to przeciez nieuniknione, po-
niewaz ludzie, ktdrzy przestali
jezdzi¢ do pracy i wiecej prze-
bywaja w domu, sita rzeczy po-
trzebuja tez wiecej wody. Poza

tym dochodzi do tego jeszcze
wynikajaca z zalecen sanitar-
nych staranno$¢ w utrzymaniu
czystoscirak czy twarzy. Noito
zuzycie rosnie — moéwi szef le-
gionowskiej SMLW. W rezulta-
cie za$, co zrozumiate, rosng,
tez wydatki na zimng i cieptg
wode. Ale chcac wyjsc z koro-
nawirusem na czysto, tak po
prostu trzeba.

powyzej szescdziesigtki, to po-
dejrzewam, ze ogromna wigk-
szo$¢ tych osdb nie korzysta z
mediéw elektronicznych. Wte-
dy, co zrozumiate, musimy za-
fatwia¢ wszystko bezposrednio
- dodaje Szymon Rosiak.

39473314348 &

W przypadku spraw admini-
stracyjno-finansowych, po za-
dbaniu o sanitarng profilak-
tyke, nie stanowi to z reguty
ktopotu. Sek w tym, ze ciagna-
ca sie kwarantanna zaczyna
wywierac¢ wplyw na pogorsze-
nie stosunkéw miedzy sasia-
dami. A to juz sfera zycia, do
ktdrej nikt ze spétdzielni wste-
pu nie posiada. — Coraz wiecej
takich spraw do nas trafia, jak-
by$my my mogli by¢ roziemca-
mi. ,,Prosze zwroci¢ uwage sa-
siadowi, zeby nie hatasowat”,
,Prosze zwréci¢ uwage, zeby
dzieci nie biegaty po miesz-
kaniu”, ,Zeby pies nie szcze-
kat"... No a jakie my mamy in-

fot. KP PSP Legionowo

Skutki pandemii sprawity, ze
sitg rzeczy zmianie ulegt spo-
séb, w jaki pracownicy spot-
dzielni komunikujg sie z
mieszkancami. Przy czym nie
stanowi tajemnicy fakt, ze dla
sporej rzeszy tych drugich nie
jest to akurat zmiana na lep-
sze. — Kontakty miedzy nami
a mieszkancami zawsze byty
bezposrednie. A w sytuacji
pandemii bywaja juz takie co-
raz mniej. Chociaz niektdrzy
mieszkancy wcigz nie widzg in-
nej metody, staramy sie znie-

checac ich do osobistych wizyt
w administracjach i sugeruje-
my na przykfad koresponden-
cje mejlowa. No ale musimy to
uwiarygodni¢, wiec potrzebu-
jemy na przykfad potwierdze-
nia, ze oni wyrazajg zgode, a
my utrzymamy to w tajemni-
cy — méwi Szymon Rosiak. —
Mam nadzieje, ze to wyjdzie,
chociaz jak patrze na strukture
demograficzng, to jezeli na 20
tysiecy ludzi, ktdrzy mieszkajq,
w naszych zasobach w Legio-
nowie, ponad osiem tysiecy ma

0sobowka w TIR-a

Do zderzenia samochodu 0sobowego  cigia-
rowka doszto w zeszty czwartek (7 stycznia)
po godzinie 18.00 w miejscowosci Marynino
W poblizu skrzyzowania drogi Krajowej nr 62
i ul. Nasielskiej. Nikt na szczg$cie nie ucierpiat.

Co do innych konsekwencji
czestszego przebywania lu-
dzi w mieszkaniach, sg one
juz mniej przykre. Przynaj-
mniej dla sasiedzkich rela-
cji. Bo w przypadku portfe-

Jak ustalili policjanci, kierujg-  cy osobdwka na miejscu zostat
cy osobdwka nie ustapit pierw-  opatrzony przez medykéw.
szenstwa przejazdu i uderzyt

w samochdd ciezarowy. Auto W dziataniach braty udziat po
osobowe wypadiozdrogiida-  dwazastepy zJRG Legionowo i
chowato na poboczu, cieza-  OSP Wola Kietpiriska, Wojsko-
réwka w kolei omal nie wpa-  wa Straz Pozarna z Zegrza,

‘ = ~wspaniatego”. Dlatego zache- dta do wypetnionego woda  policja oraz karetka pogoto-
camy do zgfaszania ich kandy- przydroznego rowu. Kierowcy  wia. W trakcie trwania czyn-
9 datur do konkursu - zwracajq, obu pojazdéw zdotali je opu-  nosci ruch na krajowce byt cat-
sie do mieszkancow legionow- Sci¢jeszcze przed przyjazdem  kowicie zamkniety.
- scy urzednicy. stuzb. Zadnemu z nich nic po-
waznego sig nie stato. Kieruja- Zig

Legionowskie dzieci i miodzie: od lat regularnie ,.tapig sig™ do prestiZowego W zwiazku ze stanem pande-

grona laureatow Konkursu pod nazwq ,,08miu Wspaniatych™. Wkrotce okaie miikczh:kfvvie konkursowe- . .

sig, czy bedzie tak rowniez podczas rozpoczgtej wiasnie jego koleinej edy- 90 omitetu organizacyinego

cl? Jednoglesl pewne: jui moina zgtaszaé kglemvcn kandydatow. podjeli decyzjg o umozliwieniu Kle"“qcv z zakazem
przesytania kandydatom zgto-

szen wformie skanunae-ma-  T0 Miata byé rutynowa kontrola drogowa.

ila lub poczta, nie wykluczajac  Porl¢zas Sprawdzania danych 21-letniego Kie-

Jednak zlozenia dokumentacii  ryjggego pojazdem marki Daewoo okazato sig

osobiscie. W przypadku edy- jadnak, ie nie powinien on siedziec za kotkiem.

cji stotecznej formularze zgto-
szeniowe mozna dostarczac na
adres e-mailowy: k.staniszew-
ska@swiatnatak.pl albo osobi-
Scie lub pocztg na adres: Fun-
dacja ,Swiat na Tak” Al. J. Ch.
Szucha 27, 00-580 Warszawa
mnie¢, ze w ubieglym roku jego z dopiskiem: Konkurs ,,0$miu 21-latkowi grozi teraz na-
miodzi mieszkancy zostali lau- Wspaniatych”. Zgtoszenia nale- wet piec¢ lat pozbawienia
reatami w kategoriach Osem-  sze wyrdznienia dla miejskich ~ w panstwa bezpoérednim oto-  Zy sktada¢ do 12 lutego br. Szybko wyszto na jaw, ze  wolnosci.

ka Junior oraz Osemeczka. ucznidéw. No i zapewne nie  czeniu nie brakuje miodych zatrzymany do kontro-

A nie byty to przeciez pierw-  ostatnie. - Mamy nadzieje, ze  0s0b, ktdre zastugujg na miano Aldo li mezczyzna posiadat sg- zig

Gtéwnym celem Samorzado-
wego Konkursu Nastolatkéw
,»O$miu Wspaniatych” jest pro-
mowanie pozytywnych zacho-
wan dzieci i mtodziezy oraz
upowszechnianie mtodziezo-
wego wolontariatu. Jego juz
28 stoteczna edycja to szan-
sa na docenienie nowej gru-
py nastoletnich lideréw, takze
z Legionowa. Wystarczy wspo-

dowy zakaz prowadzenia
pojazddéw obowigzuja-
cy do wrzesnia biezacego
roku. Zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami za zta-
manie sagdowego zakazu
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Rok na spotke z pandemi3

Przez wigkszoS¢ 2020 roku spotka KzB Legionowo, tak samo jak mieszKaii-
cy miasta oraz wiele lokalnych firm, funkcjonowata w realiach zdomino-
wanych przez walke z koronawirusem. | chociaZ byto to trudne, rowniei

W minionym roku ta waina miejska spotka osiggneta cele, do ktdrych
realizaciji przed oSmioma laty zostata powotana.

Na koniec 2020 r. spdtka admini-
strowafa zasobem mieszkanio-
wym obejmujacym 887 lokali o
facznej pow. blisko 34 tys. m2.
Oprocz 716 mieszkan w budyn-
kach gminnych i czterech w bu-
dynkach SMLW, miata tez pod
opiekg 167 lokali w budynkach
40 wspolnot mieszkaniowych.
Wyspecjalizowana w tej dziedzi-
nie miejska spdtka zarzadza w
sumie 85 nieruchomosciami bu-
dynkowymi oraz 1989 lokalami
mieszkalnymi o pow. ponad 95
tys. m2. Teliczby mdéwig same za
siebie. Na lokalng skale trudno o
firme, ktéra sprawuje piecze nad
tak duzym i tak zréznicowanym
zestawem lokalnych nierucho-
mosci. I od lat robi to profesjo-
nalnie, nawet jesli - jak w trak-
cie pandemii - trzeba zmagaé sie
nie tylko z opiekg nad lokalami
mieszkalnymi, Centrum Komuni-
kacyjnym, Parkiem Zdrowia czy
miejskimi placami zabaw.

Z perspektywy pracownikdéw
Spétki pandemia nie zmienita
wiele. Mimo ograniczen KZB wy-
konato wszystkie coroczne prze-
glady stanu technicznego budyn-
kéw w zakresie bezpieczenstwa
uzytkowania, wspotpracujac na
tym polu z wyspecjalizowanymi
firmami. Przeglady te stanowity
podstawe zrealizowanych pla-
néw remontowych, zaréwno w
budynkach komunalnych, jak i
wspdlnot mieszkaniowych. Ob-
jety one m.in. wykonanie pod
nadzorem technicznym KZB
kompleksowych remontéw 11
pustostandéw. Jak zwykle spét-
ka czuwata tez nad bezpieczen-
stwem mieszkancdw, reagujac
na zgtaszane przez nich uster-
ki techniczne mogace utrud-
nia¢ im zycie. Tego typu zgto-
szen przyjeto i usunieto przez
rok ponad 1300.

Kolejnym zadaniem zrealizowa-
nym z powodzeniem przez KZB
byto techniczne i estetyczne
utrzymanie obiektow Centrum
Komunikacyjnego, obejmujace-
go dworzec PKP i garaze wielopo-
ziomowe wraz z przylegtymitere-
nami zielonymi. Skale trudnosci
zadania dobrze ilustrujg liczby.

Rocznie przez Centrum przewi-
ja sie ponad 1,3 min pasazerdw,
a z parkingdéw korzysta dziennie
okoto tysigca kierowcéw. Mimo
to funkcjonowato ono bez prze-
szkdd. - Ponadto, w trosce o po-
prawe jakosci powietrza w mie-
Scie, podejmowalismy dziatania
antysmogowe, wspotpracujac w
tym zakresie z urzedem miasta.
W ubiegtym roku poskutkowa-
fo to likwidacjg 35 tzw. kopciu-
chéw. Osiggnelismy to poprzez
termomodernizacje trzech bu-
dynkoéw komunalnych, wraz z
podtaczeniem ich do sieci ga-
zowej i wyposazeniem lokali w
kotty ogrzewania na gaz ziem-
ny. Mieszkania w innych budyn-
kach wyposazyliémy natomiast
w tzw. pompy ciepta, co pozwo-
lito zlikwidowac¢ kolejnych 10
kopciuchéw — wylicza Irena Bo-
gucka, prezes KZB Legionowo.

Spotka ma pod swojg opie-
ka réwniez budynki 7 szkot, 11
przedszkoli, 2 Ztobkéw, a takze
stadion, Lodowa Arene, budyn-
ki uzytecznosci publicznej i place
zabaw. W roku ze wzgledu na wi-
rusa SARS-COV-2 tak szczegdl-
nym, pracownicy KZB Legionowo
konsekwentnie realizowali zada-
nia majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa w budynkach
oswiatowych, uzytecznosci pu-
blicznej oraz obiektach sportowo-
-rekreacyjnych. A po dokonaniu
niezbednych przegladdw wyko-
nywali zawarte w nich zalece-
nia oraz inne prace remontowe
i konserwacyjne. W zaleznosci
od potrzeb byty to m.in. napra-
wy pokry¢ dachowych, malo-
wanie pomieszczen, rozbudowa
instalacji elektrycznych, wymia-
na okfadzin podtogowych, czy
tez wymiana os$wietlenia we-
wnetrznego lub naprawa sto-
larki okiennej i drzwiowej.

W ubiegtym roku Spdtka realizo-
wata réwniez inwestycje. Naleza-
ty do nich rozbudowa i przebudo-
wa budynku Szkoty Podstawowej
nr 1 wraz z zagospodarowaniem
terenu i infrastrukturg towarzy-
szacg, przebudowa dachu nad
oranzerig w ZSP 2, a takze wy-
konanie odprowadzenia wéd

opadowych z budynkéw SP 3 i
SP 8. Warto podkresli¢, ze place
zabaw i boiska byty przez wiek-
szo$¢ roku dostepne dla miesz-
kancow, choé oczywiscie na za-
sadach okreslonych przez rezim
sanitarny. Poddawano je ciagtej
pielegnadijii dezynfekgji, a obiek-
ty matej architektury na biezaco
naprawianoi konserwowano. Na-
tomiast dziatalnos¢ takich obiek-
tow jak Stadion Miejski i Lodowa
Arena podlegata ograniczeniom
wynikajacym z ogéinoobowigzu-
jacych przepiséw prawa. Prowa-
dzono na nich treningi i zajecia
sportowe — najmtodsze roczniki
(okoto 300 dzieci) korzystaty z te-
renu Lodowej Areny, starsi gra-
cze z pozostatych boisk na Sta-
dionie Miejskim, przy zachowaniu
wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Skoro juz mowa o profilaktyce, w
zwigzku z koniecznoscig zapew-
nienia bezpieczenstwa pracow-
nikom i klientom, spétka podjeta
dziatania majace zapobiec roz-
przestrzenianiu sie koronawiru-
sa. Ograniczono bezposrednig,
obstuge mieszkancéw do Biura
Obstugi Klienta na parterze bu-
dynku, a legionowianie - za po-
Srednictwem informacji rozwie-
szonych na klatkach schodowych
oraz strony internetowej spotki
- zostali powiadomieni 0 moz-
liwosci zatatwiania spraw przez
telefon lub internet. Co warto
podkresli¢, pomimo epidemii Biu-
ro Obstugi Klienta nieprzerwanie
obstugiwato mieszkancéw, przy
zachowaniu zasad rezimu sa-
nitarnego. Samo Biuro Obstugi
Klienta wyposazono w ptyn do
dezynfekcji oraz ostone z plexi, a
pracownicy obstugujacy intere-
santéw majg obowigzek zakry-
wania nosa i ust. Dotyczy to tez
klientéw, majacych do dyspozydji
ustawiony przy wejsciu do BOK
bezdotykowy dozownik z ptynem
do dezynfekgji.

Znalazly sie one réwniez przy
wejsciach na zarzadzane przez
spotke Targowisko Miejskie. W
jego sktad wchodzi pie¢ placéw
o tacznej pow. ponad 20 tys.
m2, na ktdrych ulokowano 794
stanowiska oraz 66 pawilonéw

handlowych. Mimo czasowego
zamkniecia obiektu na mocy de-
Cyzji sanepidu, po poluzowaniu
obostrzen sanitarnych na tar-
gowisko wrocili i kupcy, i klien-
ci, a handel - przy zachowaniu
dystansu spotecznego - odby-
wa sie tam jak dawniej. Od po-
fowy pazdziernika wznowita tez
dziatalnos$¢ funkcjonujaca w
kazda niedziele Rupieciarnia.
Po zakonczonym handlu, przy
udziale Strazy Miejskiej, przepro-
wadzana jest kontrola pod katem
uprzatniecia placéw targowych
oraz terenéw przylegtych przez

z reguty przy wyjatkowo niskich
optatach czynszowych. Celem
wyegzekwowania naleznosci wy-
stosowano m.in. 530 wezwan do
zapfaty i zawarto 21 porozumien
w zakresie ratalnej sptaty dtugu.
Wypowiedziano tez 37 umdw, a
61 spraw skierowano do sadu, w
tym 22 o eksmisje. Do komorni-
ka trafity wnioski egzekucyjne na
kwote blisko 318 tys. zt. Aby zmi-
nimalizowac dalszy wzrost zadtu-
zenia, sp&tka zawarta umowe z
Krajowym Rejestrem Diugéw,
gdzie dokonane do bazy da-
nych wpisy maja sie przyczynic¢

firme odpowiedzialng za utrzy-
manie tam porzadku. Dodatko-
wa zachete do odwiedzenia targu
stanowi mozliwos$¢ bezptatnego
korzystania w soboty w godz.
07:00-15:00 z parkingu przy
legionowskim sadzie, bedaca
efektem umowy najmu zawar-
tej przez spétke z Sadem Rejo-
nowym w listopadzie.

W 2020 pracownicy KZB Legio-
nowo przeprowadzili 15 prze-
targéw, w wyniku ktorych
zapewniono obstuge spétki w rdz-
norodnych aspektach jej dziatal-
nosci zwigzanej z zarzadzaniem
nieruchomosciami. Zrealizowa-
no tez 6 zapytan ofertowych na
roboty budowlane oraz ustugi
nieobjete wymogami ustawy o
zamdéwieniach publicznych i za-
warto 27 uméw na roboty bu-
dowlane, 35 na ustugi oraz 11
umoéw na dostawy. Ponadto za-
warto 56 umoéw najmu lub dzier-
zawy nieruchomosci.

Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢, ze lokatorzy wielu z za-
rzadzanych przez Spétke lokali
komunalnych nie do korca wy-
wigzuja sie ze swoich powinno-
$ci. kaczna wysokosc ich zadhu-
zenia na koniec ubiegtego roku
wyniosta przeszto 5,2 min z. I to

do szybszej sptaty lokatorskich
zalegtosci. Do chwili powstania
sytuacji nadzwyczajnej w kraju
pracownicy KZB przeprowadzali
wywiady $rodowiskowe z zadtu-
zonymi najemcami, informujac
ich o formach pomocy w spta-
cie zalegtosci: w postaci dodatku
mieszkaniowego, $wiadczen ce-
lowych otrzymywanych z OPS-u
badz tez mozliwosci odpracowa-
nia zalegtosci w ramach progra-
mu ,,Odpracuj czynsz”.

Co do zarzadzanych przez KZB
obiektéw ptywackich, im pande-
mia najbardziej data sie we zna-
ki. O ile jeszcze podczas ferii ba-
sen przy ul. Krélowej Jadwigi oraz
ptywalnia Wodne Piaski dziata-
ty bez zaktdcen - dostepne dla
szkot, szkotek ptywania, klubow
oraz klientédw indywidualnych,
12 marca zostaty zamkniete. -
Podjelismy decyzje o spuszcze-
niu wody z niecek i zbiornikdw
oraz wykonaniu gruntownych
prac konserwacyjnych i napraw-
czych. Wykonawca Wodnych Pia-
skow przeprowadzit zas przeglad
instalagji solarmych, fotowoltaicz-
nych, elektrycznych, wentylacyj-
nych, hydraulicznych oraz tech-
nologii basenowej. Na poczatku
lipca mogli$my rozpoczac prace
przy ponownym uruchomieniu

m )

ptywalni Wodne Piaski, co nasta-
pito 1 sierpnia - przypomina pre-
zes Irena Bogucka.

Aby zminimalizowa¢ rozprze-
strzenianie sie wirusa, zlikwido-
wano miejsca siedzace w holu
gtdwnym, gdzie pojawity sie in-
formacje o koniecznosci zakry-
wania nosa i ust oraz dezynfekgji
rak. Zabezpieczono pracownikow
kasy przegrodami i po kazdym
kliencie prowadzona byta de-
zynfekcja szafeki paskéw. Od 16
pazdziernika, na mocy nowych
przepiséw dotyczacych ograni-
czenia dostepu dla klientdw in-
dywidualnych, wytaczono z uzyt-
ku brodzik, jacuzzi i zjezdzalnie,
pozostawiajac mozliwos¢ korzy-
stania z obiektu grupom zorgani-
zowanym, ktére prowadzity zaje-
cia na basenie sportowymi czesci
basenu rekreacyjnego. Po grud-
niowych Swietach weszty w zy-
cie przepisy, ktére uniemozliwity
funkcjonowanie ptywalni. Jezeli
chodzi o basen przy ul. Krélowej
Jadwigi, pozostawat on zamknie-
ty. Gtdwnie z uwagi na fakt, izw
obecnej sytuacji i zwigzanym z
nig mniejszym zainteresowa-
niem mieszkancow Legionowa
korzystaniem z tej formy rekre-
adji, ptywalnia Wodne Piaski byta
w stanie obstuzy¢ wszystkich
klientéw. Jednoczesnie Spotka
podjeta wszelkie dziatania zabez-
pieczajace pozwalajace utrzymad
basen przy ul. Krélowej Jadwigi
w dobrym stanie technicznym.

Oczkiem w gtowie spotki KZB
jest prowadzone przez nig od
pieciu lat, powiekszone po roku
o kolejne trzy oddziaty niepu-
bliczne przedszkole Wesote
Séwki. Jego dwie placdwki za-
pewniajg miejsca dla 135 dzie-
ci, oferujac im specjalistyczng
opieke i doskonate warunki po-
bytu i edukacji. Kazda sala zo-
stata wyposazona w oczyszczacz
powietrza, co dodatnio wptywa
na zdrowie przedszkolakéw. Gdy
od 16 marca do 26 czerwca wy-
stgpita koniecznos¢ zdalnej edu-
kacji, nauczyciele zamieszcza-
li na stronach internetowych
grup przedszkolnych zadania
do wykonania, nagrywali filmiki
i prowadzili zajecia. Dziatania te
spotkaty sie z wysokg oceng ro-
dzicow, z ktdrymi wspdtpraca jak
dotad wyglada wzorowo.

Pracownicy KZB Legionowo do-
ktadajq staran, aby tak samo
ukfadata sie ona z jej klientami.
Zadanie to wprawdzie bardzo
trudne, ale w ubiegtym roku ge-
neralnie udato sie mu sprostac.
Oby tak dalej!
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Czasowe zamroZenie lradvcvmvcn Zﬂll}ﬁ szkolnych nie oznacza, e razem z dzwonkami lell(llljﬂl tei
GZVhaIQGe na uczniow zagroienia. Gtownie te Iwigzane z wszelkiego rodzaju substancjami, ktore faczy
jedno: 59 dia miodziezy WlBZ kuszace, co bardzo szkodliwe. Dlatego wiasnie w legionowskim ratuszu po-
stanowiono nie zasypiac gruszek w popiele i dostarczyé szkotom porcig uzytecznej wiedzy o uzywkach.

Tym razem owa wiedza
przybrata gtéwnie trady-
cyjng, czyli papierowg po-
staé. — Urzad Miasta Le-
gionowo zakupit materiaty
edukacyjno-profilaktycz-
ne dla klas I-VIII dotycza-
ce dziatan uswiadamia-
jacych dzieci i mtodziez
o niebezpieczenstwach
zwigzanych zaréwno z
uzywaniem narkotykoéw,
jakidopalaczy - informuje
Kamil Stepkowski, rzecz-
nik Urzedu Miasta w Legio-

nowie. Ratusz zakupit i...
podat dalej.

Karty pracy z ¢wiczenia-
mi dla starszych uczniéw
przygotowano tak, aby
wedtug zatgqczonych in-
strukcji mogli oni samo-
dzielnie pracowac podczas
lekcji. W przypadku prze-
dtuzenia zdalnej eduka-
cji zostanie uruchomiona
specjalna strona interne-
towa, dzieki ktérej ucznio-
wie wraz z nauczycielem

Targowisio -

Jak informowaliSmy przed tygodniem, na
Targowisku Miejskim w Legionowie od stycznia
tego roku nie s3 pobierane optaty targowe. | to
z pewnosclq dobra wiadomo$é dla pracuigcych
tam Kupcow. Powinni oni jednak pamlglac ie
pozostate optaty uigte w regulaminie zarzadza-
nego przez spotke KzB targu nie ulegty zmianie.

beda mogli kontynuowac
nauke w tym zakresie.
Takze w oparciu o goto-
we audycje i scenariusze
warsztatéw, przygotowa-
ne pod katem atrakcyjno-
$ci dla mtodych odbiorcow.
— Chcemy, zeby profilakty-
ka antynarkotykowa byta
obecna w szkotach juz od
podstaw, aby dzieci miaty
jak najwiecej czasu na za-
znajomienie sie gtéwnie z
tym, jak szkodliwe sg te
substancje dla ich organi-
zmoéw. Chodzi tez o to, by
dzieci, ktore juz odbeda ta-
kie zajecia, mogty uswia-
damia¢ swoich rodzicéw
i znajomych, ale przede
wszystkim rowiesnikow,
gdyz jak dobrze wiemy,
czym wczesniej rozpocz-
niemy edukacje dotycza-
cg pewnych problemodw,
tym szybciej jesteSmy w
stanie wyksztatci¢ odpo-
wiednie nawyki skutkujg-
ce szybsza ilepsza reakcjg
na niewfasciwie postepo-
wanie oséb w naszym oto-
czeniu — dodaje urzednik.

Zasadniczym celem miej-
skiej kampanii jest wzmoc-
nienie wsérdod uczniéw po-
czucia odpowiedzialnosci
za siebie i innych. Dazenie
do kolezenskiego wspar-
cia, rozumianego jako je-
den z czynnikéw chronig-
cych przed zachowaniami
ryzykownymi, nauczyciele
w pehni popierajg. Oni naj-
lepiej wiedzg, jak ogromny
wplyw na wybory mtodych
ludzi maja ich réwiesnicy.
Dlatego wtasnie zawsze
jest dobry czas na poru-
szanie tego tematu. — Dla
nas w tym okresie wazne
jest nie tylko to, aby prowa-
dzi¢ - trudne dla nauczycie-
li, bo trybie zdalnym — zaje-
cia edukacyjne, ale wazna
jest takze dbatosc¢ o to, co
znajduje sie w naszym
programie wychowawczo-
-profilaktycznym - uwaza
Mariusz Borkowski, dyr. Ze-
spotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 3 w Legionowie.

Znajduje sie oczywiscie
nie od parady. Lata do-

Zgodnie z regulaminem
obowigzujacym na legio-
nowskim targowisku, pro-
wadzacy obiekt przyjmu-
je z géry do pigtego dnia
kazdego miesigca optate
za rezerwacje na kolejny
miesigc. Miesieczna opta-
ta rezerwacyjna przyj-
mowana jest w kasie tar-
gowiska, a jej wysokos¢
zalezy od wielkosci stano-
wiska handlowego. Osoby
zamierzajace prowadzi¢
handel, a nieposiadajace
wykupionej imiennej re-
zerwacji miesiecznej, zo-
bowigzane sg do uisczenia
pobieranej przez inkasen-
ta optaty w wysokosci 10
zt za kazdy dzien handlu.
Szczegdtowych informadiji
w tym zakresie udziela biu-
ro Targowiska Miejskiego w

Legionowie, tel. 22 774 94
05 lub e-mail targowisko@
kzb-legionowo.pl.

Od 1 stycznia do 31 grud-
nia 2021 roku na Targowi-
sku Miejskim w Legiono-
wie oraz innych tego typu
obiektach w kraju nie be-
dzie pobierana optata tar-
gowa. To efekt zapisow
Ustawy z dnia 9 grudnia
2020 r. o zmianie ustawy
o szczegodlnych rozwig-
zaniach zwigzanych z za-
pobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywota-
nych nimi sytuacji kryzy-
sowych oraz niektérych in-
nych ustaw.

Gadget

Drukowana profilaktyka

Swiadczen dowiodty, ze
edukowanie o szkodli-
wosci substancji odurza-
jacych przektada sie na
spadek ich popularno-
$ci wsréd mitodziezy. Bo
wbrew pozorom, wielu
ucznidw wcigz nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo
alkohol, narkotyki czy do-
palacze mogq im zaszko-
dzi¢. — Zajecia wycho-
wawecze i profilaktyczne,
pomimo zdalnej eduka-
cji, w jakims zakresie mu-
szq by¢ przeprowadzane.
Bardzo sie cieszymy, ze
wydziat zdrowia publicz-
nego i spraw spotecznych
wspiera nas w tych dzia-

taniach, przekazujac do
wszystkich legionowskich
placéwek materiaty pro-
filaktyczne dotyczace do-
palaczy i narkotykdéw. My
u nas w szkole takich pro-
blemdéw na szczescie nie
mamy, ale ta profilaktyka
jest jak najbardziej wska-
zana i tg edukacje, takze
w takcie zdalnego naucza-
nia, podejmujemy - za-
pewnia dyrektor ZSP nr 3.

W przekazanych szko-
tom materiatach znajdu-
ja sie tez ulotki przygoto-
wane dla rodzicéw. Dzieki
nim dowiedzg sie oni, jak
chroni¢ dzieci przed zagro-
zeniami, jak rozmawiac z
mitodziezg i gdzie w razie
potrzeby mogg udac sie po
pomoc.

Wonder

Z nakazem do aresztu

W rgce policiantow z Legionowa wpadla
kolejna osoba poszukiwana przez wymiar
sprawiedliwoSci. Byt to 37-letni mieszka-

niec naszego powiatu.

Sad Rejonowy w Legiono-
wie wydat za nim dwa na-
kazy doprowadzenia go do
aresztu Sledczego. Mezczy-
zna wpadt podczas policyj-
nej kontroli jednego z ad-
reséw, pod ktérym méogt

Pani Wandzie Stromeckiej
wyrazy wspotczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci
MAMY
sktadaja

Wojt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur
oraz
pracownicy Urzedu Gminy Nieporet

przebywac poszukiwany.
Teraz za kratkami spedzi
on dwa lata i pie¢ miesie-
cy. Jest to kara za kierowa-
nie grézb karalnych i stoso-
wanie przemocy.

zig

o
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ah na schronisk

Wedle informaciji serockich lII'Z@[IIIil(ﬁW. W najblizszych latach planujg oni
utworzyé niewielkie schronisko dla okoto dziesigciu ZWiEI’ZQl, majace reali-
zowac opieke tylko nad zwierzgtami wytapanymi z terenu miasta i gminy Se-
rock. Obiekt nie bedzie petnit jakiejkolwiek funkcji komercyjno-ustugowej,
pomoze natomiast usprawnié¢ dotychczasowe dziatania w zakresie opieki

nad bezdomnymi czworonogami.

Ustawa o ochronie zwierzat
natozyta na gminy wiele obo-
wigzkow, wsrdd ktérych zna-
lazto sie m.in. wytapywa-

-

nie bezdomnych zwierzat i
zapewnienie im niezbednej
opieki, takze weterynaryj-
nej. A w przypadku nieodna-

Tragedia tuz
Za granica

Na odcinku drogi wojewadzKiej nr 631 migdzy
Nieporgtem a Markami doszto do drugiego w
ciggu zaledwie Kilku dni wypadku Smiertelnego.
Wydarzyt sig on tuz za granicg naszego powiatu,
na miejscu interweniowaty wigc zarowno stuzby
1 powiatu legionowskiego, jak i wotomifiskiego.
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Wypadek miat miejsce w nie-
dziele (10 stycznia) okoto go-
dziny 8.27 w miejscowosci
Sierakow na 31 kilometrze

DW 631. Z niewiadomych
przyczyn samochdd osobo-
wy marki Opel wypadt nagle
zdrogii uderzytw przydrozne
drzewo. Mimo szybko udzie-
lonej pomocy, kierowcy opla
nie udafo sie niestety urato-
wac. Lekarz stwierdzit zgon.

Na miejscu tragedii interwe-
niowaty zastepy strazy po-
zarnej z PSP w Legionowie i
PSP w Wotominie, Wojsko-
wa Straz Pozarna z Zegrza
oraz OSP Wélka Radzymin-
ska. Obecne byta tez policja
i dwa zespoty ratownictwa
medycznego.

zig

lezienia wiasciciela zwierzaka
— zapewnienie mu miejsca w
schronisku. To ostatnie bywa
z reguty najtrudniejsze. Stad
gminny nacisk na adopcje
czworonogow, tak aby jak
najwiecej z nich szybko znaj-
dowato nowy dom. Wytapy-
waniem bezdomnych zwie-
rzat, na mocy uchwaty Rady
Miejskiej w Serocku, zajmu-
ja sie tamtejsi straznicy miej-
scy. — Interwencji w sprawie
pséw od zawsze bylo wie-

le, ale w ostatnich latach za-
obserwowalismy ich znacz-
ny wzrost. Jasnym sie stato,
ze trzeba szukac rozwigzania,
dzieki ktéremu zatrzymamy
kierowanie kazdego wytapa-
nego psa wprost do schroni-
ska. Stanowito to problem, bo
czas na odnalezienie wiasci-
ciela na miejscu, tj. na terenie
gminy, byt bardzo krétki, liczo-
ny zaledwie w godzinach. Po-
tem zwierze kierowane byto do
schroniska i pomimo, ze jego
zdjecie z opisem umieszczane
byto na stronie internetowej
gminy, whasciciel znajdowat sie
niezwykle rzadko. To byt zbyt
krétki czas takze na to, aby
znalez¢ zwierzeciu nowego
wiasciciela — moéwi Katarzyna
Szmyt, kierownik serockiego
referatu ochrony srodowiska,
rolnictwa i lesnictwa.

Pragna¢ zaradzi¢ problemowi,
stworzono miejsce, w ktérym
zwierze mogto by¢ czasowo
przetrzymane do czasu trans-
portu do schroniska lub przed
oddaniem do adopcji. Poczat-
kowo z jednym kojcem, lecz
szybko okazato sie, ze to zbyt
mato. — Dlatego wiosng ubie-
gtego roku zleciliémy wykona-
nie kolejnych trzech bokséw
i zakupiliSmy trzy budy sta-
nowigce ich wyposazenie.
Pozwolito nam to na wydtu-
zenie czasu koniecznego do
poszukiwania wtascicieli wy-

tapanych zwierzat lub znaj-
dowania im nowych doméw.
Sytuacja ulegta poprawie, bo
przez caty 2019 r. do schroni-
ska trafity tylko dwa psy. Juz
wtedy pomagata nam pani Jo-
anna Makiedoriska — dodaje
urzedniczka.

Przez kolejne miesigce uda-
fo sie - takze dzieki wspdtpra-
cy z Fundacjq Pomagamy Bi-
dom z Serocka oraz Fundacjg
Westy Do Adopcji — zorgani-
zowac sprawny system opie-
ki nad zwierzetami przebywa-
jacymi pod czasowgq opieka
gminy. Objat on zatrudnie-
nie osoby sprawujacej nad-
zor nad czystoscig w kojcach,
utworzenie profilu facebooko-
wego ,,Przygarnij z Serocka”
oraz zapewnianie koniecznej
opieki weterynaryjnej, w tym
takze czipowanie i sterylizo-
wanie lub kastrowanie wyta-
panych zwierzat. Ale najtrud-
niejszym elementem wcigz
byto w petni zgodne z prze-
pisami adoptowanie zwierzat
wytapanych z terenu gminu,
po ktore nie zgtosit sie wia-
Sciciel. — Na gruncie ustawy
o ochronie zwierzat adopcje
porzuconych zwierzat powin-
ny odbywac sie ze schroni-
ska, po uprzednim zaczipowa-
niu i sterylizacji lub kastracji.
Nasz gminny punkt czasowe-
go przetrzymywania zwierzat
takg wiasnie funkcje schroni-

Iramasiia za budistem

Nieporgccy samorzadowcy majq jui za sobg dys-
kusjg oraz uchwalenie gminnego budzetu. Mimo
pojawiajgcych sig w trakcie przedSwigtecznej
sesji uwag i watpliwoSci, zdecydowana wigkszoS¢
radnych uznata jego projekt za warty poparcia.

Za uchwalanie budzetu gminy
Nieporet na 2021 rok tamtej-
si samorzadowcy wzigli si¢ 21

grudnia, podczas XXXIII sesji
Rady Gminy Nieporet. Gtoso-
wanie nad przedtozonym pro-

jektem poprzedzito zwyczajo-
we w takich okolicznosciach
rozpatrzenie oraz przyjecie
uchwaty w sprawie Wielo-
letniej Prognozy Finansowej
Gminy Nieporet na lata 2021-
2033. Pdzniej radni przeszli do
zasadniczego tego dnia punk-
tu porzadku obrad.

Jezeli chodzi o najwazniejsze
budzetowe liczby, dochody
gminy Nieporet w biezacym
roku zaplanowane zostaty w
facznej kwocie 115 146 318
zt, w tym dochody biezace
w kwocie 110 679 926 z, co
stanowi 96,1 proc. dochodéw
ogotem, zas$ dochody majat-

ska de facto petit. Zwierze po
odtowieniu trafiato do boksu
na terenie MGZGK w Serocku
przy ul. Nasielskiej 21. Miato
zapewniong stosowng opieke
weterynaryjna, byto ogtasza-
ne jako zwierze zagubione,
poszukujace wiasciciela lub
nowego domu adopcyjnego i
w znakomitej wiekszosci przy-
padkéw rzeczywiscie znajdo-
wato nowy dom i nowych wia-
Scicieli — opowiada Katarzyna
Szmyt.

Powotanie do zycia gmin-
nego schroniska stanowito-
by tak naprawde zalegalizo-
wanie stanu obecnego, lecz
juz w innej lokalizacji, zgod-
nie z aktualnymi przepisami
w tym zakresie. Nie bez zna-
czenia pozostaje obowigzek
wynikajacy z ustawy o ochro-
nie zwierzat, ktéry dotyczy za-
pewnienia miejsca w schroni-
sku bezdomnym zwierzetom
wytapanym z terenu gmi-
ny, sprowadzajacy sie do ko-
niecznosci zawarcia stosow-
nej umowy ze schroniskiem.
Wysoki poziomu adopcji i
kierowanie niewielkiej licz-
by zwierzat do schronisk (od
stycznia 2018 r. byto to zaled-
wie 11 pséw) sprawito, ze pla-
cowki znajdujace sie w nieda-
lekiej odlegtosci od Serocka
nie chciaty takich umoéw za-
wierac. — Utworzenie matego,
gminnego schroniska staje sie
dzi$ niezbedne, abysmy mo-
gli pomdcjak najwiekszej licz-
bie zwierzakéw znalez¢ nowe
domy adopcyjne — uwaza se-
rocka urzedniczka.

oprac. Aldo/UMIiG Serock

kowe oszacowano na kwote
4 466 392 z1, co stanowi 3,9
proc. dochodéw ogdtem. Na-
tomiast wydatki gminy Niepo-
ret majg opiewac na 132 395
557 zt, w tym wydatki biezg-
ce w kwocie 110 679 926 z,
co stanowi 83,6 proc. wydat-
kow ogdtem i wydatki majat-
kowe w kwocie 21 715 631 zt,
co stanowi 16,4 proc. wydat-
kéw ogotem.

Kiedy po zakoriczeniu dysku-
sji nad budzetem w ruch po-
szly mandaty, za przyjeciem
uchwaty budzetowej podnio-
sto je w goére trzynastu nie-
poreckich radnych, jeden byt
przeciw, a jeden wstrzymat sie
od gtosu.

red.
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Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspélnot mieszkaniowych
_ oraz wynajem obiektow

™ |KZD

LEGIONTWO

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

STACIA

« przeglady rejestracyjne ¢
» naprawy gléwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

= KOMPUTER naprawy
dojazd 513 820 998

5
BARUS GRUGUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,

magazynach, garazach,

spegjalistyczne sprzatanie

obiektéw medycznych, powierzchni

biurowych, mycie okien,

serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZE Legionowo Sp. 20, ©
Targowisko Migjskie
tel. 22 774 94 05 | infoi@kzb-legicnowa.pl
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Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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MIEISLAWA,

na wee
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

BADZ WIDOCZNY!

ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW!
ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS!

NIE ZWLEKA)J!

v/ BEZPLATNY TYGODNIK
v"10.000 SZTUK NAKLADU
v" ZASIEG POWIATOWY

ZADZWON - 797 175 329
reklama@miejscowa.pl
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- basen sportowy basen ' ¥
jacuzzi saun

nerjeny kol

Multisport: plus: =€
*h Fit profit, Fit spo™

tel,
= 27728414, 2271284V
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SZCZegoty na
kzb-legionowo.pl

Wyjazd na narty to dla mitosnikéw tego sportu bardzo wazny czas w roku.
Zanim jednak spakujesz walizki warto, zebys zainteresowat sie wykupie-
niem ubezpieczenia narciarskiego. W tym tekscie opowiemy ci o tym, dla-
czego powinienes to zrobic.

Gdzie znalez¢ najlepsze ubezpieczenie narciarskie?

Niezmiennie od kilku lat najlepszym miejscem jest Internet oraz wszelkiego
rodzaju poréwnywarki. Dzieki tym niezwyklym narzedziom uda Ci sie
w latwy i pozbawiony wszelkich formalnosci sposéb zaopatrzy¢ sie w
nowe ubezpieczenie narciarskiej. Wejdz na strone: https://www.ubezpie-
czenienarciarskie.pl/ - ubezpieczenia narciarskie i dowiedz sie wiece;j.

Dlaczego warto wyKkupic¢ ubezpieczenie narciarskie?

Leczenie poza granicami Polski

Wiekszos¢ kurortéw znajduje sie z dala od publicznych osrodkéw zdrowia, a
turysci s3 skazani na korzystanie z prywatnych Kklinik. Jesli zajdzie koniecz-
nos$¢ skorzystania z opieki medycznej, ubezpieczyciel pokryje wszelkie
koszty leczenia. Sprawdz przed podpisaniem umowy zakres ,,refundacji”.

Ochrona sprawcy wypadku

Jesli spowodujesz niebezpieczne zdarzenie, w ktorym ucierpia osoby trzecie
(materialnie lub fizycznie), firma ubezpieczeniowa pomoze Ci uporac sie z
finansowymi konsekwencjami sytuacji. Ofiary otrzymaja odszkodowania,
a Ty nie zbankrutujesz. Pamietaj jednak, ze ubezpieczyciel moze odmowié¢
pomocy, gdy udowodni, Ze podczas zdarzenia bytes nietrzezwy.

Pomoc po wypadku

Nieszczesliwe wypadki zdarzaja sie bardzo czesto, szczegdlnie w miejscach
takich jak stoki narciarskie. Jesli Twdj stan zdrowia ulegnie pogorszeniu,
po tego typu zdarzeniu otrzymasz srodki na leczenie lub rehabilitacje. W
razie Twojej Smierci pienigdze powedruja do rodziny lub oséb, ktére do tego
upowaznites.

Pomocy po kradziezy lub uszkodzeniu sprzetu sportowego

Jesli Twoje narty ulegna zniszczeniu lub zostang skradzione, bedziesz maogt
liczy¢ na pomoc ze strony ubezpieczyciela. Otrzymasz zwrot poniesionych
kosztéw, pod warunkiem, Ze okazesz dowdd zakupu nowych rzeczy.
Sprawdz tez, jak towarzystwo ubezpieczeniowe podchodzi do objecia ochrona
nart z wypozyczalni.

Podsumowanie

Jak widzisz, ubezpieczenie narciarskie to produkt, ktéry jest niezwykle
przydatny podczas wyjazdu na zimowy urlop. Polisa chroni Cie przed
finansowymi konsekwencjami niektérych zdarzen i pozwala w spo-
koju oddac¢ sie ulubionej dyscyplinie sportu bez koniecznosci mar-
twienia sie o to, co bedzie, jesli cos sie stanie. Zadbaj o swoje bezpie-
czenstwo juz dzisiaj i wykup polise narciarska.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?,

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowa od strony
ulicy Kos$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscia
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchu,
instalacje telekomunikacyjna.

Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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Sposdb przygotowania:

Zapiekane jablka

To jest najszybszy deser Swiata!

Sredniej wielkosci jabtuszko myjemy doktadnie i matg tyzeczka wycinamy od
g6ry gniazdo nasienne. Nastepnie bierzemy dostepne zwykle w domu produk-
ty, takie jak rodzynki i czekolada. Kilka rodzynek wrzucamy do jabtka i doda-
jemy dwie kostki czekolady. Jabtko na talerzyku wktadamy do mikrofaléwki
na kilka minut i podgrzewamy. Gorace jabtko przektadamy na czysty talerzyk,

dekorujemy bitg Smietang i podajemy na stét.

Zamiast czekolady i rodzynek mozemy uzyé innych sktadnikéw. Tu mozliwo-
Sci jest wiele, jesli mamy zurawine, dajemy zurawine. Powidta, dzem, nawet
cukierki — wszystko zalezy od Twojej fantazji i zapaséw. Zyczymy smacznego!
Smacznego!

Shad VAP0 i
Przecz szkole zycia

Nawiedzajg mnie czasem, ni-
czym pomrocznos¢ jasna,
wspomnienia odlegtych lat, w
ktdrych cieszytem sie statusem
przedszkolaka. Alez byto fajo-
wo! Zwilaszcza ze wespdt z kole-
gq (pozdrawiam, Adasiu!) to my
w catych starszakach rozstawia-
lismy klocki. Adas bowiem byt
duzy, a ja miatem zawsze dar-
mowe lody z pobliskiej, rzadzo-
nej maming reka cukierni. W
spotecznosci, w ktorej zwrot,, daj
gryza"” powtarzano czesciej, nizw
dwuprogramowej telewizji szto
»Siedemnascie mgnien wiosny”,
kazdy dzieki temu lizat mi z reki.

Tak wiec edukowatem sie przed-
szkolnie stodkim abecadtem zy-
cia i zamiast - gtupi! - delekto-
wac sie tym stanem, czekatem
az dostane w rece dyplom Zacz-

N
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ka Szkolniaczka (chyba nikt nigdy
nie usmiechnat sie bardziej idio-
tycznie nizja na fotografii zdobia-
cejten dokument...) i bede mogt
wreszcie powedrowac do szkoty.
Lecz to juz byfa inna bajka. Nie
zeby gorsza, ze Ztym zakoncze-
niem i czarownicg, ale inna. O ile
bowiem przedszkole - przynaj-
mniej w moich czasach - stano-
wito kraine z rzadka krepowanej
wolnosci, o tyle szkote uczynio-
no przedsionkiem zycia, w kt6-
rym zaczeli ocenia¢, wymagac i
nagradzaé, gdy im sie podoba.
Ucieto dzieciecg zywiotowos¢,
kreatywnos$¢ i brak skruputéw.
Tymczasem, jako rzektwynalaz-
ca teorii wzglednosci, wyobraz-
nia jest wazniejsza od wiedzy!
To ona pozwala z czasem ogar-
na¢ $wiat szerszym spojrzeniem
i uwolnic sie zwszechobecnej do-
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stownosci. Maluch - pod warun-
kiem, ze jest odciety od kompu-
terairéznych pokemonowatych
stwordw — najpierw mysli, pré-
buje, tworzy, a dopiero potem
poznaje i ocenia. Nowocze-
sne cyberdziecko, szczegdlnie
to z przedszkolna tabula rasa,
wszystko zas$ juz wie - bo wcze-
$niej widziato na monitorze.

Sek wtym, ze wedtug mnie, star-
szakowego weterana, to jednak
nie to samo. Wie o tym kazdy, kto
kiedys$ miat przyjemnosé gonié w
zyciu kréliczka. Samo zlapanie fu-
trzaka nie stanowijuz przeciez ta-
kiej frajdy. Zresztg cotu duzomé-
wi¢, Einstein tez pewnie chodzit
do przedszkola.

ﬁng

Jak patrzacym w donie-
sienia medidow okiem sie-
gna¢é, krajowi przedsie-
biorcy — gtéwnie ci z branzy
gastronomiczno-hotelowej
- coraz czesciej podnosza,
gtowy i buntuja sie prze-
ciwko nakazanemu przez
rzad wstrzymaniu ich dzia-
falnosci gospodarczej. Tak-
Ze w Legionowie, ktoremu
wprawdzie daleko do ku-
rortow, ktére na turystyce
stoja, ale swoje miejsca do

Przez wiele lat wladze Legio-
nowa planowaty, ze na tere-
nie niewielkiego lasku w po-
blizu Areny Legionowo — w
kwadracie ulic Sobieskiego,
Piotra Skargi, Sowinskiego i
Chrobrego — powstanie aqu-
apark. Bilans zyskow i strat
spowodowat jednak, ze z
tego pomystu sie wycofano.
Zamiast aquaparku powstat
Park Zdrowia i dzi$ chyba nikt
tej decyzji nie zatuje.

Zanim jednak park powstat,
poczatek roku 2014 — wtedy
rozpoczeta sie jego budowa
- mocno zaniepokoit mitosni-
kow przyrody. Osoby space-
rujace po lasku w poblizu Are-
ny zwrocity uwage, e sporo
rosnacych w nim drzew ozna-
kowano zielona farba. Swiad-
czy¢ to mogto tylko o jednym
- idg pod topor. Zaniepokojeni
zwrocili sie do naszej redakcji
prosba o interwencje. Podje-

z
stuchane

publicznej, zbiorowej kon-
sumpcji rdbwniez posiada. I
tez nie chce, aby przez ko-
lejne tygodnie staty one pu-
ste. Czy lokalni biznesmeni
skrzykna sie, po czym sami
wreszcie zrzucag covidowe
kajdany, trudno powiedziec.
Bardzo to wszakze mozli-
we, bo majac w perspek-
tywie utrate zyciowego do-
robku, cztowiek jest zdolny
do wszystkiego. Kluczowe
w tym catym zamieszaniu

Park zamiast aquaparku

lismy ja i od razu uderzyliSmy
do jedynego pewnego zrodia
informacji, czyli miejskiego
ratusza. Urzad na pytanie od-
powiedziat rzeczowo i uspoka-
jajaco. — W lasku przy Arenie
Legionowo trwa inwentaryza-
cja drzew. Ma ona na celu na-
niesienie ich na mapy przed
rozpoczeciem projektowa-
nia Parku Zdrowia. Chcemy w
nim zachowac jak najwiekszg
liczbe drzew, poniewaz be-
dzie petnit funkcje rekreacyj-
na dla senioréw - tlumaczyta
Tamara Mytkowska, 6wcze-
sha rzeczniczka ratusza. Po
tych stowach kazdy, kto jesz-
cze liczyt, ze w tamtym miej-
scu powstanie aquapark, mu-
siat przetknac gorzka pigutke.
Ale nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszto, bowiem pla-
nowany tam park tez miat pet-
ni¢ funkcje rekreacyjno-spor-
towa. — To, co go wyrozni, to
teznia, ktora bedzie stuzy-

okaze sie zacho-
wanie przedsta-
wicieli panstwo-
wych organow
powotanych do
tego, by taka
obywatelska sa-
mowolke tem-
perowac. Dopiero po ich re-
akcji bedzie wida¢, czy ijak
wiadza strawi taki afront.

Panuje powszechna opinia
(w wiekszosci przypadkow
catkiem uzasadniona), ze w
Warszawie jest najdrozej.
Poczawszy od cennika w ba-
rze mlecznym, poprzez koszt
ubezpieczenia samochodu,
az do wartosci lokali miesz-
kalnych. Nie jest to zreszta
tylko specyfika nadwislan-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

ta ludziom w stusznym wie-
ku. Inne rzeczy to np. sciezki
zdrowia i sitownia pod chmur-
ka — mowit Marek Prokurat,
owczesny naczelnik wydzia-
tu inwestycji.

Park, ktory kosztowat niecate
2 min zt, powstat w ciggu roku.
Od tamtej pory jest jednym z
chetniej odwiedzanych przez
legionowian miejsc. Spotyka-
ja sie tam nie tylko seniorzy,
ale tez rodzice z dziec¢mi oraz
mtodziez. Mozna tam zoba-
czy¢ zarowno osoby odpoczy-
wajace z ksigzka, przy tezni,
jak i éwiczace na plenerowej
sitowni. Latem odbywajq sie
tam bijace rekordy popular-
nosci potancowki dla senio-
row oraz koncerty plenerowe.
Organizowane sa tam rowniez
liczne imprezy o charakterze
kulturalnym lub sportowym.
Jak wiec widac¢, park wyszedt
miastu na zdrowie.

skiej stolicy, bo takie juz wil-
cze prawo kapitalizmu, ze
gdzie jest najwiekszy popyt,
tam robi sie tez najdrozej. Na
szczescie bywaja rowniez od
tej zasady chlubne wyjatki.
Jako administrator jednej z
jabtonowskich nieruchomo-
Sci przekonata sie o tym nie-
dawno spétka KZB, przy oka-
zji poszukiwania wykonawcy
jej kompleksowego remontu.
Wsrdd pieciu chetnych firm
najmniej mamony chcieli za
Swoja ciezka prace wiasnie
fachowcy ze stolicy, znaczaco
dystansujac pod wzgledem
oczekiwan finansowych ko-
legéw od budowlanki z pery-
feryjnych, teoretycznie tan-
szych czesci kraju. Co by nie
mowié, to budujace!
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Zarazic sie... nadwaga

Na poczatek zaskakuja-
ca informacja: w osiagnie-
ciu mniejszej wagi na wage
zfota jest nie tylko zmiana
diety. Réwnie istotne bywa-
ja tez okolicznosci, w jakich
odbywa sie konsumpcja. Z
badan Instytutu Zywnoéci
i Zywienia wynika bowiem,
ze skutecznym remedium
na dodatkowe kilogramy
polskich dzieci moze by¢
réowniez wspolne spozywa-
nie positkéw z rodzing. Do-
datkowo, utrwala to w naj-
miodszych zdrowe nawyki
zywieniowe: zjadanie du-
zych ilosci warzyw i owocdw,
sieganie po produkty zbo-
zowe bogate w btonnik oraz
mikroelementy. Oczywiscie
jest to mozliwe, tylko kiedy
rowniez dorosli odzywiajq
sie wiasciwie. — Warto wy-
korzystac¢ ten moment, kie-
dy z powodu epidemii koro-
nawirusa spedzamy czas w
domu, aby wspdlnie przygo-
towywac i razem jes¢ positki.
Dzieci uczq sig tego co war-
to jes¢, a czego nie, od do-
rostych. Rodzinny obiad jest
szansg na wspdlne spedze-
nie czasu, ale tez na promo-
wanie zdrowych postaw do-
tyczacych jedzenia - méwi

Katarzyna Piotrowska, die-
tetyczka wspétpracujaca z
piekarnig Asprod.

W prawidtowo skompo-
nowanym jadtospisie dla
dziecka w wieku szkolnym
nie powinno zabrakng¢ wa-
rzyw i owocow, wysokiej
jakosci produktow zbozo-
wych, takich jak pieczywo,
kasze czy makarony oraz
wartosciowego biatka -
ryb, miesa, nabiatu. W rze-
czywistosci przed korona-
wirusem regularne positki,
zwlaszcza jesli dorosli pra-
cowali poza domem, mo-
gty stanowi¢ spore wyzwa-
nie. Teraz, kiedy wielu z nas
pracuje w domu, ustalenie
konkretnych godzin posit-
kéw moze byc tatwiejsze.
Wyzwaniem moze stac sie
natomiast odpowiedni do-
bor produktéw. — Kupuj-
my produkty spozywcze
jak najlepszej jakosci. Pa-
trzmy na etykiety: im mniej
produkt jest przetworzony,
tym krotsza jest jego ety-
kietaitym lepiej dla nasze-
go zdrowia. Wybierajmy
produkty, ktére w swym
sktadzie zawierajq sktad-
niki, ktére znamy. Dotyczy

to réwniez pieczywa, ktére
jest dla wielu z nas produk-
tem pierwszej potrzeby: ku-
pujmy chleb ze sprawdzonej
piekarni, wypiekany z na-
turalnych sktadnikéw, naj-
lepiej z dodatkiem ziaren,
ktore dodatkowo podno-
sza jego walory zdrowotne
- radzi Agnieszka Dominiak
z piekarni Asprod.

Ukojenie w jedzeniu

Stres zwigzany z epide-
mig, nuda, przymusowe
zamkniecie w domu: to
wszystko sprawia, ze sto-
ne, stodkie i tluste jedzenie
jestdla dzieci, jak i dla doro-
stych tatwiej dostepne oraz
bardziej kuszace. Naukow-
cy przebadali, jak zmienity
sie codzienne nawyki gru-
py dzieci we witoskiej Wero-
nie w czasie lockdownu. Co
prawda dzieci spaty $red-
nio o godzine dtuzej, ale
tez znaczaco wzrosta kon-
sumpcja stonych, ttustych
przekasek, czerwonego
miesa oraz stodzonych na-
pojow (tych ostatnich o
125 proc. w poréwnaniu z

czasem przed COVID-19),
a to wszystko przy jedno-
czesnym spadku aktyw-
nosci fizycznej. — Jedzenie
jest znanym sposobem na
,OSwajanie niepewnosci”,
daje nam poczucie bezpie-
czenstwa, jest tez pewne-
go rodzaju sposobem na
radzenie sobie z huda. Jed-
nak nalezy pamietac¢ o tym,
ze ttuszcze trans, w kté-
re bogate sg produkty wy-
soko przetworzone - takie
wiasnie jak czipsy czy prze-
mystowe stodycze — wpty-
wajg negatywnie na wiele
aspektow zwigzanych z na-
szym zdrowiem. Miedzy in-
nymi hamujg wydzielanie
sie serotoniny oraz dopami-
ny, neuroprzekaznikéw od-
powiedzialnych miedzy in-
nymi za poczucie szczescia.
Dlatego, jesli nasze dziecko
nie moze rozstac sie z pacz-
kg czipséw lub nie wyobra-
za sobie kolacji bez lodéw,
warto te przekaski zamienic¢
nainne, znacznie zdrowsze,
takie jak na przykfad swieze
owoce i warzywa oraz pet-
noziarniste produkty zbozo-
we — namawia dietetyczna
Katarzyna Piotrowska.

Lepszym i zdecydowa-
nie zdrowszym sposobem
na poprawienie nastroju u
dziecka sq potrawy z we-

glowodanoéw ztozonych:
pieczywa, kaszy czy maka-
ronéw. Tost z chleba razo-
wegdo z tyzka prawdziwego,
naturalnego miodu to zna-
komita alternatywa dla czip-
sow czy stodyczy. Zawarte w
kromce takiego chleba wita-
miny z grupy B korzystnie
wptywajg na uktad nerwo-
wy, a weglowodany ziozo-
ne inicjujg wydzielanie se-
rotoniny.

Poskacz z nami

Podstawg piramidy zdro-
wego zywienia i stylu zy-
cia dzieci jest aktywnos¢
fizyczna. Mimo tego, ze pa-
nujace warunki dos¢ moc-
no ograniczajg mozliwosci
swobodnego ruszania sig,
to nadal nie nalezy zupet-
nie rezygnowac z ¢wiczen.
Jesli mieszkamy niedaleko
parku czy lasu, wybierzmy
sie tam na dtuzszy spacer z
dzie¢mi. Ruch jest bardzo
waznym elementem stuzg-
cym budowaniu odporno-
$ci najmiodszych, wiec je-
$li nie mozemy wychodzi¢
na zewnatrz, zorganizujmy
zabawe w domu: moga to
by¢ podskoki, rzucanie pit-
ka, skoki przez skakanke.
Tak naprawde kazda ak-
tywnos¢, na ktérg pozwa-
lajg nham metraz oraz cier-

pliwos$¢ sgsiadéw, jest
zalecana. - Nawet 15 mi-
nut ¢wiczen dziennie przy-
nosi wymierne korzysci
dla zdrowia dziecka. Jest
to tez Swietny sposdéb na
spedzenie czasu razem.
Jesli po takiej zabawie
czy po spacerze dziecko
jest gtodne, warto przy-
gotowaé mu matg, zdro-
wa przekaske. Moze to
by¢ na przyktad kanapka
na bazie chleba razowe-
go z chudym twarogiem i
dowolnym warzywem lub
mini satatka z kromka pie-
czywa — mowi Katarzyna
Piotrowska. W punktach
sprzedazy Asprod juz te-
raz dostepne sg ekolo-
giczne, papierowe toreb-
ki z kolorowankami dla
dzieci oraz wierszykami,
ktére zachecajg najmtod-
szych do zdrowego stylu
zycia i jedzenia $niadan.
Jak méwi Agnieszka Do-
miniak, inicjatywa dedy-
kowana jest dzieciom, ale
jej pomystodawcy majq
nadziejeg, ze nie przejdzie
bez echa takze wsrdd do-
rostych, bo informacje
przekazywane gtosem
najmiodszych cztonkéw
rodziny czesto docierajg
do nas najskuteczniej.

red.

sala obstugi klienta.

KZB Legionowo Sp. z o.0.

poszukuje pracownika na stanowisko elektryka.
0d kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- doswiadczenia w pracy

na podobnym stanowisku,

- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy 18 stycznia 2020r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3,

Prosimy o przyniesienie ze sobq CV.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (tj. Dz. U. z 2018 r, poz. 2204)
DOM Pomocy Spotecznej ,Kombatant” w
Legionowie informuje, ze w siedzibie DPS
»,Kombatant” w Legionowie (ul. Jagiellonska
71 05-120 Legionowo) wywieszony zostaje
na okres 21 dni tj. od 14 stycznia 2021 r.
do 3 lutgo 2021 r wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem w try-
bie bezprzetargowym.
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Timisoara uchodzi za jedno z najpigknieiszych i najbardziej wartych odwiedze-
nia miast w Rumunii. Do tego, co mozna w niej zobaczyé, ,.dorzuca” jeszcze
ciekawa historig oraz cata paletg smakow. Naprawdg warto!
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

2® sny rachunek, uwazaj
2 na kontrahentéw. Chca
ci podrzuci¢ $winie.

BYK

y % Lubisz by¢ w zawodo-

) wym pedzie i porywac sie

2 na kolejne wyzwania. Po-
staraj sie jednak zwolni¢ i odpocza.

BLIZNIETA

2. Poczujesz na sobie
(/j““ zainteresowanie pici
RN przeciwnej. Zastanéw

sie, jak na nie zareagowac.

RAK

Vg~  Zdystansuj sie od ro-
X ; . .
-’""Qé,‘ dzinnego sporu i sprobuj
4J7* ugra¢ na nim co$ dla sie-
bie. Wbrew pozorom, to mozliwe.

LEW

Méwia, Ze zemsta jest
stodka. Zastanow sie tyl-
ko, czy az tak ci zalezy na
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WAGA

Nadzieja, ze wkrétce za-
Swieci stonce nad twoimi
problemami, nie musi

I \

o
S
=]
z
T
=
S.
o
=
=i
5
=
=
5]
3
5]
N

SKORPION

EESE wien sq takie, ktore ciez-

Wyrwane
kontekstu

COS TEN SPRZET
NIE CHCE ZE MNA
WSPOtPRACOWAC

Mt insp. Anna Jedrzejewska-Sz-
pak, Komendant Powiatowy Policji
w Legionowie, podczas multime-
dialnej prezentaciji efektéw pracy
jednostki powiatowym radnym.
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Inalezione wsieci

Domowy sposéb na bielsze
zeby? Nasze babcie uzy-
waly do tego sody oczysz-
czonej. Natdz niewielkg jej
ilo$¢ na szczoteczke i wy-
szoruj nig zeby.

Czy wiesz, ze prawie 38%
ludzi doswiadcza proro-
czych snow?

Najliczniejszym gadem
w Polsce jest jaszczurka
zwinka. W okresie godo-
wym przybiera intensywng
zZielong barwe. Samiec ma
zZielony brzuszek, a samica
szary lub kremowy spdd cia-

fa. Jaszczurka zyje 3-4 lata.
Boi sie ptakdw, wezy i fasic.
W czasie zagrozenia potrafi
odrzuci¢ ogon i uciec. Ogon
po jakims$ czasie odrasta.

Czy wiesz, ze statystycz-
nie kazda kobieta de-
nerwuje swojego part-
nera 3 razy dziennie?

Kiedy$ maka w miynie dhu-
go lezakowata, by mogta
uzyskac biaty kolor. Teraz
wybiera sie jg za pomoca
$rodkéw chemicznych. Pa-
mietaj, ze zwieksza ona po-
ziom cukru we krwi i ryzyko
powstania cukrzycy.

Bywaija tu i 6wdzie takie zimy, ze jeden kaloryfer to za mato...

fot. red.
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Jowisz to piata
(liczac od Ston-
ca) planeta na-
szego uktadu
stonecznego. Na-
zwana na czesc¢
boéstwa planeta
znana byfta juz w
czasach starozyt-
nych. Toogromne
cialo niebieskie to
gazowy olbrzym,
sktada sie z wo-
doru i helu. Woké#
niego krazy 79 sa-
telitéw - ksiezy-
cow Jowisza.

N _ V4
Humor z zeszytow
~

Przerazony pilot poczut, ze ma obciety ogon.

ko bedzie zrealizowac.
Moze wiec troche odpus¢...?

STRZELEC

Ktopoty wkrétce znik-
ng, bo wytoni sie szansa
na ich rozwigzanie. Nie
siedz jednak z zatozonymi rekami.

KOZIOROZEC

Owszem, lubisz czasem
'@ upierac sie przy swoim,
ale w przypadku sporu z

szefem zréb dwa kroki do tytu.

WODNIK

@ i pomysl o inwestycji w
al przysztos¢. Pamietaj, Ze

karta nie zawsze bedzie ci sprzyjac.

EER
U nas pogoda jest brzydka,
a takze wesote miasteczko.
EER
W ,WESELU" panowie tanczyli z chtopami.
EER
Moja mama jest blondynka
i ma dtugie czarne witosy
EER
Glisty maja rybacy i dzieci.
EER
Austria zostata podpita przez Wegry.
EER
Danusia weszta na fawe i zaczeta
grac na lutownicy.
EEE _
Czytajac fraszki Kochanowskiego jestem : -

bardzo z nich zadowolony i doceniam je. " W\ _a Mo, A, . i,
. « lenkatlat Galeriaw krétkichspodenkach
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Na odiegioS$E kija
nie podchodz

0d okoto dwach lat, przy wsparciu i pod bokiem DPD Areny, rosnie w sit¢ miejski nordic
walking. DuZza w tym zastuga mody na zdrowy styl Zycia, ale rownie wielka cztowieka, ktory
do chodzenia z kijkami zachgca. Legionowskie zajgcia prowadzi bowiem Krzysztol Cztapski,
mieszkajgcy w powiecie wielokrotny medalista mistrzostw Swiata i Europy w tej dyscyplinie
sportu. | to prowadzi po mistrzowsku!

Przy stawianiu pierwszych
krokéw trudno o lepszego
nauczyciela. - Na poczat-
ku przychodzito mato oséb,
stopniowo coraz wiecej, na-
wet okoto trzydziestu. Tak
wiec fajnie to rozpropagowa-
liSmy. Ludzie chetnie przycho-
dzg, bo jest to zdrowa forma
ruchu i lepiej sie po nim czuja.
Nawet jezeli na naszych tre-
ningach nordic walking da-
jemy sobie troszke w kos¢.
Zajmuje sie tym juz od po-
nad dziesieciu lat, a dzieki ki-
jom nie poddatem sie operadji
kregostupa. Tak ze one na-
prawde pomagajg — zapew-
nia Krzysztof Cztapski.

Pomagaja, lecz tylko pod wa-
runkiem ich prawidtowego
uzywania. W przeciwnym
razie, tak samo jak w zyciu,
moze sie potwierdzi¢, ze kaz-
dy kij ma dwa konce. — Na po-
czatku jest profesjonalna roz-
grzewka z kijami, nastepnie
maszerujemy w Parku Zdro-
wia, robigc tam minimum
pie¢ kilometréw. Na prostej
chodzimy szybszym tem-
pem, pdzniej zwalniamy, czy-
li robimy tak zwane interwaty.
Kazdy, wiadomo, idzie swoim
tempem, ale jest ono dosto-
sowane do jego gémych moz-

liwosci, aby po treningu jego
uczestnik mogt dostrzec, ze
cos$ zadziato sie w jego organi-
zmie i czuje sie po tym lepiej.

Na legionowskie trenin-
gi przychodzg mieszkan-
cy w kazdym wieku: dzie-
ci, mtodziez i seniorzy. Tym
chetniej, ze do tej skandy-
nawskiej formy aktywnosci
praktycznie nie ma przeciw-
wskazan. Rowniez jesli cho-
dzi o aure, bo jak powtarza
pan Krzysztof, ,nie ma ztej
pogody, sg tylko stabe cha-
raktery”. - Naprawde przy-
cigga do siebie uczestnikéow
i nawet przy kiepskiej pogo-
dzie raz, dwa razy w tygodniu
odbywaija sie regularne zaje-
cia. Z korzyscig dla zdrowia,
dla ducha i dla sprawnosci fi-
zycznej. Sg Swietne, bo nie
wymagdaja az tak wiele har-
tu ducha czy zdrowia, a kaz-
dy uczestnik, réwniez senior;
moze sprobowac swoich sit,
no i pézniej podotac¢ wyzwa-
niu — uwaza Michat Kobrzyn-
ski, kierownik DPD Areny w
Legionowie.

Kiedy zadba sie o wtasciwg
technike, to z reguly zaden
problem. Niestety, wiekszos¢
praktykujacych nordic wal-

king rodakdéw nie ma o niej
pojecia. — Dziewieédziesiat
procent spoteczenstwa chodzi
nieprawidtowo. Ludzie biorg
kije i jak ja to nazywam, wy-
prowadzaja je na spacer. Idq i
tylko cos$ tam nimi sobie dzio-
big. A technika jest tutaj bar-
dzo wazna i na naszych tre-
ningach zawsze pilnuje, aby
u ich uczestnikéw byta ona
prawidtowa — moéwi instruk-
tor. Réwnie istotne jest uzy-
wanie wiasciwego sprzetu. —
Bo dziewiecdziesiat procent
ludzi, ktérzy chodza nieprawi-
dtowo, uzywa w dodatku nie-
prawidtowych kijéw. Uzywajg
oni sktadanych kijéw trekin-
gowych, zas w naszych kijach
o statej dtugosci mamy reko-

jes¢, ktéra jesli puszczamy,
to kij wraca pdzniej do dto-
ni i tak idac, tapiemy - pusz-
czamy, tapiemy — puszczamy.
Bardzo wazny jest tez dobdr
prawidtowych kijéw do wzro-
stu — uczula Krzysztof Cztap-
ski. — Nordic walking opiera-
my opieramy na naturalnych
chodzie, czyli ruch wycho-
dzi z ramienia i te kije maja
nam tylko pomagaé, a nie
przeszkadzad. Kiedy wbija-
my kij w podtoze, to mamy
tym samym odcigzy¢ stawy.
Przy jednym kroku odcigza-
my okoto pieciu kilogramoéw
masy ciata, co przez godzine

daje nam ponad dwadziescia
ton odcigzonej masy. Czyli
miesnie i $ciegna pracuja, a
stawy sq odcigzone — mniej
wiecej tak, jak na basenie.
Natomiast u nas nie potrzeba
basenu, tylko bierzemy kije i
w trakcie chodzenia wzmac-
niamy goérne partie ciata oraz
miesnie.

O ile przy jezdzie na rowerze
pracuje ich okoto czterdziestu
procent, zas u biegaczy o po-
fowe wiecej, prawidtowy chod
z kijkami angazuje pono¢ na-
wet dziewiecdziesiat procent
miesni ciata. Podczas pande-
mii warto tez podkreslic fakt,
ze pod okiem mistrza nordic
walking da sie uprawiac bez

ryzyka kontaktu z korona-
wirusem. W okolicach DPD
Areny miejsca do trenowania
wystarczy dla kazdego. — Nie
mamy ograniczen, bo trenu-
jemy na sporej przestrzeni i
moze nas by¢ tutaj duzo. Za-
chowujemy oczywiscie wy-
magany dystans. Jak ja to
mowie, ,,na odlegtos¢ kija nie
podchodz”. Dzieki temu trzy-
mamy sie od siebie z daleka -
Smieje sie mistrz nordic wal-
kingu. Trzymajac zarazem
Swietng forme. Taka, z kto-
rg mozna w zyciu zaj$¢ o wie-
le dalej.

Waldek Siwczynski

Rzuciwszy w pierwszej rundzie na kolana
wszystkich rywali, szczypiorniSci KPR-u Legio-
NOWo pracowicie spgdzaig przerwe w rozoryw-
kach. Zanim ponownie wybiegng na pierwszo-
ligowe parkiety, zawodnicy ekipy prowadzacej
W grupie C z przewagg dziewigciu punktow
rozegrajg Kilka waznych od strony szkolenio-
wej meczow sparingowych.

Terminarz zaplanowanych
na styczen gier kontrol-
nych legionowskiej dru-
zyny wyglada imponujgco.
Na poczatek, trzynastego
stycznia u siebie, pitkarze
reczni KPR-u zmierza sig z
SPR-em ROKIiS Radzymin.
Trzy dni pdzniej, réwniez
w DPD Arenie, podejmag
natomiast Warmie Ener-
ge Olsztyn. Dwudzieste-
go stycznia legionowianie
zagrajg ha wyjezdzie z Or-
lenem Wista II Ptock, zas
dwudziestego trzeciego
do DPD Areny przyjedzie
KSZO Handball Ostrowiec
Swietokrzyski. Na koniec
przygotowan, dwudzieste-
go dziewigtego stycznia,
prowadzony przez Marci-
na Smolarczyka i Micha-

fa Pratnickiego zespdt po-
jedzie do Olsztyna, aby
ponownie zmierzy¢ sie z
tamtejszgq Warmia.

Druga runde pierwszoligo-
wych rozgrywek w grupie
C jej legionowski lider za-
inauguruje széstego lute-
go. Jako pierwsza — praw-
dopodobnie wcigz przy
pustych trybunach - jego
aktualng forme sprawdzi
trzecia w tabeli ekipa war-
szawskiego AZS-u Uni-
wersytet Warszawski. We
wrzesniu ubiegtego roku,
na inauguracje tego sezo-
nu, przegrata ona u siebie
z KPR-em 18:30.

Aldo

fot. Fb KPR Legionowo
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Wielki powrdt na Parkowg! Po 16-letniej przerwie do Legionovii powrdcit
Dariusz Zjawifiski. DoSwiadczony napastnik z legionowskim kiubem pod-
pisat roczny kontrakt, co oznacza, Ze w biato-dlto-czerwonych barwach
bedzie on wvslgnowai do koiica 2021 roku.

Zgodnie z zapowiedziami w quwk (7 stycznia)
pitkarska Legionovia KZB Legionowo rozpo-

czeta nrzvgomwama do rundy rewanzowej.
Zawodnicy majg juz za sobg pierwsze treningi

i pierwsza gre Kontroing.

Pigtkowe zajecia polegaty
przede wszystkim na pra-
cach w grupach i na tak
zwanej diagnostyce, czyli
migdzy innymi testach wy-

W
_-r;g

W
1,5,
i

dolnosci tlenowej. Przeszli
je zaréwno gracze pierw-
szej druzyny, jak i zawodni-
cy rezerw oraz mtodziezow-
cy. Dzien pézniej Legionovia

gre kontrolng. Byt to mecz
wewnetrzny, w ktérym za-
wodnicy zostali podzieleni
na trzy druzyny: czerwo-
ng, pomaranczowa i zielo-
ng. Spotkanie sktadato sie z
trzech 35-minutowych ter-
cji. Padto w nim podobno
sporo goli.

Kolejne sparingi Legionovia
rozegra w najblizsza sobote.
Legionowianie zmierzg sie
dwoma czwartoligowcami.
Ich pierwszym rywalem be-
dzie Escola Varsovia, a dru-
gim Swit Starozreby. W ko-
lejng sobote (23 stycznia)
przeciwnikami podopiecz-
nych trenera Michata Piro-
sa beda drugoligowy Znicz
Pruszkow i kolejny repre-
zentant 1V ligi — KS Raszyn.

Elph

rozegrata z kolei pierwsza

Doswiadczony 34-letni pit-
karz grat w Legionovii w run-
dzie wiosennej w sezonie
2003/2004 i w rundzie jesien-
nej nastepnego sezonu. Z le-
gionowskiego klubu trafit do
Legii Warszawa. W druzynie
wojskowych kopat przez dwa
sezony. W sezonie 2005/2006
razem z Legig wywalczyt mi-
strzostwo Polski. Na szcze-
blu ekstraklasy wystepowat
jeszcze w barwach Odry Wo-
dzistaw Slaski, Cracovii i Arki
Gdynia. Z zespotem z Pomo-
rza wywalczyt drugie w swo-
jej karierze trofeum. W sezo-
nie 2016/2017 razem z Arkg
Dariusz Zjawinski zdobyt Pu-
char Polski.

W najwyzszej klasie rozgryw-
kowej zawodnik zagrat w su-

mie 85 razy, 100 razy wy-
stepowat z kolei na zapleczu
Ekstraklasy. W swojej pitkar-
skiej karierze Zjawinski re-
prezentowat tez barwy Swi-
tu Nowy Mazowiecki, Dolcana
Zabki i Pogoni Siedlce. Jego
ostatnim klubem przed po-
wrotem do Legionowa byt
Znicz Pruszkow, gdzie grat
przez caty sezon 2018/2019i
2019/2020 oraz jesien sezo-
nu 2020/2021.

Atak kulisy swojego powro-
tu na Parkowg Dariusz Zja-
winski opisuje w wywiadzie
udzielonym klubowym me-
diom: ,, Skontaktowali$my
sie z prezesem i trenerem.
Wykonalismy 1-2 telefony.
Ja bytem jak najbardziej na
tak. Trener przedstawit mi

120mal s

Kolejne zmiany w skiadzie Legionovii. Po nie-
watpliwym wzmocnieniu, jakim z pewnoscig
jest powrol na Parkow3 napastnika Dariusza
Zjawiiiskiego, tym razem piszemy o transfe-

rach nie do, ale z Klubu.

Wraz z koricem 2020 roku z
Legionovig Legionowo poze-
gnato sie az szesciu zawod-
nikow. Z klubu odeszli bram-
karz Jakub Stefaniak, obrorca
Bartosz Dabrowski, pomocni-

cy Marcel Mich, Filip Bucko i
Konrad Puchalski oraz napast-
nik Patryk Szeliga. Z kolei de-
fensor Kacper Knauberigracz
drugiej linii Oliwier Olszewski
trafig na wypozyczenie. Poki

wizje zespotu. Prezes przy-
blizyt mi temat funkcjono-
wania klubu. Bardzo dobre
warunki do trenowania. Bo-
isko z naturalng nawierzch-
nig, boisko ze sztuczna tra-
wa. Jest sitownia, wszystko
jest ,pod nosem”. Dzi$ wy-
starczy dobrze zorganizo-
wac czas, zadbac o funk-
cjonowanie klubu. Reszta
zalezy od zawodnika i jego
podejscia oraz tego, co pre-
zentuje na murawie. Je-
stem szczesliwy, ze tutaj
trafitem. Bardzo sig ciesze,
ze bede ponownie repre-
zentowat barwy Legionovii.
I jesli Bog pozwoli, to tu za-
koricze tez kariere” — powie-
dziat pitkarz.

Elph

co nie wiadomo barwy jakich
klubéw beda wiosng repre-
zentowali byli zawodnicy Le-
gionovii.

zig
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Poruszaj

sKatepar

Podczas gdy tuz przed swn;taml wszyscy czekali, kiedy spadnie Snieg,
na wielu mtodych legionowian spadt istny deszcz atrakcyinych nagrod.
Nie byto w tym, rzecz jasna, Zadnego przypadku. Bo zanim uczestnicy
konkursu pod nazwg ,.Porusz z nami skalepark" odebrali w ratuszu

prezenty i gratulacje, musieli si¢ Sporo napocic.

Inna sprawa, ze byta to dla
nich wymarzona okazja, aby
przyjemne potaczy¢ z pozy-
tecznym. Wykonujac triki na
terenie legionowskiego skate-

parku, musieli oni tylko zaba-
wic sie w kolegami w filmow-
coéw. Sprzet do nagrywania
kazdy, jak wiadomo, nosi te-
raz w kieszeni. Na placu szyb-

W czasach Ilﬂll(lﬂlllii arlvéci sceniczni DOK[ZVW-
dzeni s3 IIIIIIWIIIIIIG Bo nie doS¢, ie nrame do
zera spadta im liczha WVSlll’IIOW to kiedy juz je
malq mogq graé WlKO dia internetowej publicz-
nosci. W takiej wtasnie formule zaplanowano tei
IIIBTWSZQ tegoroczng odstong znanego jahtonow-
skiego cyklu .,Patacowe spotkania z muzyka”,
czyli noworoczny koncert zatytutowany ,,Usta

milcza, dusza Spiewa”.

W programie operetkowe-
go show, sporzadzonym we-
dle sprawdzonej i lubianej
przez stuchaczy na catym
Swiecie receptury, znajda sie
same muzyczne fajerwerki.
Zabrzmig przeboje przede
wszystkim operetki, ale tez
opery i muzyki fortepiano-
wej. — Zaczniemy w rytmie

walca duetem z ,,Ksigzniczki
czardasza”, a potem nie za-
braknie ognistych czarda-
szy oraz mitosnych wyznan,
szeptanych przez zakocha-
nych na balach karnawato-
wych... Awszystko oczywiscie
ze szczesliwym zakoncze-
niem. Ta porcja skrzacej sie
muzycznymi klejnotami rado-

ko zaroito sie wiec od popisu-
jacych sie aktoréw. Ich popisy
ocenita pézniej komisja, w kto-
rej — jako specjalisci od bez-
pieczenstwa - prym wiedli

miejscy straznicy. — Oprécz
waloréw artystycznych, brali-
$my réwniez pod uwage zdol-
nosci naszych mtodych wy-
czynowcoéw, wykonawcédw
tych akrobagji, ktére byty ro-
bione na naszym legionow-
skim skateparku. WzieliSmy
takze pod lupe stopien zabez-
pieczen uczestnikéw konkur-
su, to znaczy patrzylismy, czy
mieli na sobie kaski, ochrania-
cze, odpowiednie obuwieiinne
tego typu rzeczy - méwi insp.
Beata Tworus ze Strazy Miej-
skiej w Legionowie.

Obejrzawszy z uwagg kazde
z konkursowych dziet, juro-
rzy musieli nastepnie wybrac
te ich zdaniem najciekawsze.
A poniewaz poziom filmikdw
okazat sie réwnie wysoki, co
wyskoki ich bohateréw, dys-
kusje nad werdyktem musia-

ty troche potrwac. — Po wielkich
bojach wsréd cztonkdéw jury,
z tych wszystkich prac uda-
fo nam sie w koncu wytonié te

Sci zycia to nasz noworoczny
prezent dla panstwa, razem z
zyczeniami szczesliwego no-

wego roku! — zachecajg w in-
ternecie organizatorzy za-
planowanego na najblizszg
niedziele (17 stycznia) wy-
darzenia. Wsréd wykonaw-

céw znajda sie sopranistka
Anna Grabowska-Nadwodna
oraz tenor Krzysztof Ciupin-
ski-Swigtek, ktérym na forte-
pianie bedzie akompaniowat
Robert Skiera. Transmisja on-
line rozpocznie sie 17 stycz-
nia 2021 r. 0 20.00 UTC+01.

wedtug nas najlepsze - dodaje
strazniczka. Tym samym sta-
fo sie jasne, do kogo trafi przy-
gotowany przez organizatorow
sprzet sportowy.

Majac na wzgledzie cenne na-
grody, udziatu w miejskim
konkursie jego laureaci raczej
nie zatowali. Jezeli juz mogto
im czego$ brakowac, to tylko

oklaskéw na gali, ktéra mia-
fa éw konkurs uwienczy¢. Za-
miast niej skejterzy mogli za
to w kameralnych warunkach

PROGRAM:

zamieni¢ stowo miedzy inny-
mi z gospodarzem ratusza. A
nastepnie odebrac z jego rak
fajny gwiazdowy prezent. - Ze
wzgledu na panujaca pande-
mig nie udato nam sie od razu
wreczy¢ tych nagréd. Chcieli-
$my poczeka¢ do momentu,
kiedy bedzie mozna zebra¢
wszystkich razem i pogratulo-
wac im tego sukcesu, jednak
zmuszeni zostaliSmy do tego,
aby nagrody wrecza¢ kazde-
go oddzielnie, w panujacym
rezimie sanitarnym — mowi
Anna Szwarczewska z Urzedu
Miasta w Legionowie.

Co sie tyczy moderniza-
cji legionowskiego skate-
parku, przygotowania do
tej inwestycji s juz na fi-
niszu. Jesli realizacja pdj-
dzie zgodnie z planem, w
nowym, konsultowanym
z uzytkownikami ksztatcie
jeszcze w tym roku obiekt
bedzie do ich dyspozydji.

Gadget

Imre Kélman (1882-1953) -, Co sie dzieje, oszaleje”, duet z
operetki, Ksiezniczka czardasza”

Franz Lehar (1870-1948) -, Kiedy skrzypki grajg”, aria Ilony
z operetki, Cyganska mitos¢”

Carl Zeller (1842-1898) - ,,Gdy miodziericem byt mdj dziad”,
aria Adama z operetki ,Ptasznik z Tyrolu”

Imre Kalman - ,Jakze mam Ci wyttumaczy¢”, duet z operetki
Ksiezniczka czardasza”

Imre Kalman - ,Gdy cyganiskie piesni stysze”, aria Maricy z
operetki, Hrabina Marica”

Manuel De Falla (1876-1946) - ,Taniec ognia” z baletu ,,Cza-
rodziejska mitos¢”

Luigi Denza (1846-1922) - ,Funiculi funicula”

Giuseppe Verdi (1813-1901) - ,La donna &€ mobile”, aria
Ksiecia z opery ,Rigoletto”

Imre Kélman - ,Tlumy frakéw”, duet z operetki , Ksieznicz-
ka czardasza”

Fryderyk Chopin (1810-1849) - ,,Grande Valse Brillante” nr 1
Es-dur, op. 18

Johann Strauss (syn) (1825-1899) -,Taki pan jak pan”, aria
Adeli z operetki ,Zemsta nietoperza”

Robert Stolz (1880- 1975)- ,,Brunetki, blondynki” z filmu
,Kocham wszystkie kobiety”

Jacques Offenbach (1819- 1880)- ,,Aria ze Smiechem” z
operetki,,Périchole”



