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Chciatbym iyczyc Paristwu rodzinnych, cieptych,
yefnycﬁ dobra i mifosci Swigt Bozego Narodzenia.
Niech te swigteczne chwile bedg dla Panstwa Zridtem
wytchnienia od codziennych trosk. Niech bedg
pefne nadziei na lepsze jutro. A Nowy Rok niech

przyniesie Paristwu wiele usmiechu, S}Jﬂﬁﬂju i zdrowia.

Jan Grabiec
Posef na Sejm RP
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Oprawca za drzwiaml |7/

Kolejna ofiara domowej przemocy, przynajmniej przez pewien czas, moie w koiicu spaé spokoinie.
Legionowski dzielnicowy skorzystat z uprawniei, jakie daje mu ustawa antyprzemocowa, po czym
nakazat mgiczvinie podejrzewanemu o fizyczne oraz psychiczne zngcanie si¢ nad osobg najblizszg

opuszczenie wspdinie zaimowanego mieszkania.

Zgodnie z Ustawa antyprzemo-
cowg obowigzujaca od 30 listo-
pada tego roku, sprawca prze-
mocy, ktdry stanowi zagrozenie
dla zycia lub zdrowia domowni-
koéw, po wydaniu nakazu przez
policjantéw musi bezzwlocznie
opusci¢ mieszkanie oraz otrzy-
muje zakaz zblizania sie do
niego. Uprawnienia te zostaty
przyznane nie tylko Policji, ale
réwniez Zandarmerii Wojsko-
wej. Nakaz bedzie obowigzy-
wat przez 14 dni, ale na wnio-
sek osoby dotknietej przemocq,
sad moze przedtuzyéten okres.

to$ byt bez

W miniony weekend na terenie powiatu doszto do kolejnego groinego wypadku
1 udziatem dzikiego zwierzgcia. Kierowcy samochodu nic powaznego sig nie
stato, jednak zwierzg - w tym przypadku to$ - nie miato niestety tyle SZGZl}ﬁGia.

Taki los spotkat ostatnio 41-let-
niego mieszkanca Legionowa,
podejrzewanego o stosowanie
przemocy w stosunku do swojej
zony. Opuszczenie mieszkania
nakazat mu jeden z legionow-
skich dzielnicowych, ktéry zo-
stat wezwany przez pokrzyw-
dzong kobiete. Nekajacy ja
41-latek w obecnosci policjan-
téw opuscit mieszkanie. Mun-
durowi wskazali mu tez miej-
sca, w ktérych moze uzyskac
tymczasowe schronienie.

oprac. zig

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele (20 grudnia) okoto
godziny 16.30 na ul. Po-
gonowskiego w Wolce Ra-
dzyminskiej. Pod kota oso-
bowego BMW X3 wpadt
to$. Uderzenie byto tak
silne, ze przednia szyba
w samochodzie zostata

lonowo

fot. KP PSP Leg

lubi ptywacé

W sobote (19 grudnia) o godzinie 12.33
do powiatowego stanowiska kierowania
Pafistwowej Strazy PoZarnej wpiyngto

z0toszenie o mgzczyinie, ktory miat wpasé
do Kanatu Zeranskiego na terenie Stanista-
wowa Pierwszego.

Na pomoc natychmiast ruszy-
ty dwa zastepy z JRG Legio-
nowo, OSP Katy Wegierskie
oraz zatoga Legionowskiego
Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego. Zja-
wita sie tam tez policja. Woda

w tym miejscu na szczescie
nie byta gteboka i przy pomo-
cy ratownikéw mezczyzna
zdotat wyjs¢ na brzeg. Udzie-
lona mu tam pomoc polegata
przede wszystkim na zapew-
nieniu komfortu termicznego.

Poszkodowany byt wedka-
rzem, ktéry w tym akurat
miejscu fowit ryby. Jak sie oka-

zgruchotana i niemal wbi-
ta do srodka pojazdu. Jego
kierowca zostat ranny w
dton. Ratownicy udzieli-
li mu pomocy na miejscu
zdarzenia. Obrazenie nie
byto na tyle powazne, aby
kierujgcy wymagat hospi-
talizacji. Zwierze nieste-
ty zgineto na miejscu. W
trakcie dziatan stuzb ruch
na drodze wojewoédzkiej
nr 631 odbywat sie waha-

diowo.

Zig

zato, mezczyzna znajdowat sie
pod wptywem alkoholu.
Zig

fot. KP PSP Legionowo

Legionowscy kryminalni zatrzymali 38-letniego
mieszkaica powiatu ptoiskiego, podejrzewa-
nego o kradziei trzech samochoddw z terenu
Legionowa. Mgzczyinie grozi do dziesigciu lat

pozhawienia wolno$ci.

Wszystkie trzy auta zostaty
skradzione w listopadzie tego
roku. Trop podjety przez kry-
minalnych, ktérzy zajeli sie ta
sprawg, doprowadzitich na jed-
ng z prywatnych posesji w po-
wiecie ptonskim. I jak sie oka-

zato, bytto przystowiowy strzat
w dziesigtke. Policjanci ujawnili
tam bowiem wszystkie trzy po-
jazdy skradzione z terenu Le-
gionowa. Na miejscu zatrzyma-

no tez 38-letniego mezczyzne.
Ujety amator cudzych czterech
kotek zostat przewieziony na le-
gionowska komende. Po nocy
spedzonej w policyjnym aresz-
cie ustyszat zarzuty kradziezy
z wlamaniem do trzech samo-
chodéw osobowych. Decyzjg
prokuratury mezczyzne obje-
to policyjnym dozorem.

Zig

W niedzielg (20 grud-
hia) po godzinie 23.00
W mieszkaniu jednego
7 blokéw na osiedIu
600-lecia w Wielisze-
wie doszto do poiaru.
Miat on niestety
fragiczne skutki.

Do walki z ogniem zadys-
ponowano w sumie siedem
zastepow strazy pozar-
nej: cztery z JRG Legiono-
wo i po jednym z OSP Wie-
liszew, OSP Skrzeszew i z
Wojskowej Strazy Pozar-
nej z Zegrza. Po przybyciu
na miejsce okazato sie, ze
pozarem objete jest miesz-
kanie na parterze budynku.
Z ptongcego lokalu straza-
cy wydobyli nieprzytom-
nego 80-letniego mezczy-

zne. Niestety nie udato sie
go juz uratowac. Przybyty
na miejsce lekarz stwierdzit
zgon. Przyczyny oraz oko-
licznosci tego tragicznego
w skutkach pozaru wyjasni
policyjne sledztwo prowa-
dzone pod nadzorem pro-
kuratury.

Zig

fot. KP PSP Legionowo
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Millony waic
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Wiele wskazuje na to, Ze jeden podpis Ministra Funduszy i Polityki Re-
gionalnej pozbawi stolicg i dziewigé okolicznych powiatow regionalnego
wsparcia uniinego w ramach programu dla wojewodztwa mazowieckiego.
W imieniu wtasnym oraz swoich mieszkaiicow poszkodowane samorzady,
takze w Legionowie, gtoSno tg decyzig oprotestowaty. Miliony ludzi mogg
bowiem stracié przez nig miliony.

&

Poparcie stanowiska dotyczacego wsparcia regionu NUTS2 Warszawskiega
stolecznego ¢ funduszy unijnych w ramisch RPO WM nis lata 2021-2027
w:.-r.'u:'-_unl,' e gmin:.- metropalii wa r:mw-_.hit_'j

#PotrzebUEMy
#UEdIaSAMORZADOW

2 | eevopeia warewila PG TOWATE.

O swojej tylez kontrowersyj-
nej, co niezrozumiatej decyzji
minister Tadeusz Koscinski za-
wiadomit Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego za posred-
nictwem pisma z 17 listopada
br. Poinformowat w nim, ze re-
gion NUTS 2 warszawski sto-
feczny - w jego skifad, oprécz
stolicy, wchodzg powiaty: gro-
dziski, legionowski, minski, no-
wodworski, otwocki, piaseczyn-
ski, pruszkowski, warszawski
zachodni oraz wotomirski - zo-
stanie wytaczony ze wsparcia
unijnego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Mazowieckiego
na lata 2021-2027 i bedzie fi-
nansowany z poziomu krajo-
wego, w ramach kontynuacji
innych programoéw operacyj-
nych. Z pozoru brzmi to nie-
groznie, jednak dla znajacych
temat samorzadowcow takie
stowa wieszcza katastrofe. -
Decyzja ta moze doprowadzi¢
do tego, ze gminy i powiaty z
regionu warszawskiego stotecz-
nego zostang pozbawione moz-
liwosci pozyskania wsparcia dla
wielu przedsiewzie¢, kluczo-
wych z lokalnego i ponadlokal-
nego punktu widzenia - zgod-
nie alarmujg marszatek Adam
Struzik oraz prezydent Warsza-
wy Rafat Trzaskowski. — Brak
wsparcia w ramach RPO Wo-
jewodztwa Mazowieckiego jest
radykalng zmiang w stosunku

do ugruntowanych, sprawdzo-
nych od wielu lat rozwigzan. To
wiasnie dzieki dotychczas sto-
sowanym metodom dziatania
nasz region z sukcesem wy-
korzystywat $rodki unijne i dy-
namicznie sie rozwijat. Dlatego
powyzsza propozycja wzbudza
zdecydowany sprzeciw samo-
rzaddw, szczegdlnie, ze nie byta
ona wczesniej w zaden sposdb
konsultowana - dodajgq samo-
rzadowcy.

W obecnej sytuacji Warsza-
wie oraz sasiadujacym po-
wiatom pozostanie wiec tylko
ubieganie sie o srodki unijne w
ramach skromnej, specjalnie
przygotowanej puli w niektd-
rych programach centralnych.
A to bardzo zta wiadomosc dla
ponad trzech miliondw miesz-
kancéw Mazowsza, tracacych
przez to szanse na dofinanso-
wanie wielu inwestycji w lokal-
ng infrastrukture. Nie milcza w
tej sprawie mazowieccy liderzy,
nie chca tez milczeé legionow-
scy samorzadowcy. Do porzad-
ku obrad $rodowej (23 grudnia)
sesji wprowadzono punkt prze-
widujacy gtosowanie nad miej-
skim stanowiskiem wobec de-
cyzji przedstawiciela rzadu.
,Rada Miasta Legionowo wyra-
Zaniniejszym stanowczy sprze-
ciw wobec powyzszych plandw,
ktére w konsekwencji pozbawig
gming Legionowo szansy nare-

alizacje i przyspieszenie dziatan
przyczyniajacych sie do popra-
wy warunkow zycia mieszkan-
cow zaréwno w obszarze in-
westydji w infrastrukture, jak i
inwestygji ukierunkowanych w
rozwoj cztowieka (..). Ito w sy-
tuacji, kiedy w spodziewanym
okresie realizacji programu, tj.
poczawszy od lat 2021/2022,
wymagany bedzie dodatkowy
impuls rozwojowy z udziatem
Srodkoéw publicznych ukierun-
kowany na ozywienie gospo-
darcze wobec skutkdw epidemii
COVID-19. Szans na wsparcie
zostana tez pozbawione inne
jednostki i organizacje z tere-
nu Legionowa” - mozna prze-
czyta¢ w dokumencie. Jak do-
tad w ramach przedmiotowych
programdw regionalnych mia-
sto otrzymato tacznie prawie
64 min zt, wobec zaledwie nie-
co ponad dwéch pozyskanych
z innych programdw operacyj-
nych funkcjonujacych w latach
2007-2020.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg
samorzadowcy wypracowali
wspdlne stanowisko dotyczace
wsparcia regionu NUTS 2 z fun-
duszy unijnych w ramach RPO
WM na lata 2021-2027, w kt6-
rym zawarli tez szereg postula-
téw. Poparto je 51 jednostek sa-
morzadu terytorialnego.

Gadget

Swieta Bozego Narodzenia to czas niezwykly.

Peten podsumowati i zadumy nad tym, co za nami i nadziei zwigzanych
z Nowym Rokiem. To chwila wytchnienia od codziennych zmagan
i trosk. Zyczymy, aby ten Swigteczny czas byt peten radosci,
zyczliwosci | wzajemnego zrozumienia.

Niech Nowy Rok 2021 przyniesie zdrowie, pomyslnosc i nadzieje
na lepszy czas. Zyczymy spetnienia wszystkich Waszych planow

i marzen, a kazdy dzien niech bedzie peten dobrych mysli.

Ufamy, ze wydarzenia ostatnich miesiecy bed3 dla nas wszystkich
czasem glebokiej refleksji nad sensem ludzkiego Zycia i wspieraniem -
bliznich. Zyczymy, abyémy po zakeficzeniu tego trudnego
okresu pandemii odkryli na nowo wartosc
wspolnoty, mitosci, przyjazni i bliskosci.

odniczacy
ta Legionowro
Py

Ryszard Branski
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10ga za trzy lat

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad poinformowata o podpisaniu wartej
195 min zt umowy na projekt i rozbudowg odcinka Legionowo - Zegrze drogi Krajo-
wej nr 61. Wykonawcg inwestycii jest konsorcjum firm Przedsigbiorstwo Budowy
Drdg i Mostow Mifisk Mazowiecki jako lider oraz TORPOL w roli partnera. Na realiza-
cj¢ zadania majq one 36 miesigcy od daty zawarcia umowy.

Najpdzniej dziesie¢ miesiecy po
zawarciu umowy wykonawca ma
ztozy¢ wniosek o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej (ZRID). Co istot-
ne, po uzyskaniu decyzji do cza-
su realizacji nie wlicza sie przerw
zimowych od 16 grudnia do 15
marca. Zakonczenie wszystkich
prac przewidywane jest w trze-

cim kwartale 2024 roku - Wy-
budujemy kolejne kilometry
dwujezdniowej drogi krajowej
w powiecie legionowskim. Nowy
odcinek uptynni ruch nie tylko w
rejonie Legionowa, ale bedzie
réwniez udogodnieniem dla kie-
rowcow podrdzujacych DK 61 w
kierunku Mazur - powiedziat To-
masz Zuchowski, petniacy obo-

wigzki Generalnego Dyrektora
Drdg Krajowych i Autostrad.

W ramach kontraktu wybrane
konsorcjum przygotuje projekt
budowlany, uzyska niezbedne
decyzje, a nastepnie rozbudu-
je 4,5 kmistniejacej drogi krajo-
wej nr 61 do przekroju dwujezd-
niowego zdwoma pasami ruchu
w obu kierunkach. Zrealizowane
zostang rowniez drogi dojazdowe
do obstugi terenu bezposrednio
przylegtego do drogi. Na skrzyzo-
waniach pojawia sie sygnalizacje
Swietlne, a w miejscu obecnego
ronda w Zegrzu, na skrzyzowa-
niu z drogi wojewddzkiej nr 631,
powstanie wezet. Piesi i rowerzy-
$ci beda mogli korzysta¢ z chod-
nika i Sciezki pieszo-rowerowej.
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Wesolych, spokojnych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia,
mitych chwil przy rodzinnym stole, pieknych koled
i pastoratek oraz pogody ducha,
ktora zostanie w naszych sercach na dluzej
zas w nowym, 2021 roku radosci
i Zzyczliwosci na kazdy dzien

Zyczy

Zarzqd Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej

w Legionowie

Ponadto droga zostanie wyposa-
zona w urzadzenia ochrony $ro-
dowiska i bezpieczeristwa ruchu
drogowego.

Prace zwigzane z rozbudowa,
DK 61 od granicy z Warszawg
w kierunku Ostroteki trwaja juz
od 2006 roku. Pierwszym zada-
niem byfa budowa obwodnicy Ja-
blonny, ktéra zostata oddana do
ruchu w 2008 r. Kolejne trzy in-
westycje to rozbudowa przejscia
przez Legionowo. Prace rozpo-
czeto od budowy wiaduktu nad
torami kolejowymi oraz dojaz-
déw do niego. Kolejnym etapem
byta rozbudowa DK 61 od kon-
ca obwodnicy Jabtonny do wia-
duktu. Oba zadania zostaty za-
konczone w 2010 r. Obecnie w
realizacji jest trzeci etap, od wia-
duktu do rejonu skrzyzowania
z ul. Wolska w Stanistawowie
Drugim. Planowany termin za-
konczenia robdt to koniec maja
2021 r. Druga jezdnia na odcin-
ku pomiedzy Zegrzem a Seroc-
kiem zostata dobudowana w la-
tach 2007-2008.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art.35 ust.1
i 2, ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia
21 sierpnia 1997 roku (Dz. U.z 2020 1, poz.1990 tj.),
podat do publicznej wiadomosci na tablicach infor-
macyjnych Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej na okres 21 dni tj. od
dnia 18 grudnia 2020 roku do dnia 07 stycznia 2021
roku, ze zostal umieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy zgodnie z Uchwalg
Nr XX/301/2020 Rady Miasta Legionowo z dnia
26 sierpnia 2020 roku, w drodze bezprzetargowej,
grunt potozony w Legionowie przy ulicy Suwalnej,
oznaczony jako dziatka nr ewidencyjny 12/9 o po-
wierzchni 943 m2 w obrebie nr ewidencyjny 69,
na rzecz dzierzawcy tej nieruchomosci, ktorzy za-
budowat ja na podstawie zezwolenia na budowe i
dzierzawi jg na podstawie umowy zawartej na co
najmniej 10 lat.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legiono-
wo ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06,
Il pietro/ lub pod nr tel.766-40-57, 766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski
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Kaida rodzina prowadzgca gospodarstwo rolne, w skiad
ktdrej wehodzi co najmniej dwoie dzieci w wieku szkolnym
maigcych mniej iz 18 lat, moze ubiegac sig o dofinansowa-
nie zakupu komputera stacjonarnego lub przenosnego do
kwoty 1500 zt. Wnioski o dofinansowanie zakupu komputera
moina skiadaé do Biur Powiatowych Roencji Restrukturyza-
cii i Modernizacii Rolnictwa do 30 grudnia br.

Aby mdc ubiegac sie 0 pomoc, tacz-
ny dochdd uzyskany przez rodzicow
w 2019 roku, podzielony na rodzi-
cow i dzieci w wieku do 18 lat, nie
moze przekraczaé w przeliczeniu
na osobe 1200 zt miesiecznie. Wa-
runkiem jest takze to, ze ubiega-
jaca sie o dofinansowanie rodzina
nie otrzymata w ostatnich trzech
latach komputera zakupionego
ze Srodkéw publicznych lub $rod-
kow organizacji pozarzadowych,
ewentualnie zwrotu kosztéw lub
dofinansowania ich zakupu.

Do wniosku w celu potwierdzenia
dochodu nalezy dotaczy¢: kopie de-
cyzji ustalajacych wymiar podatku
rolnego na 2019r. oraz kopie zeznan
podatkowych za 2019+, w przypad-
ku uzyskania dochodu zinnych zré-
det. Warunki dofinansowania za-
ktadaja, ze dofinansowany przez
Agencje zostanie zakup kompute-

ra dokonany od 10 grudnia 2020 do
31 marca 2021 roku. Kwota mak-
symalnego dofinansowania (zalicz-
ki) zostanie okreslona na podstawie
whnioskow, ktére zostang tozone do
Biur Powiatowych Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizagji Rolnictwa.

Ostateczne rozliczenie zostanie
dokonane na podstawie faktur
dostarczonych do ARIMR do 15
kwietnia przysztego roku. W przy-
padku, gdy wnioskodawca dostar-
czy fakture w mniejszej kwocie, to
zwroci réznice Agendji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.
Jesli natomiast nie dostarczy jej
wecale, wtedy zwrdci catg kwote.
Szczegotowe informacje na te-
mat zasad przyznawania pomo-
Cy sq zamieszczone na stronie in-
ternetowej ARIMR pod adresem:
www.arimr.gov.pl.

red.

Idea ohdarowywania catego Swiata Betlejem-
skim Swiatiem Pokoju narodzita si¢ w potowie
lat 80. ubiegtego wieku i nie zdarzyto sig dotad,
niezaleinie od konfliktdw spotecznych czy mi-
litarnych, Zeby ktdrego$ roku nie opuscito ono
hibliinego miejsca narodzin Jezusa. Do Legio-
nowa symboliczne Swiatto dotarto w poniedzia-
tek, a roznoszacy je harcerze odwiedzili takze
siedzibg miejskiej spotki KzB.
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Misje dostarczania do legio-
nowskich urzedéw orazinsty-
tucji Betlejemskiego Swiatta
Pokoju wzieli na siebie harce-
rze z hufca ZHP im. Szarych
Szeregéw ,,R6j Tom”. To oni
byli ostatnim ogniwem orga-
nizowanej w Polsce od trzy-
dziestu lat miedzynarodowej
sztafety przekazujacej sym-
boliczny ogien z Groty Naro-
dzenia Panskiego do wszyst-
kich regionéw kraju. W tym
roku towarzyszace catej akdji
hasto brzmi: Swiatio Stuzby.
W intencji pomystodawcow
ma ono zachecac do wspot-
dziatania oraz bezinteresow-
nej pomocy. I tak sie szczesli-
wie ztozyto, ze w spbtce KZB
Legionowo, do ktérej w po-
niedziatek dotart kaganek
z pokojowym ptomieniem,
sq to pojecia wazne i czesto
znajdujace odzwierciedlenie
w jej biezacej dziatalnosci.
- Dzisiaj po raz drugi trafia
do nas Betlejemskie Swia-
tto Pokoju, bedace znanym
miedzynarodowym sym-
bolem pokoju, pokonywa-
nia barier i zapominania o
dzielacych ludzi konfliktach.

Przyjmujemy je z radosciq
i dziekujemy legionowskim
harcerzom za pamie¢ - sko-
mentowata niezwykty poda-
runek Irena Bogucka, pre-
zes spotki KZB Legionowo.

Pierwszy raz Betlejemskie
Swiatto Pokoju pojawito sie
w 1986 roku w Austrii, jako
czes$¢ bozonarodzeniowych
dziatan charytatywnych. Od
tego czasu kazdego roku
dziewczynka lub chiopiec od-
bierajg Swiatto z Groty Naro-
dzenia Panskiego w Betlejem,
nastepnie transportowane
jest ono do Wiednia, a p6z-
niej do innych krajéw euro-
pejskich. Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego zajmuje sie
dystrybucja Betlejemskiego
Swiatta Pokoju od 1991 roku.
Druhowie otrzymuja je od sto-
wackich skautéw, a przekaza-
nie ognia odbywa sie naprze-
miennie — raz na Stowacji, raz
w Polsce. Z naszego kraju ru-
szaon nawschdéd: do Ros;ji, Li-
twy, Ukrainy i Biatorusi, a tak-
ze do Niemiec oraz Szwedji.

Aldo

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia zycze,

Zycze rowniez wielu budujacych mysli, nadziei potrzebnej

do osiggniecia zamierzonych celéw oraz wiary w dobre,

przyszte rozwigzania. Niech Nowy Rok bedzie pomysiny,

A
=
=
&=

peten obfitosci wszelkich dobr.

Irena Bogucka

Prezes KZB Legionowo Sp. z 0.0.

wraz z Pracownikami

|

KZD

LEGIONOWO

e

aby swiateczny czas byt wypetniony mifoscia, radoscia i spokojem.

| LTSN
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W pierwszej potowie grudnia na placu przed legio-
nowskim ratuszem Slillll,'lﬂ wielkie metalowe serce.
Stangto oczywiScie nieprzypadkowo. Miejscy lIlZQIIIII-
cy IlllSliIIl(IW“I howiem utatwi¢ mieszkaiicom robie-
nie czegos, co ci lubig i od lat przy rdinych okazjach
dajg na to dowody - pomaganie innym. W tym przy-
padku oznaczalqce troske nie tylko o cztowieka, lecz

takie o Srodowisko.

Proekologiczne dziatania urzedu
miasta w potaczeniu z licznymi
akcjami charytatywnymi zrobi-
ty swoje - ludzie po prostu co-
raz chetniej robig uzytek z po-
zyskanej w ten sposdb wiedzy.

- Zauwazyliémy, ze mieszkan-
cy bardzo chetnie zbieraja pla-
stikowe nakretki, przeznacza-
ne pdzniej na réznego rodzaju
cele. Dlatego razem z legionow-
skimi harcerzami stworzyliSmy

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo zgodnie z art. 35 ust.1
i 2, ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami z dnia
21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2020 r, poz. 1990
tj.), podat do publicznej wiadomosci na tablicy in-
formacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej na okres 21 dni tj. od
dnia 18 grudnia 2020 roku do dnia 07 stycznia 2021
roku, Ze zostat umieszczony wykaz nieruchomo-
Sci przeznaczonej do oddania w dzierzawe na czas
okreslony 3 lat od dnia 01 lutego 2021r, do dnia 31
stycznia 2024 r,, gruntu dziatke numer ewidencyjny
41 w obrebie ewidencyjnym 66 o powierzchni 276
m2, potozonej przy ulicy Hetmanskiej w Legiono-
wie, ktora stanowi wtasno$¢ Gminy Miejskiej Legio-
nowo, ktora jest przeznaczona na dzierzawe osobie
fizycznej na korzystanie z dziatki, utrzymywanie
porzadku terenu oraz na korzystanie przeno$nego
blaszanego garazu.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legiono-
wo ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06,
Il pietro/ lub pod nr tel.766-40-57, 766-40-58.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

Nakretki od serca

akcje, dzieki ktorej stanat tutaj
pojemnik w ksztatcie serca, w
ktdrym miesci sie okoto trzystu
litréw nakretek. Wystarczyto za-
ledwie siedem dni, aby po raz
pierwszy catkowicie sie on za-
pemnit - moéwi Kamil Stepkow-
ski z Urzedu Miasta w Legiono-
wie. A w ciggu kolejnych kilku
nastapito to ponownie. Przezna-
czenie dobroczynnej zawartosci
znane byto od samego poczat-
ku. - Przekazemy jq do organi-
zacji, ktérg wskazali harcerze,
po czym zostang one przezna-
czone na szczytny cel, juz wcze-
$niej uzgodniony z jej przedsta-
wicielami.

Pierwszym beneficjentem legio-
nowskiego serca zostat majacy
obecnie kilka miesiecy Antos
Wysocki. Mimo mtodego wie-
ku — w nawigzaniu do dzielno-
Sci, jakg wykazuje w starciu z
chorobg - zdazyt on juz nawet
zyskac pseudonim ,Waleczny”.
- Urodzit sie jako wczesniak, w
35 tygodniu cigzy. Niestety, juz
w okresie prenatalnym okaza-
fo sie, ze ma wertykulomegalie
i tachykardie. Anto$ przyszedt
na $wiat takze z przepukling

Dobra woda z Legignowa

— — &

oponowo-rdzeniowg, krego-
stupa, wrodzonym zapaleniem
ptuc oraz paralizem lewej nogi.
Od poczatku walczymy o jego
zdrowie, zbieramy plastikowe
nakretki celem zapewnienia
srodkdéw na ten cel. Podjelismy
réwniez zbidrke pieniedzy na
www.zrzutka.pl. Kazda wpfa-
cona zlotéwka bedzie oczywi-
$cie przeznaczona na Antonie-
go — zapewnia jego tata Michat
Wysocki.

Pieniadze pomoga w lecze-
niu oraz rehabilitacji chfopca,
zwigkszajac jego szanse na nor-
malne zycie. Mogac pomdc tak
wiele robigc tak niewiele, legio-
nowianie chetnie raz po raz za-
petniaja serce korkami az... po
korek. Chociaz to tylko kropla w
morzu potrzeb, krewni Antosia
Wysockiego sa im za takie ge-
sty bardzo wdzigczni. - Dzieku-
jemy serdecznie mieszkancom
Legionowa za przytaczenie sie
do tej szlachetnej akcji. Kazda
nakretka jest dla nas wazna, na
wage ztota — dodaje pan Michat.

Jesli chodzi o przyszto$¢ nowe-
go elementu wystroju ratuszo-

ﬁ::_r-:c W o A

Wesolych
Swiat Bozego Narodzenia™”

zyczy

wego dziedzinca, odtad ma on
nieprzerwanie trwac na chary-
tatywnym posterunku. — Serce
bedzie stato w tym miejscu caty
czas i systematycznie bedzie-
my wyciggali z niego nakret-
ki. Po zakonczeniu jednej akcji

ich zbierania, w porozumieniu z
harcerzami postaramy sie zna-
lez¢ kolejny szczytny cel - zapo-
wiada Kamil Stepkowski. Cdz,
serce rosnie!

Wonder

Chociai jego patronem jest Sw. Jan Pawet Il, wielu
bywalcaw tego legionowskiego parku zachowuije sig
W nim skandalicznie. Wkrotce, dzigki zamontowaniu
tam internetowego monitoringu, mieszkaiicy - nie tyl-

ko przedstawiciele stuzb mlIII(IlIIOWVI:ll h@ﬂq mogli
w kaidej chwili sprawdzié, co sig tam dzieje.

Jak poinformowat legionowski
ratusz, pod wnioskiem w spra-
wie uruchomienia monitoringu
w parku im. Jana Pawia II pod-
pisato sie prawie trzysta osob.
Ten fakt, plus wiedza na temat
negatywnych zjawisk zdarzaja-
cych sie na jego terenie, spra-
wit, ze z uwagi na bezpieczen-
stwo oséb modlacych sie przy
pomniku papieza-Polaka oraz
mieszkancow po prostu space-
rujacych po parku podjeto de-
cyzje o montazu kamery in-
ternetowej majacej oko na te
czes¢ miasta. Kek uruchomie-
nie ma nastapic juz wkrotce. -
Ze wzgledu na konczacy sie rok
budzetowy i liczbe dni wolnych,

Na pewno jednak juz w stycz-
niu bedzie mozna ogladac onli-
ne obraz z parku Jana Pawfa II
- zapewnia Maciej Skarzynski,
kierownik referatu informaty-
ki Urzedu Miasta w Legionowie.

w grudniu moze sie nie uda¢
przeprowadzic tej procedury. RM

Zarzad i Pracownicy

PWK ,Legionowo”
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fot. UG Wieliszew.

Niedtugo przed Swigtami, w pigtek 18 grudnia, wieli-
SZeWscy urzgdnicy przeprowaazili odbior pierw-
szego etapu inwestycji w Olszewnicy Starej. W
cigou ulicy Dtugiej pojawit sig porzadny, estetyczny
chodnik z kostKi brukowej.

Wazne z perspektywy kom-
fortu oraz bezpieczenstwa
mieszkancéw prace w Ol-
szewnicy Starej realizuje fir-
ma z Gasocina, o mito ska-
dinad kojarzacej sie nazwie
Blizniaczek. Zgodnie z zawar-
tq przez obie strony umowg

Akwarela Jolanty Drozd

caty odcinek chodnika - od
ul. Warszawskiej do Jasnej/
Zorzy — wykonawca zbuduje
do konca czerwca przysztego
roku. Koszt inwestydji to bli-
sko 380 tys. zt.

red.

Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym . Nadzieja™,
przy wsparciu finansowym legionowskiego ratu-
sza, wydato i rozpowszechnia wtasnie piytg CD z
opowiadaniami o tematyce Swigtecznej, czytanymi
przez znanego aktora Jarostawa Boberka. Jest ona
dedykowana przede wszystkim legionowskim senio-
rom, jednak rownie pozostali mieszkaicy mogg j
bezptatnie otrzymac w atrium urzgdu miasta.

Wspdlne wydawnictwo le-
gionowskiego ratusza i sto-
warzyszenia to szczegdlny
prezent na Swieta Bozego
Narodzenia. Przeznaczo-
ny, jako sie rzekio, gtéw-
nie dla senioréw, ktérych
czas pandemii doswiadcza
teraz najbardziej, zwtasz-
Cza zwigzana z niq przy-
musowa izolacja. — Ta pty-
ta ma by¢ dla nich chwilg,
wytchnienia i pomdc choc
na chwile oderwac sie od
probleméw i lekéw zwig-
zanych z pandemia. Nasze
stowarzyszenie pragnie
przeciwdziata¢ osamot-
nieniu oséb w podesztym
wieku oraz ztagodzi¢ jego

skutki. Celem naszego
wydawnictwa jest rowniez
che¢ upowszechnienia kul-
tury i budowania pogody
ducha poprzez nawigzanie
do polskiej tradycji kultu-
ry oralnej z czaséw miodo-
Sci grupy docelowej, to jest
popularnych stuchowisk
radiowych — méwi Roman
Biskupski, prezes Stowa-
rzyszenia Pomocy Potrze-
bujacym ,,Nadzieja”.

Jesli chodzi o zawartos¢
ptyty zatytutowanej , Ko-
leda Legionowo — histo-
rie z zycia i Swiat wzie-
te ku pokrzepieniu serc”,
specjalnie napisane opo-

Pivta z nadziela

wiadania niosg pozytyw-
ny przekaz, mogacy przy-
wracac seniorom nadzieje
na poprawe sytuacji w
trakcie pandemii i tago-
dzi¢ wywotany nig niepo-
kdj. Znalazty sie na niej:
zyczenia od Prezyden-
ta Miasta Legionowo Ro-
mana Smogorzewskie-
go, ,Koleda Lockdown”
— opowiadanie Tomasza
Wota, ,, Trzecia strona lu-
stra” — opowiadanie Be-

Powiat
Legionowski

aty Podgorskiej, ,Koleda”
— muzyka i Spiew Zenon
Durka, tekst Anna Durka,
,Jesienne listy” i ,,Zagu-
biony Krdl” — opowiada-
nia Marka Samselskiego,
,lacy oboje” — opowia-
danie Beaty Podgdrskiej
i Marka Samselskiego, a
takze zyczenia od preze-
sa SPP,, Nadzieja” Roma-
na Biskupskiego.

red.

,Przyszta nareszcie chwila ciszy uroczystej,

Stato sie — miedzy ludzi wszedt Mistrz — Wiekuisty”

Cyprian Kamil Norwid

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

i nadchodzacego Nowego Roku

w imieniu wtadz Powiatu Legionowskiego zyczymy

zdrowia, spetnienia oraz niegasngcego w sercu zaru,

ktéry wypetnia naszg codziennos¢ zyczliwoscig wobec bliznich

i czyni je lepszym, i petniejszym.

Przewodniczacy Rady
Powiatu w Legionowie

<

.
[ )/..7::‘.— £ALE
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Leszek Smuniewski

Sylwester Sokolnicki
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m Hydraulik Naprawy Awarie
Remonty 692 827 915

= KOMPUTER naprawy
dojazd 513 820 998

Zaklady Konfekcyjne

Tel. 608 452 520
22784 42 35

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
«» naprawy giéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

&,
H

1 a1 f"ﬁ’v:_.r F:'E - -_w,:

=

O W LEG!

KZE Legionowo Sp. 20, ©
Targowisko Migjskie

tel. 22 774 94 05 | infoi@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspdlpracy rolnikdw | producentdw
artykutow rolno-spoiywezych wytwarzanych w systemie

rolnictwa ekologicznego

LEGAONOWD

™ |KZD

LEGIONTWO

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

T

)

=, (BT

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
_ oraz wynajem obiektow

il Wysecksgs

Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.

MIEISLAWA,

na wee
Tygodnik Powiatowy

Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766

e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski - waldek@miejscowa.pl
Redakcja: Rafat Michatowski - rafal@miejscowa.pl

Igor Zielinski, Anna Krajewska.

Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329
Druk: Grey Line Agencja reklamowo-wydawnicza
05-120 Legionowo, ul. ks. ptkJ. Mrugacza 1C Legionowo
Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3, tel. 22 774 4595

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Zastrzegamy sobie prawo skracania i redagowania tekstow.
Niezwracamy materiatéw niezaméwionych.

BADZ WIDOCZNY!

ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW!
ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS!

NIE ZWLEKA)J!

v/ BEZPLATNY TYGODNIK
v*10.000 SZTUK NAKEADU
v" ZASIEG POWIATOWY

ZADZWON - 797 175 329
reklama@miejscowa.pl
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brodzik dla dzieci

basen sportowy basen

jacuzzi

Multisport: plUs:
) Fit profit, Fit SPO'™

—

sZczegoty na

kzb-legionowo.pl

tef,
22772 84 14,22 T12 84V

Ogtoszenia drobne
59 przyjmowane
w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo
przy ul. Pitsudskiego3
w godzinach
pracy kasy: ponied-
Ziatek:12:00-16:00

\

BARUS GRULEF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

od wtorku do pigtku: | JEL 51?) 123 960 |
.bogucki@barosgroup.p
09:00-13:00 www.barosgroup.pl
=t |ﬁ-|- | L
~Pan Bog zabiera cztowieka
wtedy, gdy widzi,

ze zastuzyt sobie na niebo” ——
Panu
mec. Stanistawowi Prykowskiemu
wyrazy gtebokiego wspétczucia
i szczere kondolencje z powodu $mierci

CORKI
sktadajg
Radni Rady Miasta,
Prezydent Miasta Legionowo
oraz
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

Ci, ktérych kochamy
nie umierajq nigdy, bo mitos¢,

to nieSmiertelnos¢
Emily Dickinson

Panu
mec. Stanistawowi Prykowskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

CORKI SYLWII

Nietatwo znalez¢ stowa pociechy
w tych trudnych chwilach.

Laczymy sie w modlitwie z wszystkimi,
ktérzy przezywaja czas proby i roztaki
z najblizsza osoba.

sktada
Zespot Radcow Prawnych
Urzedu Miasta Legionowo

KZB Legionowo Sp. z o0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?.

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowg od strony
ulicy Ko$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscia
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchuy,
instalacje telekomunikacyjna.

Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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Sposdb przygotowania:

Majonez potacz ze Smietana, dopraw sola, pieprzem i cukrem.

Sledzie mocz 1godzing, odsacz, przekréj na potowe i utéz na pétmisku. Jabtko

obierz, zetrzyj na tarce o grubych oczkach, skrop sokiem z cytryny. Nastepnie

obierz cebule, pokrdj ja w pétplasterki, sparz wrzatkiem. Sos Smietanowo-

-majonezowy potacz z jabtkiem i cebula, rozt6z na $ledziach. Sledzie podawaj
posypane natka pietruszki.

Sledzie w $mietanie z jablkiem

Sledz niewatpliwie kréluje wéréd przekasek. Trudno wyobrazié sobie jakie-
kolwiek Swigto lub impreze bez tej ryby na stole. Nie sposdb jej przecenié.
Zapewnia nieskoniczona ilo§¢ mozliwych kombinacji i sposobéw podania, a do
tego wiekszos¢ przepiséw na sledziowe przekaski to przepisy szybkie i tatwe do
wykonania. Stony smak $ledzia Swietnie komponuje sig zaréwno z tagodnymi
jogurtowymi sosami, jak i z tymi pikantnymi czy kwaénymi. Sledzie w $mietanie z jabtkiem to zdecydo-
wanie propozycja dla mitosnikow tagodnych i wywazonych smakéw.

Smacznego!

Sktadniki:

* 2tyzeczki majonezu

* i tyzeki Smietany kwasnej

* 400 ¢ fileta Sledziowego

* 1jabtko

* 1 ptaska tyzka soku z cytryny
* 1cebula, 1 natka pietruszki

* pieprz, tyzeczka cukru, sél

Smietanowy sos przygotujesz taczac ze soba kwasna $mietane, majonez, sél, pieprz

i cukier. Namoczone wezesniej Sledzie wystarczy odsgczyé, osuszy¢ i utozyé na ozdobnym pétmisku.
Jabtko zetrzyj na tarce i skrop sokiem z cytryny. Cebule pokréj w pétplasterki

i sparz wrzatkiem, by jej smak stat sie tagodniejszy, a ona sama lekkostrawna. Do sosu dodaj jabtko i ce-
bule, wymieszaj i polej nim $ledzie. Jesli chcesz, zeby przystawka prezentowata sig efektownie, udekoruj
ja natka pietruszki albo koperkiem.

SpadiotZPIC AT

Skupieni na kupowaniu

Sa ludzie uwielbiajacy braé, sg
tez tacy, co wolg dawac. Profe-
sjonalistéw w rodzaju komor-
nikéw lub dam (cdz za ciekawa
semantyczna zbieznos¢ for-
my i tresci...) nieobyczajnych
obyczajoéw nie licze. Ci drudzy
wychodza na zer w okolicach
imienin Adama i Ewy. Zapa-
trzeni w brzuchatego broda-
cza, gromadnie zamieniaja sie
wtedy w podarkofiléw, marza-
cych wytacznie o wystaniu bli-
skich do wrzuconej pod $wie-
cacego iglaka paki. Stodkie i
wzruszajace. Sek w tym, ze
owa paczka, cho¢ obdarowa-
nego ma uczynic szczesliwym,
czesto z jego pragnieniami sie
rozmija. I nie chodzi tu o zig
wole nasladowcéw pana Mi-
kofaja. Po prostu wytazi z nich
egoprezentyzm.

Przecietny homo sklepus za nic
nie kupi czegos, co mu sie nie
podoba. A to gotowa recepta
na gift, ktéry bedzie smakowat
gtéwnie darczyncy. Nie przy-
padkiem duzi faceci fundu-
ja matym facetom cacka, o ja-
kich sami przed laty marzyli. Bo
pod pozorem tatusiowania sami
beda sie mogli nimi bawic. Fakt,
nie wyklucza to wcale dziecie-
cej radosci, gdyz chtopcow od
mezczyzn réznig gtéwnie za-
rostiprzymus ptacenia alimen-
téw. Jednak fatwo w ten sposob
sprezentowac sobie i pacholeciu
ktopot. Na linii dziewczeco-ko-
biecej czy tez wérdd pan bywa
zresztg podobnie. Przyktadem
z zycia wzietym moze tu stuzy¢
historyjka, gdy jedna pani przez
cate lata otrzymuje od krewnej
pokazny zestaw rajstop, pod-

SUDOKU
©
(0]
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czas kiedy nawet krzesta w owej
familii wiedza, ze ten element
garderoby obdarowana koja-
rzy nie zrajem, lecz z najgoret-
szym piekfem. A co tam, liczg
sie intencje!

Czas spojrzeé prawdzie w
oczy: kupowad prezenty trze-
ba umie¢. To nic, ze nie uczg,
tego w szkotach. Wskazdéwki
dotyczace oczekiwan ofiar na-
szego grudniowego rozdaw-
nictwa mamy na wyciggnigcie
reki: w ich stowach, spojrze-
niach, reakcjach na sklepowe
wystawy. Nalezy jeno wiasci-
wie je odczytac. Pozniej zosta-
jejuztylko siegnac do kieszeni.
Niekoniecznie gteboko.

ﬁng

Przy okazji bozonarodze-
niowych $wiat obchodzaca,
je czes¢ ludzkosci czesto na-
chodzi ochota na rozmaite
wspomnienia. Najczesciej
o tym, co byto, a nie jest.
Co byto dobrego, rzecz ja-
sna, bo za takimi zjawiska-
mi teskni sie przeciez naj-
mochiej. Rozpamietuje wiec
przesztosc¢ ludzkosé, czyniq,
tak réwniez legionowscy
samorzadowcy — ci obecni
oraz ich liczni poprzednicy.

Dyrektor z nagrod

Dzi$ przypomnimy wielki sukces
bytej dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr2 w Legionowie, Bogumity
Zafeskiej-Waszkiewicz. Pod ko-
niec 2010 roku zwyciezyta ona
w konkursie ,Szkota obywate-
li” zorganizowanym przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, w
kategorii szkdt podstawowych.

Konkurs zostat ogtoszo-
ny na poczatku roku szkolne-
go 2010/2011. Jego gtdwnym
celem byto przede wszystkim
udokumentowanie przez szko-
ty dziatan podejmowanych w
zakresie szerzenia wartosci
spotecznych, tworzenia trady-
gji szkoly, wspétpracy z organi-
zacjami pozarzadowymi w ra-
mach realizacji projektow oraz
ocenianie tego, jak dana szko-
fa dziata w $Srodowisku lokalnym
i co daje swojej matej ojczyz-
nie. Do Scistego finatu konkur-
su ,Szkofa obywateli” zakwalifi-
kowato sie 43 dyrektorow szkot

z
stuchane

Takie nas przynajmniej do-
szty ostatnio (powziete w
okolicznosciach zblizonych
do towarzyskich) stuchy.
Stad wiasnie dowiedzieli-
Smy sie, za czym dawni po-
siadacze mandatow — ma
sie rozumie¢, poza samym
przebywaniem na lukra-
tywnej samorzadowej die-
cie — tesknig najbardziej. I
tu olbrzymie zaskoczenie!
Wyszio bowiem na jaw, ze
jesli chodzi o przedswig-

Z 16 wojewodztw. — Nasza pra-
ca polegata gtéwnie na opisaniu
i udokumentowaniu wszystkich
dziatar. MusieliSmy rowniez ze-
brac¢ rekomendacje od instytu-
Gji, z ktérymi wspolpracujemy
- moéwita nam Bogumita Zate-
ska-Waszkiewicz, dyrektor SP
nr 2 w Legionowie.

Dziatan realizowanych wowczas
przez ,dwajke” byto naprawde
sporo. Mozna tu byto wymienic
m.in. projekt,,Opowiem cio wol-
nej Polsce”, w ktorym uczniowie
przeprowadzali wywiady z kom-
batantami, nakrecili film o regio-
nie oraz badali losy legionow-
skich Zydéw. Inne projekty to
np. ,Adopcja serca”, w ramach
ktdrego uczniowie opiekowali sig
dwojka dzieci z Rwandy, udziat
w akgji ,Gora grosza”i ,Rady na
odpady”, obchody , Dnia prze-
ciw agres;ji”i wiele, wiele innych.
Szkofa nie zapomniata tez o roz-
woju fizycznym uczniow.

teczny finisz, to
najmilej wspo-
minajg oni czasy,
kiedy przy jed-
nym stole radni
potrafili zgodnie
i ponad podzia-
fami sycic sie wi-
gilijng atmosferg, zagry-
zajac ja niekiedy czyms$
bardziej tresciwym, pocho-
dzacym z tradycyjnej karty
dan tudziez napojow. Bo ta-
kie czasy, gdyby ktos przy-
padkiem nie wiedziat, kie-
dys$ byly. Owszem, podczas
sesji wybrancy narodu po-
trafili pieknie sie roznic, lecz
réwnie pieknie umieli takze
rozmawiac poza protoko-
tem. Oficjalne ,per pan lub
pani” zamieniajac ewentu-

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

Podczas realizacji wszystkich
projektow ,,dwojka” wspotpra-
cowata m.in. z legionowskim
[muzeum, Muzeum Powstania
Warszawskiego, DPS ,Kom-
batant”, patacem w Jablonnie,
Nadlesnictwem Jabtonna, Urze-
dem Miasta Legionowo i biurem
poselskim 6wczesnego posta
Zenona Durki. — Te wszystkie
dziatania byty podejmowane
i realizowane przez moich na-
uczycieli, ktorzy wiozyli w to
ogromna_prace. Moja rola po-
legata natomiast na tym, aby-
$my wspolnie usiedli, spisali to
wszystko i przygotowali pre-
zentacje — mowita dyrektorka.
- Dyrektor sam niewiele moze
Zrobic. Na ten tak dobry wynik
pracowali wszyscy nauczycie-
le i pracownicy szkoty, a tak-
Ze uczniowie oraz ich rodzice.
To im przede wszystkim trzeba
gratulowac zwyciestwa — pod-
sumowata Bogumita Zateska-
-Waszkiewicz.

alnie na ,per ty”. I wbrew
pozorom nie miato to nic
wspodlnego z polityczng
dwulicowoscia. Po prostu
w tej branzy — wiedzieli to
juz nawet starozytni Gre-
cy — najwiecej i najszyb-
ciej zatatwia sie wszystkie
sprawy w tzw. kuluarach.
Zas$ na publicznym forum,
wiadomo, trzeba trzymac
fason. Trzeba tez, a przy-
najmniej wypada wierzy¢,
ze mniej napiete stosunki
pomiedzy miejska koalicjg
a opozycja jeszcze w przy-
szlosci powrdca. Kazdej
ze stron (plus oczywiscie
mieszkancom), nie tylko
w trakcie $wigtecznej kon-
sumpcji, z pewnoscia wyj-
dzie na zdrowie.
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Teraz wyRAZNIEJ widzg przysziosé

Kolejna iniciatywa legionowskiej Fundacii Pracownia Kompetencji w samq porg wyszta naprzeciw
potrzehom, jakie wsrdd jej beneficientow wytworzyta przeciggaigca sig izolacja spoteczna. Chog idea
projektu . Razem raniej. Dziatania na rzecz 0sob 55- z Legionowa i okolic™ dojrzata juz wezesniej,

to wiasnie w czasach pandemii mogta przejsé _SWfli bojowy chrzest. | przeszia, aktywizujgc w ciggu
oSmiu miesigcy Kilkadziesigt seniorek i seniorow.

Juz na poczatku ludzie z Fundacji
Pracownia Kompetencji dowiedli,
ze hasto,,razem razniej” to nie za-
den frazes. Dowiedli na wiasnym
przykiadzie, zapraszajac do reali-
zacji dofinansowanego z budze-
tu Wojewddztwa Mazowieckiego
projektu lokalnych partneréw. W
ten wspolny, prospoteczny inte-
res bez wahania weszli legionow-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej
wraz z Dziennym Domem Se-
nior+, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, Urzad Miasta Legionowo
oraz Legionowskie Stowarzysze-
nie Amicus. Z ich pomocg Fun-
dacja postanowita otoczy¢ opie-
ka 20 nieaktywnych zawodowo
kobiet oraz mezczyzn z Legiono-
wa i okolic. Szybko jednak oka-
zato sie, ze chetnych jest znacz-
nie wiecej, co sprawito, ze liczba
uczestnikéw projektu wzrosta
do ponad 30 os6b - ludzi ubo-
gich, samotnych, czesto z nie-
petnosprawnoscia. Od 5 maja
do konica grudnia 2020 r. mia-
ty one szanseg na zwigkszenie
samodzielnosci i zmniejszenie
zagrozenia marginalizacjag spo-
feczna, Innymi stowy, na urze-
czywistnienie gtéwnych celéw
projektu ,,Razem razniej”.

Dysponujac duzym doswiadcze-

niem w tej dziedzinie, specjalisci
z Fundacji Pracownia Kompeten-
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gji skroili jego program na miare
potencjatu 0sdb bioracych w nim
udziat. Jak zwykle chodzito o to,
by kolejni ludzie w sile wieku po-
znali urok senioralnej aktywnosci.
Droga do tego celu wiodta m.in.
poprzez cykl bezptatnych warsz-
tatéw, zaje¢ animacyjnychiedu-
kacyjnych, lecz takze szkolen z
zakresu uzytkowania mediéw
cyfrowych. W ich trakcie bene-
ficjenci projektu nabyli wiedze i
umiejetnosci, ktére bedg mogli
wykorzystywaé po zakonczeniu
edukadji. — Zapewniliémy naszym
uczestnikom i uczestniczkom
wiele form atrakcyjnego spedza-
nia czasu, dajac przestrzen do
rozwoju dialogu pokoleniowe-
go i miedzypokoleniowego. Sta-
ralismy sie ukierunkowac ich na
dalsze samodoskonalenie oraz
utrzymanie aktywnosci spotecz-
nej. Jestem przekonana, ze w
wielu przypadkach tak wiasnie
bedzie - uwaza Agnieszka Zy-
chalak, prezeska Fundacji Pra-
cownia Kompetengji.

Jeden z kluczowych elementédw
programu stanowity warszta-
ty ,Komunikacja i asertywnosc”,
stanowigce odpowiedz na kio-
poty senioréw w relacjach inter-
personalnych. — Czesto maja oni
problem z odmawianiem pomo-
cy rodzinie, biorg na siebie zbyt

FUNDACJA
PRACOWNIA

duzo, zaniedbujac swe potrzeby,
co skutkuje napieciem i wypale-
niem. Nasze warsztaty byty tez
panaceum na postawy roszcze-
niowe prezentowane przez 0so-
by starsze oraz powielane przez
nie stereotypy, ktére prowadza
do sytuadji konfliktowych. Dzieki
przewadze form warsztatowych
seniorki i seniorzy zdiagnozowali
swoje deficyty w tych kwestiach
i poznali zasady zachowan z ich
perspektywy najwifasciwszych -
wyjasnia Klaudia Rukszan z FPK.
Duza role odegraty tez warsztaty
~Pozytywne myslenie”, oferujace
skuteczny lek na spadki nastroju
Zwigzane z pogorszeniem stanu
zdrowia, ubdstwem, samotnoscia,
oraz nadmierne uleganie streso-
wi. Ich uczestniczki i uczestnicy
dowiedzieli sig, jak nad nim pa-
nowac, a takze nauczyli sie metod
radzenia sobie z wahaniami na-
stroju. Nowe umiejetnosci szyb-
ko sie przydaty, bo tuz po ich na-
byciu na horyzoncie pojawit sie
kolejny, tym razem jesienny loc-
kdown. Fakt, stanowiton dla Fun-
dagji oraz jej partneréw organiza-
cyjne wyzwanie, lecz wyzwanie,
rzecz jasna, do pokonania.

Z kolei dla wielu seniordéw i se-
niorek trudnym sprawdzianem,
tym razem edukacyjnym, byto
wejscie do tajemniczego wcze-
$niej dla nich $wiata informatyki.
Ale tylko na poczatku. Bo warsz-
taty komputerowe szybko okaza-
ty sie by¢ gwozdziem programu,
przekonujac nieprzekonanych, ze
tkwigcy w urzadzeniach IT diabet
nie jest taki straszny. — Kluczem
do zainteresowania starszych
0s6b obstuga nowych technolo-
gii jestmotywacja. Nasze zajecia
komputerowe nie byty klasycz-
nym kursem, z informacjami o
gigabajtach, pakiecie Office itp.
Pokazali$my za to mozliwosci,
jakie daje korzystanie z Inter-

netu i wskazali$my, jak sie do
niego dostac. Program zawie-
rat tez zapoznanie z portalami
internetowymi waznymi dla se-
nioréw, mogli oni réwniez zato-
zy¢ sobie konto na Fb lub np.
poczte elektroniczng - dodaje
Agnieszka Zychalak. Chetnych
do surfowania byto mndéstwo.

Zanim na horyzoncie pojawit sie
jesienno-zimowy lockdown, za-
jecia ukonczyta tylko pierwsza
grupa. Druga zdazyta odby¢ trzy
spotkania i trzeba byto zmie-
ni¢ formute warsztatéw kompu-
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terowych na indywidualne kon-
sultacje w domach, obejmujace
m.in. pomoc w wyborze i zaku-
pie smartfona, wymianie tuszu
w drukarce, czy w przyspiesze-
niu pracy laptopa. — Szybko wy-
szlo na jaw, ze taka formuta jest
bardzo potrzebna, wiec postara-
my sie wprowadzi¢ jg do naszej
oferty w przysziosci. Ale pdki co,
w zwigzku z zagrozeniem CO-
VID-19, musieliSmy przyjac
pewne zasady, ktére obowigzy-
waty, kiedy jeszcze mozna byto
sie spotykac. Czes¢ zaje¢ odbyta
sie w Poczytalni, gdzie jest prze-
strzen zapewniajaca zachowa-
nie dystansu spotecznego. Na
wyjazd do Wachu wynajeli$my
natomiast wiekszy autokar, aby

MAZOWIECKIE

CENTRUM
POLITYKI

SPOLECZNEJ

KOMPETENCJI

mozna byto siedzie¢ co drugie
miejsce. Wszyscy mieli mierzo-
ng temperature, dostepne byty
srodki dezynfekcyjne, a kazdy
uczestnik nosit maske lub przy-
tbice. Przez pandemig wstrzy-
malismy tez catering i mozli-
wos¢ jedzenia w czasie spotkan
- méwi Agnieszka Zychalak.

Wcigz jednak pod dostatkiem
byto kluczowego w projekcie ,Ra-
zem razniej” pokarmu dla ducha.
Spora jego porcje dostarczyta se-
niorom i seniorkom takze , Sitow-
nia umystu”, uruchomiona w sali
konferencyjnej legionowskiego
ratusza. — RealizowaliSmy tam
¢wiczenia praktyczne usprawnia-
jace pamieg, takie jak rebusy, wy-
kreslanki, amigtéwki, sudoku itp.
Zdazylismy sie juz przekonaé, ze

T :111 F

osoby zarazone tg forma uspraw-
niania umystu umawiaja sie poza
projektem na wspdlne granie, zas
ci bardziej zaawansowani tech-
nicznie graja tez na swoich ta-
bletach, np. w scrabble - dodaje
Klaudia Rukszan. A skoro graja,
to znaczy, ze wszystko gra!

Wiosng i latem ludziom z Fun-
dacji, we wspotpracy z projek-
towymi koalicjantami, udato sie
zrealizowaé¢ mndstwo zajec ani-
macyjnych - zaréwno na miej-
scu, w Legionowie, lecz takze
poza miastem. Swdj gtos w do-
borze ich programu mieli tez
oczywiscie sami beneficjenci. W
Poczytalni odbywaly sie wiec po-
kazy filmowe, a seniorki i senio-

rzy uczyli sie tam réwniez robic
kule kokedama oraz wzieli udziat
w spotkaniu autorskim i warsz-
tatach zielarsko-kosmetycz-
nych. Dzieki barwnej prezentagiji
uczestniczki i uczestnicy projek-
tu poznali Gruzje oraz jej kulinar-
ne smaki. Ponadto zwiedzili Mu-
zeum Chopina w Zelazowej Woli,
Twierdze Modlin - gdzie bawili sig
przy ognisku, zas$ wizytujac Mu-
zeum Kurpiowskie w Wachu, zali-
czyligrzybobranie oraz warsztaty
zielarskie i bursztyniarskie.

Jesli realizatorom idei zawartej
w stowach ,,Razem razniej” oraz
ich podopiecznym co$ przez
pandemie nie wyszio, to tylko
wspolne zajecia w Dziennym
Domu Senior+. Mimo to uczest-
niczki i uczestnicy projektu nie
skapitulowali. W my$| towarzy-
szacego mu hasta wiasnorecz-
nie przygotowali dla pensjona-
riuszy legionowskiej placéwki
40 zestawdw upominkdw i
0zddb Swigtecznych. Stato sie
to mozliwe dzieki wsparciu reali-
zatorow projektu, ktérzy mate-
riaty do samodzielnej pracy roz-
wozili ludziom do doméw. Przy
okazji dostarczajac im fami-
gtdéwki, aby mogli rozruszaé nie
tylko rece, alei umyst. - W trak-
cie realizacji projektu ,Razem
razniej” na kazdym kroku mo-
glismy obserwowac pozytywne
zmiany zachodzace w uczestni-
czacych w nim ludziach. Dzie-
ki zastosowaniu wielu spraw-
dzonych juz przez nas narzedzi
mamy popartg doswiadcze-
niem pewnos¢, ze osiagniete re-
zultaty okaza sie trwate — twier-
dzi Agnieszka Zychalak. - Bo
nasi dojrzali podopieczni, cze-
sto pierwszy raz w zyciu, prze-
konali sie, ze razem naprawde
jest razniej — z usmiechem do-
daje prezeska FPK. Z usémie-
chem oraz satysfakcja, jaka
potrafig dac tylko widoczne na
twarzach uczestnikéw projek-
tu wdziecznos¢ i zadowolenie z
pokonania najtrudniejszej z ba-
rier - tej przez lata budowanej z
wiasnych ograniczen.

Mazowsze.

serce Polski
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Bordeaux i Tuluza, stolice regiondw Nowa Akwitania i Oksytania, nie s na liScie odwiedzajacych Francig
0s0b miejscami naipopulamiejszymi. Czasem jednak warto dodaé do furystycznego . programu obo-
wigzkowego” dodatkowe miasta. Bo jak w tym przypadku, majg one goSciom wiele do zaoferowania.
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na nadchodzacy
tydzien

RYBY

- Rozrzutnos$¢ i che¢ im-

=®‘ ponowania innym moze

skonczy¢ sie debetem

na koncie. Nie ulegaj zachciankom.
BARAN

@gs , Jesli bedziesz zdecydo-
%P wany, zyskasz autory-
¥ tet nawet wsérdd tych,
co mato cie cenili. Walcz o swoje.

BYK
Y g Gwiazdy wrézg
% udany interes, zysk

<’ lub znalezienie do-

g
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BLIZNIETA

Mozesz otrzymaé wspa-

&,
(/j‘w) niata wiadomos¢ lub za-
/ AQN proszenie na ciekawg im-

preze. Badz odwazny, a zyskasz wiele.

K

o~ Postanowisz uporzad-

i

oo
1

AN

X i .

f""\,‘\l;f, kowa¢ swoje sprawy.
A

Do nowych wyzwan
podejdz z ostroznoscia.

LEW

W mitosci gwiazdy za-
powiadaja udany czas,
peten marzen i roman-
tycznych wzruszen.
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=

Nie szastaj pieniedzmi,

PANNA
nie wydawaj wszystkie-

A go na zabawe, bo wpe-

dzisz sie w finansowe ktopoty.

WAGA
umowe lub zdobe-

g bz
dziesz nagrode, n

jaka od dawna pracowates.

SKORPION

¥ ¥ Waznasprawalub finan-

E-§~ Z sowe negocjacje utkng

«  w martwym punkcie.
Nie obawiaj sie zmiany strategii.

STRZELEC
musisz pogodzi¢ sie z

3
;E i niepowodzeniem, na

ktdre juz nie masz wptywu.

KOZIOROZEC

Pokonasz przeciwnika,

'@ 7z ktorym od dawna

nie dajesz sobie rady.
Wstuchaj sie w swa intuicje.

WODNIK
uwagi na sprawy to-

é‘" L warzyskie i zawodowe.

Czekaja cie spokojniejsze dni.

Podpiszesz korzystna

QO

Najgorsze za tobg, ale

Nie bedziesz zwracat

Wyrwane

-TO BEDZIE TAKI
PRESENT PERFECT!

Zenon Durka, dyr. Miejskiego O$rodka Kul-
tury w Legionowie, z angielska o koncercie
jazzowym pomyslanym jako $wigteczny
prezent dla mieszkancow.

W naszym kraju takiego znaku zaden przePiS

raczej nie wprowadzi...

fot. red.
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Znalezione wsieci

Obchody Swiat Bozego Narodze-
nia w Polsce wiaza sie z licznymi
tradycjami. Sianko pod obrusem,
strojenie choinki, przetamywanie
sie oplatkiem jest wazne, ale we
wielu domach panuje zgodnos¢,
co do tego, Ze najwazniejsza i
najpiekniejsza tradycja jest do-
stawianie do stotu dodatkowego,
pustego Krzesla i przygotowanie
nakrycia dla niespodziewanego
goscia lub jak kto woli zblakane-
go wedrowca.

Chociaz bardzo rzadko taki zjawia
sie w progu, eksperyment spo-
teczny pokazat niejednokrotnie,
ze cze$¢ Polakéw nie przyjetaby
i nie ugoscita obcej, potrzebu-
jacej osoby we wiasnym domu
podczas Wigilii. Ta i inna tradycja
wrosta w grudniowe $wieta tak

bardzo, ze przestaliSmy zastana-
wiac sie, skad sie wziela, a to duzy
btad, bo w wiekszosci wigze sie z
tym ciekawa historia.

Geneza stojaca za tym, Ze podczas
wieczerzy 24 grudnia przygoto-
wujemy dodatkowe nakrycie. Ko-
rzeni takiego zachowania, podob-
nie jak poczatkéw innych tradycji
$wigtecznych nalezy upatrywac
sie w czasach poganskich, a do-
ktadniej w obrzedach przesilenia
zimowego.

Kosciét Kkatolicki na przestrze-
ni wiekéw przejal, a nastepnie
zmodyfikowat wiele tradycji po-
ganskich, tak aby te lepiej wpi-
sywaly sie i pasowatly do religii
chrze$cijanskiej. W dawnych cza-
sach poganie rowniez dbali o za-
chowanie dodatkowego, wolnego
miejsca podczas $wietowania

rozpoczecia kazdego Kolejnego
roku astronomicznego. Nie czeka-
li oni bynajmniej na strudzonego
wedrowca. Wierzyli, Zze podczas
obchodéw towarzysza im zmarli
i wolna przestrzen byta zarezer-

wowana wtasnie dla nich. Nijak to
jednak nie pasowato do obrzadku
katolickiego. Méwi sie, ze religia
chrzescijanska to uwielbienie
zycia, ktére nastepuje takze po
$mierci, a nie samej $mierci. Dla-

tego tez zamiast wolnego miejsca
dla dusz powstata nieco zmienio-
na tradycja dodatkowego nakry-
cia dla os6b samotnych, ktére nie
maja z kim spedzi¢ Swiat Bozego
Narodzenia.

Tradycja ma zwrd6ci¢ uwage na
wielkg goscinno$¢ chrzescijan
oraz ich bezwarunkowa mito$¢ do
blizniego. Rzeczywisto$¢ nie jest
jednak tak kolorowa i w praktyce
nawet my, go$cinni mogtoby sie
wydawa¢ Polacy, nie wpusciliby-
$my do swojego domu potrzebu-
jacego. Tak przynajmniej wynika z
eksperymentu spotecznego, ktéry
w 2016 roku zostat przeprowa-
dzony na kanale YouTube Brzoza
TV. Wyniki s bardzo przykre. Do-
stownie nikt, nie chcial wpusci¢
do swojego mieszkania wtasci-
ciela kanatu, ktéry udawat osobe
samotna.

N o
Humor
~

z zeszytow

Slimak miat wasy krétko podciete na grzywke.
EER
Wiekszosc¢ ryb zyje w wodzie.
EER
Najmniejszg czescig organizmu jest palec.
EER
Jurek miat $liczng detonacje gtosu.
EER
Gdyby stopniaty lodowce, to Wielka Brytania

bytaby cata zalana, a
ale kilka dni

Polska chyba tez,
pdzniej.

EENR
Hejnat z Wiezy Mariackiej jest urywany,
bo Tatar strzelit mu w gardyke.
EENR
Grzyby sktadaja sie z kapelusza, trzonu i robakow.
EENR
Higiena jest wtedy, gdy myjemy sie
czesciej niz musimy.

~ Mniatilat

Galeria w krdtkich spodenkach
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Nadziaty
Na Grot

Nie udat si¢ siatkarkom DPD Legionovii poZzegnalny w tym roku, wyjaz-
dowy pojedynek z kroczgcy od zwycigstwa do zwycigstwa ekipg Grot
Budowlanych tddZ. Mimo Ze go$cie byli o krok od wywalczenia na trud-
nym terenie co najmniej jednego punktu, podopieczne Alessandro Chiap-
piniego przegraty w sobotg 1:3 i wrdcity do domu z niczym.

fot. arch.

sig

Gospodynie wyszty przeciwko
legionowiankom zaledwie kilka
dni po zdobyciu Superpucharu
Polskiej Ligi Siatkéwki. Trudno
wiec sie dziwi¢, ze zespdt pro-
wadzony przez trenera Blazeja
Krzysztatowicza uwazany byt za
faworyta sobotniego (19 grud-
nia) spotkania. Dodatkowg mo-
tywacje dla todzianek stanowit
faktich porazkiz pierwszej run-
dy, kiedy to ulegty DPD Legiono-
vii 0:3. Majacto na uwadze, po-
czatek meczu zdecydowanie nie
przebiegt po ich mysli.

Chociaz miejscowe dobrze wy-
gladaty w przyjeciu i obronie, w
pierwszym secie wyraznie ku-
lata ich ofensywa. W druzynie
niebiesko-biato-czerwonych
zawodzity grajqca swego cza-
su w Legionowie Zuzanna Go6-
recka i Monika Fedusio, niewiele
skuteczniejsza byta tez Veroni-
ca Jones-Perry. Z kolei Novian-
ki miaty w ataku punktujace raz
po raz Jessice Rivero oraz Olivie
Rézanski. A poniewaz w innych
elementach takze graty bardzo
solidnie, inauguracyjna partie -
po dwdch blokach Julie Oliveiry
Souzy - DPD Legionovia prze-
konujaco wygrata do 22.

W drugim secie fodzianki wy-
gladaty juz lepieji walka byta
bardziej wyréwnana. Cze-
Sciej punktowaty, zas legio-

RAndrzej Trubeha, czyli obecnie najskuteczniejszy zawodnik Legionovii KZB Legionowo, zakoii-
¢zong wiasnie pitkarska jesiefl moze zaliczy¢ do naprawde udanych. Niedawno zostat on wy-
brany do jedenastki rundy jesiennej trzeciej ligi w grupie I, wytonionej w rankingu ogtoszonym
przez tygodnik ,.Pitka noZna™.

Osiem goli strzelonych jesie-
nig w 17 rozegranych przez
Legionovie spotkaniach mu-
siato zrobic¢ spore wrazenie na
redakcji magazynu. Mozna
tylko liczy¢, ze po zakoricze-
niu catego sezonu legionow-
ski napastnik z tej jedenastki
nie wypadnie. Andrzej Trube-
ha jest zawodnikiem Legio-
novii KZB Legionowo od run-
dy wiosennej poprzedniego
sezonu. Pierwsze mecze w
z06tto-czerwono-biatych bar-
wach rozgrywat wiec jeszcze
na drugoligowych boiskach.
Na centralnym szczeblu roz-
grywek udato mu sie zdoby¢
cztery bramki, z czego hat-
-trickiem popisat sie w wy-
granym 5:2 przez Legionovie
meczu z innym spadkowi-
czem, Gryfem Wejherowo.

Andrzej Trubeha urodzit sie w
Jarostawiu na Ukrainie. Na-
pastnik jest wychowankiem
JKS 1909 Jarostaw. Jeszcze
jako junior przeszedt do Sta-
li Rzeszow. To wiasnie w tym
zespole zaczynat swojq se-

niorska kariere. Po czterech
sezonach spedzonych w Rze-
szowie, zaréwno W pierwszej
druzynie Stali, jak i w jej rezer-
wach, przeniost sie do Gorni-
ka Zabrze. Po dwoch sezonach
gry na Gémym Slasku Andrzej

SEBPPDR
FYTrr Ty

Trubeha zostat zawodnikiem
Stali Stalowa Wola. Ostatnim
klubem, w ktérym 22-letni
napastnik wystepowat przed
przejsciem do Legionovii, byt
KKS Kalisz.

RM

nowianki miaty wieksze klo-
poty z przedarciem sie przez
ich obrone. Grot skuteczniej
konczyt swoje akcje, co do-
prowadzito go do setbola przy
stanie 24:22. Niezrazeni ta-
kim obrotem sprawy goscie
wygrali dwie kolejne pitki i za-
czeta sie dtuga, emocjonu-
jaca gra na przewagi. Dos¢
powiedzieé, ze swoje pitki se-
towe miata tez w jej trakcie
ekipa DPD Legionovii. Koniec
koncéw 31:29 wygraty jed-
nak gospodynie, doprowa-
dzajac do remisu 1:1. Tego

$ni, bo w kolejnej partii cze-
sto przyszto im odbijac sie od
bloku rywalek. Mimo przeta-
sowan dokonywanych przez
Alessandro Chiappiniego
nie udato sie odwrdcic loséw
czwartego seta, ponownie
wygranego przez ,budow-
lanki” do 17. Marzenia o ko-
lejnych zdobyczach punkto-
wych DPD Legionovia musi
odtozyc¢ do przysziego roku.

Na koniec tegorocznych roz-
grywek druzyna z Legionowa
zajmuje szdste miejsce, z jed-

3: 1 (22:25, 31:29, 25:17, 25:17)

Grot Budowlani Lodz - DPD Legionovia Legionowo

Michalak.

Grot Budowlani: Nowicka, Fedusio, Moskwa, Jones-Perry,
Gorecka, Lisiak, Stenzel (libero) oraz Damaske, Kedziora,

Sporer, Kulig (libero).

DPD Legionovia: Grabka, Rozarski, Tokarska, Oliveira Souza, Rivero
Marin, Stafford, Lemanczyk (libero) oraz Szczyrba, Dabrowska, Zdovc

MVP: Veronica Jones-Perry (Grot Budowlani).

rodzaju zwyciestwa cze-
sto potrafig uskrzydli¢ i tak
tez stalo sie niestety w tym
przypadku. todzianki prze-
jety kontrole nad wydarze-
niami na boisku, pozwalajac
przyjezdnym zdoby¢ w trze-
cim secie tylko 17 punktow.
Tym samym dzielnie walcza-
ce novianki znalazty sie pod
Sciang. Dostownieiw przeno-

nym , oczkiem” przewagi nad
Energgq MKS Kalisz i z az piecio-
ma punktami straty do pigtej
ekipy BKS-u BOSTIK Bielsko-
-Biata. Kolejne ligowe spotka-
nie legionowianki rozegrajq juz
w 2021 roku, 16 stycznia mie-
rzac sie na wyjezdzie z Joke-
rem Swiecie.

Aldo

Kibice Legionovii KZB
Legionowo w gtosowa-
niu na facebookowym
profilu klubu wybiera-
li bramke jesieni. Naj-
wiecej gtoséw zdobyto
trafienie Marcina Kluski
w starciu z Polonig War-
szawa. Byt to piekny gol
strzelony z szesnastego

metra, i to na dodatek w
ostatniej akcji meczu.
Dzieki tej bramce Legio-
novia zaliczyta piorunu-
jacy finisz i wywalczyta
komplet punktéw w tym
bardzo waznym meczu
wyjazdowym.

RM
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Mistrzostwa
na zimno

0d 11 do 13 grudnia odbywaty si¢ w todzi Zimowe
Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych 15-let-
nich w Pfywaniu. Na 25-metrowym obiekcie
Akademickiego Centrum Sportowo-Dydaktycznego

Politechniki tddzkiej o tytuty walczyto 413 zawod-
niczek i zawodnikow ze 121 klubow z catej Polski.
W zawodach wzigta udziat takie ekipa legionow-
skiego Delfina.

Klub UKS Delfin Legionowo,
pod opieka trenera Piotra Ce-
sarczyka, reprezentowali Ali-
cja Trzaska, Filip Zabagto i
Jakub Rochnowski. W pierw-
szym dniu zawoddw rywalizo-
wali oni na 50 metréw stylem
dowolnym oraz na 200 me-
trow stylem grzbietowym. Na
krétszym z dystanséw Alicja
Trzaska osiggnefa czas 29,27,
zas$ Jakub Rochnowski 25,42.
Na 200 m stylem grzbieto-
wym Alicja Trzaska zanoto-
wata 2.41,92, a Filip Zabagto
2.15,11. Dzien pdzniej, pod-
czas porannych kwalifikagji, le-
gionowscy zawodnicy walczy-
lina 50 m stylem motylkowym
(Jakub Rochnowski — 28,12)
oraz na 50 m stylem grzbieto-
wym (Filip Zabagto - 28,82).
Z kolei podczas niedzielnych

kwalifikacji mtodzi reprezen-
tanci Delfina zakonczyli swéj
udziat w Mistrzostwach Polski
startami na 100 m stylem do-
wolnym (Jakub Rochnowski -
57,20) i 100 m styl grzbieto-
wym (AlicjaTrzaska-1.12,92,
Filip Zabagto - 1.02,34).

Chociaz tym razem legiono-
wianie nie przywiezli do domu
medali, opiekun mtodych pty-
wakow pozytywnie ocenia ich
wystep w todzi. — To byly cat-
kiem udane starty naszych
reprezentantéw. Padto w ich
trakcie kilka rekordéw zycio-
wych, ktore pokazujg duzy po-
tencjat zawodnikéw UKS Delfi-
na Legionowo - podsumowuije
trener Piotr Cesarczyk.

ee.Zwierzaki do adopcji

GARDEN to sympatyczny
2-letni Sredniej wielkosci

Na stronie internetowej Legionovii Legionowo pojawit si¢ niedawno wywiad z trenerem pierw-
szej druzyny, Michatem Pirosem. Szkoleniowiec podsumowuje W nim migdzy innymi rundg
jesienng i mowi o planach zespotu na pitkarskg wiosne.

Z perspektywy kibicow legio-
nowskich kibicow wazny moze
by¢ miedzy innymi trenerski
optymizm. Michat Piros przy-
znatbowiem, ze jego zespot jest
na dobrej drodze do osiggnie-
cia celu zakltadanego na pierw-
szg czes$¢ sezonu, czyli zajecie
miejsca w gérnej 6semce, gwa-
rantujgcego pewne utrzymanie
sie w lidze. Na trzy kolejki przed
zakonczeniem rundy zasadni-
czej Legionovia zajmuje sidd-
me miejsce w tabeli. R6znice
punktowe sg jednak niewielkie,
a poza tym legionowska ekipa
ma do rozegrania jeszcze jedno
zalegte spotkanie. Jezeli chodzi
0 jej dorobek, sporo sie zatem
moze zmienic.

Po osiemnastu kolejkach Legio-
novia ma na koncie 30 punk-
tow. Do czwartego miejsca
brakuje jej trzech, a do podium
czterech , oczek”. — JestesSmy
Swiadomi tego, ze tych punk-
tow moglismy zdoby¢ wiecej,
niestety nie ustrzeglismy sie
btedéw. W niektérych spo-
tkaniach zbyt fatwo tracilismy
bramki. Ale to nie oznacza, ze
nie mozemy by¢ zadowoleni z
ostatecznego wyniku. Jeste-
$my spadkowiczem, z ktdrego
po sezonie odeszto 14 zawod-
nikéw. Na ich miejsce przy-
szli nowi, ale mielismy tylko
tydzien wspdlnych treningdw
przed pierwszym meczem w
sezonie, w Pucharze Polski. Do
tego doszta kontuzja Sebastia-
na Weremki w tym spotkaniu.
Zaden zespot z tej ligi nie miat
tak ciezkiej sytuaciji, jak my na

poczatku. Pozostate ekipy przy-
gotowania do nowego sezonu
rozpoczely juz w czerwcu. Tre-
nowaty, graty sparingi, testo-
waly — przeszty normalny cykl.
My takiej mozliwosci nie mieli-
$my, ale mimo to dali$my rade.
Zdobyli$my 30 punktéw, prze-
graliSmy tylko trzy spotkania,
mamy drugi wynik w lidze pod
wzgledem straconych bramek
i najlepszy wynik pod wzgle-
dem punktéw zdobytych na
wyjazdach. Wygralismy kil-
ka prestizowych spotkan. By-
lismy zespotem, ktory w pieciu
kolejnych spotkaniach wyjaz-
dowych nie przegrat, nie tra-
cac przy tym bramki. Szanuje-
my to, co mamy, bo ciezko nato
pracowali$my - powiedziat Mi-
chat Piros w wywiadzie przepro-
wadzonym przez Patryka Grze-
laka dla klubowych mediéw.

Kibicéw Legionovii powinno tez
zainteresowac to, co trener ,je-
dynki” moéwit o tym, jak na wio-
sne moze wygladac sktad dru-
zyny. Wiadomo, ze duzy nacisk
zostanie potozony na wprowa-
dzanie do zespotu mtodych pit-
karzy. Na poczatku grudnia klub
zorganizowat tygodniowy ca-
sting dla zawodnikdw o statu-
sie mtodziezowca. Poczatkowo
miato ich by¢ czterdziestu, osta-
tecznie te liczba troche zmniej-
szono. - W ciggu szesciu dni
zawodnicy przeszli testy mo-
toryczne, wydolnosciowe, psy-
chomotoryczne, podstawowaq,
diagnostyke medyczng oraz
szereg jednostek treningowych
monitorowanych przez system

SondaSport. Na podstawie wie-
lu danych podejmowane byty
decyzje personalne. Wszystko
byto zakoriczone meczem towa-
rzyskim z czwartoligowg Mako-
wianka. Mecz przegrany, ale nie
o wynik tutaj chodzito, bo w ty-
godniu na pewno nie przygoto-
wywalismy tych chtopcédw pod
katem tego konkretnego me-
czu. Priorytetem byia selekcja.
Drugi etap zakfadat dotaczenie

miodych zawodnikéw do tygo-
dniowej pracy juz z pierwszym
zespotem. Ten okres rowniez
byt zakorczony meczem towa-
rzyskim, tym razem z czwar-
toligowq Escolg, w ktérym
wystapity potaczone sity wyse-
lekcjonowanych zawodnikdw,
miodziezowcdw z naszych se-
niorskich zespotéw oraz z Aka-
demii. Wynik, chociaz zwycie-
ski, jest mniej istotny. Buduje

nas poziom sportowy, jaki za-
prezentowat ten zespdt, ztozony
przeciez z bardzo mtodych za-
wodnikdw — méwit klubowym
mediom trener Piros.

Poza mtodymi zawodnikami
klub bedzie tez oczywiscie szu-
kat wzmocnien w postaci pit-
karzy rutynowanych, bardziej
okrzeptych na ligowych bo-
iskach. Pytany o konkretne na-

zwiska, Michat Piros odpowiada:
- Bedzie troche do$wiadczenia,
jakosci i szalenstwa. Wiecej na
te chwile nie moge powiedzie¢,
bo konkurencja nie $pi - tajem-
niczo odrzekt trener. Nowe twa-
rze w barwach Legionovii by¢
moze bedzie mozna juz zoba-
czy¢ 7 stycznia, na jej pierw-
szym zimowym treningu.

Elph

PIES ani KOT to nie prezent! W DNIACH 14.12.2020-01.01.2021 ADOPCJE BEDA WSTRZYMANE

(Mozna ztoy¢ ankietg adopcyjna i czekaé na odbiér po Nowym Rokw)

NADGARSTEK to 5-miesieczny
wesoty kociak znaleziony razem

KASZMIR to
biszkoptowy
roczniak w typie

fot. KS Legionovia Legionowo

(22 kg) psiak znaleziony
13.12.2020 na ul. Lisiej w
Markach. Jest otwarty na
cztowieka, niestety nie
dogaduije sie zinnymi zwie-
rzetami. Grzeczny i spokoj-
ny, fadnie umie chodzi¢ na
smyczy. Kto zapodziat tego
mtodziaka?

labradora (25 kg)
znaleziony w
Markach. Zywioto-
wy i radosny psiak

|| jest przyjacielsko

Y nastawiony do czto-
- I| wieka, potrzebuje
treningu z chodze-

2 nia na smyczy.

Tel: 795 845 242

z bra¢mi na terenie gminy Otwock,
u Nas od 31.08.2020. Chtopak
uwielbia pieszczoty, Ignie do czto-
wieka i marzy o kochajacym domu.
Tel: 795 845 242

IRGA to roczna dtugowtosa (13
kg) sunia znaleziona na terenie
gminy Baboszewo. Dziewczyna
jest grzeczna, madra.

Tel: 795 845 242

HARIBO szczeniak (17 kg), znaleziony
na terenie gminy Otwock, u Nas od
12.12.2020. Chtopak jest wesoty,
ciekawy nowego otoczenia, zabiega
o uwage cztowieka. Tel: 795 845 242

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

opr. D. Mafasiewicz-wolontariat
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GwiazdKka z seniorami

Wprawdzie pandemia mocno pokrzyzowata im planv ale senioralni
aktywisci z Legionowa wciai robig swoje. W niektorych sferach nawet
WI@GEI bo tez i wigksze s teraz potrzeby wielu starszych mieszkaicow
miasta. A ludzie ze stowarzyszenia ..Nadzieja” jego nazwg od poczatku
traktuig bardzo serio.

Z myslg o mieszkarcach po-
szkodowanych przez pande-
mie Stowarzyszenie Pomo-
cy Potrzebujacym ,Nadzieja”
pozyskato ostatnio $rodki
na wsparcie mentalne oséb,
ktére zle znoszg przymuso-
wa izolacje. I po prostu chcg z
kims na ten temat porozma-
wia¢. — Mamy na swojej stro-
nie Telefon Zaufania, gdzie
kazdy senior i kazda oso-
ba, ktéra oczekuje wsparcia,
moze na niego zadzwonic.
Udzielamy réwniez indywi-
dualnych porad psycholo-
gicznych dla oséb, a jest ich
niestety coraz wigcej, potrze-
bujacych wsparcia psycholo-
gicznego. Bardzo zachecam

mieszkancow Legionowa do
korzystania z pomocy psy-
chologa, ktéry jest Swietnym
specjalista i moze naprawde
pomagac - zapewnia Roman
Biskupski, prezes Stowarzy-
szenia Pomocy Potrzebuja-
cym ,Nadzieja”.

Obok dbatosci o kondycje
psychiczng starszych legio-
nowian, stowarzyszenie ,Na-
dzieja” przez kilka tygodni
zapewniato im réwniez cie-
pte positki. Udato sie to dzieki
wspotdziataniu kilku instytu-
dji, lecz takze pracy senioral-
nych wolontariuszy, ktérzy
osobiscie — przy pomocy miej-
skich straznikéw — dostarczali

serocey IITZG(IIIIGV kontvnuulq realizowane

1 udziatem mieszkaficow gminy dziatania
zwuyane z plelggnowamem lokalnych tra-
dycji. Diatego wtasnie, tym razem przed
SWIQlaMI Bozego Narodzenia, zwracili Sll; do
nich z III'OSIIQ 0 podzielenie si¢ opowiesciami
0 tl'ad!ﬂ}lal:h SWIQtBGZHVGh a takie zwycza-
jach, ktore tDWiITZVSZQ ich rodzinom w tym

szczegdlnym czasie.

Réwnie mocno jak opo-
wiesci byty tez oczekiwa-
ne przepisy na wigilijne
potrawy oraz inne $wig-
teczne przysmaki. ,,Opo-

wiedzcie nam o tym, co
dla Was wazne, jak przy-
gotowujecie sie do $wiat,
jak je przezywacie, o czym
marzycie. Razem stwoérz-

je potrzebujacym do domaéw.
Nic dziwnego, ze szef organi-
zacdji jest za tq cenng pomoc
bardzo wdzieczny. — Stowa
podziekowania chciatbym
skierowa¢ do naszych wo-
lontariuszy z Centrum Wo-
lontariatu Senioréw, ponie-
waz w tych trudnych czasach
oni przynosza $wiatto do oséb
samotnych, czesto zamknie-
tych w ciasnej przestrze-
ni swoich doméw, majacych
przez te nowa dla nich sytu-
acje ogromne stresy — doda-
je Roman Biskupski.

Jesli przy okazji $wiat ludzie
ze stowarzyszenia mogliby
sobie czegos zyczyé¢, to tyl-

ko wiekszej liczby wolonta-
riuszy chetnych do dziatania
na rzecz legionowskich se-
niorow. Wiek kandydatéw
jest bez znaczenia, wazne
sq dobre checi. — Rzeczywi-
Scie w tej chwili jest troszecz-
ke trudno z wolontariuszami.
Bo na razie pomaga mi wia-
Sciwie tylko Ela Jagielto, wiec
jestem koordynatorem nie-
malze samej siebie — Smieje
sie Lila Le Borgne, koordyna-
tor Centrum Wolontariatu Se-
nioréw. Mimo to zacheca do
dziatania. — Trzeba na to po-

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

nio do nas. Bardzo potrze-
bujemy wsparcia oséb pra-
gnacych zaangazowac sie w
prace naszego wolontariatu.

Przed grudniowymi Swietami
miat on, jak tatwo zgadnag,
szczegdlnie duzo zajec. Mie-
dzy innymi za sprawg_przy-
gotowywania paczek oraz
bozonarodzeniowych kartek
z zyczeniami dla senioréw. W
ich projektowanie i wykonanie
zaangazowali sie mieszkancy
w wieku od lat kilku do kilku-
dziesieciu. — Gdy zyjemy teraz

Swieci¢ troche swojego wol-
nego czasu, ale jest z tego
tez jakas satysfakgcja. Ludzie
sq szczesliwi, przyjmujg nas
teraz z ogromng wdzieczno-
Scig. Bardzo sie ztego ciesze.
A prezes Biskupski dodaje:
— Jezeli, drodzy mieszkancy,
chcielibyscie nam poméc, to
prosze zgtaszac sie do pani
Lili albo dzwoni¢ bezposred-

w czasach telefonéw i eseme-
soéw, cos, co mozemy posta-
wic sobie na stoliczku i cieszy¢
sie, ze ktos o nas mysli i do
nas napisat, jest bardzo waz-
ne - uwaza Lila Le Borgne.
Wazne zapewne tak samo
jak inne zwigzane z Gwiazd-
ka tradycje. Z mysla o nich,
przy finansowej pomocy le-
gionowskiego ratusza, sto-

my piekna, serocka, wigi-
lijng opowies¢” — zacheca-
li organizatorzy serockiej,

warzyszenie, Nadzieja” przy-
gotowato tez specjalng ptyte z
premierowymi koledami. Ro-
man Biskupski jest przeko-
nany, ze stuchaczom sie one
spodobaja.

Przy okazji prezes podkre-
Sla takze role lokalnych me-
didéw w promowaniu owocow
dziatan ,trzeciowiekowych”
aktywistow. — Dzieki wspot-
pracy z legionowska telewi-
Zjq LTV mamy szeroki zasieg
i docieramy do wielu miesz-
kancéw naszego miasta. Jest
ona wrecz modelem do na-
Sladowania w innych mia-
stach Mazowsza, ale nie tyl-
ko, bo mamy sygnaty, ze za
posrednictwem internetu
ogladaja to rowniez ludzie
w catym kraju. Prowadzac
wyktady dla podregionow
naszego wojewddztwa czy
konsultujac sie z innymi wo-
jewodztwami, widze, ze bar-
dzo chetnie korzystajq tam z
naszych doswiadczen. Dlate-
go liczymy na dalszg wsp&t-
prace dla dobra naszego $ro-
dowiska — nie ukrywa prezes
Stowarzyszenia Pomocy Po-
trzebujacym ,,Nadzieja”. Nic
dodag, nic ujaé. Moze tylko,
w imieniu dziennikarskiego
Swiatka, ,cata przyjemnosc
po naszej stronie”..

Waldek Siwczynski

zakonczonej w potowie
grudnia akcji. Obiecujac
zarazem, ze dostarczo-
ne do ratusza materiaty
zostang zamieszczone w
Swigtecznym wydaniu In-
formatora Gminy Serock.
Co wiecej, autorzy tekstow
otrzymajg gminny kalen-
darz oraz catkiem jeszcze
Swieza, bo tegoroczna pu-
blikacje Agnieszki Woznia-
kowskiej z referatu komu-
nikacji spotecznej Urzedu
Miasta i Gminy w Serocku,
zatytutowana ,Tako rze-
cze dwurzecze, serockie
gawedy o dawnych zwy-
czajach”.




