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fodbisaﬁo juz umowg z wykonawca, znany jest tez harmonogram
prac przy budowie na Bukowcu przeprawy pod torami kolejowymi.
1Trudniejsza moze by jednak przeprawa z przeciwnikami inwestycii
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Scigany, ztapany

Legionowscy kryminal-
ni zatrzymali 35-let-
niego mieszkaica
powiatu, poszukiwa-
nego listem goficzym

i trzema nakazami
doprowadzenia do
aresztu Sledczego.
Mezczyzna byt Scigany
za kradzieze.

List gonczy wystawit za
amatorem cudzej wta-
snosci Sad Rejonowy w
Minsku Mazowieckim, a

We wtorek (27 paidziernika) po godzinie
17.00 do dyZurnego strazy poiarnej wptyng-
1o zgtoszenie o pozarze hali magazynowej
mieszczacej sig w Bozej Woli przy ul. LeSnej.
W akeii gasSniczej brato w sumie udziat 18
zastepow stray poZarnej, zarowno z powiatu
legionowskiego, jak i nowodworskiego.

Gdy zastepy dotarty na
miejsce, pozar budynku
byt juz mocno rozwiniety.
Skuteczne dziatania ga-
$nicze utrudniaty ponad-
to ztozona konstrukcja
budynku oraz gesta za-
budowa terenu. W koncu
jednak strazakom udato

sie zlokalizowac¢ zrdédto
ognia. Akcja trwata do
godziny 22.00. W poza-
rze nikt na szczescie nie
ucierpiat, jednak sam bu-
dynek w znacznym stop-
niu ulegt spaleniu.

Zig

cji, z ktérych wynikato,
ze poszukiwany 35-latek
moze przebywac w jed-
nym z mieszkan na tere-
nie Legionowa, przysta-
pili do obserwacji tego
miejsca. Po pewnym cza-
sie kryminalni zauwazy-
li, jak poszukiwany przez
nich mezczyzna wycho-
dzi z bloku. Namierzony
przez funkcjonariuszy
35-latek zostat od razu
zatrzymany. Nastep-
nie trafit do aresztu sled-
czego, gdzie za dokona-
ne wczesniej kradzieze
spedzi najblizsze potto-
ra roku.

Zig

Agresywny 50-latek zo-
stat zatrzymany po tym,
jak wszczat kolejng do-
mowg awanture. Z ze-
znan pokrzywdzonej ko-
biety wynikato, ze jej syn,
bedac pod wptywem alko-

fot. TVN Warszawa/KP PSP Legionowo

Koleiny pijany Kierowca nie powinien juz
stanowi¢ zagroZenia na drodze. Nieodpo-
wiedzialny 43-latek zatrzymany przez poli-
cig w zeszty pigtek (30 paZdziernika) miat
ponad dwa promile alkoholu w organizmie.

Okoto godziny 16.00 poli-
Cjanci zatrzymali do kon-
troli auto marki Rover, po-
dejrzewali bowiem, ze
jego kierowca mégt byc¢
pod wyptywem alkoholu.
Ich przypuszczenia po-
twierdzity sie, gdy pro-
wadzacy pojazd mez-
czyzna... otworzyt okno.
Funkcjonariusze od razu
wyczuli od niego inten-
sywng won alkoholu.

Znajdujacy sie ,,pod wpty-
wem” 43-latek zostat na-
tychmiast zatrzymany,
odebrano mu takze pra-
wo jazdy. Za kierowanie
autem pod wptywem al-
koholu grozi mu teraz
kara do dwdch lat wiezie-
nia, minimum piec tysiecy
ztotych grzywny oraz sg-
dowy zakaz prowadzenia
pojazddw.

RM

Legionowscy policianci poszukujg wia-
Sciciela roweru. Jesli kto$ rozpoznaje
W nim swojg zgubg, jest proszony o kontakt

2 Komendg Powiatowg Policji w Legionowie.

Legionowscy policianci zatrzymali 50-letniego mgiczyzng, ktory fizycznie
| psychicznie zngcat sig nad swojg matkg. Wyrodny syn zostat juz tym-
czasowo aresztowany na okres trzech miesigcy.

holu, notorycznie jg wy-
zywat, ponizat, zakiécat
jej sen, a takze popychat
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ja i rzucat réznymi przed-
miotami. W momencie za-
trzymania 50-latek byt pi-
jany — w jego organizmie
krazyty az trzy promile al-
koholu. Po wytrzezwieniu
mezczyzna ustyszat zarzut
fizycznego i psychicznego
znecania sie nad osobg
najblizsza. Za popetnione
przestepstwo grozi mu do
pieciu lat wiezienia.

Zig

Jednoslad zostat zabezpie-
czony 3 pazdziemika w trak-
cie czynnosci stuzbowych
realizowanych przez poli-
cjantéw z Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie.
Jezeli ktos rozpoznaje w nim
swojg whasnos¢, proszony
jest o kontakt pod numera-

mitelefonu 47724 83 06 lub
22774 27 77. Whasciciel ro-
weru powinien przedstawic¢
dokumentacje potwierdza-
jaca fakt nabycia jednosladu
lub podaéjego cechy identy-
fikujace.
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Wszystko po kolel

W czwartkowe przedpotudnie (29 pazdziernika) na legionowsky stacj¢ Ratusz
wjechaty konkrety zwigzane z pojawieniem sig¢ drugiej miejskiej przeprawy
pod torami Kolejowymi. Wszystko wskazuje na to, Ze za dwa lata stanie sig
ona faktem. I jesli kto$ przed nowym tunelem chce opuscic szlaban, to tylko
0j3 sig, Ze rozjedzie on ich spokoj.

okoliczni mieszKaicy, ktdrzy wcigz b

T

Inaczej niz to zwykle bywa,
formalnosci dotyczace opra-
cowania dokumentacji pro-
jektowej oraz wykonania na
jej podstawie przejscia bez-
kolizyjnego na Bukowcu
ograniczono do minimum. W
bardziej uroczystej ceremo-
nii podpisania umowy prze-
szkodzit, wiadomo, korona-
wirus. — To wazny moment.
Udato nam sie zakonczy¢
etap koncepcyjny, etap kon-
sultacji i rozméw zaréwno z
mieszkancami, jak i z koleja,
ktéra miata tutaj bardzo istot-
ny gtos. W rezultacie zdecy-
dowali$my sie na budowe tu-
nelu pod torami kolejowymi
w ciggu ulic Kwiatowej i Po-
Inej — stwierdzit po podpisa-
niu umowy z wykonawca Piotr
Zadrozny, zastepca prezyden-
ta Legionowa.

Realizacjq inwestycji, w for-
mule ,zaprojektuj i wybu-
duj”, zajmie sie doswiadczona
na tym polu firma INTOP War-
szawa. Bezkolizyjne skrzyzo-
wania z linig kolejowag nr 9
Warszawa - Gdynia wykony-
wafa juz ona m.in. w stolicy,
Dziatdowie, Malborku i Choto-
mowie. — Sa to prace zwigza-
ne z wykonaniem koncepdji,
projektdw budowlanychi pro-

Hiasta
Lagicnows

jektow wykonawczych oraz
uzyskaniem wszystkich nie-
zbednych decyzji administra-
cyjnych, az do uzyskania ZRi-
D-u (Zezwolenia na Realizacje
Inwestycji Drogowej - przyp.
red.). Umowa przewiduje na
to 10 miesiecy - informuje
Stawomir Krawczyk, dyr. za-
rzadzajacy spotki INTOP War-
szawa. Pozniej przyjdzie czas
na likwidacje obecnego prze-
jazdu kolejowego, a nastepnie
na zasadniczg cze$¢ zadania:
budowe tunelu pod torami,
z dwoma pasami ruchu oraz
oddzielonym od drogi ciagiem
pieszo-rowerowym.

Ruch tylko lokalny

Jesli chodzi o zmiane istnie-
jacego uktadu komunika-
cyjnego, w ramach inwe-
stycji powstanie réwniez
rondo usprawniajgce ruch
z ulic Przemystowej i Kwia-
towej. - Co wazne, tak jak
oczekiwali tego mieszkancy,
bedzie to tunel dla ruchu lo-
kalnego. Wczesniej zrobili-
$my badania natezenia ru-
chu, z ktérych wynikato, ze w
ciggu doby przejezdza przez
ten przejazd okoto siedmiu ty-
siecy pojazdow, lecztylko dwa
procent z nich to pojazdy cie-

zarowe. Dlatego uznalismy,
ze nie ma potrzeby, aby od-
bywat sie tam ruch ciezarowy,
wigcten tunel bedzie tunelem
niskim, o wysokosci 3,5 me-
tra, ale takim, zeby mogta
tamtedy przejechac¢ kazda ka-
retka pogotowia ratunkowego
- méwi zastepca prezydenta.

Inaczej niz przy budowie tu-
nelu w szczerym polu, wy-
konawca inwestycji jest
przygotowany na pew-
ne organizacyjno-technicz-
ne komplikacje. Podczas ro-
bét prowadzonych w $rodku
miasta napotyka sie je, zda-
niem fachowcéw, wiasci-
wie w kazdym przypadku. -
Sa to utrudnienia zwigzane
z ruchem samochodéw, po-
ciggdéw, jak tez infrastruktu-
ra podziemna, ktéra zawsze
dostarcza wykonawcy sporo
niewiadomych - uwaza dyr.
Krawczyk.

Tak czy inaczej, miasto za-
mierza zrobic¢ wszystko, aby
budowa przejazdu pod tora-
mi nie sparalizowata lokalnej
komunikacji samochodowej.
- Chcemy, aby rozbidrka ist-
niejacego przejazdu nasta-
pita jak najpozniej, tak aby
zakonczyty sie juz prace bu-

dowlane na DK 61, po stro-
nie osiedla Piaski. Dzieki temu
skonczg sie korki na wiaduk-
cie, bedzie mozliwy wygodny
przejazd, i nawet jezeli na-
stapi juz likwidacja istnieja-
cego przejazdu kolejowego,
a nie bedzie jeszcze gotowy
tunel, to nie bedzie to tak bar-
dzo ucigzliwe, jak to by byto,
gdybysmy zamkneli ten prze-
jazd dzisiaj. A przeciez wiemy,
ze kolejitak dazy do zamknie-
cia tego przejazdu - przypo-
mina Piotr Zadrozny.

Ronda na plynnos¢

Warto podkresli¢, ze przy
okazji kolejowo-miejskiej in-
westycji narodzit sie pomyst

dalszego uptynniania ruchu
w tej czesci Legionowa. Po-
myst z duzymi szansami na
realizacje. — Powstata réw-
niez koncepcja dodatkowe-
go udroznienia catego tego
odcinka drogi i stworzenia
tam jeszcze jednego ronda
- na skrzyzowaniu ulic Po-
Inej i Struzanskiej. Mamy
nadzieje, ze ta bezkolizyj-
nos¢ przyczyni sie do popra-
wy bezpieczenstwa, a miesz-
kancy ulicy Polnej nie bedg
musieli mie¢ do czynienia ze
stojacymi pod ich oknami
pojazdami, czekajacymi na
wigczenie sie do ruchu na uli-
cy Struzanskiej — podkresla
radna mazowieckiego sejmi-
ku Anna Brzezirska.

Cho¢ to na razie tylko idea,
zwawo zabrano sie do wcie-
lania jej w komunikacyjne
zycie. — Jezeli chodzi o sam
pomyst, zostat on zaapro-
bowany przez Zarzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiegoi
jeste$my na etapie tworze-
nia koncepcji oraz rozméw
o dokumentacji, rozwigza-
niach technicznych. Mamy
nadzieje, ze to usprawni
ruch drogowy na tym od-
cinku. Przy okazji zosta-
fa zaakceptowana koncep-
cja jeszcze innego ronda,
na skrzyzowaniu Suwalnej
i Nasielskiej. Mamy nadzie-
je, ze rondo, ktére by tam
powstato, uptynniruchi Le-
gionowo z tych dwdch stron

zostanie w koncu odkorko-
wane — dodaje mazowiecka
radna, a zarazem dyrektor-
ka legionowskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Sasiedzi wciaz na NIE

W tej duzej inwestycyj-
nej beczce miodu jest takze
jednak tyzka dziegciu. Do-
fozyli go tam sasiedzi przy-
sztego tunelu, ktérzy takie-
go obiektu w poblizu swych
domdw nie chcg. Mimo ze
klamka juz zapadta, ratusz
nie zamierza odwracac sie do
nich plecami. — My jesteSmy
caty czas otwarci na rozmo-
wy z mieszkancami, na wy-
jasnianie, na pokazywanie,

Ze nowe rozwigzanie komu-
nikacyjne nie bedzie ucigz-
liwe. Przypomne, ze dzisiaj
tez jezdzi ulicg Kwiatowa - bo
gtéwnie tam wisza te banery
(kontestujace budowe tunelu
- przyp. red.) - mndstwo sa-
mochoddw, czesto z duzymi
predkosciami, bo wielu kie-
rowcOw nie przestrzega ist-
niejacych tam ograniczen. A
dziekitemu, ze wtasnie po tej
stronie wybudujemy rondo,
ten ruch zostanie znaczgco
spowolniony — zwraca uwa-
ge Piotr Zadrozny. Po czym
dodaje: - Ponadto trzeba
pamietac, ze to nie jest roz-
wigzanie komunikacyjne tyl-
ko dla mieszkancéw ulicy
Kwiatowej, ale tez dla resz-

ty Bukowca, a takze catego
miasta. Bo osoby, ktdre bedg
chciaty — na przykfad rowe-
rzysci — bezpiecznie pojechac
sobie w strone Zegrza, beda,
mogty wykorzystac istniejg-
cq siec¢ sciezek rowerowych
i tym tunelem pojecha¢ nad
Zalew Zegrzynski.

Przewidywany koszt catej in-
westycji to blisko 32 min z.
Ponad 14,5 miIn przeznaczg
na nig Polskie Koleje Parstwo-
we, zas przeszio 17 min ztwy-
fozy gmina Legionowo. Drugi
w miescie bezkolizyjny prze-
jazd pod torami kolejowymi
ma by¢ gotowy za dwa lata.

Waldek Siwczynski
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Pomystow na motlermzacl@ i trwatg ZIIIIﬂII@ oblicza legionowskiego rynku pojawito Slf Ilﬂlqtl C0 najmniej

kilka. Z mniejszq lub wigkszg $7ansg na ich realizacie. Wspolny projekt Stowarzyszenia Myslacych Pozytywnie
oraz Klubu Spektrum Sportu IIOSZB(II inng urogq On serce miasta, pod bojowym skadingd hastem Atak Rakieto-
Wy, chee na sportowo rozruszaé tylko przez jeden wiosenny weekend.

Caly, jak to sie teraz mawia,
event zapowiada sie ciekawie.
- Stowarzyszenie Myslacych
Pozytywnie to nie tylko kultu-
raisztuka. Ostatnio w naszym
pozytywnym mysleniu pojawit
sie tez pomyst na promocje ak-
tywnosci sportowej - zdradza
Karolina Sidowska-Ptasiewicz.
- Ustawimy na rynku korty do
squasha, do badmintona i do
padla, czyli wedtug magazynu
,Forbes” najzdrowszych spor-
tow rakietowych. Zapowiada
sie fajna zabawa z duza licz-
ba towarzyszacych je atrak-
cji: pokazdw, koncertéw czy
bazaru ze sprzetem sporto-
wym - dodaje Marek Jankow-
ski, wtasciciel klubu Spektrum
Sportu. Rzecz jasna, organiza-

Przedszicolaid 2 historia

torzy nie zapomnieli réwniez o
czesci gastronomiczneyj.

Co sie tyczy punktéw programu
bardziej oficjalnych, do annatéw

|SlIIIqu takie lemalv W ksztatceniu i wychowaniu
dzieci, ktdre SIG nie dezakluallzulq Pomimo lIllWWlI
Gzasu oraz zmlemalqcvch sig trendow, WGIQZ 59
potrzebne i tak samo waine. W paZdzierniku grupa
~0dkrywey” z legionowskiego Przedszkola Miej-
skiego z Oddziatami Inteyracvinvmi nr 7 im. Janusza
Korczaka wzigta udziat w 0gdinopolskim projekcie
.BohaterON w Twojej szkole 2020™.

Przedsiewzigcie miato na celu
upamietnienie i uhonorowa-
nie uczestnikéw Powstania
Warszawskiego oraz promo-
cje patriotycznych postawii hi-
storii Polski XX wieku. Cho¢ to
niewatpliwie trudny temat dla
pieciolatkdw, przez caty ty-
dzien z wielkim zaangazowa-
niem realizowali oni zaplano-
wane zadania. Najpierw dzieci
utrwalaty wiedze na temat
symboli narodowych ich kra-
ju, co tez miato miejsce pod-
czas zajec, w roznych obsza-

rach edukacyjnych. Poznaty
legende warszawska ,,O War-
sie i Sawie” poprzez przedsta-
wienie teatrzyku kukietkowe-
go oraz zabawy parateatralne
zorganizowane przez nauczy-
cieli: Ewe Chmielewska, Mat-
gorzate Gerek i Magdalene
Kofak. Poznaty stowa, a tak-
ze linie melodyczng ,,Piosenki
mtodego patrioty” oraz jej ru-
chowaq interpretacje, utrwali-
ty tez hymn narodowy i wia-
$ciwg postawe podczas jego
Spiewania.

lokalnego sportu maja trafi¢ za-
planowane na przyszty rok Pierw-
sze Otwarte Mistrzostwa Mazow-
sza w Squashu. — To propozycja
dla profesjonalistéw, ktérzy juz

Z kolei w trakcie zaje¢ matema-
tycznych maluchy liczyty, ukta-
daty i poréwnywaty liczebnosci
zbioréw na podstawie biato-
-czerwonych flag. Podczas zaje¢
z obszaru artystycznego przed-
szkolaki malowaty zas znak Pol-
ski Walczacej oraz przygotowa-
ty tekturowe cegly i fragmenty
murdw. Najwieksze emocje
wzbudzity zajecia, w ktorych
wychowankowie ,siédemki”
wcielili sie w role dzieci z okresu
Powstania Warszawskiego. Po
obejrzeniu filmu edukacyjnego,
+burzy mézgow” i rozmowie te-
matycznej przedszkolaki ucha-
rakteryzowaty sie, wybierajac
»,wojenne” rekwizyty, po czym
przystapity do akgji. Przy odgto-
sach bombardowanego miasta
dzieci wznosity symboliczne ba-
rykady, przenosity podziemiami
meldunki, opatrywaty rannych.
Byfa to praktyczna lekcja, dzie-
ki ktérej mogty one zrozumieg,
jak wygladato dziecinstwo w
tamtych czasach i jak wazne
jest zycie w wolnej ojczyznie.
Zwienczeniem przedszkolnego
projektu byto wspdlne przygo-
towanie albumu, ktdry trafi do
rak powstanca warszawskiego.

red.

mieli do czynienia z tym sportem
i wiedzq jak grac. A drugie wyda-
rzenie bedzie dla osob, ktdre do
tej pory nie miaty z nim styczno-
$ci. Bedg one mogty pod okiem

fot. Spektrum Sportu

specjalistéw wzig¢ udziat w réz-
nego rodzaju szkoleniach i za-
bawach - méwi cztonkini SMP. A
szef Spektrum Sportu zacheca:
- Bedzie mozna porozmawiac z
zawodowcami, wiec zaprasza-
my serdecznie wszystkich, kt6-
rzy chca dobrze sie zabawic.

Legionowska impreza z rakieta-
mi w roli gtdwnej powinna od-
by¢ sie gdzie$ w okolicach maja i
czerwca przysztego roku. Inaczej
niz ma sig rzecz z jej organizacyj-
nym harmonogramem, dokfad-
ny termin nie jest na razie znany.
- Catemu wydarzeniu bedzie to-
warzyszyt cykl spotkan z trene-
rami, gdzie bedzie mozna same-
mu sprobowac poznac te sporty
w praktyce. Przez weekend w
naszym plenerowym miastecz-
ku bedzie mozna w ciggu dniaich
posmakowac, a wieczorami obej-
rze¢ pokazowe mecze w wykona-
niu profesjonalnych graczy - za-
powiada Marek Jankowski.

W tym miejscu uwazny obser-
wator moze zadaé pytanie, cze-
mu o0 przysztorocznej imprezie
informujemy juz teraz. Powdd
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W pigtek (9 pazdziernika) na terenie serockiego
ratusza samorzadowcy z povnatu legionowskie-
go spotkali sig, aby porozmawiac o czekalqcvm
wszystkich wyzwaniu, jakim jest racjonalizacja
gospodarki odpadami komunalnymi. Zastawiali
sig nie tylko nad tym, jak nie utongé w Smieciach,
lecz takie w kosztach ich wywozu.

Dtugo wyczekiwana noweli-
zacja Ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gmi-
nach przyniosta wiele zmian.
Do najwazniejszych z nich —
w obliczu stale wzrastajacych
cen za odbidr i zagospoda-
rowanie odpadéw komunal-

nych — nalezy zaliczy¢, zda-
niem specjalistéw, kwestie
dotyczace recyklingu odpa-
déw komunalnych, zniesie-
nie regionalizacji, uwolnienie
niektorych frakgji spod wiasci-
wosci instalacji komunalnych
- dawniej RIPOK-6w, ustano-

jest prosty: zeby w ogdle doszia
do skutku, potrzebne sa gtosy
jej ewentualnych uczestnikéw.
Sportowy projekt klubu i stowa-
rzyszenia stanowi bowiem ele-
ment Budzetu Obywatelskie-
go Mazowsza. Tam za$ - niczym
w polityce — decydujace jest po-
parcie spoteczenistwa. Im wiecej
gtosdw, tym oczywiscie lepiej. -
Aby wydarzenie sie odbyto, po-
trzebujemy gtoséw, poniewaz to
jest projekt ztozony do Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Za-
checamy do oddawania na nie-
go gtosow, bo dzieki nim dosta-
niemy z BOM-u pienigdze, dzieki
ktérym bedziemy mogli zorga-
nizowac ta impreze. Zagtosowac
mozna na stronie www.bom.ma-
zovia.pl, wpisujac tam numer
projektu 113 badz jego nazwe,
czyli Atak Rakietowy — wyjasnia
Karolina Sidowska-Ptasiewicz.

Teraz mieszkancom Legiono-
wa i okolic pozostaje zatem tyl-
ko klika¢. Bo jako sie rzekto, w
tym przypadku pierwszy ser-
wis nalezy wykonac¢ kompute-
rowg myszka.

Waldek Siwczynski

wienie maksymalnych sta-
wek dla nieruchomosci nie-
zamieszkatych iletniskowych,
dobrowolnos¢ przystgpienia
do systemu komunalnego
nieruchomosci niezamieszka-
tych, czy obowigzkowe zwol-
nienie z czesci optat za kom-
postowanie przydomowe. To
wiasnie z tego powodu, za-
uwazajac potrzebe zmian sys-
temowych, Burmistrz Miasta
i Gminy Serock zaprosit do
szerszej rozmowy o potrze-
bach i mozliwych scenariu-
szach rozwigzan w obszarze
gospodarowania odpadami
komunalnymi samorzgdow-
cow z terenu powiatu legio-
nowskiego.

Oproécz Artura Borkowskie-
go oraz przedstawicieli wiadz
i urzednikéw z innych gmin
powiatu legionowskiego w
spotkaniu uczestniczyt tak-
ze dr inz. Piotr Manczarski z
Wydziatu Instalacji Budow-
lanych Hydrotechniki i Inzy-
nierii Srodowiska Politechniki
Warszawskiej, bedacy glosem
doradczym w dyskusii, ktorej
efektem - cho¢ z pewnoscig
nie natychmiastowym - ma
by¢ usprawnienie gminnych
systemoéw gospodarowania
odpadami komunalnymi.

oprac. WS/UMIG Serock
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Na osiediu Sobieskiego, u zhiegu ulic Jana Ill Sobieskie-

go oraz Jerzego Siwifiskiego, Centrum Medyczne Corten
Medic w porozumieniu z Urzgdem Miasta w Legionowie
10rganizowato Punkt Diagnostyki Mobilnej COVID-19 Corten
Test&Drive, w ktorym moZna wykonaé testy na koronawiru-
sa. Jest on czynny codziennie od 8.00 do 12.30, a badania
W Kierunku COVID-19 moZna tam wykonaé komercyjnie oraz

na podstawie skierowania NFL.

Wymaz pobierany jest w spe-
cjalnie przygotowanym ambu-
lansie, zas wynik pacjent bedzie
mogt otrzymac najdalej po oko-
10 48 godz. Jezeli chodzi o rodza-
je dostepnych testéw, do wybo-
ru s dwie opgje:

- Szybki test kasetkowy na prze-
ciwciata IgM i IgG Anty-SARS-
-CoV-2. Materiat pobierany do ba-
dania to krew z palca. Wynik testu
bedzie znany juz po 6-10 minu-
tach. Cena 69 zt.

- Testy molekulame (genetyczne)
wykrywajace RNA wirusa, weryfi-
kujace obecnos¢ koronawirusa w
organizmie. Materiat do badania
towymazz nosa lub nosogardzieli
pobierany w specjalnie przygoto-
wanym ambulansie. Cena 449 zi.

Istnieje mozliwos¢ optacenia te-
stow komercyjnych na www.
cortenmedic.pl/corten-store. Do
punktu pacjent powinien udac
sie juz z potwierdzeniem ptatno-
$ci. Badanie mozna zrealizowac

na miejscu, bez koniecznosci
wychodzenia z samochodu. In-
formacje o testach dostepne sg
pod numerem telefonu 22 602 09
97. Wiecej szczegotow na stronie
https:/ /legionowo.pl/pl/a/te-
sty-diagnostyczne-na-covid-19.

Corten Medicto centrum medycz-
ne posiadajace doswiadczenie w
diagnostyce COVID-19. Rozwija
dla pacjentéw sie¢ punktéw po-
bran, ktdére sg wpisane na ofi-
cjalnag liste jednostek wykonuja-
cych testy COVID-19 w serwisie
Ministerstwa Zdrowia i NFZ (Pa-
cjent.gov.pl). Wszystkie oddzia-
ty Corten Medic i punkty mobilne
dziatajg wedtug rygorystycznych
procedur i standardéw, maja-
cych zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo pacjenta oraz
personelu. Ponadto wspdtpracu-

ja wytacznie z licencjonowanymi

laboratoriami, ktdre s wpisane
na liste COVID przez Ministerstwo
Zdrowia.

red.

Spotka dla Kierowcow

Jui od najblizszej soboty zmotoryzowani klienci Targowiska Miejskiego
beda mogli, do tego catkiem za darmo, zostawiac swoje auta na parkingu
przy ul. Sobieskiego 47, przy Sadzie Rejonowym w Legionowie. Wszystko
ﬂZI@kI umowie zawartej w Srode (4 listopada) Ill)mll}lllv Dyrektorem Sadu
Rejonowego w Legionowie, a Prezesem Zarzgdu KzB Legionowo Sp. z 0.0.

Z pomystem rozwigzania
sobotnich klopotéw wie-
lu odwiedzajacych targo-
wisko kierowcow wyszia
zarzadzajgca nim spotka
KZB Legionowo. Pusty w
weekendy plac w sasiedz-
twie handlowego centrum
pod chmurkg nadawat sie
do tego celu idealnie. Dla-
tego w $lad za ideg szybko
poszty rozmowy dotyczace
zasad udostepniania przez
Sad Rejonowy w Legiono-
wie parkingu wykorzysty-
wanego w dni powszednie
przez jego pracownikow.
- Wychodzac z tg inicja-
tywg, mieliSmy na wzgle-
dzie przede wszystkim do-
bro oraz bezpieczenstwo
o0so6b odwiedzajacych le-

KZB

LEGIONOWO

gionowskie targowisko.
Ponadto liczymy, ze nowe
rozwigzanie usprawni row-
niez pieszy i samochodo-
wy ruch wokdét tego obiek-
tu. Zwlaszcza obecnie, w
czasie pandemii, komfort
i bezpieczenstwo klientow
jest przeciez szczegdlnie
istotne — méwi Irena Bo-
gucka, prezes zarzadu
spoétki KZB Legionowo.

Kiedy juz ustalono wa-
runki korzystania z li-
czacego poéitora tysigca
metréw kwadratowych
placu, mozna byto doko-
nac ostatnich formalno-
$ci. W srode podpisy pod
umowag najmu parkingu
przy ul. Sobieskiego 47

ztozyli prezes KZB Le-
gionowo Irena Bogucka
oraz dyrektor Sqdu Re-
jonowego w Legionowie
Andrzej Pazyra. Dzieki
temu juz od teraz spot-
ka KZB jest uprawniona

do korzystania z obiektu
w soboty, bedace dnia-
mi handlowymi na Tar-
gowisku Miejskim w Le-
gionowie.

Dla zmotoryzowanych
klientéw, ktérzy odwie-
dzajg miejskie targo-
wisko (i tylko dla nich),
oznacza to, ze w soboty
—odgodz. 7.00do 15.00
- bedaq mogli zaparko-
wac¢ tam swoje pojaz-
dy. Dotyczy to wytacznie
aut osobowych, o masie
do 3,5 tony. Sygnatariu-
sze umowy zawarli w niej
rowniez punkt méwiacy o
zakazie handlu na parkin-
gu przy sadzie. Ze wstep-
nych kalkulacji wynika,
ze maksymalnie powin-
no sie tam zmiesci¢ okoto
stu samochodéw. — Cie-
sze sig, ze nasza inicjaty-
wa spotkata sie ze zrozu-
mieniem przedstawicieli
resortu sprawiedliwosci
i udato sie te sprawe do-
prowadzi¢ do szczesli-
wego finatu. Dla naszych
klientéw to z pewnoscig

bardzo dobra informa-
cja — dodaje prezes Ire-
na Bogucka.

Wonder

mnikiem marszatka Jézefa Pit-
sudskiego. I to by wiasciwie
byto na tyle.

Powiatowe w Legionowie, firma
Gdzie drwa lqlllq tam wiory |80q R gdzie trwa
remont, tam mozna SIIO(IZIBWEIG SIC,' komnllkacu
Wkrotce, za Sprawg robot przy naprawie przejazdu
kolejowo-drogowego na osiedlu Piaski, llllll(llq
one wielu uiytkownikow tej nrzenrawv Na skutek
nlanowanvcn prac zmianie ulegnq rowniei rozktady
i trasy IIIZEIBZ(IZEIIQGVGII lIIII}q Plaskowq autobusow.

DKM Legionowo: linia D3 poje-
dzie zmieniona trasaq; ...ul. Ko-
lejowa - tacznik do ul. Szwaj-
carskiej przez cze$¢ ul. Polskiej
Organizacji Wojskowej - ul.
Szwajcarska... Zawieszone zo-
stang przystanki: Al. Legio-
néw 01; PKP Legionowo Piaski
02, 03, 04. Uruchomione zo-
stang przystanki: Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej 01 i 02.

Informujac o tych wydarze-
niach, ratusz dotaczyttez krétki
apel do oséb rozwazajacych pu-
bliczne $wietowanie odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci.
+Wiedzac, ze legionowianie za-
wsze licznie uczestniczyli w tej
czesci obchodoéw i sktadali wia-
sne wigzanki, zwracamy sie z
prosba, aby w tym roku ograni-
czy¢tego typu dziatanie. Rozu-
miemy silng potrzebe kazdego
Polaka do uczczenia tak waznej

W tym roku, z wiadomych lelﬁﬂﬂw 0 uroczystych
obchodach Ilarouoweuo SWI@HI HIEI](I("B!HOSGI 1 udzia-
tem, jak to wezesniej hvwalo setek uczestnikow moi-

ZMIANA TRASY D3| mo, ,w zwiazku z planowanymi

pracami przy naprawie przejaz-
du kolejowo-drogowego w km

1,268 na stacji Legionowo Piaski ~ WTP: linia 731 pojedzie tak, jak

(...) od dnia 9 listopada od godz.
2:00 do dnia 1 grudnia do godz.
23:59 planowane jest zamknie-

w wakacje, w czasie zamkniecia
ul. Piaskowej, czyli ...
go - Krasiriskiego - Sobieskiego

Sowinskie-

nia w Legionowie zapomnieg. Co jednak nie oznacza,
ie Sroda 11 listopada przejdzie w miescie bez echa.

Jak co roku w kosciele garnizo-

planowana na godz. 13:00).

rocznicy, jednak z troski o Pan-
stwa zdrowie i bezpieczenstwo,
zachecamy do innej formy ob-

cie w/w przejazdu dla ruchusa- - Krakowska - tunel - al. Rdz - nowym parafii $w. Jézefa Ob-  Nastepnie Prezydent MiastaLe-  chodzenia $wieta, we wiasnych
mochodowego”. Za powstate  al. Legiondw... lubiernca NMP przy ul. Pitsud-  gionowo, w imieniu jego wtadz ~ domach i w rodzinnym gronie”.
Wedtug oficjalnego komunikatu  utrudnienia, majac juz zielone skiego 5 odbedzie sie msza samorzadowych oraz miesz-
wykonawcy remontu, spotkiDro-  $wiatto zapalone przez Starostwo red. Swieta w intencji Ojczyzny (za-  kancéw, ztozy kwiaty pod po- Aldo
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Uznanie w oczach ,Rzepy”™

Prowadzony od 16 lat Ranking Samnrzqdnw ~hzeczpospolitej” jest Uznawany za jeden z najbardziej
prestizowych i wiarygodnych zestawieii lﬂ!lll WIIII W lvm roku wsrnd samorzqdnw ktdre wedtug
niezaleznej kapituty najlepiej dbajg o SWoj zrownowaiony rozwdj, na siodmej pozycii w Kraju znala-

Zio sig Legionowo.

Zasady rankingu ustala nie-
zalezna kapituta ztozona
z przedstawicieli redakcji
~Rzeczpospolitej”, organiza-
cji samorzadowych i poza-
rzadowych, a takze wiadz pu-
blicznych, na czele ktérej stoi
byty premier; prof. Jerzy Bu-
zek. Ranking Samorzadow
2020 obejmuje wszystkie
polskie gminy, miasta i miasta
na prawach powiatu, za wy-
jatkiem Warszawy. Zrédiem
wiedzy kapituty sg publicznie
dostepne bazy danych Gtow-
nego Urzedu Statystycznego
i Ministerstwa Finanséw oraz
informacje podane przez wia-
dze lokalne w specjalneje-an-
kiecie. Zgodnie z przyjetg me-
todologia, ranking weryfikuje
skutecznosc¢ dziatan wiadz sa-
morzadowych w ksztattowa-
niu Zréwnowazonego rozwoju
wspolnoty lokalnej, ujmowa-
nego w strategicznych kate-
goriach: trwatosci ekonomicz-
nej, trwatosci Srodowiskowej,
trwatosci spotecznej oraz w
zakresie jakosci zarzadzania.

Wyniki rankingu sa ustalane
w trzech odrebnych katego-
riach: dla miast na prawach
powiatu, gmin miejskich i
miejsko-wiejskich oraz gmin
wiejskich. W tegorocznej
edycji zwyciezcami w swo-
ich kategoriach zostaty Gli-
wice, Morawica oraz Klesz-
czéw. Wsrdd najlepszych
w tej drugiej grupie, tuz za
dwoma innymi (i jedynymi)
reprezentantami Mazowsza
— Podkowg Lesng oraz Gro-
dziskiem Mazowieckim, na

siodmym miejscu znalazto
sie Legionowo. Biorac pod
uwage liczbe konkurentéw,
lokata w pierwszej dziesigt-
ce to bez watpienia sukces. I
tak wtasnie patrzy na to go-
spodarz miejskiego ratusza.
— Chciatbym aby Legiono-
wo byto howoczesnym mia-
stem, bedacym atrakcyjnym
miejscem zamieszkania, ak-
tywnosci spotecznej i eko-
nomicznej, a takze rozwo-
ju osobistego dla wszystkich
grup wiekowych mieszkan-

Pogoda wprawdzie jeszcze jej nie zapowiada, ale zima prgdzej czy paZniej nadej-
dzie. Przynajmniej ta kalendarzowa. Dlatego swoim zwvczaiem pracownicy legio-
nowskiej SMLW dokonali wiaSnie WS"}DIIE!]O DlZBngﬂll 1asobow materiatowych
i technicznych potrzebnych do walki z kaprysami najzimniejszej pory roku.

Tak zwany park maszynowy
jest juz generalnie sprawdzo-
ny. — Zakonczyli§my kontro-
le sprzetu pod katem prac zi-
mowych. Kazdorazowo przed
sezonem podlega on szcze-
goétowemu przegladowi tech-
nicznemu: wymieniane sa fil-

try, olej, prowadzone sg tez
rézne prace serwisowe, aby
sprzet mozliwie niezawodnie
- o ile wystapi taka potrzeba
- pracowat w czasie zimy. Za-
kupujemy réwniez niezbed-
ne materiaty, na przyktad
piach, a takze drobny sprzet

do ods$niezania — méwi Moni-
ka Osinska-Gofas, kierownik
adm. os. Sobieskiego.

Nie od dzi$ wiadomo, ze lepiej
dmuchac¢ na zimne. Nawet
jesli istnieje niewielka szan-
sa wystgpienia siarczystego
mrozu lub intensywnych opa-
doéw $niegu. Na szczescie, co
istotne dla spotdzielczych fi-
nansow, po ostatniej, dosy¢
fagodnej zimie sporo mate-
rialdbw w magazynach admi-
nistracji zostato. — Ale oczy-
wiscie nalezato uzupetni¢
chociazby piach w skrzyniach,
zeby gospodarze byli przygo-
towani do odladzania i usuwa-
nia sliskosci z chodnikéw — do-
daje administratorka.

cow. Miastem stanowigcym
ponadlokalne centrum ustug
w obszarze metropolitalnym
Warszawy. Tym bardziej cie-
sze sie, ze kolejne prestizo-
we wyroznienie opiniotwor-
czego dziennika, jakim jest
~Rzeczpospolita”, potwier-
dza, ze miasto rozwija sie
i idzie w dobrg strone — ko-
mentuje wyrdznienie pre-
zydent Legionowa Roman
Smogorzewski.

Aldo

Nawiasem méwiac, przygo-
towania do zimy miewaja w
spétdzielczych realiach rézne
oblicza. Przybierajgc czasem
ksztalt robdt, jakie przeprowa-
dzono ostatnio na osiedlu So-
bieskiego. — Realizowalismy
prace polegajace na korygo-
waniu koron drzew, szczegdl-
nie — na wniosek mieszkancow
- tam, gdzie rosng one blisko
budynkoéw, zaciemniaja loka-
le i gdzie wchodza w kolizje z
gankami czy oknami. Zajeli-
Smy sie réwniez gateziami,
ktére wchodza w droge poza-
rowa albo tez zastaniajq latar-
nie. Te wszystkie elementy na
biezaco sa korygowane, jed-
noczesnie zwracamy uwage
na to, zeby drzewa nie zosta-
ty okaleczone - zaznacza Mo-
nika Osinska-Gofas.

Jak zatem widaé, i osiedlowa
zielen, i zaplecze techniczne
na nadejscie zimy sg juz go-
towe. Pozostaje pytanie, jak
dtugo w tym roku trzeba be-
dzie na nig czekad.

Wonder

spod Lady

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
organizuje drugg edycijg konkursu pod nazwg
Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek.
Nagrodzone w nim zostang kobiety z niepetno-
sprawno$ciami lub te dziatajgce na rzecz 0sdb
niepetnosprawnych. Kandydatki moina zgta-

szac do 13 listopada br.

Sens nieco zagadkowej na-
zwy konkursu jest prosty:
Lady D. to skrét angielskie-
gowyrazenia,,lady disabled”,
czylidama niepetnosprawna.
— Chcemy doceniac te kobie-
ty, ktére swa postawg i dzia-
falnoscig wprowadzajg po-
zytywne zmiany na rzecz
Srodowiska os6b z niepet-
nosprawnosciami. Jest wie-
le konkurséw stworzonych
z myslg o kobietach, po to
by docenic ich aktywnos¢,
ale ten jest wyjatkowy. Ma
uhonorowa¢ kobiety z nie-
petnosprawnosciami, kté-
rych dziatalno$¢, a przede
wszystkim postawa zastu-
guja na docenianie i mogq
stac sie inspiracjg dla innych
- podkresla cztonek zarzadu
wojewddztwa Elzbieta Lanc.
- Liczymy, ze konkurs zwiek-
szy Swiadomos¢ spoteczng
na temat wkifadu tych kobiet
w rozwdj gospodarczy i spo-
feczny Mazowsza.

Konkurs sktada sie z sze-
Sciu kategorii. W kazdej z
nich wytoniona bedzie jedna
laureatka. Kategorie ,Dobry
start”, ,Kultura i Sztuka”,
~Sport”, ,Zycie Spoteczne”,
,Zycie Zawodowe”, skiero-

wane sg do dziatajacych w
tych obszarach kobiet niepet-
nosprawnych. Ostatnia ka-
tegoria -, Przyjacidtka Oséb
z Niepetnosprawnosciami” -
powstata zmyslg o zdrowych
paniach podejmujacych
dziatania na rzecz $rodowi-
ska 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. — Mazowiecka
Lady D. to wspaniata inicja-
tywa, ktdra zainicjowalismy
w ubiegtym roku. Chcielismy
docenic¢ osoby z niepetno-
sprawnosciami, gtéwnie pa-
nie. Przede wszystkim poka-
zac, zeto, codla jednych jest
niepetnosprawnoscia, dla in-
nych moze by¢ sitg do dzia-
fania - podkresla Aleksander
Kornatowski p.o. dyrektora
Mazowieckiego Centrum Po-
lityki Spotecznej.

Czas na zgtaszanie kandyda-
tek jest do 13 listopada 2020
r. Zgtoszenia przyjmowane
sq wytacznie na formularzu
konkursowym dostepnym
wraz z regulaminem konkur-
su na stronie internetowej:
http://mcps.com.pl/niepel-
nosprawni/konkurs-mazo-
wiecka-lady-d/.

red.



MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 774 11 77

GZWARTEK 5 /istopada 2020 W@ WYDARZENIA

m 7

Doktadnie o pétnocy pierwszego pazdziernika dobiegto Koiica przyjmowanie wqioskﬁw do BudZetu Obywatelskiego Gminy Miejskiej
Legionowo. Ow termin byt o tyle istotny, Ze chociaz czasu na sktadanie projektow ludzie mieli sporo, jeden z nich - w wersji elekiro-
nicznej - dotart do ratusza w ostatniej chwili. Uzupetniajac i tak catkiem ju pokaing stertg dostarczonych urzgdnikom dokumentow.

Po uptywie terminu zgtoszen
pracownicy urzedu mieli juz
wszystko czarno na biatym. - Z
rozpoczetych przez mieszkan-
cow siedemnastu projektow
ztozonych zostato pietnascie,
natomiast dwa nie zostaty prze-
kazane do weryfikacji formal-
nej i merytorycznej. Wartosé
wszystkich projektow zamy-

Powody do gromadzenia

ka sie w kwocie 2,5 min zt. Przy
czym Budzet Obywatelski Gmi-
ny Miejskiej Legionowo zaktada,
ze projekty zostana zrealizowa-
ne do kwoty 500 tysiecy ztotych
- informuje Kamil Stepkowski
z Urzedu Miasta w Legionowie.

Jesli chodzi o obywatelskie po-
mysty, ich rzeczowy oraz finan-

sowy rozmach bywat rozmaity.
0Od zadan i kwot niemal symbo-
licznych, do wyzwan za praw-
dziwg gore grosza. — Najbar-
dziej kosztowny oszacowany
zostat przez wnioskodawce na
484 tys. zt, za$ najmniej kosz-
towny opiewa na kwote 8,5 tys.
zt. Wszystkie ztozone projekty
i wnioski dotycza terenu cate-

go Legionowa. Niektore zakia-
dajg dostepnosc dla wszystkich
mieszkancéw, natomiast pro-
jekty, ktére dotycza celdw inwe-
stycyjnych, sg osadzone w kon-
kretnych punktach miasta, na
przykiad na Bukowcu, Przystan-
ku, osiedlu Mtodych czy Trzeciej
Parceli — dodaje urzednik. — Bar-
dzo sie ciesze z tego, ze przy
pierwszej edycji, w tak trud-
nym czasie, kiedy mamy pan-
demie, wplynelo az pietnascie
kompletnych wnioskéw i sg one
w tej chwili poddawane obrdéb-
ce. Mam nadzieje, ze wszyst-
kie przejda to sito weryfikacyj-
ne, musimy bowiem sprawdzi¢
ich warto$¢ merytoryczna, jak
i mozliwosci realizacji na tere-
nie miasta — przypomina Piotr
Zadrozny, zastepca prezyden-
ta Legionowa.

W razie jakichs$ watpliwosci lub
koniecznosci uzupetnienia do-
kumentadji urzednicy skontak-

Mato kto zna tg date, ale we wtorek (13 pazdziernika) przypadat Migdzynarodowy Dzieq Ograniczania Skutkow
Katastrof. Organizacja Narodéw Zjednoczonych podnosi w ten sposob Swiadomo$é spoteczeiistwa na temat
rosngcego ryzyka wystgpowania negatywnych zjawisk naturalnych, na przyktad ohserwowanych rowniei

w Polsce susz. Stad proby uSwiadomienia ludziom, co kaidy moie zrobi¢ w obszarze gospodarowania woda.

Prawda jest przykra i dla wielu
by¢ moze zaskakujaca: w Polsce
wcigz wystepuje susza. Jak po-
daje Parfistwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie, w dwuna-
stu wojewodztwach obowigzy-
waty na poczatku pazdziernika
ostrzezenia dotyczace suszy hy-
drologicznej, zas w miesigcach
wakacyjnych na terenie wszyst-
kich wojewddztw wystepowata
susza rolnicza. Srednia warto$¢
tak zwanego Klimatycznego Bi-
lansu Wodnego, wedtug raportéw
IUNG-PIB3, pozostaje ujemna. -
Skutki suszy z roku na rok s w
Polsce coraz bardziej widoczne.
Analizy przeprowadzane wiosng
tego roku wskazywaty na naj-
wieksze zagrozenie tym zjawi-
skiem od kilkudziesieciu lat. Nie

zniwelowaty go nawet wyzsze
sumy opaddw w kolejnych mie-
sigcach roku. Niedobory wody
w pierwszej kolejnosci powo-
dujgq problemy w rolnictwie,
ale skutki suszy, na przykfad w
postaci pozaréw, problemdéw w
dostawach wody i energii czy
wzrostu cen zywnosci, moze-
my odczu¢ wszyscy — méwi
Anna Sawicka, ekspert ds.
rozwoju strategii ekologicznej
Banku Ochrony Srodowiska.

Ktopoty zwigzane z susza sa za-
rowno efektem mnigjszych opa-
doéw, jak i niedostatecznej reten-
cji. Dzi$ w Polsce magazynuje sie
okoto 6,5 proc. objetosci wody,
jaka w ciagu roku odptywa z na-
szych rzek. Warunki fizyczne i

geograficzne Polski stwarzaja jed-
nak mozliwo$¢ podniesienia tego
wskaznika do okoto 15 procent.
To wazne, gdyz skutki zmian kli-
matu sg coraz bardziej odczuwal-
ne. Wydtuzajace sie okresy bez
opaddéw przeplatajg sie z nawal-
nymi deszczami powodujacymi
lokalne podtopienia. Dlatego tak

istotne jest podejmowanie dzia-
fan zmierzajacych do retencjono-
wania wody na wyzszym niz do-
tychczas poziomie. - Postepujaca
urbanizacja sprawia, ze kolejne
obszary pokrywane sg przez ma-
teriaty nieprzepuszczalne. Wody
opadowe w znacznej mierze tra-
fiaja do kanalizacji deszczowej,

tuja sie z wnioskodawcami. Ten
etap postepowania ma dobiec
konca w potowie grudnia. Péz-
niej autorzy projektéw dosta-
na jeszcze czas na ewentualne
odwotanie sie od decyzji we-
ryfikujacej ich pomysty komi-
sji. — Bedziemy sie starali, aby
kazda z okreslonych w harmo-
nogramie czesci postepowania
dotyczacego budzetu obywa-
telskiego zrealizowac mozliwie
najszybciej. Tak, aby wniosko-
dawcy mieli szanse jak najszer-
szego rozpropagowania swoich
pomystow wsrdd mieszkancow
- wyjasnia Kamil Stepkowski. —
Nastepnie, w roku przysztym,
to wkasnie mieszkaricy Legiono-
wa w drodze gtosowania - liczy-
my, ze uda sie zrobi¢ zaréwno
gtosowanie bezposrednie, po-
przez wrzucenie swego gtosu do
urny, jak i elektroniczne - wy-
biorg projekty, ktére beda reali-
zowane w 2022 roku - dodaje
Piotr Zadrozny.

nie zasilajac tym samym zasobéw
wad podziemnych. Konieczna jest
popularyzacja inwestycji winfra-
strukture, ktdra poprawi te sytu-
acje - wskazuje Anna Sawicka.

Powierzchnie nieprzepuszczal-
ne, uniemozliwiajace wsiakanie
wody opadowej do gruntu, sq w
gtdwnej mierze bolaczka miast.
Dbanie o te juz istniejace, a tak-
ze tworzenie nowych parkow czy
skweréw, z uwzglednieniem
zasad poszanowania zasobow
wody, powinno w nastepnych
latach stac sie priorytetem. W
ten sposéb mozna poprawic
réwnowage wodna, a takzeo
graniczy¢ efekt tzw. miejskiej
wyspy ciepla, ktéry zwlaszcza
w miesigcach letnich jest do-
kuczliwy dla mieszkancédw naj-
wigkszych aglomeradji.

Warto zauwazyc, ze infrastruk-
tura wodna moze by¢ tworzo-
na nie tylko przez wyspecjalizo-

omysty juz zebrane

Wtedy tez ma ruszy¢ skladanie
wnioskéw do drugiej edyciji le-
gionowskiego budzetu obywa-
telskiego. Budzetu, ktéry ratusz
podarowat mieszkaricom po-
mimo braku jakichkolwiek for-
malno-prawnych zobowigzan.
- Budzet obywatelski to nasz
wybor, bowiem ustawa mowi
0 miastach powyzej stu tysiecy
mieszkancéw, dla ktérych jest
to rozwigzanie obowigzkowe.
My zdecydowali$my, ze chcemy
oddac takg mozliwo$¢ naszym
mieszkancom, aby réwniez,
w bezposrednim gtosowaniu,
wybierali inwestycje czy pro-
jekty, ktére powinny by¢ wyko-
nane. Od wielu lat realizujemy
tezinne, podobne rozwigzanie,
czyli inicjatywy lokalne, wy-
chodzimy bowiem z zatozenia,
ze budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego to bardzo waz-
na sprawa - podkresla zastep-
ca prezydenta. Mozna sie zatem
tylko cieszy¢, ze mndstwo legio-
nowian do owej budowy od po-
czatku aktywnie sie wiaczyto.

Wonder

wane podmioty, a pieniadze nie
muszg stanowi¢ bariery. Pozy-
tywne efekty przyniesie zamiana
przydomowego trawnika na fake
kwietng oraz rezygnacja z chod-
nika brukowanego na rzecz tzw.
eko-krat. To dziatania proekolo-
giczne, niewymagajace anga-
zowania znacznych funduszy.
Co wiecej, w Polsce funkcjonujg
programy rzadowe i samorzado-
we, w ramach ktorych wspiera-
ne sq przedsiewziecia retencjonu-
jace wode. Jeden z nich to Moja
Woda, realizowany przez Woje-
wddzkie Fundusze Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej.
Umozliwia on otrzymanie do-
tacji do 80 proc. wartosci inwe-
stydji (nie wiecej niz 5 tys. zt). W
ten sposob dopuszczalne jest sfi-
nansowanie m.in. budowy pod-
ziemnego lub naziemnego zbior-
nika retencyjnego, czy instalagji
pozwalajacej na wykorzystanie
wod opadowych badz roztopo-
wych. Rozwigzaniem moze by¢
tez wybor oferty komercyjnej w
banku specjalizujgcym sie w in-
westycjach proekologicznych.

oprac. red.
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STACIA

« przeglady rejestracyjne ¢

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
_ oraz wynajem obiektow

Remonty 692 827915 « naprawy gtéwne i biezace «
n L(OMZUT:E%;SBI‘;&NY - serwis klimatyzacji & KZB
ojazd 51 Legi Przystanek
Ul Jagiellonska 88 LEGIONOWo
tel. 22793 0179
REKLAMA ° Tel. 22 774 45 95
ul. Pilsudskiego 3
tel. 797 175 329 BOL-MAR 05-120 Legionowo
" info@kzb-legionowo.pl
. dorabianie kluczy,
reklama@miejscowa.pl ostrzenie:
- nozy
Zaklady Konfekcyjne - nozyczek

- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

ANETEX

R e 3 v
O W LEGIONOWIE
T e
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KIE Legicnowo Sp. 2o, 0

Targowisko Migjskie
tel. 22 774 94 05 | infoi@kzb-legionowo.pl

T

il Wysecksgs

Zapraszamy do wspdlpracy rolnikdw | producentdw
artykutow rolno-spoiywezych wytwarzanych w systemie
rolnictwa ekologicznego

)

i

1 a1 f"ﬁ’v:_.r F:'E - -_w,:

=
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i Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczynski - waldek@miejscowa.pl
Redakcja: Rafat Michatowski - rafal@miejscowa.pl
Igor Zielinski, Anna Krajewska.

Kend

na wee Dziatreklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329
. ) Druk: Grey Line Agencja reklamowo-wydawnicza
Tygodnik Powiatowy 05-120 Legionowo, ul. ks. ptk J. Mrugacza 1C Legionowo
Adres: 05-120 Legionowo Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3 ul. Pitsudskiego 3, tel. 2277445 95
tel. 515 267 766 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

BADZ WIDOCZNY! v BEZPLATNYTYGODNIK

. v
ZWIEKSZ LICZBE KLIENTOW! ,}%&‘E‘é%\,‘\’,ﬁ\'%wnu
ZAMOW OGEOSZENIE JUZ DZIS!

ZADZWON - 797 175 329
NIE ZWI.EKAJ! reklama@miejscowa.pl
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INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, ze zgodnie z art.35 ust. 1 i 2 ustawy
o gospodarce nieruchomo$ciami z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku (Dz. U. z 2020 roku, poz. 65 ze zm.)
na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Legio-
nowo na okres 21 dni tj. od dnia 2 listopada 2020
roku do dnia 23 listopada 2020 roku, zostat wywie-
szony wykaz o przeznaczeniu do oddania w najem,
na okres 36 miesiecy od dnia 1.12.2020r. do dnia
30.11.2023r, na rzecz podmiotu Legionovia S. A.
ul. Bolestawa Chrobrego 50B 05-120 Legionowo,
pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej 120,1
m2 (pomieszczenie nr 22 - 18,4 m2, pomieszczenie
nr 50 - 20,6 m2, szatnia nr 5 - 45,5 m2, pomieszcze-
nie nr 47 - 20,6 m2, pomieszczenie nr 6 - 15,0 m2)
w hali widowiskowo-sportowej Arena Legionowo
przy ul. B. Chrobrego 50B w Legionowie zlokalizo-
wanym na dziatkach nr ewidencyjny 49/5 w obrebie
nr ewidencyjny 33 stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Miejskiej Legionowo z przeznaczeniem na realizacje
zadan statutowych najemcy.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legio-
nowo - Wydziat Administracyjno-Gospodarczy
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 4.10,
[II pietro/ lub pod nr tel. 766-40-82.

brodzik dla dziec! Ogtoszenia drobne
basen Sportowy ba 53 przyjmowane 30

w Biurze Obstugi KOMPLEKSOWE SPRZATANIE

; : i utrzymanie czystoci na terenie
Klienta KZB Leglonowo osiedli, terendw zewnetrznych,

i i sprzatanie po budowach, remontach,
Ry ul. PI’[SUdSkIEgO3 zakfadach produkcyjnych, halach,

,, W godzinach magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie

HM @,'INJ[’ Irw &q’i(q \,Q. 6‘5 pracy kasy: ponied- obiethw medycznych, poyvierzchni

N\

o bt . biurowych, mycie okien,
Zla*Ek.1 2.00'1 6.00 serwis no(nyi dzienny_

ﬂ
Multisport: pluS: 5=~ | yeX xe™ od wtorku do piatku: Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl

ﬂ F;t pr(_)f It, Flt SPD 09:00-13:00 www.barosgroup.pl
2 te"-227723414,227'?23‘*‘3

PILNE Wréci z adopcji! Biato-bury kocurek
niezwykle przyjacielski. W figlach i skokach
nie przeszkadza maluchowi to, ze jedng
g tylng tapke ma lekko zdeformowana, Jest
kzb- ngIGnDWD p] zdrowy, zaszczepiony, znajduje sig w DT i
ma zapewniong bezptatng kastracje, gdy
dorosnie. Tel: 512 309 501

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?,

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowa od strony
ulicy Kos$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscia
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchu,

instalace telekomunikacyjna, Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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SUDOKU

Sktadniki na 1 porcje:
* 1papryka

* ok. 200 g Swiezego szpinaku

* 1cebula

* 2.z3bki czosnku

* 1tyzka soku z cytryny
¢ s6l himalajska,
pieprz czarny mielony

Sos pomidorowy:
* 1 mata cebula
* 1z3bek czosnku

* 400 g passaty pomidorowej

lub pomidoréw

w puszce (krojone bez skérki)

* szczypta soli

* szczypta pieprzu

* 1tyzeczka suszonych zi6t
np. prowansalskich

SpEakio Z I - ..
v A\

Imperatyw pijainy

Jak lubig mawiac (mono)Polanie,
na frasunek dobry trunek. Po paru
gtebszych przemysleniach chyba
juz wiem, dlaczego. Nie, nie cho-
dzi o zawartg w nazwie naszego
plemienia zachete do podziele-
nia sie trunkiem. Wyssana z kie-
liszkiem ojca tradycje zostawmy
na boku. Nas, bracia, w oceanie
promili topi co$ innego - kultu-
ra osobista. Utwierdzitem sig on-
gi$ w tym przekonaniu, gdym po
dwdch dobach celebrowania uro-
dzin kumpla doptyna} wreszcie do
macierzystego portu. Zagle mia-
fem wprawdzie poszarpane, ste-
ry uszkodzone i czutem jeszcze
w gtowie resztki sztormu, jasno-
$ci mysli mi to wszak nie zmacito.
Ba, konkluzje $miato da sie przy-
ja¢ bez popitki!

Zaczatem od pytania, czy lubie
spozywac ptyny z etanolem? A

skad! Przedktadam nad nie ma-
Slanke, kawke tudziez kwas chle-
bowy. Serio. Lecz zaréwno moja
osoba, jak i dw jubilat padlismy
ofiarg stowianskiej goscinnosci i
ogtady. On, gdyz trwatw btednym
przekonaniu, ze bawic sie mozna
tylko po pijaku (jakby nie pamie-
tat, ze na komunijnym przyjatku
wody na stole nie byto, a mimo to
wujkowie - co chwila tylko wycho-
dzac do kuchni celem rozprosto-
wania koniczyn - bawili sie Swiet-
nie), ja zas polegtem przez brak
biesiadnej asertywnosci. Bo jak
tu oznajmic kamratowi, ze w dniu
(czy raczej dniach) jego $wieta nie
poswieci sie zdrowia dla raptem
kilkudziesieciu gramdw destylo-
wanej cieczy? Choéby i pomnozo-
nych przez nascie kolejek. Jatam
dla bliznich wypitbym nawet cyku-
te, takie we mnie drzemig pokita-
dy ofiarnosci!

Papryka ze szpinakiem

Papryka nadziewana farszem ze szpinaku, cebuli i czosnku. Polecam $wiezy szpinak, ale jesli jest
on niedostepny, mozna uzyé mrozonego. Mrozony szpinak nalezy wczesniej rozmrozié i odcisnaé
z wody. Danie podaje z tartymi burakami i sosem pomidorowym.

Kazdy, kto czynitim kiedys ten
honor wie, ze stowo ,,ofiarnos$¢”
pasuje tuw sam raz. Cztek sta-
je wtedy przeciez do konfron-
tacji z sita zwalajacq z ndg kaz-
dego przeciwnika. Szybka,
skuteczna i nie dajaca mu zad-
nych szans. A po swoim trium-
fie zostawiajaca pokonane-
mu nie tylko moralnego kaca.
Mimo to co dnia rodacy tysig-
cami podnosza rzucang przez
czarodziejke gorzatke rekawi-
ce, nie potrafigc oprzec sie jej
zakleciom. I to oni, gdy przy-
padkiem ich latoro$l zakosztuje
ohydnego smaku ojcowskiego
napitku, odbetkotuja jej smut-
no: — No widzisz, a tatus musi...

ﬁng

Jesli komus sie wydaje, ze
podpisanie umowy na wy-
budowanie jakiegos obiektu
lub drogi wienczy kontakty
pomiedzy inwestorem a wy-
konawcg, to jest w bledzie.
Owa symboliczna, choc cze-
sto ozdobiona obiektywami,
kurtuazja i wianuszkiem go-
$ci, czynnosc¢ je tak napraw-
de dopiero zaczyna. Im wiek-
sze szykuja sie wykopki, tym
owych kontaktow bedzie wie-
cej. Normalka. Dlatego nie

Sposéb przygotowania:

Papryke przekroié na pét, usunaé gniazdo nasienne, umyé i osuszyé.
Szpinak umy¢é i pokroi¢ drobno. Cebule i czosnek obraé i poszatko-
waé. Podsmazyé na suchej patelni, az sig lekko przyrumienia (przy-

pala). Dodaé posiekany szpinak i smazyé, az straci objeto$é i woda

Bezpieczni Z ,.Jurasem”

Przez tadnych kilka lat le-
gionowska Straz Miej-
ska wspdlnie z Urzedem
Miasta Legionowo, w ra-
mach rzadowego pro-
gramu ,Razem bez-
pieczniej”, realizowaty w
miescie projekt ,Popra-
wa bezpieczenstwa dzie-
ci i mtodziezy szkolnej
w Legionowie”. Twarza
czwartej edycji kampa-
nii, prowadzonej w 2011
roku i zatytutowanej ,Tyl-
ko stabi zawodnicy bija na
ulicy”, zostat byty miesz-
kaniec Legionowa tu-
kasz ,,Juras” Jurkowski,
znany zawodnik MMA i
spiker na stadionie war-
szawskiej Legii. — tukasz
zgodzit sie nie tylko by¢
twarza tegorocznej edy-
cji, ale rowniez aktywnie
W hiej uczestniczy i sam
ma réwniez pomysty, jak
ten program ma wygla-

z
stuchane

zdziwiliSmy sie zanadto, kie-
dy przy okazji niedawnego
sktadania podpiséw na kwi-
tach dotyczacych kolejnego
legionowskiego podkopu pod
torami kolejowymi ustysze-
lismy, ze miejscy urzednicy
Zmawiajq, sie z projektanta-
mi na nastepne rendez-vous.
Takie juz bardziej — wzorem
dawnych wojazy partyjnych
pierwszych sekretarzy - ro-
bocze. Roboty z tunelem,
teoretycznej i praktycznej,

dac. Dlatego bardzo za-
checam wszystkich do
odwiedzenia naszej stro-
ny internetowej, na ktorej
uruchomiliSsmy specjalng
zaktadke ,Razem bez-
pieczniej” — méwita nam
Anna Szwarczewska z UM
Legionowo.

Na tej stronie znalazty
sie miedzy innymi ak-
tualnosci dotyczace re-
alizacji programu, Stre-
fa Wytadowania Energii,
czyli lista klubow sporto-
wych organizujacych za-
jecia dla mtodziezy, oraz
Strefa Rodzica, w kto-
rej umieszczono porad-
niki przygotowane przez
Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych. — Wspdlnie z
Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej kontynuujemy
takze cykl konsultacji z
psychologami. Odbywa-

zawsze bowiem
jest od cholery i
troche. A przo-
duja najczesciej
prace wymuszo-
ne rozmaitymi in-
zynieryjnymi nie-
spodziankami czy
kaprysami natury, czyli te,
ktérych nikt sie wczesniej
nie spodziewat. Ani tym bar-
dziej nie przygotowat na nie
kasy... Coz, taka jest budow-
lana rzeczywistos¢. Cata na-
dziejaw tym, ze nowy miejski
tunel jednak nie wpusci inwe-
storow w kanat.

Jako ze solq tej rubryczki jest
podstuchiwanie, mito nam
doniesc¢ o tym, co ustyszeli-
$my podczas legionowskich

wyparuje. Doprawi¢ sola, pieprzem i sokiem z cytryny do smaku.
Farszem szpinakowym napetni¢ dwie potéwki papryki. Utozy¢ je
w naczyniu zaroodpornym wytozonym papierem do pieczenia.
Piec ok. 30 minut w temperaturze 200°C.

W miedzyczasie przygotowaé sos pomidorowy: Cebule i czosnek
obraé i pokroi¢ drobno. Przetozy¢ do garnka i chwile podsmazy¢
bez ttuszczu, ciagle mieszajac. Zalaé passata pomidorowa. Dodaé
przyprawy i gotowac jeszcze ok. 5 minut, aby cebula zmiekta.
Nastegpnie zmiksowaé blenderem. Podawa¢ na ciepto z sosem.

Smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

ja sie one online — powie-
dziat Adam Nadworski,
owczesny zastepca ko-
mendanta Strazy Miej-
skiej w Legionowie.

W ramach realizacji
czwartej edycji progra-
mu ,,Razem bezpiecz-
niej” przez caty rok zor-
ganizowano cykle szkolen
dotyczacych miedzy in-
nymi bezpieczenstwa
nad woda, na drodze, a
takze w internecie. Wy-
dano réwniez komiksy
przygotowane przez le-
gionowska mtodziez, a
dla przedszkolakow za-
kupiono gadzety majace
poprawic ich bezpieczen-
stwo na drodze. Znalazto
sie wséréd nich 14 wezy
spacerowych, 11 komple-
téw puzzli dydaktycznych
oraz 700 kamizelek i 500
workoéw odblaskowych.

protestow kobiet, stanowia-
cych reakcje na polityczne
gmeranie w damskich cia-
tach i sumieniach. Ustyszeli-
$my nie tylko my, lecz wszy-
scy, ktérzy pojawili sie na
trasie sobotniej i poniedziat-
kowej demonstracji. Chodzi
nam mianowicie o skando-
wane w ich trakcie hasetka.
Owszem, niektére skfadaja-
ce sie nan stowa nie nadajq,
sie zbytnio do druku, trze-
ba jednak przyznaé, ze wie-
le pan popuscito wodze swej
kreatywnosci. Nam najbar-
dziej podobato sie tylez ka-
tegoryczne, co enigmatycz-
ne oswiadczenie: ,Moja
pusia, nie Jarusia!”. Bo nie
mamy pojecia, o0 co z tym
czyms na ,p” chodzi...
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To proste, dbaj o prosiate

Rak prostaty - weigi bedacy dla wielu tematem tabu - to obecnie najczgsciej rozpoznawany nowotwor
Ztosliwy wsrdd mezczyzn. Z jego powodu codziennie umiera w Polsce Srednio 15 pacjentow. Diaczego tak
sig zieje, skoro wykrycie choroby na wczesnym etapie daje nawet 90 proc. szans na wyleczenie? Powoda-
mi, zdaniem specialistow, s3 niska Swiadomo$¢ spoteczna potaczona z niechgcig panow do wykonywania
profilaktycznych badaii prostaty.

Eksperci alarmujg, ze zachorowal-
no$¢ na raka prostaty stale wzrasta.
W Polsce nowotwor ten stanowi juz
okoto 20 proc. wszystkich rozpo-
znanych nowotworéw ztosliwych.
Innymi stowy, co pigty mezczyzna
zmagajacy sie z chorobg onkolo-
giczna choruje na raka prostaty. W
Polsce, wg danych Krajowego Re-
jestru Nowotwordw, rejestruje sie
rocznie okofo 16 tys. nowych za-
chorowan. - Rocznie w wyniku tej
choroby umiera niemal 5 tys. pa-
gjentéw, co sprawia, ze rak prostaty
zajmuje 10. miejsce wsrdd zgonow
z powodu nowotwordw ztosliwych
u mezczyzn. Statystyki te mozna
jednak zmienié, bo chociaz zacho-
rowalnos¢ na raka prostaty cha-
rakteryzuje sie wysoka dynamika
wzrostu, to wczesna diagnostyka
znacznie zwieksza szanse na wy-
leczenie i daje szerokie mozliwosci
terapeutyczne. Dlatego tak waz-
najest edukacja spoteczenstwa na
temat tej choroby oraz zachecanie
mezczyzn do profilaktyki i regular-
nego wykonywania badan - méwi
drn. med. Tomasz Chwaliriski, spe-
cjalista urolog, ekspert w leczeniu
nowotworéw uktadu moczowego,
ordynator Oddziatu Urologii w Ma-
zowieckim Szpitalu Onkologicznym
w Wieliszewie.

Dostepne obecnie metody lecze-
nia raka gruczotu krokowego po-
zwalaja na skuteczne leczenie i za-
pewnienie wieloletniego przezycia
chorych z wczesnie rozpoznanym
nowotworem prostaty. To wiasnie
dzieki nowym mozliwosciom le-
czenia w ostatnim dziesiecioleciu
znaczaco zwiekszyt sie odsetek
chorych przezywajacych 5 lat od
chwili rozpoznania i leczenia cho-
roby. Niestety nadal obserwuje sie
trend wzrostowy liczby zachoro-
wan w Polsce, co moze $wiadczy¢
o tym, ze spora liczba chorych po-
zostaje wcigz niezdiagnozowana.
W wielu krajach wysokorozwinie-
tych w ostatnich latach obserwuje
sie natomiast stabilizacje liczby za-
chorowan - tak sie dzieje dzieki nie-
mal petnej wykrywalno$ci wszyst-
kich przypadkéw. Szacuje sie, zew
Polsce w 2022 roku liczba chorych
z rozpoznanym rakiem gruczo-

tu krokowego wzrosnie o ponad 9
tys. przypadkéw w ciggu roku w po-
réwnaniu z rokiem 2012.

Czym jestrak prostaty i ktojest
na niego narazony?

Rak prostaty to ztosliwy nowo-
twor, ktéry wywodzi sie z prosta-
ty, nazywanej inaczej gruczotem
krokowym lub sterczem. Stano-
wi ona element meskiego uktadu
rozrodczego, w ktérym petni bar-
dzo wazna funkcje w produkgji na-
sienia. W obrebie prostaty moze
dochodzi¢ do szeregu proceséw
chorobowych, zaréwno jej rozro-
stu, jak i zmian nowotworowych,
ktore moga by¢ tagodne badz zto-
Sliwe. W odréznieniu od nowotwo-
row tagodnych, nowotwory ztosli-
we zazwyczaj charakteryzujg sie
szybkim i nieprzerwanym wzro-
stem, destrukcyjnym nacieka-
niem sasiadujacych tkanek i na-
rzadoéw, umiejetnoscig rozsiewu
do uktadu chfonnego oraz do in-
nych narzaddw, a takze ryzykiem
nawrotu po leczeniu. - Rak pro-
staty jest nowotworem zto$liwym,
powstajacym na skutek niekontro-
lowanego mnozenia sie zmutowa-
nych komorek prostaty. W wiekszo-
$ci przypadkoéw trudno jest ustali¢
przyczyne mutacji genetycznej u
indywidualnego pacjenta. Istnie-
je jednak szereg czynnikéw, kté-
re zwiekszaja ryzyko zachorowa-
nia na raka prostaty — wyjasnia dr
Tomasz Chwalirski.

Prawdopodobienstwo zachorowa-
nia ro$nie wraz z wiekiem, a szczyt
zachorowan przypada pomiedzy
60. a 70. rokiem zycia, cho¢ chorujq,
tez znacznie mtodsi mezczyzni. Do
rozwoju nowotworu moga przyczy-

ni¢ sie dieta bogatobiatkowa, oty-
tos¢, picie alkoholu, brak aktyw-
nosci fizycznej, a takze obcigzenia
genetyczne. - Im wiecej przypad-
kéw zachorowania na raka prostaty
byto w naszej rodzinie, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze choroba
moze dotyczyc takze nas. Dlatego
tak wazne jest, by osoby szczegdl-
nie narazone byty w statym kon-
takcie z lekarzem i systematycz-
nie sie badaty. Co oczywiscie nie
zmienia faktu, ze regularnym ba-
daniom urologicznym powinni sie
poddawac wszyscy mezczyzni po
zakonczeniu 50. roku zycia, a coraz
czesciej postulowane jest regular-
ne badanie mezczyzn juz po40. czy
45. roku zycia - podkresla urolog.

Jakie badania wykona¢ i kiedy?

Wezesnie wykryta choroba pozwa-
la albo na jej catkowite wyleczenie,
albo na skorzystanie z szeregu opgji
terapeutycznych, ktére nie s do-
stepne dla pacjentéw z zaawanso-
wanym nowotworem. Tymczasem
zraportu,,Narodowego Testu Zdro-
wia Polakéw” wynika, ze badaniu
PSA poddato sie zaledwie 37 proc.
Polakéw w wieku od 55 do 64 lat.

To niestety stanowczo za mato. -
Test PSA to proste i szybkie bada-
nie, ktdre umozliwia sprawdzenie
poziomu antygenu swoistego pro-
staty zkrwi badanego. Nieprawidto-
we stezenie PSA we krwi wskazuje
namozliwg obecnosé raka prostaty
i stanowi wskazanie do biops;ji pro-
staty. Europejskie Towarzystwo
Urologiczne rekomenduje regu-
larne oznaczanie PSA we krwi od
50. roku zycia, a w przypadku, gdy
w rodzinie wystepowaty zachoro-
wania na raka prostaty, zaleca sie
to juz od 45. roku zycia. Niestety,
nowotwor stercza dla wielu pandw
wcigz jest chorobg wstydliwg, przez
co unikajg wizyt u lekarzy i nie ba-
daja sie regularnie.

Na pdzng wykrywalno$¢ choro-
by wptywa tez fakt, ze podstawo-
wym badaniem diagnostycznym
raka prostaty jest badanie per rec-
tum. Cho¢ powinno by¢ ono prze-
prowadzane przez kazdego mez-
czyzne po40. roku zycia, dla wielu z
nich ta kwestia wcigz pozostaje te-
matem tabu. - Badanie polega na
wprowadzeniu palca w odbytnice
pacjenta. Na podstawie dotyku le-
karz stwierdza, czy na powierzchni
prostaty pojawity sie guzki lub czy
nie jest powiekszona. Cho¢ bada-
nie jest szybkie i bezbolesne, wie-
lu mezczyzn wcigz go unika, od-
bierajac sobie tym samym szanse
na wczesne wykrycie choroby i jej
wyleczenie. A potgczenie badarn per
rectum i PSA pozwala na do$¢ czu-
te wyselekcjonowanie 0séb wy-
magajacych dalszej diagnosty-
ki. Dodatkowo w ostatnich latach

dopracowano metode badania za
pomoca rezonansu magnetyczne-
go, co w istotny sposdb zwigkszyto
mozliwosci wykrywania wczesnych
przypadkow raka gruczotu kroko-
wego, a takze pozwolito selekcjono-
wac grupy chorych wymagajacych
agresywnego leczenia onkologicz-
nego - méwi dr Chwalinski.

Ekspert podkresla, ze regular-
ne wykonywanie tego typu ba-
dan istotne jest takze z innego po-
wodu: w wiekszosci przypadkdéw
w poczatkowej fazie rak prosta-
ty przebiega catkowicie bezobja-
wowo. - O ile u czesci mezczyzn,
u ktérych z czasem diagnozuje
sie raka prostaty, moga wystgpi¢
problemy z oddawaniem moczu,
krew w moczu czy nasieniu, a w
bardziej zaawansowanych przy-
padkach nawet catkowity bez-
mocz, bdl w kroku czy wynikajace
z przerzutéw do kosci béle kostne,
to jednak w duzej mierze rak pro-
staty nie sygnalizuje swojej obec-
nosci. Nie majac symptomaéw,
jestesmy nieSwiadomi rozwoju
nowotworu az do jego pdznego
stadium. Tymczasem szacowa-
na dtugos¢ dalszego zycia przy
wczesnym wykryciu raka prostaty
i wdrozeniu odpowiedniego lecze-
nia wynosi ponad 15 lat. Przy dzi-
siejszych osiggnieciach medycyny
rak prostaty moze by¢ naprawde
skutecznie leczony. Obecnie dys-
ponujemy bardzo skutecznymi
metodami leczenia raka gruczo-
tu krokowego: poczawszy od naj-
nowoczesniejszych technik chirur-
gicznych (wtym leczenia zuzyciem
robota chirurgicznego daVinci, jak
i wysoce precyzyjnych technik ra-
dioterapii - radioterapia 3d i cy-
berknife). Warunkiem jest jednak
wczesne wykrycie choroby - ape-
luje dr Tomasz Chwalifiski.

mn

Gdzie leczy¢ nowotwor pro-
staty w wojewodztwie mazo-
wieckim?

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
w Wieliszewie to miejsce, w ktd-
rym od ponad dekady leczy sie
chorych na raka gruczotu kroko-
wego. Jak dotad pomoc znalazto
tam 10 tysiecy mezczyzn z takim
problemem. Dzieki statemu roz-
wojowi placdwka stata sie uni-
kalnym w skali kraju osrodkiem,
ktory oferuje pacjentom kazda
z dostepnych w Polsce metod le-
czenia raka gruczotu krokowego.
Szpital posiada tez najnowocze-
Sniejszego robota operacyjnego
- DaVinci System X umozliwia-
jacego matoinwazyjne leczenie
operacyjne, ktére powoli sta-
je sie $wiatowym standardem.
MSO jest takze jedynym osrod-
kiem onkologicznym, ktory jest
w stanie zaoferowaé w jednym
miejscu petne kompleksowe le-
czenie onkologiczne po wyko-
naniu zabiegu operacyjnego. W
przypadkach niekwalifikujacych
sie do leczenia operacyjnego za-
pewnia petne leczenie onkologicz-
ne z wykorzystaniem technik ra-
dioterapii. Dodatkowym atutem
MSO jest zaplecze Oddziatu i Za-
ktadu Chemioterapii, pozwalaja-
ce na leczenie chorych w kazdym
stadium zaawansowania choroby,
réwniez w ramach programéw le-
kowych NFZ. Osrodek w Wielisze-
wie dysponuje tez wiekszoscig do-
stepnych metod diagnostycznych
raka gruczotu krokowego, takich
jak tomografia komputerowa,
badania rezonansu magnetycz-
nego, badania PET-CT. Wykonu-
je tez biopsje stercza pod kontro-
lg USG transrektalnego.

red./Ipsen Poland
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sycylia to pod wieloma wzglgdami turystyczny ,.samograj”. Nic dziwnego, Ze bez ‘ T —
wzglgdu na porg roku mozna tam spotkaé ttumy goSci z catego Swiata. Z nadsyta- | e

nych do nas zdje¢ wynika, e czgsto docierajg tam rowniez mieszkaficy Legionowa
oraz powiatu. Tylko pozazdroScic...
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na nadchodzacy
tydzien
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A\ je sie przyplyw gotow-
ki. Sprobuj jej szybko nie stracié.

daja ostroznos¢.

LEW

Zréb rachunek su-
mienia i zastanéw
sie, co warto wokét
siebie co$ zmienic.
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Albo bedziesz czerpac

PANNA
z zycia pelng garscia,

% albo bra¢ ochtapy.

Czas sie zdecydowac.

WAGA

Nie lekcewaz pierw-
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EEE kto§ nowy, staraj sie
«2  nawigza¢ z nim dobre
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jeszcze tego nie wie,
ale kto$ zagiat na nig parol.

WODNIK

Wyrwane
kontekstu

WIEKSZOSC WYPOWIEDZI
TOMIELENIE SMIEC

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo podczas ses-
yinej dyskusji o miejskiej gospodarce
odpadami.
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Inalezione wsieci
WEGORZ ELEKTRYGZNY

Jakie napiecie moze wytwo-
rzy¢ wegorz elektryczny?
Dazenie do doswiadczenia i po-
znania rzeczy, na ktoére nikt
wczesniej sie nie odwazyt, do-
prowadzit jednego z naukowcéw
do przekonania sie na wtasnej
skérze, jak mocno razi wegorz
elektryczny. Przed proba Kenne-
tha Catanii z Uniwersytetu Van-
derbilt uczeni przygladali sie ata-
kom wegorza na konie.

Napigcie wytworzone przez we-
gorza elektrycznego jest rézne

w zaleznosci od rozmiardw ryby.
Najwieksze osobniki osiggaja
dtugos¢ nawet do 250 centyme-
tréw i wazq 20 kilogramow. Sa
one najbardziej niebezpieczne.
Spotkanie z nimi moze w skraj-
nym przypadku doprowadzi¢ do
Smierci cztowieka. Najwieksze
wegorze wytwarzajg bowiem
napiecie elektryczne, ktore jest
okoto trzykrotnie wyzsze niz to,
ktére mozna znalez¢ w gniazd-
ku elektrycznym. Przypomina-
my, ze to w domowych warun-
kach wynosi 230 volt.

Kenneth Catania nie byt az
tak odwazny (i gtupi) i zde-

cydowat sie na wybdr mniej-
szego wegorza elektryczne-
go. Ostatecznie mezczyzna
zostat porazony pragdem o
natezeniu mieszczacym sie
w przedziale 40-50 miliam-
peréw. Z jego relacji dowia-
dujemy sie, ze atak wegorza
mozna poréwnac do dotknie-
cia ogrodzenia elektrycznego.
B6l byt bardzo intensywny,
ale krétkotrwaty. Naukowiec
byt pierwszym cztowiekiem,
ktéry dobrowolnie dat sie po-
razi¢ przez zwierze.

Whioski wyciagniete z ekspe-
rymentu przeprowadzonego

Nawet jesli praca polega na siedzeniu,
warto w niej wygladacé jak z wystawy... fot. red.

w 2017 roku nie s zaska-
kujace i byty znane jeszcze
przed wykonaniem proby.
Swiat nauki po raz kolejny

VIVVILL///97000 0077 /77 7000007447000 0 0044770000010 /4470000054470 0000774470000 40 774

przekonat sie, ze wyjatkowa
zdolno$¢ wegorza elektrycz-
nego to doskonaty sposéb na
samoobrone.

Humor z zeszytow
~

Thuszcze rozpuszczajq sie w rondlu.
EEE
W potaczeniu wodoru i tlenu stosunkiem
dwukrotnym otrzymujemy wode.
EEE
Woda stona zawiera w sobie sdl, a stodka cukier.
EEE
W prébowce mozna robi¢ nie tylko doswiadczenia,
ale i dzieci.
EEE
Weglowodan jest to wegiel zamoczony w wodzie.
EEE
Kwas solny zre wszystko, co napotka
na drodze i na szosie.
EEE
Si02 jest to wino na ktére maéj tato mowi
~pryta” lub ,siara”.
EEE
Siarka wystepuje na zapatkach.
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Galeria w krdtkich spodenkach
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Arena na kolarski finat

Niedawny finisz tegorocznej odstony kolarskiego cykiu pod nazwg Cisowianka Mazovia MTB Marathon
Zhieot si¢ w czasie z umieszczeniem no\malu legionowskiego w nandemlcznel czerwonej strefie. Mimo
to zawodnicy czarno na biatym potwierdzili, ze pedatujacych sportowcdw nawet koronawirus nie jest
w stanie wysadzic z siodetka.

Na przekoér przeciwnosciom
losu, ulokowany pd DPD Are-
na finatowy maraton cyklu Ce-
zarego Zamany wypadt okaza-
le, a jego uczestnicy dowiedli,
Ze sport to rzeczywiscie zdro-
wie i odskocznia od pande-
micznych zmartwien. Nawet
kiedy - jak w tym roku - cze-
sto walczyli tez z wiatrem, kto-
ry potrafit rozbi¢ peleton i so-
lidnie zachwiaé rowerem. I nie
byty to wcale pojedyncze po-
dmuchy, lecz wiatr wiejacy nie-
ustannie - przede wszystkim w
oczy organizatoréw zawodow
MTB. W obliczu panoszacego
sie na Swiecie koronawirusa
liczba maratondw zostata bez-
lito$nie obcieta, zas tuz przed
finatem Cisowianka Mazovia
MTB Marathon rzad zdecydo-
wat sie docisng¢ hamulec bez-
pieczenstwa.

Cezary Zamana zrobit jednak
wszystko, by ze swoim peleto-
nem spod znaku czerwonej,M”
dojechac do konca i godnie po-
zegnac ten przedziwny sezon.
W trakcie przeprowadzonego
w Legionowie finatu organiza-
torzy zadbali o najwyzszy po-

ziom bezpieczenstwa. Mocno
rozciggneli sektory startowe,
od nowa zaprojektowali baze
zawodow, na kazdym kroku
apelowali tez o noszenie ma-
seczek i pozostawali w statym
kontakcie ze stuzbami dbaja-
cymi o bezpieczenstwo za-
wodnikdéw. — W tych trudnych
czasach tym bardziej warto
przypominaé, ze jazda na ro-
werze to nie tylko przyjem-
nos$¢ czy rywalizacja. To row-
niez hartowanie ducha i ciata
oraz spetnianie sportowych ce-

Po tym weekendzie pitkarska Legionovia KB Legio-
nowo zapisuje na swoim koncie Kolejne trzy ligowe
punkty. W Sllllllll} (31 paZdziernika) podopieczni
trenera Michata Pirosa pokonali na wtasnym hoisku

2:1 KS Kutno.

l6w, ktére zawodniczki oraz za-
wodnicy stawiajg sobie kazde-
go roku. I to wtasnie chciatem
im zapewni¢, organizujac fi-
natw Legionowie. Sam dobrze
wiem, jak trudna jest rywali-
zacja w niesprzyjajacych wa-
runkach pogodowych, bo to w
takich okolicznosciach niejed-
nokrotnie walczytem o triumfy
na szosie. Dlatego utozsamiam
sie z sukcesami moich zawod-
nikdw, ktérzy mimo tego wia-
tru w oczy dojechali do mety
cali, zdrowi i zadowoleni -

Sobotni mecz to byto kolej-
ne juz spotkanie, w ktérym
to Legionovia jako pierw-
sza wyszta na prowadzenie.
Stato sie to w 21 minucie, a
strzelcem gola byt Andrzej
Trubeha, ktéry mocnym i
precyzyjnym strzatem zza
pola karnego trafit w lewy
gorny rég bramki Kutna,
nie dajac jego bramkarzo-
wi zadnych szans na obro-
ne. Ale jak to w poprzed-
nich meczach bywato, takze
i tym razem podopiecznym
trenera Pirosa nie udato sie
utrzymac prowadzenia do
konca pierwszej potowy.
Gol wyréwnujacy padtw 44

méwi Cezary Zamana, dyrek-
tor sportowy Cisowianka Ma-
zovia MTB Marathon.

Gra, a dokfadniej trasa, warta
byta Swieczki. Przez pierwszg
czes¢ dystansoéw Y2 Pro i Pro
mozna byto wykreci¢ nieztg
predkos¢, by nastepnie wysza-
le¢ sie na single trackach, wy-
magajacych juz wiecej techniki
oraz uwagi. Na uwage zastugi-
wata tez piekna otoczka, w kto-
rej przyszito $cigac sie kolar-
kom i kolarzom. Chotomowski

minucie, a na liste strzelcéw
wpisat sie tukasz Dynel.

Po zmianie stron pitkarze Le-
gionovii robili wszystko, aby
tym razem wywalczy¢ kom-
plet punktoéw. Legionowia-
nie wyraznie dominowali i
byli zdecydowanie grozniej-
si, ale niestety znéw brako-
wato im troche skuteczno-
Sci oraz troche szczescia.
Swietne okazje do podwyz-
szenia wyniku mieli miedzy
innymi Andrzej Trubeha i Pa-
tryk Koziara, ktérego strzat
trafit w poprzeczke bramki
gosci. Gracze z Kutna jed-
nak tez mogli wyjs¢ na pro-

las, obfitujacy w zapewniajace
rzeskie powietrze sosny, wyda-
wat sie jak z japoniskiego snu:
intensywne, ztociste kolory
przyttumione byty snujaca sie
miedzy ciemnymi pniami mgta.

W tych warunkach po zwycig-
stwo na krélewskim dystansie
Pro siegnat Michat Glanz (War-
szawski Klub Kolarski), ktéry
nametedotartw 2:19:23. Dru-
gi byt Jerzy Zakrzewski (Rafbi-
ke Cycling Team, 2:25:16), a
trzeci finiszowat Andrzej Jedrej
(IFon KolarzKlub, 2:25:24). Na
dystansie ¥ Pro wérdd pan naj-
szybsza okazata sie Urszula Lu-
boiriska (Trezado Bike on Wax),
ktéra mete na ulicy Chrobre-
go w Legionowie osiggneta
w 1:47:42. Druga byta Alicja
Napiora (Hurtap, 1:51:26), a
trzecia Kasia Andrzejczuk (IFon
KolarzKlub, 2:04:51). Z panéw
rywalizujgcych na tym samym
dystansie zwycigstwo wywal-
czyt Karol Przytuski (AKJ Kwi-
dzyn, 1:35:54), wyprzedza-
jac Pawta Wyczétkowskiego
(1:35:55) oraz Marcina Kier-
delewicza (Zabtudéw Team,
1:36:18).

Organizacja finatu nie bylaby
mozliwa bez zaangazowania
partnerdw i sponsoréw. Infra-
strukture zapewnita DPD Are-
na Legionowo, ktéra jak co

roku goscinnie przywitata ko-
larzy z catej Polski. O nagrody
dla triumfatoréw z Legionowa
zadbali sponsorzy cyklu. Fir-
ma Alltop przyszykowata na-
grode dla zwyciezcy dystansu
Fit w kategorii Open Kobiety.
CentrumRowerowe.pl przy-
gotowato vouchery zakupowe
oraz wysokiej jakosci lamp-
ki rowerowe Eyen. Z kolei GO
Sport zafundowat zwyciezczy-
ni oraz zwyciezcy dystansu Fit
w klasyfikacji open bony zaku-
powe o wartosci 100 zt. Poda-
runki przygotowat tez zespo6t
AJ’s Fenwicks. Warto wspo-
mnie¢, ze transmisje w inter-
necie zorganizowata ekipa Ko-
larzKlub, przez co kibicowanie
uczestnikom finatu byto jesz-
cze bezpieczniejsze. - Dziekuje
wszystkim zawodniczkom i za-
wodnikom, ktdrzy dojechali do
Legionowa i przy zachowaniu
rezimu sanitarnego walczyli na
tutejszych trasach. Sportowe
podziekowania kieruje tez do
wszystkich tych, ktérzy sciga-
li sie w peletonie Mazovii pod-
czas wczesniejszych marato-
néw. Nie byto tatwo, ale wierze,
ze tak jak najtrudniejsza trasa
buduje nasza wytrzymatosc i
wzmacnia miesnie, tak samo
i ten sezon doda nam sit, czy-
nigc nas wszystkich jeszcze od-
porniejszymi. A kolejny sezon
moze byéjuz tylko lepszy - po-
wiedziat podczas dekoraciji Ce-
zary Zamana, triumfator Tour
de Pologne z 2003 roku.

oprac. red.

Legionovia Legionowo - KS Kutno

Bramki: Trubeha (21'), Gibas (88’) - Dynel (44")

Legionovia Btesznowski

Dynel.

- Kaczorowski, Gibas, Choro$, Baranski,
Karabin (70’ Lewandowski), Koziara, Kluska, Dobrogost (71’ Mich),
Bajdur (90’ Kowalski), Trubeha.

KS Kutno: Szelong - Sadzinski (63’ Kralkowski), Kowalczyk,
Rokosz, Szczytniewski (70 Klepacki), Kasperkiewicz, Dabrowski,
Wielgus, Swiatkiewicz (63’ Telestak), Kacela (70" Szczepanski),

wadzenie. W 86 minucie,
przy stanie 1:1, Adrian Kra-
lowski — na szczescie dla Le-
gionovii — nie potrafit wyko-
rzystac sytuacji sam na sam
z Pawiem Btesznowskim.
Niewykorzystane sytuacje
czesto sie na boisku mszcza,
i dwie minuty pézniej zamie-
szanie w polu karnym Kut-
na wykorzystat Mikotaj Gi-
bas, ktéry strzelit bramke na
wage trzech punktow.

Po tym zwyciestwie Le-
gionovia awansowata na
czwarte miejsce w trzecioli-
gowej tabeli i umocnita sie w
gérnej 6semce. W nastep-
nej kolejce podopieczni tre-
nera Pirosa zmierzg sie na
wyjezdzie z Olimpig Zamb-
row. Spotkanie zostanie ro-
zegrane w sobote 7 listopa-
da o godzinie 13.00.

Aldo




MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 774 11 77

GZWARTEK 5 /istopada 2020 I SPORT

m15

W miniony weekend pitkarska liga okre-
gowa oraz kiasy A i B miaty przerwe

W grze. Pauzowaty tei, co oczywiste,
zespoty z terenu powiatu legionowskie-
go. Ich ,,urlop” nie potrwa jednak dtugo.
Rozgrywki nizszego szczebla zostang
wznowione w najblizszy weekend

7 - 8 listopada.

W 15. kolejce ligi okre-
gowej w grupie War-
szawa I liderujacy So-
koét Serock zagra u
siebie z KS Wesota (8 li-
stopada, godz. 16.00),
Dab Wieliszew, tak-
ze na wtasnym bo-
isku, podejmie Wicher
Kobytka (7 listopa-
da, godz. 11.00), Le-
gionovia II Legiono-
wo u siebie zmierzy
sie z Olimpig Warsza-
wa (8 listopada, godz.
11.00), a Wista Jabton-
na zagra ze Startem
Otwock (8 listopada,
godz. 13.00).

W 12. kolejce A-klasy

wiasnym boisku Wkre
Pomiechéwek (7 listo-
pada, godz. 14.00), zas
rezerwy Debu, réwniez
u siebie, zagrajg z Coco
Jambo Warszawa (7 li-
stopada, godz. 14.00).

Rozgrywkowe ,,pigetro
nizej” B-klasowa Mewa
Krubin zagra na wyjez-
dzie z Mazurem 1I Ra-
dzymin (7 listopada,
godz. 10.30), Impet
tajski u siebie zmierzy
sie z Farmacjq Tarcho-
min (7 listopada, godz.
18.00), a Rotavia Nie-
poret w meczu wyjaz-
dowym sprawdzi sie z
AON Rembertéw (7 li-

fot. arch.

.. Wirusem

W przemeblowanym z koniecznosci skiadzie i pod nieobecnoSé swego
pierwszego trenera siatkarki DPD Legionovii przegraty w ubiegtym tygodniu

u siebie 0:3  E.Leclerc Moya Radomka Radom. Tylko momentami przypomina-
iac zespat, ktdry dynamicznie i z wiarg we wiasne sity rozpoczat tegoroczne
rozgrywki ligowe.

Podobnie jak goscie, ekipaz Le-
gionowa takze ucierpiata w star-
ciu z pandemia. W niedzielnym
(25 pazdziernika) meczu nie
wzieli udziatu miedzy innymi li-
bero Klaudia Kulig i rozgrywa-
jaca Diana Dabrowska, a takze
statystyk Fabio Gabbana. Za-
braklo tez odestanego na kwa-
rantanne Alessandro Chiappi-
niego, a jego miejsce na tawce
zajef sitq rzeczy drugi trener Ad-
rian Chylifski.

Juz poczatek rozgrywanego w
DPD Arenie spotkania wskazy-
wat, ze Noviankom nie bedzie
tego dnia tatwo. Miaty proble-
my w obydwu kluczowych ofen-
sywnych elementach gry: w
zagrywceiw ataku. Nic dziwne-
go, ze jako pierwszy, przy sta-

nie 10:16, o czas poprosit pro-
wadzacy legionowianki trener
Adrian Chyliski. Krétkg roz-
mowg z zawodniczkami wiele
jednak nie wskérat. Radomian-
ki wcigz miaty pierwszg partie
pod kontrolg i ani razu nie przy-
darzyfa im sie seria straconych
punktéw. To wystarczyto, zeby
spokojnie, z piecioma , oczka-
mi” przewagi dojechac¢ do kon-
ca seta. (20:25).

W kolejnym rozdaniu, przy
odrobinie szczescia, legiono-
wianki $miato mogty wyréw-
na¢ stan meczu. Po trosze
dzieki stabszej skutecznosci
przyjezdnych, ktére juz nie tak
czesto i nie tak fatwo udanie
koniczyty swoje akcje. Z ob-
jecia prowadzenia nic jednak

nie wyszto, bo miejscowym
przytrafiaty sie proste btedy
w rodzaju dotknigcia siatki
czy pomyiki przy zagrywce. A
w siatkowce rowniez, podob-
nie jak w pitce noznej, niewy-
korzystane sytuacje lubig sie

Porazki z Rado

fot. arch.

22, znacznie przyblizajace ja.
do wywiezienia z Legionowa
trzech oczek.

Na starcie trzeciej partii wie-
le wskazywato, ze jak to w ko-
biecej siatkdwce czesto bywa,
nastapi diametralny zwrot ak-
cji i gospodynie zaczng odra-
biaé stracone sety. Otworzy-
ty ja znakomicie i prowadzac
juz nawet piecioma punktami,
demonstrowaty walecznos¢
Swiadczacg o tym, ze jeszcze
sie w swoich gtowach nie pod-
daly. Lepiej bronity, skutecz-
niej tez rozstrzygaty na swoja,
korzys¢ dtugie wymiany pitek.
Niestety, byto tak tylko do cza-
su. Przy stanie 15:8 trener go-
Sci dokonat korekt w sktadzie,
ktére na nowo wprowadzity ra-
domianki na wyzsze obroty i
nawet siedem punktéw prze-
wagi nie wystarczylo legiono-
wiankom do wygrania seta. W
trzeciej i ostatniej odstonie me-
czu miejscowe zndw zdobyty 22
,oczka”, ale w catym spotkaniu
po raz kolejny wyszty na zero.

0 . 3 (20:25, 22:25, 22:25)

DPD Legionovia Legionowo - E.Leclerc Moya Radomka Radom

Legionovia: Tokarska, Souza, Marin, Rézanski, Stafford,
Grabka, Lemanczyk (libero) oraz Szczyrba.

Radomka: Honorio, Picussa, Johnson, tukasik, Twardowska,
Skorupa, Molenda (libero) oraz Batucka, Biata.

czasem zemscié. As serwi-
sowy Bruny Honorio, popar-
ty blokiem Katarzyny Skoru-
py, zapewnit ekipie Riccardo
Marchesiego zwyciestwo do

Skierowania na platformie

Jak poinformowata Powiatowa Stacija Sanitar-
no- Enldemlolnglczna W Legionowie, POCZgw-
szy od 22 paidziernika lekarze P0Z Kierujaecy

naclemow na badania w kierunku SARS-Cov-2
WIIISIIIQ zlecenia wytacznie na platiormie
gabinet.gov.pl.

Aktualnie, zosmioma punktami
na koncie, DPD Legionovia Le-
gionowo zajmuje siddme miej-
sce w tabeli siatkarskiej TAU-
RON Ligi.

obecnosci karetki wymazowej
jest bezwzglednym warun-
kiem jej wystania do pacjen-
ta. Natomiast lekarze, ktérzy
nie majq dostepu do platformy
gabinet.gov.pl, wysyfaja zgto-
szenia na badania pacjentéw
niesamodzielnych za posred-
nictwem formularza zlecenia
testow w kierunku SARS, do-

w grupie Warszawa I
drugi w tabeli Madziar
Nieporet podejmie na

stopada, godz. 12.30). Jezeli dla pacjenta niesamo-
dzielnego konieczna jest ka-

retka wymazowa, lekarz Pod-

stawowej Opieki Zdrowotnej
powinien odnotowac to w sys-
temie. Zaznaczenie potrzeby

stepnego na stronie interneto-
wej wsse.waw.pl.

zig red.
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Dawnie] Zegrze
tetnito zyciem

Przy okazji otwarcia nowej wystawy czasowej zatytutowanej ,.Zegrze. Za-
pomniane miasto nad Narwig” porozmawialiSmy z Wawrzyficem Orlifiskim,
jej Kuratorem z Muzeum Historycznego w Legionowie, o ciekawostkach,
jakie czekajg na mitoSnikow przesztoSci w trakcie ogladania ekspozycii
oraz zwiedzania miejscowosci, ktorej jest poSwigcona.

- Wiekszo$¢ mieszkaricéw po-
wiatu o Zegrzu wie zapewne
bardzo niewiele. Przygotowa-
na w legionowskim muzeum
wystawa daje nadzieje, Ze to
sie chociaz troche zmieni. Co
zdaniem jej twércéw warto
wiedziec o tej miejscowosci?

BiiaNiaRNIGIauNIEGIENizLE

- Zegrze rozwijato sie rowno-
legle z Serockiem. Powstato
mniej wiecej w tym samym
czasie, moze nieco pdzniej
niz Serock. I wydaje nam sie,
ze od zarania z nim konku-
rowato, gdyz gtéwnym zré-
dtem utrzymania - zaréwno

Z okazji setnej rocznicy Bitwy Warszawskiej legio-
nowskg Poczytalnig, jako jednq z zaledwie Kilku-
nastu wybranych placowek, odwiedzit niedawno
Wirtualny Teatr Historii , Niepodiegta”. Dzigki temu
bywalcy biblioteki mieli unikaing moZliwoS¢ obej-
rzenia filmu zatytutowanego , Wiktoria 1920”

- Wyiatkowej produkeii fabularnej, ktorg zrealizowa-
no w technologii VR 360 stopni 3D.

Wirtualna rzeczywistos$¢ go-
Scita w Poczytalni nie pierwszy
raz, ale nigdy wczesniej nie byta
tak... wystrzatowa. — Widzowie
mogli wzig¢ udziat w misji do-
starczenia meldunku do biu-
ra szyfréw w cytadeli. StaliSmy
sie takze $wiadkami widowisko-
wej ucieczki przed bolszewika-
mi, a na koniec poznali$my role
wywiadu radiowego w wygra-
niu bitwy. Widzowie, ktorzy

przez dwa dni uczestniczyli w
pokazach, zostali zaopatrze-
ni w specjalne okulary, w kto-
rych mozna korzystac z roz-
szerzonej rzeczywistosci, oraz
obrotowy fotel, co sprawito, ze
niemal naprawde brali czynny
udziat w wydarzeniach z filmu
- méwi Karolina Btaszczak-Mo-
dzelewska, zastepca dyr. Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Le-
gionowie.

mieszkancow, jak i samej
miejscowosci — byty przede
wszystkim dochody ptynace
z opfat za przeprawe i prze-
wéz towaréw Narwig. Wie-
my, ze w Zegrzu istniata ko-
mora celna, pobierano tam
opfaty, i to byto wiasnie gtow-

ne zrédto dochodoéw i rozwo-
ju miejscowosci.

- Miejscowosci, ktéra po-
no¢ mogta tez posiadac pra-
wa miejskie. Co na ten temat
wiadomo?

- W zrodtach historycznych
pozyskali$my informacje, ze
niewykluczone jest, ze Zegrze
albo posiadato prawa miejskie,
albo byto tzw. nieudana loka-
Gja, czyli tylko otrzymato moz-
liwos$¢ uzyskania praw miej-
skich. I by¢ moze nie doszto
to do skutku. W Zegrzu mamy
tez potwierdzone w zrddtach
istnienie niewielkiej fortali-
cji. Generalnie byfa to siedzi-
ba jednych z wiekszych débr
ziemskich na Mazowszu.

- Na wystawie staracie sie pod-
kresli¢, ze przed wiekami Ze-
grze byto miejscem ruchliwym
iwaznym dla lokalnej spotecz-
nosci. Rzeczywiscie tak wiele
sie w tej okolicy dziato?

- Caty czas wydaje sig¢ ham
wszystkim, ze Mazowsze,
szczegdlnie w Sredniowieczu,
to byty tylko lasy. Nic bardziej
mylnego. Od XI-XII wieku te-
reny te tetnity zyciem, noina
tym tle Zegrze jawi nam sie
jako istotna miejscowos¢, po-
fozona wiasnie na szlaku han-
dlowym. Szlaku wodnym, ale
réwniez drogowym - wzdtuz
Narwi i dalej na pétnoc w stro-
ne Litwy. Wyniki badan arche-
ologicznych tez sugerujq, ze

ludnosé, ktora zamieszkiwa-
fa Zegrze, byta dos¢ bogata na
tle innych mazowieckich miej-
SCOWOSCi.

- Czego, jak sadze, sq na mu-
zealnej wystawie dowody...

- Owszem. Prezentujemy za-
réwno zabytki $redniowiecz-
ne, takie jak na przykfad pier-
Scienie czy srebry kabtaczek
skroniowy. Mamy duza palete
zabytkdw zwigzanych z wiarg,
czylirdznego rodzaju medaliki,
krzyzyki, rézaniec. Mamy tez
bardzo ciekawe XIX-wieczne
ottarzyki podrézne z bogata
ikonografig, ktére zostaty wy-
konane gdzie$ w warsztatach
petersburskich. Jednym z naj-
ciekawszych zabytkéw, dosy¢
unikalnym, jest ciezarek mo-
netarny stuzacy do pomia-
ru wartosci nobli. Byly to zto-
te monety angielskie o duzej
wartosci. Ciezarek ten dato-
wany jest na rok 1612 i zostat
wykonany w Amsterdamie, w
warsztacie znanego produ-
centa tego typu rzeczy. W jaki
sposob znalazt sie on w Ze-
grzu, trudno nam na razie po-
wiedzie¢. By¢ moze pehnitjakas
role wiasnie przy pobieraniu
optat za przewdz towarow.

- Wystawa w muzeum pre-
zentuje gtdwnie plon prowa-
dzonych w przesztosci badan
archeologicznych. A czy w Ze-
grzu zachowaly sie jakies$ pa-
migtki z przesztosci, ktére
mozna zobaczy¢ bez koniecz-

Poniewaz taka szansa nie trafia
sie czesto, fatwo zrozumiec fakt,
ze pokazy Wirtualnego Teatru
Historii cieszg sie ogromnym
powodzeniem. Tak samo byto
réwniez w Legionowie, ktdrego
przeszio$¢ z Cudem nad Wistg
jest przeciez mocno zwigzana. -
W piatek do ogladania pokazéw
zaprosiliSmy uczniéw z miej-
skich szkét, natomiast w sobo-
te pokazy byty otwarte. Mogliw
nich wzig¢ udziat wszyscy chet-
ni, ktdrzy zapisali sie w specjal-
nym formularzu uruchomionym
przez Koncept Kultura. Szacuje-
my, ze w wydarzeniu uczestni-
czyto okoto dwustu osdb.

Aby lepiej wprowadzi¢ widzéw
w klimat stynnej batalii, po-
kazanemu w Legionowie fil-
mowi towarzyszyta multime-
dialna wystawa zatytutowana
po prostu ,1920". Ekspozycje
przygotowano dzieki wspot-

nosci uzywaniafopaty i specja-
listycznego sprzetu?

- Zegrze zostato catkowicie
zmienione. Ono zmienito swoj
charakter w momencie, kie-
dy tereny te zostaty kupione
przez wiadze carskie i powsta-
fa twierdza Zegrze. Ale $lady
tej wezesniejszej dziatalnosci,
funkcjonowania miasta czy
osady Zegrze, jeszcze moze-
my dojrze¢ w terenie. Jest to
chociazby patac zegrzynski.
Wokot niego, jezeli dobrze sie
rozejrzymy, znajdziemy duzy
kamien - jest to fragment zar-
na do mielenie maki, prawdo-
podobnie pochodzacego z fol-
warku zegrzynskiego. Bedzie
tam tez nieduza gorka, ktéra
by¢ moze kryje w sobie pozo-
statosci tej fortalicji, tego nie-
duzego grddka funkcjonuja-
cego w sredniowieczu. I tutaj
dygresja: nie wykluczamy
mozliwosci prowadzenia w
Zegrzu dalszych badan. Cie-
kawy jest tez oczywiscie sam
teren cmentarza, potozonego
wsrdd zabudowy osiedla woj-
skowego. Wydaje nam sie,
ze w wiekszosci teren ten za-
chowat sie i tez planujemy ja-
kie$ dalsze dziatania majace
na celu okresli¢ chociazby za-
sieg terytorialny tego cmenta-
rza. Tak wiec mitosnicy histo-
rii, chetni do poszukiwania w
Zegrzu $laddw przesztosci, na
pewno znajda tam wiele cieka-
wych miejsc.

rozmawiat Waldek Siwczynski

pracy z Narodowym Archiwum
Cyfrowym oraz Archiwum Pan-
stwowym w Warszawie. W pa-
rze z wyjatkowym, tréjwymia-
rowym teatrem stanowita ona
Swietne, cho( sitg rzeczy nie-
petne kompendium wiedzy o
wydarzeniach sprzed wieku. -
Wirtualny Teatr Historii to kon-
cepcja pokazywania historii w
rzeczywistosci rozszerzonej,
stworzona przez fundacje Kon-
cept Kultura we wspotpracy z
Biurem Programu Niepodlegta.
Ogromnie dziekujemy Koncep-
towi Kultura za to, ze zechciatw
Legionowie, jako jednym z je-
denastu miejsc, pokazac swoj
film — podkresla Karolina Btasz-
czak-Modzelewska. Kto go nie
widziat, ma czego zatowac. Bo
takich emocji i wrazen w zwy-
ktym kinie zafundowac sobie
nie sposoéb.

Wonder



