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W zeszty weekend legionowscy policjanci wraz z Iunkci_onariuszami z KOI_IIiSiII'iallI [26C2nego | wydziatu
wywiadowczo-patrolowego stotecznej policii, przy wspotpracy Strazy LeSnej NadleSnictwa Jabtonna,
przeprowadzili dziatania skierowane przeciwko osobom jezdzacym na quadach i motocyklach

po lasach i watach przeciwpowodziowych.

Dziatania te miaty przede
wszystkim zapobiec nisz-

czeniu watéw powodziowych,
ktérych uszkodzenie moze w

dwﬁchgpiiakﬁvi
W ciggu jednego wieczora, i to w odstepie
zaledwie godziny, policiantom z komisariatu
w Wieliszewie udato sig¢ zatrzymaé dwdch

pijanych Kierujacych. Jakby tego byto mato,
jeden z nich spowodowat Kolizjg.

Oba zatrzymania miaty
miejsce w zesztg sobote
(6 czerwca). Okoto godzi-
ny 22.00 na skrzyzowaniu
ul. Modlinskiej z Kosciel-
na w Wieliszewie doszio
do kolizji drogowej. Wy-
konujac manewr omija-
nia, kierowca audi uderzyt
w forda. Jak sie okazato,
sprawca kolizji byt pija-
ny. W organizmie 43-lat-
ka krazyto pottora promi-
la alkoholu.

Drugi z amatoréw jaz-
dy na podwdéjnym gazie
wpadt godzine pdzniej na
terenie Michatowa-Regi-

nowa. Policjanci z patro-
léwki zwrécili uwage na
dziwny tor jazdy land ro-
vera, postanowili wiec za-
trzymac terenowe auto
do kontroli. Badanie al-
komatem wykazato, ze w
organizmie jego kierow-
cy, 26-letniego mezczy-
zny, krazy blisko dwa i pot
promila alkoholu.

Obaj nietrzezwi kierujacy
odpowiedzq teraz przed
sadem. Za popetnione
przestepstwo grozi im do
dwéch lat wiezienia.

Zig

przypadku wezbrania wody
skutkowac przerwaniem i za-
laniem okolicznych domostw,
atakze niszczeniu przyrody i
ptoszeniu zwierzyny. Chodzi-
fo tez o zapewnienie poczucia
bezpieczeristwa osobom wy-
poczywajacym w lesie.

- W ramach dziatan prowa-

dzonych na terenie gminy

3 Wieliszew funkcjonariusze

ujawnili sze$¢ wykroczen.
Dotyczyty one naruszenia
ograniczen w uzytkowaniu

Dwa wypadki, 17 Koli-
Zii i 10 zatrzymanych
pijanych Kierujgeych
- to hilans dtugiego
czerwcowego week-
endu na drogach
powiatu legionow-
skiego. Wzmoione
policyjne kontrole
byty prowadzone

od Srody (10 czerwca)
do niedzieli

(14 czerwca).

W obu wypadkach ranne
zostaty w sumie trzy oso-
by. Sposréd amatordéw jaz-
dy na podwdjnym gazie re-
kordzista okazat sie 34-letni
mezczyzna zatrzymany na
terenie gminy Jabtonna.
Badanie alkomatem wy-

watdéw przeciwpowodzio-
wych i bezprawnego wjazdu
pojazdem do cudzego lasu w
miejscu niedozwolonym. Kie-
rujgcych pojazdami mecha-
nicznymi ukarano mandata-
mi karnymi w wysokosci od
100 do 500 ztotych.

Jak informujg przedstawi-
ciele policji, wspdlne dziata-
nia le$nikéw i mundurowych
majq by¢ kontynuowane.

oprac. zig

kazato, ze w jego organi-
zmie krazyty ,,imponuja-
ce” trzy promile alkoholu.
Wszystkim nietrzezwym
kierujacym grozi do dwdch
lat wigzienia.

Podczas catego dtugiego
czerwcowego weekendu
policjanci przeprowadzili w
sumie 379 kontroli pojaz-
déw. W rezultacie az 131
kierowcdéw zostato ukara-
nych mandatami za wykro-
czenia w ruchu drogowym.
Mundurowi zatrzymali tez
13 dowodéw rejestracyj-
nych oraz 14 praw jazdy, w
tymaz 11 za przekroczenie
predkosci powyzej 50 km/h
w obszarze zabudowanym.

Zig

Trzech mezczyzn: 13-, 31- i 48-latek to Kolejne
osoby zatrzymane za posiadanie narkotykow.
Najmtodszy oraz najstarszy z nich mieli przy sobie
marihuang, trzeci za$ - mefedron. Za popetnione
przestepstwo grozi im do trzech lat wigzienia.

Dwaj miodsi mezczyzni zo-
stali zatrzymani jednej nocy.
19-latek wpadt okoto godzi-
ny 21.00, a 31-latek o trze-
ciej nad ranem. W momen-
cie zatrzymania obaj - jako
pasazerowie - znajdowa-
li sie w samochodzie. Przy
mtodszym z mezczyzn po-
licjanci ujawnili marihuane,
a przy starszym mefedron.
Ostatni z amatoréw narko-
tykowego odlotu wpadt w

sobote (13 czerwca) oko-
fo godziny 17.00 na terenie
Nieporetu. Podczas wykony-
wania czynnosci stuzbowych
policjanci ujawnili przy nim
susz roslinny. Badanie wyka-
zato, ze byta to marihuana.
Wszyscy trzej odpowiedzg
teraz za posiadanie srodkéw
odurzajacych. O ich dalszym
losie zadecyduje sad.

zig

Trafit za Kratki

Koleiny poszukiwany
wpadt w rgce policii.
Tym razem byt to
27-letni mgzczyzna.
Zaraz po zatrzymaniu
trafit on za KratKi.
Spedzi tam najblizsze
pigC miesigey.

List gonczy wystawit za
mezczyzng Sad Rejonowy
w Ciechanowie. Byt on po-
szukiwany w celu odbycia
kary pozbawienia wolno-
$ci za grozby karalne. Nie-
dawno na jego trop wpadli
legionowscy funkcjonariu-

sze. Krewki 27-latek zostat
zatrzymany i w policyjnym
konwoju przetransportowa-
ny do aresztu $ledczego.

zig
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Prezes Legionowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego przed powiatowymi
radnymi wystepowat juz wiele razy. Diatego gdy zrobit to ostatnio, wiedzieli oni, Ze nie bedzie
lat wody. Omowiwszy najwainiejsze ubiegtoroczne dokonania ratownikow, Krzysztof Jaworski
gtadko przeszedt, czy raczej przeptynat do ich gtdwnych zmartwiei. Kiedy byto trzeba,

nie zostawiajgc na winnych suchej nitki.

Co do wspomnianych zmar-
twien, sg one generowane
chocby przez dziatajgce nad
Jeziorem Zegrzyniskim wy-
pozyczalnie kajakéw orazin-
nego sprzetu ptywajacego.
Czesto niestety znajdujace-
go sie w dyskwalifikujagcym
go z punktu widzenia bez-
pieczenstwa stanie technicz-
nym. - Jezeli rower wodny
po przeptynieciu péttora ki-
lometra na Jeziorze Zegrzyn-
skim zaczyna tonac¢ i ludzie

Konsekwentnie reali-
1ujgc kompleksowg
polityke informacying,
na stronie internetowej

Urzgdu Miasta Legionowo

dodano nowg podstrong.
Zaprezentowano na niej
rdnorodne, podzielone
na kilka dziatow tema-
tycznych zagadnienia
dotyczace moiliwosci
wybudowania w Legio-

nowie Instalacji Termicz-

nego Przeksztatcania
Odpadow.

znajduja sie niespodziewanie
w wodzie, to znaczy, ze on
wyptynat niesprawny — zako-
munikowat radnym Krzysz-
tof Jaworski. Po czym postu-
zyt sie przyktadem z... wody
wzietym. — Osoba znajduja-
ca sie na rowerze wodnym,
wazgca bardzo duzo - po-
wiedzmy 130 kg, potezny
pan miat na sobie kamizel-
ke nie ratunkowgq, lecz ase-
kuracyjng, ktérej wypornosc
wynosi okoto 70-80 kg i na

moich oczach ten pan w wy-
niku toniecia roweru wodne-
go znalazt sie wodzie. Ta ka-
mizelka, mowigc krétko, nic
mu nie data, a pan nieste-
ty nie potrafit ptywac. Cate
szczescie, ze byliSmy bar-
dzo blisko. A zdarza sie tez
tak, ze te rowery wodne sg
zbyt mate do obcigzenia.

Wiele pracy przysparzajq
ratownikom takze ptywaja-
ce po zalewie zagléwki. Po

czesci z powodu kiepskich
umiejetnosci tych, ktérzy
chetnie je wypozyczaja. -
Zdarzajaq sie takie przypad-
ki, ze t6dz zaglowa po wy-
wrdéceniu sie tonie. £odz,
ktérg wypozycza sie w wy-
pozyczalni ludziom, ktorzy
z reguty sg mato doswiad-
czonymi zeglarzami. Maja-
cym, powiedzmy, jakie$ tam
uprawnienia sternika upo-
wazniajace ich do prowa-
dzenia tej fodzi. Po wywrot-
ce, a 16dz zaglowa zawsze
ma prawo sie wywrdci¢, ona
po prostu tonie, nie dajacw
ogole zatodze szansy na do-
danie ptywalnosci, zeby jej
czitonkowie mogli utrzymad
sie na powierzchni wody -
dodat szef Legionowskiego
Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego.

Kiedy juz dojdzie do jakie-
gos wypadku, najczesciej
po pomoc dzwonig jego
Swiadkowie. Ktopot w tym,
ze z reguty ani oni, ani sami
pokrzywdzeni nie wiedzg,
gdzie sie znajduja. W sytu-
acji, gdy wazna jest kazda
sekunda i minuta, ten stan
rzeczy nalezatoby zmienic.

ITPO

Odpadow

Instalacja Termicznego
Przeksztatcania

Tak samo zresztg, jak ,za-
lewowe” zwyczaje wielu
nadzalewowych biwakowi-
czéw. — Moja sugestia, pros-
ba do panistwa jest taka, ze
moze datoby sie cos$ wy-
mysli¢. Powiem szczerze,
ja nie mam gotowego po-
mystu, w jaki sposéb. Moze
postawic jakies tablice infor-
macyjne, zeby ci ludzie bar-
dziej orientowali sie, gdzie
sq? — zasugerowat ratow-
nik. Po czym przeszedt do
podsumowania swego tre-

d ratunekK probiemom

czyna zdarzen na wodzie i
gtéwna przyczyna utoniec.
Mam teraz przed oczami
wszystkie przypadki oséb,
ktére stracity zycie w roku
ubiegtym. I tak naprawde
— oprocz jednego mtodego
chtopca, ktéry zginat przy
plazy w Nieporecie, poza
strzezonym kgpieliskiem -
to wszystkie przypadki nio-
sty ze sobg alkohol.

Warto mie¢ to w pamie-
ci i przyjezdza¢ nad wode

Sciwego wystgpienia. — Na
koniec podkreslitem i napi-
satem czerwonymi litera-
mi: alkohol. Ja jestem duzy
chtopieci wiem, ze tego nie
wyeliminujemy. Natomiast
niestety to jest gtéwna przy-

Kiedy tylko pojawita sie
idea budowy legionow-
skiej Instalacji Termicz-
nego Przeksztatcania Od-
padéw, prezydent Roman
Smogorzewski od razu za-
deklarowat, ze mieszkan-
cy beda na biezaco infor-
mowani o wszystkim, co
dotyczy tego rozwazanego
przez ratusz przedsiewzie-
cia. Zawsze i wszedzie jest
to bowiem, nomen omen,
gorgcy temat. Jak zapowie-
dziat, tak zrobit. Od kilku dni
wszystko mozna sprawdzi¢
w internecie.

Na uruchomionej przez
miejskich urzednikéw
podstronie mozna zapo-

bez , $rodkéw dopinguja-
cych”. Nie tylko dla wtasne-
go komfortu oraz bezpie-
czenstwa. WOPR-owcy i tak
majg duzo pracy.

Waldek Siwczynski

znac sie z ideg, pomystem
oraz przyktadami Instala-
cji Termicznego Przeksztat-
cania Odpadéw (ITPO). W
zaktadce ,,Dokumenty” za-
mieszczono juz uchwa-
te Rady Miasta Legionowo
oraz wniosek do Minister-
stwa Klimatu. Zamieszczo-
no takze zwigzane z tema-
tem publikacje pochodzace
z lokalnej oraz ogélnopol-
skiej prasy. Zbior danych
bedzie na biezgco uzupet-
niany.

Odnosnik do zaktadki znaj-
duje sie w menu gtéwnym,

w zaktadce ,,Srodowisko”.

red.
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omyst na Zeyiz

Wiele wskazuje na to, Ze niezagospodarowany (IMQII teren po dawnej przepompowni Sciekow przy ul. Putku
Radio w Zegrzu zmieni wkrétce swe oblicze. Zgodnie z zamiarem serockich lIlZg(lIliKﬁW dziatka potozona tui
nad brzegiem Jeziora Zegrzyiiskiego bedzie petnié funkcie rekreacyine, Wpisujac si¢ zarazem w plan utworze-
nia Scieiki pieszo-rowerowej faczace;j Zegrze z Jadwisinem.

Projekt budowy terenu re-
kreacyjnego wraz z pierw-
szym fragmentem wspo-
mnianej sSciezki zaktada
wyremontowanie istnieja-
cego tam starego budyn-
ku magazynowego i utwo-

nego. Co ciekawe, dach bu-
dynku — oczywiscie po od-
powiedniej adaptadji — ma
petni¢ funkcje tarasu wi-
dokowego. ,,Oprocz tego
planujemy wybudowac¢
pomost ptywajacy prze-

ny w linii brzegowej maja-
cy pehi¢ funkcje siedzisk.
Dodatkowo powstanie tez
miejsce do wodowania nie-
wielkiego sprzetu wodne-
go” — zapowiadajg na stro-
nie internetowej gminy

potaczy sie z istniejaca tra-
sg rowerowgq, konczacy
sie obecnie w Jadwisinie.
W cigqgu tej sciezki, na wy-
sokosci ul. Drewnowskie-
go, powstanie zas niewiel-
ki plac zabaw.

B PW 1 PZT01

rzenie w nim pomieszczen
mogacych petni¢ funkcje
wypozyczalni sprzetu wod-

znaczony do cumowania

niewielkich tédek oraz po-
most staty zlokalizowa-

Spacer z marihuang

Kolejny mtody mezczy-
Ina wpadt z narkoty-
kami. 22-latek zatrzy-
many na terenie gminy
Wieliszew miat przy
sobie marihuang. Teraz
grozi mu za to do trzech
lat wigzienia.

Policjanci patrolujacy teren
gminy zwrdcili uwage na
mtodego mezczyzne idace-
go chodnikiem. Na widok ra-
diowozu wyraznie przyspie-

szyton kroku. Daleko jednak
nie zaszedt, bo szybko zostat
zatrzymany przez mundu-
rowych. W trakcie kontroli
ujawniono przy nim marihu-
ane, ktéra ukryt w kieszeni
spodni. 22-latek zostat za-
trzymany i przewieziony na
komisariat. Sledczy przed-
stawili mu zarzut posiada-
nia srodkdéw odurzajacych.
Grozi mu za to do trzech lat
wiezienia.

Zig

pracownicy serockiego re-
feratu przygotowania i re-
alizacji inwestycji.

Dalej w kierunku wschod-
nim, na odcinku okoto 200
m, powstanie wzdtuz brze-
gu Sciezka pieszo-rowero-
wa o nawierzchni utwar-
dzonej, bedaca poczatkiem
szlaku, ktéry w przysziosci

~Opracowujac projekt,
staraliSmy sie wygospo-
darowac¢ miejsce na liczne
tawki, siedziska, a nawet
hamaki i miejsca pikniko-
we, dzieki ktérym mozna
bedzie odpoczaé w przy-
jemnych okolicznosciach
przyrody. Realizujac to za-
danie, postawiliSmy na
naturalnos¢, neutralnosc¢

i minimalizm zaréwno w
kwestii doboru materia-
téw, rodzaju nawierzch-
ni, jak i stylistyki. Dlatego
tez oprécz zachowania juz
istniejgcego drzewostanu
projektujemy takze nowe
nasadzenia roslinne, mi-
nimalizujemy ilo$¢ na-
wierzchni utwardzonych,
mata architektura bedzie
miata charakter prosty —
moze troche surowy, ale
dzieki temu nieodwraca-
jacy uwagi od rzeczywi-
stych waloréw tego miej-
sca. Urzadzenia placyku
zabaw dla dzieci bedg wy-
konane z drewna i posa-
dowione na piasku pla-
zowym” — piszg seroccy
urzednicy. Wyrazajac za-

Oszustwa na moKro

Policjanci z wydziatu do walki z IllZI!Sll,‘llGZ(lgﬂiq gospodarczg i Kﬂl“llﬂiq
1 legionowskiej komendy zatrzymali 38-letnig mieszkankg powiatu. Kobieta
jest podejrzewana ai o 19 oszustw internetowych.

Zatrzymanie nacigga-
jacej w sieci 38-latki to
finat sprawy prowadzo-
nej od 2019 roku. Wte-
dy to nieznany woéw-
czas sprawca wystawiat
na jednym z interne-
towych portali aukcyj-
nych baseny ogrodowe.
Po tym, jak ktos je ku-
piti wptacit za nie pienig-
dze, kontakt ze sprzeda-
jacym natychmiast sie
urywat, a zakupione ba-

razem nadzieje, ze ich po-
mystzdobedzie akceptacje
mieszkaricéw gminy.

P&ki co inwestora czeka
przebrniecie przez pro-
cedury formalno-prawne
warunkujgce uzyskanie
niezbednych pozwolen. W
Serocku liczg, ze uda sie
je zdoby¢ jeszcze w tym
roku. Dzieki temu wiosng
2021 r. bytoby mozliwe
rozpoczecie prac budow-
lanych, realizowanych w
zamysle animatoréow ca-
tego przedsiewziecia przy
udziale Srodkéw Lokalnej
Grupy Dziatania Zalew Ze-
grzynski.

oprac. WS

seny oczywiscie do ad-
resata nie trafiaty. W ten
sposob zostato oszuka-
nych 19 oséb na tgczng
kwote ponad 18 tys. zi.

Po wielomiesiecznym
Sledztwie policjantom
udato sie zebra¢ mate-
riat dowodowy pozwa-
lajacy na przedstawienie
38-latce az 19 zarzutéw
oszustwa. O jej dalszym
losie zadecyduje teraz
sad. Zgodnie z Kodek-
sem karnym przestep-
stwo to zagrozone jest
karg do o$miu lat pozba-
wienia wolnosci.

RM
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W miniony poniedziatek na przystankach DKM
Legionowo przy rozktadach lazdv pojawity Sll}
kody QR. ﬂZIl}KI nim kazdy pasazer szybko i wy-
godnie moie otworzyé interesujacy go rozktad

W swoim smartfonie.

i

ERFITIPRERRTER]

Po zblizeniu do kodu QR
smartfona z wigczonym apa-
ratem wyswietli sie przekie-
rowanie do konkretnego
rozktadu jazdy, zamiesz-
czonego na stronie interne-
towej Urzedu Miasta Legio-
nowo. Co wazne, pasazer
moze zachowac te dane w
swoim urzadzeniu i juz za-
wsze mie¢ pod rekg wykaz
odjazdéw autobuséw z przy-

IIIII‘TI‘?II!\!‘ -

w
w
"

stanku, z ktérego najczesciej
korzysta.

Nowa funkcjonalnos$c¢ poja-
wita sie od razu na wszyst-
kich przystankach DKM Le-
gionowo, zaréwno linii D2 i
D3, ktérych nowy rozkiad
obowigzuje od 15 czerwca,
jak réwniez linii D1.

red.

Miat hyé
czysty zysk

Policjanci z Jabtonny zatrzymali 44-letniego
mieszkafica powiatu piskiego, podejrzewanego

0 kradziei pralki z mieszkania, ktdre wynaimowat.
Grozi mu teraz za to do pigciu lat pozbawienia

W potowie marca do jabto-
nowskiego komisariatu zgto-
sitsie mezczyznai powiadomit
policjantéw, ze z mieszka-
nia, ktére wynajmowat, ktos
ukradt pralke. Pokrzywdzo-
ny swoje straty oszacowat na
800 ztotych. Jak ustalili poli-
cjanci, mieszkanie wynajmo-
wat 44-letni mieszkaniec po-
wiatu piskiego. Kilka dni temu

mundurowym udato sie go
namierzy¢ na terenie War-
szawy. Jak sie okazato, skra-
dziony sprzet AGD zdazyt on
juzsprzedacnajednymzwar-
szawskich bazaréw przypad-
kowo spotkanej osobie. Po za-
trzymaniu 44-latek ustyszat
zarzut kradziezy.

Zig

Jesli zahawa,

10 2 gtow3

Ich potencialni uytkownicy - w szczegélnoSci
rodzice legionowskich maluchdw - powinni mieé
na uwadze, ze miejskie place zabaw zarzqdzane
przez Slllllkl} KB Legionowo nadal s oficjalnie
zamkmgle Fizyczna moiliwo$¢ korzystania z tych
obiektow co nrawda istnieje, kazdorazowo nalezy
jednak rozwaiyé, czy w kontekScie aktualnej sy-
tuacji zwigzanej z rozprzestrzenianiem si¢ korona-
wirusa warto podejmowaé takie ryzyko.

Wcigz jeszcze zapalo- @ funkcjonowania plene-
ne czerwone $wiatto dla ll rowych miejsc dziecie-

' [sloutacyina dogmymica

Rodzice, ktdrych dzieci nie znalazty jeszcze miejsca w przedszkolach i oddziatach

cej rozrywki ma zwigzek
z brakiem wytycznych
Giéwnego Inspektora-
tu Sanitarnego dotycza-
cych bezpieczenistwa na
placach zabaw po ich po-
nownym otwarciu. Ale jak
to czesto bywa, przepisy
swoje, a zycie swoje. Ma-
jac powyzsze na uwadze,
za posrednictwem firmo-
wej strony internetowej
przedstawiciele spétki KZB

I)I'ZBIlSZl(OlIWGlI W szkotach podstawowych prowadzonych przez gmmg lﬂ!llﬂll(l-
W0, mogq wzigé udziat w postgpowaniu uzupetniajgcym. Warto sig pospieszyc.

Uzupetniajgca rekrutacja
obejmuje dzieci urodzo-
ne w latach 2014-2017
oraz dzieci z odroczonym
obowigzkiem szkolnym.
Prowadzi sie ja na wnio-
sek ich rodzicow lub opie-
kunéw prawnych. Whnio-
sek o przyjecie sktada sie
do nie wiecej niz trzech
wybranych przedszko-
li/szkét podstawowych,
ktére dysponujg wolny-
mi miejscami. We wnio-
sku o przyjecie wskazuje
sie wybrane przedszkola/
szkoty (grupy rekrutacyj-
ne) wedtug preferencji w
porzadku od najbardziej
do najmniej preferowa-
nej. Rodzice/opiekuno-
wie prawni korzystajacy z
komputeraiinternetu wy-

petniajg wniosek o przy-
jecie w systemie infor-
matycznym, drukujg go i
po podpisaniu skfadajg w
przedszkolu/szkole pierw-
szego wyboru. Natomiast

ci ,analogowi” pobierajq

whniosek w wybranej pla-
cowce, wypeltniajg go od-
recznie i sktadajq w przed-
szkolu/szkole pierwszego
wyboru. Do wniosku na-
lezy dotgczy¢ dokumenty
potwierdzajace spetnia-

zwrécili sie do rodzicow,
ktérzy mimo wszystko de-
cydujg sie na korzystanie
z placéw zabaw, z prosba,
o odpowiedzialne zacho-
wanie w tego typu miej-
scach. Odpowiedzialne,
czyli jako priorytet traktu-
jace bezpieczenstwo wia-
sne oraz innych uzytkow-
nikéw. ,,Prosimy pamietacé
o utrzymaniu okoto dwu-
metrowego dystansu, a
jesli nie ma takiej mozli-
wosci, to o koniecznosci
zastaniania nosa i ust, za-
réwno przez dorostych,
jakidzieci powyzej 4 roku
zycia” — mozna przeczytac
w opublikowanym przez
spoétke komunikacie.

W przypadku zaobserwo-
wania duzej liczby oséb
przebywajacych na tere-
nie wybranego placu za-
baw, najlepiej zdecydo-
wac sie na inne, potozone
w poblizu miejsce stuzace
dzieciecemu wypoczynko-
wi i zabawie. W kazdym
przypadku, bez wzgle-
du na wiek, pamietajac
oczywiscie o dezynfekgcji
rak przy wejsciu, a takze
po wyjsciu z placu.

nie kryteriéw. Rodzice/
opiekunowie prawni dzie-
ci posiadajqcych orzecze-
nia o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego wydane
ze wzgledu na niepetno-
sprawnosc¢ sktadaja jego
kopie potwierdzong za
zgodnos¢ z oryginatem w
kazdym przedszkolu lub
szkole wskazanych na li-
Scie preferencji.

Ztozenie wniosku o przy-
jecie przez rodzica/opie-
kuna prawnego oraz wy-
danie potwierdzenia
przyjecia tego wniosku
przez placowke musi za-
konczyc¢sie do 22 czerwca
do godz. 16.00. Szczego-
towe informacje na temat
rekrutacji uzupetniajgcej
do przedszkoli oraz szkol-
nych oddziatéw przed-
szkolnych mozna znalez¢
na stronie internetowej
Urzedu Miasta Legionowo.

Aldo
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W sobotg (13 czerwca) na gminnym Kkapielisku
przy Dzikiej Plazy w Nieporecie oficjalnie
rozpoczat sig sezon ptywacki. Codziennie

W godzinach 10.00-18.00 nad hezpieczeiistwem
odwiedzajgcych j 0sdb bgda czuwali
wykwalifikowani ratownicy.

Wedtug zapewnien or-
ganizatoréw wypo-
czynku lubiane przez
okolicznych mieszkan-
coéw gminne kgpielisko
przygotowano do uzyt-
kowania zgodnie z za-
leceniami pracownikéw
Powiatowej Stagji Sani-
tarno-Epidemiologicz-
nej w Legionowie. Nie
chcac by¢ z nimi na ba-
kier, osoby korzystajg-
ce z plazy muszg pa-
mieta¢ o zachowaniu
obowigzujgcych tam
Srodkdéw ostroznosci.

e utrzymywacd dy-
stans dwdéch metréw
od innych i unika¢ na
plazy zattoczonych
miejsc

e dbac o czystos¢,
czyli wyrzucac¢ Smiecie
do koszy

e dezynfekowac rece
— $rodki do dezynfekgji
sq udostepnione u ra-
townikdéw i w pomiesz-
czeniu z sanitariatami.

red.

Nakazujg one:

Ogtoszenie

0 drugim przetargu ustnym nieograniczonym na najem na okres 10 lat pomieszczenia uzytkowego nr 1/28

1. Opis nieruchomosci

Przedmiotem przetargu jest najem na okres 10 lat
lokalu uzytkowego nr 1/28 potozonego na parterze
Centrum Komunikacyjnego w Legionowie, przy ul. Ko-
Sciuszki 8A:
lokal nr 1/28 - 71,40 m?- $ciany malowane farbami
emulsyjnymi, na podtodze gres, okna aluminiowe, lo-
kal wyposazony w kraty rolowane ( rolokraty ) oraz w
duza witryne wystawowa od strony ulicy KosSciuszki,
klimatyzacja z mozliwoscig indywidualnego sterowa-
nia, wentylacja, instalacja gasnicza, czujki ruchu, insta-
lacja telekomunikacyjna, instalacja elektryczna.
Przewiduje sie najem lokalu okre$lonego powyzej z
przeznaczeniem na prowadzenie: punktu gastrono-
micznego, saloniku prasowego, sklepu spozywczego,
apteki. Inne rodzaje dziatalnosci wymagaja zgody Wy-
najmujacego poprzedzonej akceptacjg wtasciciela nie-
ruchomosci.
Niedopuszczalne jest wykorzystywanie przedmiotu
najmu na cele zwigzane z prowadzeniem gier na au-
tomatach i gier na automatach o niskich wygranych,
jak réwniez jakiejkolwiek innej dziatalnosci w zakresie
gier losowych, zaktadéw wzajemnych, na dziatalno$¢
typu sex-shop, dziatalnos¢ polegajaca na wprowadza-
niu do obrotu substancji psychotropowych lub odu-
rzajacych, w szczegolnosci tzw.’dopalaczy”.

Dla nieruchomosci prowadzona jest jest przez Sad
Rejonowy w Legionowie [V Wydziat Ksigg Wieczystych
ksiega wieczysta o numerze WA1L/00070211/6.

2. Wysoko$¢ wywolawcza miesiecznego czynszu
dzierzawnego przedmiotu dzierzawy

Wysokos¢ wywolawcza miesiecznego czynszu
najmu wynosi:
lokal nr 1/28- 71,40 m? - 5.000,00 zi miesiecznie/
netto.

Do ww. stawki miesiecznego czynszu najmu nalezy
doliczy¢ podatek VAT w aktualnie obowigzujacej wy-
sokosci.

Najemca, oprdcz czynszu najmu, zobowigzuje sie po-
nosi¢ zryczattowane koszty centralnego ogrzewania

w Centrum Komunikacyjnym w Legionowie

wynajmowanego lokalu, zuzycia wody i kanalizacji
w wynajmowanym lokalu ( o ile Najemca wykonat w
nim instalacje wod-kan. ), zuzycia energii elektrycznej
w wynajmowanym lokalu na podstawie faktur wysta-
wianych przez Wynajmujacego w wysokosci 14,00 zi
netto/m-c/m?>.

Dodatkowo, Najemca zobowiazuje sie ponosi¢ zry-
czattowane koszty utrzymania ( w szczegdlnosci:
centralne ogrzewanie, energia elektryczna, woda i
kanalizacja, utrzymanie czystosci ) powierzchni uzyt-
kowej czesci wspolnych zlokalizowanych na parterze
budynku Centrum Komunikacyjnego ( ciagéw komu-
nikacyjnych i pomieszczen toalet tj. 684,45 m* ), przy
czym udziat kazdego Najemcy okresla sie jako iloczyn
15% powierzchni zajmowanego lokalu i rzeczywi-
stych kosztéw utrzymania 1 m?* cze$ci wspélnych zlo-
kalizowanych na parterze budynku Centrum Komuni-
kacyjnego o pow. 684,45 m?. Podstawg do obcigzenia
Najemcy optatg za utrzymanie powierzchni uzytkowej
czesci wspoélnych bedzie faktura otrzymywana kazdo-
razowo przez Wynajmujgcego od PEC "Legionowo” Sp.
Z 0.0. ponoszacej koszty utrzymania cze$ci wspolnych.

UWAGA: wysokos¢ optaty za media oraz utrzymanie po-
wierzchni wspdlnej nie sq przedmiotem przetargu.

3. Wysokos$¢ postapienia.
lokal nr 1/28 - 71,40 m? - minimum 400,00 zt netto

4. Obcigzenia nieruchomosci oraz zobowiazania,
ktorych przedmiotem jest nieruchomosc¢.
Nieruchomos¢ nie jest obciazona oraz nie jest przed-
miotem zobowigzan.

Dziat IIl i IV ksiegi wieczystej nr WA1L/00070211/6
WwpisOw nie zawieraja.

5. Termin i miejsce przetargu.

Drugi przetarg ustny nieograniczony na najem na
okres 10 lat z mozliwoscia przedtuzenia lokalu uzyt-
kowego nr 1/28 wraz z czes$cig wspolng potozonego
na parterze Centrum Komunikacyjnego w Legionowie,
przy ul. Kosciuszki 8A odbedzie sie w dniu 29 czerw-
ca 2020 r. 0 godz. 13.00 w siedzibie KZB Legionowo

Sp. z 0.0. w Legionowie, ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3,
parter, Sala Obstugi,

6. Wysokos$¢ wadium, forma, termin i miejsce jego
whiesienia.

Wadium ustala sie w nastepujacej wysokosci: -
1.500,00 zt. W przetargu ( licytacji ) moga wzig¢
udziat oferenci, jezeli wptaca wadium na rachu-
nek bankowy KZB Legionowo Spétka z o.0. pro-
wadzony przez ING Bank Slaski O/Legionowo, nr
73105010121000000502411663 najpdzniej w dniu
24 czerwca 2020 r. do godziny 15:00, przy czym liczy
sie data i godzina wptywu na konto KZB Legionowo
Sp.zo.0,

W tytule przelewu wadium nalezy wskaza¢ numer lo-

kalu, ktérego wptata dotyczy oraz dane identyfikujace

oferenta.

Przetarg ustny nieograniczony na najem pomieszczen
uzytkowych w Centrum Komunikacyjnym w Legiono-
wie bedzie odbywat sie na podstawie stosownego re-
gulaminu.

Regulamin przetargu ustnego nieograniczonego na
najem na okres 10 lat pomieszczenia uzytkowego
nr 1/28 w Centrum Komunikacyjnym w Legiono-
wie zostal opublikowany na stronie internetowej
KZB Legionowo Sp. o0.0.. wwwkzb-legionowo.pl
w zakladce Przetargi/Licytacje oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Spétki w zaklad-
ce: Przetargi dotyczace nieruchomosci.

Wynajmujacy ustala termin wizji lokalnej przed-
miotu najmu: - w dniu 23 czerwca 2020 r. 0 godz.
9.00, Centrum Komunikacyjne w Legionowie, ul. Ko-
Sciuszki 8A.

Blizszych informacji udziela: KZB Legionowo Sp. z 0.0,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,

- w sprawach formalno-prawnych: tel. 22 766 47 38,

- w sprawach technicznych: tel. 22 766 47 33.
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Stabill

Korzystaigc z moiliwosci
prawnych, jakie daje
Lantywirusowe” rozpo-
rzgdzenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej

120 marca 2020 1., Urzad
Miasta Legionowo prze-
dtuiyt umowy z dwoma
dyrektorami lokalnych
szkot. W okresie weigi
aktualnego zagroZenia
epidemiologicznego ma
to pozwolié na sprawne
przygotowanie ich placé-
wek do pracy w okresie
jesiennym.

Nowe-stare nominacje dotycza Ewy
Jabtonskiej, dyr. Szkoty Podstawo-
wej nr 1, oraz Mariusza Borkowskie-
go, dyr. majacego oficjalnie ruszy¢
1 wrzesnia biezacego roku Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 3 przy ul.
Krélowej Jadwigi. - Biorac pod uwa-
ge odpowiedzialno$¢ organu prowa-
dzacego za zapewnienie jak najlep-
szych warunkéw dziatania nowego
zespotu szkolno-przedszkolnego,
najlepszym rozwigzaniem byto po-

Zacla

wierzenie stanowiska Dyrektora Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
w Legionowie panu Mariuszowi Bor-
kowskiemu, dotychczasowemu (od
1 wrzesnia 2014 roku - przyp. red.)
dyrektorowi SP nr 7 im. VII Obwodu
Obroza AK, ktéra bedzie wchodzita w
sktad tego zespotu - informuje Anna
tasinska, naczelnik urzedowego wy-
dziatu edukadiji.

W przypadku nowo zakfadanej jed-
nostki systemu o$wiaty organ pro-
wadzacy, czyli gmina, moze po-
wierzy¢ stanowisko jej dyrektora
kandydatowi ustalonemu w poro-
zumieniu z organem sprawujgcym
nadzdr pedagogiczny. Natomiast
gdy w gre wchodzi obsadzenie sta-
nowiska dyrektora jednostki syste-
mu o$wiaty przed 2 wrzesnia 2020
r. organ prowadzacy moze przedtu-
zy¢ powierzenie mu tej funkgji, jed-
nak na okres nie dtuzszy niz do 31
sierpnia 2021 r. Powyzszy przepis
znalazt zastosowanie w odniesieniu
do kierujacej od 2015 roku legionow-
ska ,jedynkq” dyr. Ewy Jabtoriskiej.

S

¥ Budzei na_
> przekor wirusow!

Tﬂklﬂ!lll obrotu spraw niestety nalezato Sll} spodzie-
wac. Negatywne konsekwencje pandemii Korona-
wirusa dotkngty tei realizowanych przez krajowe
samorzady budetow (IIWWMIHSKIGH W podobnym
Slﬂlllllll 1akazit on zarowno 0l!lilllIZiIGVIIIq jak

i IIIIaIIS(IWQ strong tego wainego dla wielu

Polakow przedsigwzigcia. Takie w Legionowie.

Perypetie z wprowadzaniem
przez samorzady budzetéw
obywatelskich mogg budzi¢
skojarzenia ze znanym po-
wiedzeniem o dobrych che-
ciach, ktérymi wybrukowane
jest piekto. Bo nie da sie ukry¢,
ze cigzy nad nimi pandemicz-
ne fatum. — Niektére miasta
w Polsce zdecydowaty sie na
to, aby catkowicie zrezygno-
wac z budzetu obywatelskie-
go, a niektore przyjety zmiany

w jego harmonogramie. Do-
ktadnie ta sama Sciezkg poda-
zyliSmy w Legionowie. Wiemy,
jak fajna i ciekawa jest to ini-
Cjatywa; wiemy, ze jest odzew
ze strony mieszkancéw, dlate-
go pragniemy i chcemy, zeby
uczestniczyli w tym procesie.
Natomiast obecna sytuacja
nie do konca daje nam takie
mozliwosci, w zwigzku z tym
radni Rady Miasta Legionowo
podczas ostatniej sesji podje-

Na Sciezce do systemu

llrzgdmcv 1 legionowskiego ratusza zapomadalq drugi etap IIIWESWGII 1a sprawg ktorej na terenie oSmiu
0K0|IGZIIVG|I gmin IllllaWIllJ SIE ostatnio prawie 80 km sieci Scieiek IOWEIOWVGII DZIQKI niej miejskie drogi
dia cyklistow stworzg spainy | zachgcajacy do uiywania jednosladow, przyjazny jego uzytkownikom system.

Wspomniany na wstepie pro-
jekt nosit imponujaca nazwe
~Poprawa warunkow do roz-
woju przyjaznych srodowi-

sku form transportu poprzez
utworzenie systemu drég ro-
werowych na terenie gmin:
Czosndw, Jabtonna, Legiono-

wo, tomianki, Nieporet, Nowy
Dwér Mazowiecki, Radzymin i
Wieliszew” i przewidywat bu-
dowe dokfadnie 77,32 km
tras rowerowych. Na Legio-
nowo przypadio ich nieco po-
nad 10 km. To warte 6,9 min
ztzadanie w 80 proc. udato sie
gminie dofinansowac ze $rod-
kow zewnetrznych, oszcze-
dzajac w ten sposéb w budze-
cieaz5,5minz. Teraz przyszia
pora na dalszy cigg rowerowej
(rewolugji, czyli wprowadze-
nie w zycie planu zintegrowa-

nia miejskich tras rowerowych
w jedna, zwartg catos¢.

Role swego rodzaju tacznikéw
spetnig dwa kolejne fragmen-
ty Sciezek. Pierwszy z nich po-
wstanie wzdtuz prawej lub le-
wej strony ul. Sowinskiego
- na liczacym 1 km odcinku
od ul. Pitsudskiego do ul. Chro-
brego. Drugi natomiast, pro-
wadzacy po dwustu metrach
tej ostatniej, bedzie widdt od
ul. Sowinskiego do ul. Sobie-
skiego. Elementem tqczacym

li decyzje, ze budzetowy har-
monogram ulegnie zmianie —
informuje Kamil Stepkowski z
Urzedu Miasta w Legionowie.

Tym samym procedura zwig-
zana z przygotowaniem
oraz realizacjg marzen wie-
lu mieszkancéw Legionowa
sie wydtuzy. To zas szansa dla
tych, ktérzy dopiero niedaw-
no wpadli na pomyst, jak wy-
korzystac srodki z miejskiego
budzetu obywatelskiego. -
Bedzie on obejmowat zaréwno
2020, jaki2021 rok, w zwigz-
ku z tym realizacja poszcze-
goélnych projektéw rozpocz-
nie sie w 2022 roku. Ale dzieki
temu, ze zmienilismy harmo-
nogram, mozemy realizowac
podstawowe zatozenie budze-
tu, to znaczy fakt, ze aktywnie
uczestniczq w nim mieszkancy
- podkresla urzednik.

Teraz na budzetowym hory-
zoncie czasowym najwazniej-
szy dzien to 30 wrzesnia bie-
zacego roku. Co oznacza, ze
ewentualni spdznialscy majg
jeszcze sporo czasu na na-
pisanie i dostarczenie do ra-
tusza stosownego wniosku.
- Do tej daty mozemy skia-

obie Sciezki stanie sie nowe
miejskie skrzyzowanie o ru-
chu okreznym. Z perspekty-
wy przyszlych uzytkownikéw
wydaje sie ono najlepszym
rozwigzaniem. — Przebudowa
skrzyzowania ulic Krasinskie-
go, Grottgera i Sowinskiego
bedzie realizowana specu-
stawg drogowq. Powstanie
tam mate, pieciowlotowe ron-
do, o $rednicy zewnetrznej 26
metréw - informuje Mateusz
Jurczyk, gtéwny specjalista z
wydziatu inwestycji Urzedu
Miasta w Legionowie.

Co do stopnia zaawansowa-
nia obydwu inwestycji, w tym
roku urzednicy chca zakon-
czy¢ich projektowanie i — sto-
sownie do rozwoju sytuacji
zwigzanej z pandemia koro-

dac nasze wnioski na projek-
ty, ktérych zresztg dotarto juz
do nas catkiem sporo. Liczy-
my na to, ze inwencja miesz-
kancéw bedzie jeszcze wiek-
Sza i za sprawg_przesuniecia
dat stanie sie mozliwe zgto-
szenie jeszcze wiekszej licz-
by projektow, dzieki czemu w
przysztym roku mieszkancy
bedg mogli odby¢ poswieco-
ngim debate oraz gtosowanie.
Zachowato ono zaréwno for-
me elektroniczng, jak i trady-
cyjna, tak aby réwniez osoby,
ktdre sa wykluczone cyfrowo —
przy czym nie zawsze sg to se-
niorzy, mogty oddac swdj gtos
w tym niezwyklym projekcie —
mowi Kamil Stepkowski.

Realizacja zawartych w nim
idei nastapi, jak wczesniej
zostato powiedziane, w 2022
roku. Wtedy tez bedzie moz-
na zgtasza¢ pomysty do ko-
lejnego legionowskiego bu-
dzetu obywatelskiego. Oby
wprowadzanego w zycie juz
bez zagrozen zwigzanych
z zadnym tylez niewidzial-
nym, co wyjatkowo groz-
nym przeciwnikiem.

Wonder

nawirusa - przejs¢ do realiza-
gji przynajmniej jednej ze Scie-
zek. Majg one miec¢ od dwdch
do trzech metréw szeroko-
$ci, w zaleznosci od tego, czy
dany odcinek bedzie przezna-
czony tylko dla rowerzystéw,
czy takze dla pieszych. Finat
prac nastgpi prawdopodobnie
w przysztym roku. — W gtéw-
nych miejskich ciggach komu-
nikacyjnych uzupetniamy bra-
kujace fragmenty Sciezek, tak
aby docelowo stworzyty one
spéjna sie¢ drég dla rowerzy-
stow — mowi Robert Ferus,
inspektor z referatu strategii
i funduszy zewnetrznych UM
Legionowo. Nie da sie ukry¢,
ze taka zapowiedz kreci kaz-
dego rowerzyste!
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Iarzqdzame i administrowanie nieruchomosciami wspélnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

™ |KZD

LEGIONOWO

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo. pl

""-_—-HF'.""#
ZAPRASZIAMY DO KONTAKTLU:
KZB Legionowo Sp.z2 0. 0
Targowisko Migjskie
tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowe. pl

Zapraszamy do wspolpracy rolnikdw i producentdw
artykutow rolno-spoywezych wiytwarzanych w systemie
ralnictwa ekologicznego.
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BARUS GRULF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
speqjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

POZYCZKI

CHWILOWKI DLA KAZDEGO
BEZ ZADNYCH ZASWIADCZEN
NATYCHMIASTOWA WYPLATA

W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

PON. - PT. 10:00 - 18:00

Tel. 669-752-488

ul. Prisudshegn

Targowisko .Md) Rynek" czynne jest 7 dni w tygodniu.

DAM PRAC

m Szukam pracownikow
do prac w ogrodach.
tel: 500 276 269

= Cyklinowanie, uktadanie
507 603 653

m Hydraulik Naprawy Awarie
Remonty 692 827 915

= KOMPUTER naprawy
dojazd 513820998

= Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie,
solidnie 694 065 757

m Uktadanie paneli
797 677 349

m Wszystko ze szkia,
lustra, kabiny, grafika na
szkle, naprawy domowe,
hydraulika, meble na
wymiar, solidnie, uczciwie
513-256-043

WSZYSTKO ZE SZKLA, LUSTRA,
KABINY, GRAFIKA NA SZKLE,
NAPRAWY DOMOWE, HYDRAULIKA,

STACIA

« przeglady rejestracyjne ¢
« naprawy gtéwne i biezace «

WIEISGIWE

05.06.2020rQ N} f412:00
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LEGIONOWO

W0 UL KROLC WIGITT SESNER ATA I DNEITRERS

227740137 E@plywalniags B plywainia. piaski@!m lagionowo.pl

~ Zapraszamy
7 dni \ ’ﬁg‘bdn U w godzinach 6:00-22:00
Zapraszamy.

od poniedziatku do soboty Do dyspozycii: '_onorujemy karty:

w godzinach 6:00-22:00 = Ortow)y Multisport plus
B ekreacyj ny Multisport senior
oraz w niedziele ~ Brodzik dla dzieci Multisport kids
w godzinach 13:00-22:00 - Zjezdzalnia Fit profit
Jacuzz| Fit sport
23 ir‘ldg.-ﬁr-.rrdpalr.‘lych ™. Sauna @k system
*'th::nle b

Szczegoby ra stronie www. kzb-legichowo.pl
W zzktadece Piywalnia Piaski

BOL-MAR s KZB Legionowo Sp. z 0.0.
= |KZD
Zakiady Konfekcyjne dorabianie kluczy, LEGRNOWD
AI‘:I ETEX - noz ostrzenie: informuje, ze posiada przeznaczony na
: - noizczek GABINET KOSMETYCZNY | MASAZU wynajem lokal uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z
- pif tarcz°‘(’j"YCh MEDYCYNA ESTETYCZNA czescig wspdlng budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdu-
] 223 thbl rskich TEL. 502 053 399 jacy sie w budynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu
- sekatorow itp. Miejskiego w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegd-
montzaazn!‘\ll(vzvr;llana KZB Legionowo Sp. z o.0. | [loweinformacje dostepne pod nr tel. 501 236 899.
Targ Miejski Legionowo * |KZDB poszukuje pracownika
Centrum Komunikacyjne Lecionowo  NA STANOWISKO Prosimy o skladanie pisemnych ofert w Biurze Obshugi
Tel 608 452 5?” (nowy punkt) KONSERWATORA Klienta KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
227844235 517 582 537 w placéwkach oéwiatowych przy ulicy marsz. . Pitsudskiego 3 (parter)
www.bolmar.eu na terenie Legionowa. lub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.
0d kandydatow oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego, oo : :
I_Ij - umiejétnosci wykonywania drobnych prac dZWI(ejrza k-'- BONGO to 8-letni éredniej
budowlanych, . oa Ople wielkosci (20 kg) puchaty

- zdolnoéei manualnych potrzebnych do wykonywa- rudzielec, znaleziony na te-

Naszej Kolezance

Annie Grzelewskiej nia roznych napraw w budynku — tzw. ,, zlota raczka”. renie gminy Nieporet. Tra-

wyrazy gtebokiego wspétczucia i szczerego zalu fit do Nas zalfleszczony i
z powodu $mierci Mile widziane do$wiadczenie na podobnym zapchlony (opleka wetery-

stanowisku pracy. narza). Chtopak jest onie-

TATY $mielony sytuacjg, nie za-

biega o uwage cziowieka,

sktadajg Na kandydatéw oczekujeny ale delikatny dotyk sprawia

Dyrektor, Wspdtpracownicy
wraz z Radg Rodzicéw
Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie

22.06.2020r. (poniedziatek) godz. 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0

prey ul. marsz. J Pilsudskiego 3, parter sala obslugi
\_I:l klienta. Prosimy o przyniesienie ze soba CV

mu przyjemnosc¢. Ruda Kul-
ka teskni ...

Tel: 795 845 242
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UDOKU

Co potrzebujemy?
Nalesniki:

* 1szklanka maki tortowej

* 2 jajka

* % szklanki wody
mocno gazowanej

* 1 szklanka mleka

* s6l

* tluszcz do smazenia

Spadiorz plora

Nalesniki z fetq
i szpinakiem

Nadzienie:

* 250 g Swiezego szpinaku

* 150 g sera feta

* oregano, sol, pieprz
* zgbek czosnku

* oliwa

Rece, ktore smleszq

Jednym z zabawniejszych wido-
koéw w kategorii ,medycyna nie-
konwencjonalna” jest dla mnie,
Czcigodni Czytelnicy (w skrécie:
czcitelnicy), magik obtapiajacy
(widzialne tylko dla niego) pole
energetyczne pacjenta. Zaiste,
elektryzujace to zabiegi! Zmarsz-
czone czoto, madra mina maskuja-
ca gtupie gesty, doprawiane przez
»~medyceusza” kadzidetkiem lub
muzyka relaksacyjna, wzma-
gajacymi w delikwencie wiare w
moc catego misterium - oto bio-
energoterapia. Pamietacie bajke
pt. ,Nowe szaty cesarza"? Dun-
czyk nazwiskiem Andersen opisat
w niej oszustéw mamiacych wiad-
ce obietnicami dostarczenia mu
tak cudnych taszkoéw, ze Jacykow
wysiada. Materia, z ktdrej je uszy-
to, delikatna i zwiewna, charakte-
ryzowafa sie stuprocentowa wrecz

[\
w

przezroczystoscig. Krétko méwiac,
nie istniata. Sita perswazji blagie-
row okazata sie jednak tak wielka,
ze cesarz bez wahania wystapit pu-
blicznie w nowej kolekgji. I wyszedt
do ludu z gota rzycia. Dziwne? Nie,
bo zanim krawcy skroili panujace-
mu troche grosza, zaznaczyli, ze
piekna ich dzieta nie dostrzeze jeno
ten, ktojest gtupi lub nie nadaje sie
na swe stanowisko. Wiec wszyscy
milczeli. Wygadato sie dopiero re-
zolutne pachole...

Z bioenergoterapig bywa podob-
nie. Nie dlatego, ze sama w so-
bie jest oszustwem - wiele razy
zwyciezyta, gdy medycyna rze-
kfa ,pas”. Po prostu czesto biorg
sie za nig réznej masci hochszta-
plerzy, amy - niczym poddani ce-
sarza - wstydzimy sie przyzna¢,
ze nic nie czujemy. Dawno temu,

<
o

'-'!kﬁ

z legitymacja Polskiego Towarzy-
stwa Psychotronicznego, fazitem
na kursy, wykfady i chtonatem
metafizyczny klimat. Na wiasne
oczy widziatem, jak w tym i owym
rodzity sie nagle zdolnosci uzdra-
wiania, wrézenia, stawiania horo-
skopéw. Najczesciej, rzeczjasna,
urojone. Kto wie, czy nie wiasnie
z tego kregu wywodza sie tele-
wizyjni tarocisci, ktérzy udziela-
jac teleporad, co chwila pytaja:
,wiesz 0 czym méwie?”. Po czym
szybko koncza potaczenie, nim
ktos zdota zareagowac. Wiado-
mo, Sciema. Na szczescie majg
oni jeszcze jedng cenng umie-
jetnos¢: Swietnie bawia. Uzdro-
wiciele powinni brac z nich przy-
ktad. Wszak Smiech to zdrowie.

ﬁng

Dzi$ postanowiliSmy tro-
che pospekulowac na niwie
lokalnej polityki. Zainspi-
rowani mianowicie — pro-
wadzonymi w tak zwanym
realu tudziez za posrednic-
twem sieci — sesjami na-
szych kochanych samo-
rzadowcoéw. Konkretnie
za$ czasem, jaki poswie-
cajq poprzez swoj w nich
udziat ku chwale miesz-
kancéw grodu. A bywa go
catkiem sporo. Wiekszosci

Do miski wrzucié jajka, mleko, szczypte soli, mleko oraz make

Za nami pierwsze upalne
dni. Odnotowano juz tez
niestety pierwsze przypad-
ki utonie¢. Na szczescie do
zadnego z nich nie doszto na
terenie powiatu legionow-
skiego. Nie mozna jednak
wykluczy¢, ze réwniez u nas
woda zbierze Smiertelne zni-
wo. Od jedenastu lat o nie-
bezpieczenstwie, jakie kry-
je sie za kapiela w miejscach
niestrzezonych, przypomi-
naja nam tak zwane czarne
punkty informacyjne.

Ich ustawienie byto pomy-
stem Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, realizowanym
W porozumieniu z Komen-
dq Stoteczna, Policji oraz Ma-
zowieckq Komenda Woje-
wodzka. Na poczatek czarne
punkty pojawity sie w czter-
dziestu najbardziej niebez-
piecznych miejscach na Ma-
zowszu. — Czarne tablice w
bardzo prosty i czytelny spo-

Z
...,stuchane

programowo pesymistycz-
nie nastawionych roda-
kow prawdziwos¢ owego
twierdzenia zweryfikowac
bedzie trudno, mawia sie
jednak, ze szczesliwi cza-
su nie licza. Mato kto wy-
liczat tez dotychczas czas
szczesliwym legionow-
skim posiadaczom samo-
rzadowych mandatow.
Dlatego witasnie dtugoscia,
ani sprawnosciag przepro-
wadzenia ich sesji nikt -

s6b beda sygnalizowaly oso-
bom chcacym wypoczywac
w tych miejscach, ze docho-
dzi tutaj do wielu wypadkow
i Ze moze warto dwa razy sie
zastanowic, zanim wejdzie-
my do wody — ttumaczyta
naszym dziennikarzom Mar-
ta Milewska, 6wczesny rzecz-
nik prasowy urzedu marszat-
kowskiego. Czarne punkty
pojawity sie na niestrzezo-
nych kapieliskach, czyliwsze-
dzie tam, gdzie wedtug poli-
cyjnych statystyk dochodzito
do najwiekszej liczby tragicz-
nych wypadkow.

W powiecie legionowskim
wytypowano wowczas trzy
takie miejsca: plaze przy
Hotelu 500 w Zegrzu, Dzi-
ka Plaze w Nieporecie oraz
dzikie kapielisko na Narwi
w gminie Wieliszew. — Uwa-
zam, ze to dobry pomyst.
Kazda inicjatywa, ktéra w

jakis sposéb informuje lu-

dzi o niebezpieczenstwie,

poza, by¢ moze,
samymi zainte-
resowanymi —
sobie gtowy nie
zaprzatat. I tak
chyba pozosta-
nie. Pewnej wi-
docznej gotym
okiem oczywistej oczy-
wistosci ukry¢ sie jednak
nie da: w biezacej kaden-
cji Rady Miasta Legionowo
nawet odhaczanie punk-
tow w rodzaju porzadku
obrad idzie jej cztonkom
jak po grudzie. Zwtasz-
cza ostatnio, gdy wsku-
tek pandemicznych oko-
licznosci przyrody patrza,
sobie w oczy (i niekie-
dy do nich skaczq) za po-
Srednictwem komputero-

pszenna. Miksowaé na gtadkie ciasto. Odrobine oleju podgrzaé
na patelni. Chochelka nalewaé ciasto na patelnie tak by cienka
warstwa pokrywata cata powierzchnie. Gdy ciasto sie zetnie,

a druga strona zrumieni za pomoca topatki przewrécié nale-
$nika na druga strone. Gotowy odtozyé na talerzu. Upiec tyle
nales$nikéw na ile nam starczy ciasta.

Przygotowaé nadzienie. Wrzucié na patelnie zmiazdzony zabek
czosnku i kawatek masta. Szpinak optukaé i osuszyé na Scie-
reczce. Dodaé do czosnku i mieszaé, az sie lekko przyrumieni.

Na nalesnika natozyé szpinak i pokrojona w kosteczke fete.
Doprawié oregano i zwinaé nale$nik w roladke lub w éwiartki.
Najlepsze nalesniki to te, ktére tak przygotowane lekko pod-
grzejemy na patelni.

Smacznego!

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

jest na pewno cenna — moé-

wit Krzysztof Jaworski, pre-
zes legionowskiego WOPR.
— My z naszej strony pomo-
glibyémy znalez¢ jeszcze
kilka takich miejsc, ktore ze
wzgledu na liczbe naszych
interwencji uwazamy za
szczegOlnie niebezpieczne
— dodat. Takich niestrzezo-
nych kapielisk wtedy, dzie-
sie€ lat temu, byto nad Za-
lewem Zegrzynskim okoto
pieciu. Z reguty byty to pla-
Ze przy zamknietych osrod-
kach wypoczynkowych
albo miejsca, z ktérych
okoliczni mieszkancy zwy-
czajowo korzystali od wie-
lu lat. — Najwiekszym pro-
blemem tych miejsc jest
brak ratownika — moéwit Ja-
worski. — Nawet jesli szyb-
ko otrzymamy informacje
o wypadku, to dotarcietam
zajmuje nam zbyt wiele
czasu. Pomoc czesto przy-
chodzi zbyt p6zno. I nieste-
ty wiele sie tu nie zmienito...

wych monitoréw. Co jest
tego gtéwna przyczyng?
Przede wszystkim docie-
kliwos$¢ przedstawicieli
opozycyjnej flanki, ktorzy
w strone przewodniczace-
go i zarzadu miasta strze-
lajg catymi seriami pytan.
Coéz, takie ich demokra-
tyczne prawo. Tak nam
sie tylko na koniec przypo-
mniato inne porzekadito —
ciekawosc to pierwszy sto-
pien do piekta. Pozostaje
mieé nadzieje, ze nie w
tym przypadku. Bo prze-
ciez wyborcom w kam-
panii wszyscy obiecywali
co$ na ksztatt przedsion-
ka raju. A do niego, zdaje
sie, wiedzie droga w prze-
ciwnym kierunku.
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JAK RADZIMY SOBIE
Z KORONAWIRUSEM 2

W Warszawie i aglomeracll warszawskiej do tej pory odnotowano ponad 1800 IllZVIlalll(llW zakaiei koronawirusem: Ryzyko zachorowania WGIQZ istnieje,
a najbardziej naraiony jest personel medyczny, ktory codziennie stawia czota zagroieniu. Epidemia snrawua 1e Konieczne byty zakuny duiych iloSci
odziezy ochronnej czy ptynu do dezvnlekcu Pomogty fundusze unijne, (IZIQI(I ktorym samorzqd wojewddztwa przekazat do placdwek warszawskich
i okotowarszawskich 2,2 min Srodkdw ochrony i sprzgt medyczny.

Walka z niewidzialnym wrogiem, czy-
li wirusem, do momentu wynalezienia
skutecznego leku to przede wszystkim
zminimalizowanie jego transmisji. Aby
odnie$¢ sukces, potrzebne sg Srodki - za-
réwno bezpieczenstwa, jak i finansowe.

Jak podkresla marszatek wojewddz-
twa mazowieckiego Adam Struzik,
najwiekszym wsparciem byty $rodki
unijne. - Bardzo szybko siegneliSmy
po unijng pomoc na walke z epidemiq.
Dzieki temu w najtrudniejszym mo-
mencie pilnie zabezpieczyliSmy perso-
nel medyczny w srodki ochronne, a szpi-
tale w sprzet ratujqcy Zycie.

Przez caly czas epidemii samorzad
Mazowsza doposazat szpitale i stacje
pogotowia ratunkowego w aparature
medycznag oraz $rodki ochrony osobistej. Zakupy byty
mozliwe, dzieki wsparciu z Unii Europejskiej. Warto$¢
unijnego projektu na walke z COVID-19 to 150 mln zt.
Srodki zaangazowano juz prawie w catosci.

2,2 mln $rodkéw ochronnych

W pierwszej kolejnosci trzeba byto zabezpieczy¢ tych,
ktérzy walcza o nasze zdrowie i zycie. Lista zakupéw
samorzadu wojewodztwa byta diuga. Znalazly sie na
niej m.in. mobilne aparaty RTG, tomografy, respiratory,
16zka do intensywnej terapii, systemy do bezdotykowe-
go pomiaru temperatury, ale tez maski, gogle, przytbice,
kombinezony, ptyny do dezynfekcji. Dyrektor Woje-
wodzKiego Szpitala Zakaznego w Warszawie Agniesz-
ka Kujawska-Misiag podkresla, Ze sprzet pozwala na
szybka izolacje 0s6b zakazonych. - Dzieki cyklerowi czas
oczekiwania na wynik PCR to okoto 5 godzin, a dzieki
przytézkowemu RTG pacjent nie wedruje przez szpital na
badania. Otrzymane respiratory to szansa na Zycie ciezko
chorych, a urzqdzenia do dekontaminacji pozwalajq bez-
piecznie przyjmowac kolejnych pacjentow.

W sumie do placowek stolecznych i z aglomera-
cji warszawskiej trafito ponad 2,2 min $rodkéow
ochrony osobistej, w tym niemal 895 tys. masek, po-
nad 96 tys. kombinezondéw, 1,1 mln rekawiczek, 34,6
tys. fartuchoéw, 17 tys. gogli, prawie 150 tys. litréw pty-
néw do dezynfekcji i blisko 19 tys. przytbic.

Sprzet ratujacy zycie
Samorzad Mazowsza zakupit takze niezbedny w walce

z koronawirusem sprzet medyczny. Wsparcie dla stotecz-
nych i podwarszawskich szpitali to w sumie 310 pulso-

Samorzad Mazowsza, dzieki unijnemu wsparciu, zakupit dla Wojewédzkiego
Szpitala ZakaZnego specjalistyczny sprzet i sSrodki ochrony

ksymetréow, 220 termometréw, 192 aparaty do mie-
rzenia ci$nienia, 120 reduktoréw do butli z tlenem,
100 stetoskopo6w, 88 kardiomonitoréw, 50 16zek OIT,
46 urzadzen do dekontaminacji/zamglawiania/ozo-
nowania, 12 podstawowych respiratoréw stacjonar-
nych, 12 centrali monitorujacych, 6 mobilnych RTG,
4 podstawowe respiratory mobilne, 4 aparaty EKMO,
chlodnia farmaceutyczna wyposazona w chlodnice
wentylatorowe, a takze systemy do bezdotykowego
pomiaru temperatury. - Do tej pory temperature pa-
cjentom mierzyliSmy recznie, co angazowato wiele 0sob.
Pomagali nam przy tym studenci. Nowoczeshe urzqdzenia
pozwolg nam kontrolowa¢ sytuacje bez angazZowania per-
sonelu - zauwaza Jarostaw Roslon, dyrektor Miedzyle-
skiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie. Doposa-
zone zostaty m.in. Szpital Zakazny i Szpital Brodnowski
w Warszawie, Miedzyleski Szpital Specjalistyczny, szpital
w Dziekanowie Le$nym, Nowodworskie Centrum Me-
dyczne w Nowym Dworze Mazowieckim, wojewddzkie
szpitale w Radomiu, Ptoc-

kazonych, niewymagajacych
wsparcia ratownikéw medycz-
nych. Pojazdy zapewniaja maksi-
mum bezpieczenstwa zaréwno
kierowcy, jak i pacjentom. Wy-
posazone sg w ostone kierowcy,
oddzielajaca przedziat pasa-
zerski oraz w tatwo zmywalng
tapicerke. Dla warszawskiego
,Meditransu” samorzad zakupit
rowniez ambulans typu C.

Utworzone w urzedzie marszat-
kowskim specjalne zespoty za-
kupowe codziennie dokonywaly
zakup6w niezbednego sprzetu
i asortymentu. Ten nastepnie
na biezgco przekazywany byt
do szpitali z listy placéwek be-
dacych w podwyzszonej goto-
wosci. Nad ich odpowiednim rozdysponowaniem
oraz kierowaniem tam, gdzie byly w danej chwili
najbardziej potrzebne, pracowal powotany przez
marszatka wojewddztwa specjalny zespét. W jego
sktad weszli przedstawiciele urzedu marszatkow-
skiego, wojewody mazowieckiego oraz eksperci -
konsultanci wojewddzcy.

fot. arch. Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie

Projekt ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomiesz-
czen w zwiqzku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na
terenie wojewddztwa mazowieckiego” jest realizowany przez
Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego. Catkowita wartosé¢
projektu wynosi 150 min zi, z tego 124,9 min zt pochodzi z fun-
duszy europejskich z Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
Jjewddztwa Mazowieckiego 2014-2020. Mazowsze jako pierwsze
wojewddztwo w kraju uruchomito srodki unijne na ten cel.

1 Aktualny stan na gis. wrotamazowsza.pl/Informacje
/KORONAWIRUS

ku, Siedlcach, Ostrotece
i Ciechanowie, a takze szpi-
tale powiatowe, zaktady
opieki zdrowotnej, centra

medyczne oraz stacje pogo- Samorz 3 d Mazowsza
towia ratunkowego i trans-
portu sanitarnego. przekazat
Busy i ambulanse
dla stacji pogotowia
srodkéw ochrony osobistej
Stacje pogotowia w Ostro- i sprzet medyczny :
tece, Plocku, Radomiy, dla Warszawy i aglomeracji warszawskiej ;48
Siedlcach i Warszawie
otrzymaty specjalnfe busy Eu:“""'mE"‘: \ Barsspesooiia Ma zowsze. u::;:fg
do przewozu oséb za- ; — ;

#UEpomaga
#Mazowszepomaga
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Horoskop

na nadchodzacy tydzier

RYBY

Pozatatwiaj zalegte
' sprawy urzedowe.
Jesli masz oszczed-

teraz podréz zycia.
Gwiazdy moéwia, ze

%,

©. %) Mozliwe problemy w
- zwiazku, na szczes-

" cie przejSciowe.
Ogranicz wydatki, bo przy-
da ci sie gotowka.

PANNA

Nie zapominaj, ze
grunt to rodzinka!
Takze ta dalsza, do
ktérej w koricu powiniene$

oblicze. Zachowaj dyskrecje
i nie powtarzaj plotek.

STRZELEC
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,s\/ jajacy czas na za-
S0 proszenie do zycia
kogos$ nowego. Raczej nie
odmowi.

KOZIOROZEC
/4~ Nagle zapragniesz
ﬁ zdobyé nowe kwal-
ifikacje. | dobrze,

to odpowiedni czas na
podjecie wyzwania.

~ ~— kariery zawodowej.

Nie przejmuj sie plotkami
na swoj temat.

Wyrwane
kontekstu

\
A JUZ MYSLALEM,
ZE TO KONIEC

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo przy ktdry-
ms$ zkolei zgloszeniu do dyskusjinad
jednym z punktéw porzadku obrad.

Jego plemi¢ trudno okreslic, ale wyglada na wojownicze...
fot. red.
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Inalezione wsieci Czyviesz zew wielu

krajach zaprzestaje sie
montowania na drogach
zwalniaczy tzw. lezacych
policjantéw? Niestety
bardzo niszczg one
zawieszenie samochoddw
i czesto szuka sie innych
rozwigzan na ograniczenie
predkosci poruszajacych
sie samochodow
i polepszenie
bezpieczenstwa pieszych.

Czy wiesz, ze niestosowne
zachowanie ma swojq
nazwe? Moria to rodzaj
neurologicznego
zaburzenia, ktdre sprawia,
ze kto$ opowiada innym
glupie zarty. Przypadtos$c
ta zwana jest rowniez
wesotkowatoscig. Osoba
chora pozbawiona jest
hamulcéw i ograniczen.
Jest to tez objaw
charakterystyczny dla
guzow ptata czotowego.

Jeste$ zmeczony i
niewyspany? Trudno Ci
wstac z t6zka? Zmien
zwyczaje na zdrowe!

Jed idory. To $wietl
edz pomidory. foswietne - 1 ennie po wstaniu z

zrédto antyoksydantow.

16zka wypij szklanke wody
zmiodem i cytryng. W
ten sposo6b obudzisz swéj
organizm i metabolizm.
Pamietaj, ze jedna
szklanka wody wypita
przed kazdym positkiem
wspomaga trawienie i
sprzyja tadnej sylwetce,
a jedna szklanka wypita
przed snem zapobiega
udarom moézgu i
zawatom.

Czy wiesz, ze $rednia
gteboko$¢ Battyku to
52,3 metry? Morze
Battyckie dzieli sie na 3
wielkie baseny Basen

Botnicki o maksymalnym
zagftebieniu 294 m,
Basen Gotlandzki

o maksymalnym
zagtebieniu 459 m oraz
Basen Bornholmski

o0 maksymalnym
zagtebieniu 105 m. Gtebia
potozona najblizej Polski
to Gtebia Gdanska. Liczy
ona 118 m. Maksymalna

Chcesz wybielic¢ zeby?

gtebokos¢ to 250 m Uiyj do tego sposoby na-
- ten obszar nazywa szych bab¢. Wystarczy, ze
sie Gtebig Gotlandzka. po myciu quéw pasta na

Powierzchnia Battyku
wraz z Kattegatem wynosi
ok. 415 266 km2. Linia
brzegowa Battyku ma
dtugosc okoto 8100 km.

szczoteczke nalejesz kilka
kropel soku z cytryny i wy-
szorujesz nig zeby. Babcia
twierdzila, ze zeby zyskuja
bielszy odcien.

N o 7
Humor z zeszytow
~

Stowik — samiczka sama znosita jajka,
bo samiec nie chciat jej pomagac.
EEE
Kaci nosili kiedys maski, aby skazany nie mscit
sie na nich.
EEN
Dzisiaj rano na $niadanie zjadtem $niadanie.
EEN
Jan Kochanowski, gdy byt smutny, to pisat treny,
a gdy miat dobry humor - fraszki.
EEN
Barok to byt ttusty okres.
EEN
,Chiopi” sg utworem napisanym
w formie kalendarza.

EEN

Gipsu uzywamy do leczenia narciarzy.
EEN

Bohater wystepuje w kazdym ustepie.
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Grunt to go

Korzystaiac z zawartosSci facebookowego profilu
LTS Legionovii Legionowo, publikujemy rozmo-
we z Hanng Tylska, utalentowang przyimuiaca
nailepszego kiubu Zefiskiej siatkowki miodzie-

Zowej w Polsce. Nie tylko w opinii jednej z jego

czotowych zawodniczek.

Twoj kolejny sezon wLTS
Legionovii dobiega kon-
ca. Czy mozna powie-

dziec, ze Legionovia
to twoj drugi dom?

Tak, to prawda. Zdecydowanie
czuje sie w Legionowie teraz
praktycznie lepiej niz w domu.
Bo w domu, wiadomo, jestem
rzadko — moze trzy razy w
roku. Poznatam tutaj Swietnych
ludzi, ktérych moge nazwac ro-
dzing. Jesli chodzi o klub i ludzi
zLegionowa, ze szkoly, tosa na

pewno znajomi na cate zycie.

Jaka atmosfera panuje
w LTS Legionovii?

Na pewno rodzinna, swiet-
na i naprawde super. Czuje-
my sie wszyscy jak rodzina,
mozemy na sobie polegac.

Lepszej atmosfery nie mo-
gtabym sobie wymarzy¢.

Na ile istotne jest dla cie-
bie to, ze w LTS nie pra-
cujesz tylko zjednym tre-
nerem, a calym zespotem
szkoleniowcow?

To na pewno bardzo waz-
ne. Kazdy trener ma swoj
sposéb patrzenia na kaz-
daq zawodniczke. Niekto-
rzy wolg skupic sie na przy-
jeciu, inni na prowadzeniu
reki do ataku. I mysle, ze to
jest naprawde super, bo na
kazdym treningu dostaje-
my mase uwag, ktére kaz-
da z nas uktada sobie potem
gdzies w gltowie. (...) Przez
to mozemy sie stawac co-
raz bardziej kompletnymi
zawodniczkami.

rqce przyjgcie

Ile dla ciebie znaczy
mozliwos¢ trenowania
z kolezankami z druzyny
seniorskiej?

Przez to, ze bytam kadetka, to
byto takie moje mate marzenie,
zeby pigc sie coraz wyzej i za-
istnie¢ w seniorkach. Granie na
treningu z takimi nazwiskami to
dla mnie cos wielkiego. Powiem
szczerze, Maja Tokarska to moja
idolka z dziecinstwa i to byt dla
mnie szok gra¢ z nig na boisku,
skakacz nig do podwaojnego blo-
ku. Tyle uwag, ile dostawatam
po kazdej akcji od treneréw —
nie tylko od Alessandro Chiap-

piniego, lecz od catego sztabu
szkoleniowego - sprawito, ze z
jednego treningu mogtam wy-
ciagnac¢ tak wiele. Bardzo sie
cieszytam z takiej szansy.

Jak oceniasz opieke
fizjoterapeutek?

Nasze panie fizjoterapeut-
ki sq najlepsze na Swiecie:
i pod wzgledem charakteru,
i na pewno znajq sie na swo-
jej robocie. Nieraz wychodzity-
S$my poobijane, ale wiadomo,
to jest dla naszego dobra. Mo-
zemy skorzystac z ich pomocy
w kazdej chwili. Pani Marta za-

Akademia dia senlordw

Przyzwyczajonym do oZywionej senioralnej aktywno$ci mtodszym i starszym
legionowianom wydaje sig¢ ona normaina. Jednak nie wszgdzie Srodowisko
0s0b w wieku 60- jest tak preine. Na szczgscle powstata wiasnie Kolejna
organizacja majgca na celu wsparcie seniorow pragngcych pracowaé
spotecznie na rzecz swoich rowiesnikow.

Czesto chetni do dziatania senio-
rzy majq problem z konsolida-
Cjq, sprostaniem organizacyjnym
formalnosciom oraz pomystami
na swoje funkcjonowanie. W ta-
kich sytuacjach przydaje sie po-
moc sktonnych do jej udzielania
znawcdw tematu. — Dzieki wspot-
pracy z Marszatkiem Wojewddz-
twa Mazowieckiego, a konkretnie
z Mazowieckim Centrum Polity-
ki Spotecznej, staramy sie wpisa¢
- jako organizacje pozarzadowe,
jako Stowarzyszenia Potrzebuja-
cym ,Nadzieja” w Legionowie -
w polityke senioralng wojewddz-
twa mazowieckiego i probujemy
skoordynowac tg polityke z rada-
mi seniorow, ktdre funkcjonuja na
terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego. Staramy sie przekazywac

dobre praktyki do samorzaddw,
tam gdzie tworzone sg rady se-
nioréw — méwi Roman Biskupski,
prezes legionowskiego Stowarzy-
szenia Potrzebujacym ,Nadzieja".

Legionowska Rada Senioréw po-
wstata juz w 2011 roku. Dzieki
temu jej cztonkowie zdazyli do-
tad zebra¢ wiele doswiadczen,
ktérymi od lat chetnie dzielg sie
zinnymi radami. Nie tylko zresz-
ta na Mazowszu. Teraz jednak ma
sie to odbywac w bardziej instytu-
cjonalnej formie. - Wykorzystujac
doswiadczenia moje oraz moich
kolegdw z Piaseczna czy Zielon-
ki, utworzyliSmy wcze$niej Mazo-
wieckie Porozumienie Rad Senio-
réw. W ramach jego dziatalnosci
spotykamy sie z kolegami i kole-

zankami - przedstawicielami réz-
nych rad senioréw, i staramy sie
przekazywac im nasze doswiad-
czenia. Natomiast dwa lata temu
udato mi sie napisac projekt pod
tytutem ,Mazowiecka Akademia
Senioréw z siedziba w Legiono-
wie” — mdwi dr Biskupski. - Chcie-
lismy wykorzystac ta instytucje do
pomagania ludziom, ktérzy chca
albo zatozy¢ rady senioréw, albo
maja_jakiekolwiek kfopoty z za-
kresu wspdtpracy zsamorzadem,
wspdtpracy z organizacjami poza-
rzadowymi na danym terenieiko-
ordynacjg polityki senioralnej na
terenie wtasnej gminy.

Trudnych do ogarniecia kwestii
zwigzanych z organizowaniem
senioralnej aktywnosci jest mné-

stwo. Dlatego jesli chodzi o tema-
ty przysztych , korepetycji”, twor-
cy Akademii s przygotowani na

wsze zarywafa dla nas nocki,
kiedy byto to potrzebne i kaz-
da z nas bardzo to docenia. Na
wiasnej skorze poznatam, jak
boli na przyktad rozmasowy-
wanie ,,czworki”, ale to jest dla
naszego dobra i bardzo sie cie-
sze, ze mamy taka opieke.

Jak oceniasz zaplecze klu-
bu (szkofa, bursa)?
Na ile jest to pomocne?

To z pewnoscig bardzo po-
mocne, szczegolnie gdy
mamy treningi o siédmej
rano. Gdybysmy miaty jesz-
cze gdzies is¢, to nie wiem,

wigzywanie wspotpracy miedzy
poszczegdlnymi organizacjami se-
nioralnymi. Wykorzystujac nasze
dos$wiadczenia, udzielamy infor-
madji i pokazujemy pewne Sciezki,
ktére mogg by¢ pomocne dla po-
tencjalnych rad lub tych juz istnie-
jacych, ktore dziatajq i napotykajq,

wszystko. - Zakres jest bardzo
rézny: od porad prawnych zwia-
zanych z utworzeniem rady, spo-
rzadzeniem odpowiednich do-
kumentdéw, poprzez porady w
zakresie ksiegowosci, a takze na-

na okreslone problemy - podkre-
$la dyr. Legionowskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Mazowiecka Akademia Senio-
réw to nie tylko swego rodza-

fot. mwzps.pl

co by to byto. A tak schodzi-
my sobie tylko po schodach
i mozna powiedzie¢, ze tre-
nujemy w domu. Po szko-
le tak samo: idziemy od
razu na trening, po treningu
prysznic i mamy tyle czasu
na nauke, ze spokojnie moze-
my wszystko ogarngg¢. Posit-
ki tez mamy w jednym miej-
scu, wiec nie musimy nigdzie
chodgzi¢. I to jest super.

Czy polecitabys mtodszej
kolezance dofaczenie
do LTS Legionovii?

Tak. Mysle, ze decyzja, ktdérg
podjetam cztery lata temu wraz
z rodzicami, byta najlepsza w
moim zyciu. Dziekuje rodzicom
zato, ze zgodzili sie mnie tu pu-
Sci¢. Przez pierwszy rok czu-
fam sie troche obco. Wiadomo,
miatam 13 lat. Ale potem caty
czas stawiatam na rozwdj i to
sie optacito. Jak na swaj wiek,
osiggnetam jakis tam sukces,
poznatam wielu wspaniatych
ludzi, dlatego gdybym mogta,
zrobitabym to jeszcze raz.

ju bank informacji. Przypomina
prawdziwy bank réwniez z tego
powodu, ze podpowie trzecio-
wiekowym aktywistom, jak po-
zyskiwac $rodki na funkcjono-
wanie ich lokalnych organizacji.
- Mamy nadzieje, ze ten projekt,
ktdry spotkat sie z dobrym przy-
jeciem przedstawicieli mazowiec-
kich rad senioréw, bedziemy mo-
gli kontynuowa¢ po zakonczeniu
jego pierwszego, trzyletniego eta-
pu. Sadzac po liczbie telefonéw
oraz maili, jakie odbieramy, wi-
dac, ze jesteSmy potrzebni. Na te-
renie Mazowsza wspoipracujemy
juz z blisko 60 radami senioréw,
ktdre potrzebuja takiego wspar-
ciaiktdre potrzebujg okresowych
spotkan - cho¢ dwa razy w roku -
w celu wymiany pogladéw w réz-
nych sprawach - zwraca uwage
dr Roman Biskupski.

Generalnie chodzi o to, aby - ni-
czym w pewnej kultowej piosen-
ce -, wesote byto zycie staruszka”.
Wesofe, i tak jak mozna zaobser-
wowac w Legionowie, ciekawe
oraz wolne od samotnosci.

Waldek Siwczyniski
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Lider na kolanach,

czyli
co dwie gtowki, to nie jednal

Chyba mato kto si¢ tego spodziewat. W wyjazdowym meczu 25 Kolejki Il ligi pitkarskiej Legionovia
KZB Legionowo poKonata 2:1lidera tabeli, utytutowany Widzew todz. Obie bramki dla legionowian
w samej koficowce meczu strzelit Karol Podlifiski.

W rundzie jesiennej Legiono-
via ulegta Widzewowi na wia-
snym boisku 0:2, mimo ze wca-
le nie byta zespotem gorszym.
Przez wiekszg cze$¢ meczu gra-
fa z utytutowanym rywalem jak
réwny z réwnym i wielokrotnie
powaznie zagrazata bramce fo-
dzian. Bramki stracita dopiero
w koncéwce spotkania. Pierw-
sza w 60 minucie, a drugq juz
w doliczonym czasie gry z rzutu
karnego strzelit Marcin Robak.
Przed rewanzem sytuacja obu
druzyn byfa zgota inna. Legio-
novia zajmowata przedostat-
nie miejsce w tabeli, a Widzew
byt jej liderem, niemal juz pew-
nym awansu ha zaplecze eks-
traklasy. Wydawac by sie wiec
mogto, ze w tym spotkaniu ra-
czej nie powinni$my spodzie-
wac sie zaskoczenia. Z drugiej
jednak strony, gracze Legiono-

vii musieli mie¢ na pewno w gto-
wach fakt, ze w dwdch pierw-
szych meczach po restarcie ligi
Widzew zdotat ugrac zaledwie
punkt. Zatem mozna byto mie¢
nadzieje, ze mimo wszystko z
trudnego tddzkiego terenu uda
sie wywiez¢ korzystny wynik.

Poczatek sobotniego spotkania
nalezat jednak do gospodarzy.
W pierwszych pigtnastu minu-
tach byli czesciej przy pitce, cze-
$ciej tez podchodzili pod bram-
ke Legionovii. Nie potrafili jednak
powaznie jej zagrozi¢. Po kwa-
dransie mecz sie wyréwnat i to
Legionovia zaczeta czesciej ata-
kowac¢. W 28 minucie byta na-
wet bliska objecia prowadzenia,
zabrakio jej jednak odrobiny
szczescia. Strzat z dystansu Pio-
tra Maslanki trafit bowiem w po-
przeczke bramkitodzian. Siedem

minut po tej akdji sprawdzito sie
stare pitkarskie przystowie moé-
wigce o tym, Ze niewykorzysta-
ne sytuacje sie mszczg. W 35 mi-
nucie Widzew zdobyt bramke na
1:0. Strzelit jg Adam Radwariski.
Po zmianie stron gospodarze
zndw mocniej przycisneli. Kil-
ka dobrych sytuacji miat mie-
dzy innymi najlepszy strzelec
fodzian Marcin Robak. Przed
stratg drugiej bramki Legiono-
vie raz uratowata poprzeczka,
innym z kolei razem gospoda-
rzom zabrakto skutecznosci. Od
mniej wiecej 70 minuty meczu
wyraznie byto widaé, ze Widzew

po dosrodkowaniu z rzutu wol-
nego, najwyzej do pitki wysko-
czyt Karol Podlinski i doprowa-
dzit do wyréwnania.

Gdy okazato sie, ze sedzia
przediuza spotkanie o szes¢
minut, dla Legionovii byt to
sygnat do tego, zeby wykrze-
sacz siebie jeszcze troche sity,
pdjs¢ za ciosem i sprobowad
zawalczy¢ o petng pule. Uda-
fo sie to dostownie w ostatniej
akcji meczu. Po kolejnym sta-
tym fragmencie gry Karol Pod-
linski drugi raz strzatem gtowg
pokonat bramkarza gospoda-

nastawia sie juz raczej tylko na
dowiezienie tego skromne-
go prowadzenia do ostatniego
gwizdka sedziego. I to sie na li-
derze zemscito. W 88 minucie,

Przypominamy Kibicom, Ze wszystkie domowe mecze pitkarzy Legionovii
KZB Legionowo, od wznowienia ligi po pandemii koronawirusa a do koiica
sezonu, za darmo mozna ogladac na kanale YouTube. Transmituje je

portal NoToSport.

Ogladali$my juz starcia Le-
gionovii z Elang Torun i GKS-
-em Katowice. Przed nami
mecz z Resovig — 27 czerw-
ca, z Gryfem Wejherowo —
4 lipca, z Btekitnymi Star-
gard - 15 lipca i Gornikiem
teczna - 25 lipca. Przypomi-

namy tez, ze od 20 czerwca
wszystkie mecze pitkarskie
beda juz mogty odbywacd
sie z udziatem publicznosci.
Z zastrzezeniem jednak, ze
zapetnionych moze by¢ tyl-
ko 25 procent wszystkich
miejsc na stadionach. Ozna-

czato, ze od starcia z Resovig,
w meczach Legionovii znéw
beda mogli bra¢ udziat kibi-
ce. Na razie pula dostepnych
biletéw bedzie wynosita tylko
250 sztuk.

Elph

rzy. Nic dziwnego, ze strze-
lec i jego koledzy tryskali po
koncowym gwizdku radoscia.
~Zwyciestwo odniesione w ta-
kich okolicznosciach, z takim

ot. KS Legionovia KZB Legionowo

Widzew t6dz - Legionovia Legionowo

Bramki: Adam Radwanski (35) - Karol Podlinski (88’, 90'+6")

Widzew: Wojciech Pawtowski — tukasz Kosakiewicz, Daniel
Tanzyna, Hubert Wotakiewicz, Kornel Kordas, Henrik Ojamaa,

Marcel Gasior (61’ Barttomiej Poczobut), Mateusz Mozdzen,

Konrad Gutowski (75’ Robert Prochownik), Adam Radwanski

(65’ Rafat Wolsztynski), Marcin Robak (75’ tukasz Turzyniecki)

Legionovia: DDamian Podlesny - Rafat Zembrowski, Marcin

Kluska (82’ Konrad Zaklika), Oskar Koprowski, Piotr Maslanka,

Patryk Koziara, Mateusz Matek (79’ Kacper Bedzieszak), Michat

Bury, Krzysztof Gancarczyk (65’ Michat Bajdur), Andrzej Trubeha

(60’ Karol Podlifski), Daniel Choro$

I1LIGA 2019/2020
M. Pkt Z. R. P. Bramki

1. | Widzew todz 25|48 |14 ] 6 5 50-23
2. | GKS Katowice 25| 47 | 14| 5 6 | 44-28
3. | Gomikteczna 25143 (121 7| 6 | 3330
4. | Resovia 25143 | 12| 7 6 | 44-24
5 Olimpia Elblag 25141 11011 | 4 | 37-24
6 Blekitni Stargard 25138 |11 ]| 5 9 | 40-39
7. | BytoviaBytow 25137110 7 8 | 35-35
8 Elana Torun 2513510 5 | 10| 33-32
9 Stal Rzeszow 25|34 10| 4 | 11| 41-36
10. | Skra Czestochowa 25134110 4 | 11| 22-33
11. | LechllPoznani 25133181 9 8 | 31-33
12. | Pogon Siedlce 25133110 3 | 12| 3639
13. | Garbarnia Krakéw 25| 32| 8 8 9 | 29-28
14. | Gérnik Polkowice 251311 8 7 | 10| 40-33
15. | ZniczPruszkéw 251311 9| 4 | 12| 3443
16. | Stal StalowaWola 251281 7 7 | 11| 2839
17. | Legionovia Legionowo 25|19 | 5| 4 | 16 | 22-45
18. | Gryf Wejherowo 25114 | 3 5|17 | 1954

przeciwnikiem i na tak trud-
nym terenie cieszy podwdjnie.
Widzew na pewno nie byt od
nas druzyna lepsza w tym me-
czu. Czy po bramce wyréwnu-
jacej w 88 minucie wierzylismy
jeszcze w odniesienie zwycie-
stwa? Tak, bo tuz po tym tra-
fieniu motywowalismy i zache-

caliSmy siebie nawzajem, by
sprébowac zaatakowac moc-
niej i odwazniej. I tak tez sie
stato” - tak na facebookowym
profilu Legionovii t6dzka wikto-
rie skomentowat bohater me-
czu Karol Podlinski.

RafaM
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ZAPOWIEDZI W CZWARTEK 18 czerwca 2020

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

- Koncentrujac sie na naszych
lokalnych artystach, wspiera-
jacich i pozwalajgc im na do-
tarcie do szerokiego grona
mieszkancdéw, zorganizowali-
$my w ostatnim czasie trzy réz-
ne projekty. Pierwszy z nich to
Muzyczny Rajd po Legionowie,
polegajacy na tym, ze artysci,
przemieszczajac sie po miescie,
Spiewajg piosenki, ktdére majq,
umili¢ czas mieszkaricom. Nie
generujac zarazem powstania
niepotrzebnego i ryzykownego
thumu - méwi Kamil Stepkow-
ski zUrzedu Miasta w Legiono-
wie. Inauguracyjny muzycz-
ny rajd po Legionowie ruszytw
miniong sobote 0 18.00. Przez
godzine roz$piewany kabriolet
z Goskag Andrzejewska i towa-
rzyszacym jej gitarzystq zdazyt
odwiedzi¢ legionowski rynek,
plac Kosciuszki oraz osiedle Ba-
tory. Wszedzie spotykajac sie
z zyczliwym zainteresowa-
niem spragnionych kultury
mieszkancéw.

Jak zapowiadajq ich pomysto-
dawcy, muzyczne rajdy po mie-
Scie bedg kontynuowane przez
kolejne trzy soboty. W te naj-
blizsza, 20 czerwca, trasa kon-
certowa ma biec ulicg Krdélowej
Jadwigi do Parku Zdrowia. Ty-
dzien pézniej kabriolet stanie w
rejonie ronda przy Husarskiej,
na tyfach Faktorii i na skwerze
ks. Popietuszki. W pierwsza so-
bote lipca Muzyczny Rajd do-
trze natomiast na rondo przy
stacji Legionowo Przystanek,
na osiedle Mtodych oraz do par-
ku im. Kosciuszkowcow.

Ale jako sie rzekto, propozydji
na pandemiczng posuche kul-
turalng przygotowano w ra-
tuszu wiecej. - Drugi z projek-
tow to Koncertowisko. Opiera
sie on na formule krétkich wy-
stepéw lokalnych muzykéw.
Sa one nagrywane na zywo,
a nastepnie udostepniane na
naszym kanale na Youtube
oraz na fanpage’u Legionowo-

Brypada na plafice

0 trzech iImprez Sztuk

Strat, jakich legionowska kultura doznata w tym roku przez pandemlg nadrobi¢ sig jui nie da. Jak wezesniej
informowaliSmy, wiele cyKlicznych, lubianych priez mieszkaicow imprez po prostu trzeba byto odwotac.

0d czego jednak kreatywnoS$¢ miejskich lIlZl}lIIIIK(lW' Potwierdzajac zasade, e ,,potrzeba jest matkg
wynalazku™, wymyslili oni ostatnio Kilka SIIOSOI]UW na artystyczne IITZBGIIY"ZBIIIB koronawirusa.

1 Dwa z nich animatorzy lokalnej kultury zdazyli juz nawet wprowadzié w 2ycie.

Porusza. Robimy to zawsze w
czwartki o godzinie 18.00 - do-
daje urzednik.

Trzecia z imprez majacych
pokazaé wirusowi fige z ma-
kiem zapowiada sie najbar-
dziej spektakularnie. Legio-
nowska Scena Balkonowa,

onercha na Mazowszu 5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej wznawia
nahor nowych ochotnikow w swoje szeregi. Pomimo obecnej sytuacii sanitar-
no- ElllllemIGZIIEI mazowieccy lﬂlVlﬂlIﬂlSl TIIZII(IGZ@" stopniowe odmrazanie

szkoleii - zarowno rotacvmvcn ktdre odbywajq si¢ w weekendy, jak i szkolei

dia III)WVGlI ochotnikow.

bo taka wiasnie nadano jej
nazwe, zagra dla mieszkan-
codw 22 czerwca 0 16.00. I na-
prawde duza sztukg bedzie
tego wydarzenia nie zauwa-
zyc¢ i ustyszed... Zwtaszcza
przebywajac wtedy w cen-
trum miasta. — Muzycy bedq
wystepowali na balkonie le-

W momencie pojawienia sie
w kraju pandemii spowodo-
wanej koronawirusem 5.
Brygada musiata zmieni¢
model dziatania ze szkole-
niowego na przeciwkryzyso-
wy. Teraz wraca do realizo-
wania swej pierwotnej misji.
Najblizsze szkolenie podsta-
wowe rozpocznie sie 3 lipcai
zakonczy przysiegg wojsko-
wa 18 lipca. Kolejne tego-
roczne nabory zaplanowa-
ne sa w dniach 22 sierpnia
— 6 wrzesnia oraz od 14 do
29 listopada.

O przyjecie w szeregi WOT
mogg ubiegac sie rezerwi-
Sci oraz osoby, ktére do tej
pory nie petnity zadnej for-
my stuzby wojskowej. Za-
rowno mezczyzni, jak i ko-
biety, w wieku 18-63 lat (w
przypadku oficeréw i podofi-
ceréw) oraz od 18-55 lat (w
przypadku szeregowych).
Podstawowe wymagania to
obywatelstwo polskie, zdol-
nos¢fizycznai psychiczna do
petnienia czynnej stuzby woj-

gionowskiego ratusza. Miejsce
nie jest przypadkowe. Ratusz
znajduje sie w centrum mia-
sta, jest tutaj bardzo duzo wol-
nej przestrzeniitak naprawde
ruch w mniejszym lub wiek-
szym stopniu odbywa sie tu-
taj przez caty czas. W zwigzku
ztym mamy nadzieje, ze Le-

skowej, petnoletniosé, nieka-
ralno$¢, niepetnienie innego
rodzaju stuzby wojskowej
oraz nieposiadanie przydzia-
tu kryzysowego.

Proces szkolenia terytorialsa
rozpoczyna sie od 16—dnio-
wego szkolenia podstawo-
wego, przeznaczonego dla
0s6b niemajgcych wczesniej
do czynienia z wojskiem. Dla
zotnierzy rezerwy przewi-
dziano zas szkolenie wyréw-
nawcze trwajace 8 dni. Oba
szkolenia otwierajq trzyletni
cykl. W pierwszym roku od-
bywaja sie szkolenia indywi-
dualne o charakterze ogdl-
nowojskowym. Drugi rok to
szkolenia specjalistyczne w
zakresie konkretnej funkgjiw
pododdziale, np. saper, me-
dykitp., a w trzecim sg szko-
lenia zgrywajace pododdzia-
ty. Po zakoriczeniu cyklu obie
grupy zotnierzy szkola sie ra-
zem w systemie rotacyjnym
w ramach tzw. ,wspaniatych
dwunastek”, czyli sekdji lek-
kiej piechoty. W sumie w cig-

gionowska Scena Balkono-
wa bedzie w stanie dotrze¢
do duzej liczby mieszkanicéw
— moéwi Kamil Stepkowski.

Zaréwno pobliski skwer, jak i
dziedziniec ratusza sprzyja-
jq utrzymaniu przez nich od-
powiedniego dystansu. Pod
wzgledem sanitarnym wszyst-
ko powinno by¢ wiec jak nale-
zy. Wypada tylko oczekiwaé,
Ze wszyscy uczestnicy tych cie-
kawych muzycznych ekspery-
mentdw wypadna przed stucha-
czami Spiewajgco. — Stawiamy
na lokalnych artystéw i mamy
nadzieje, ze trafimy w gusta
mieszkancow Legionowa. Brak
mozliwosci organizacji imprez
masowych oraz oszczednosci
zdeterminowaty nas do szu-
kania innej formuty dotarcia z
kulturg do odbiorcy — podsumo-
wuje Piotr Zadrozny, zastepca
prezydenta Legionowa.

Waldek Siwczynski

gu trzech lat wszyscy zotnie-
rze OT muszg odby¢ ponad
124 dni szkoleniowych.

Chetni do stuzby pierwsze
kroki powinni skierowac¢ do
Wojskowej Komendy Uzu-
petnien wiasciwej dla swo-
jego miejsca zamieszkania.
5. Brygada wspotpracuje z
siedmioma WKU. Mieszkan-
cy powiatéw legionowskiego,
wotominskiego oraz prawo-
brzeznej Warszawy powinni
zgtosi¢ sie do WKU Warsza-
wa Praga lub WKU Warsza-
wa Srédmiescie. Od momen-
tu ztozenia wniosku do czasu
odebrania karty powotania
czekajq kandydata badania
lekarskie i psychologiczne,
zapoznanie z brygada oraz
komisja kwalifikacyjna. Je-
zeli proces kwalifikacyjny
przejdzie pomyslnie, zosta-
nie powotany do petnienia
stuzby w 54. Batalionie Lek-
kiej Piechoty w Zegrzu Pid.,
wchodzacym w skiad 5. Ma-
zowieckiej Brygadzie Obro-
ny Terytorialnej.




