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Policjanci zatrzymali na gorgcym uczynku cztery osoby, ktore usitowaty okra$¢ nieczynny
hotel znajdujacy si¢ w okolicy Serocka. Podejrzani ustyszeli zarzut kradziezy z wtamaniem.

Grozi im za to do dziesigciu lat wigzienia.

Policjanci z wydziatu

do walki z przestgp-
cz0Scig gospodarczy

1 korupcig zatrzymali
Gs-lemiq obywatelke
Armenii I 65-letniego
mieszkaiica Legionowa,
a takie zabezpieczyli
znaczne iloSci papiero-
sow bez polskich znakow
akcyzy oraz Krajanke
tytoniowg. Zatrzymanym
grozi wysoka grzywna

I do trzech lat wigzienia.

Policjanci z "iﬂll(ll'glll zatrzymali dwoch

BN

Tytoniowa kontrabanda zo-
stata ujawniona w sklepie
wielobranzowym w Niepore-
cie oraz w jednym z miesz-
kan na terenie Legionowa. W
tym pierwszym miejscu poli-
Cjanci zabezpieczyli w sumie

31-latkow. Obaj byli peszukiwani przez sgdy
nakazami doprowadzenia do zaktadu Kar-
nego. MegzZczyini trafili juz za kratki, gdzie

odbgda Zasgdzong im w

Pierwszy z 31-latkéw to
mieszkaniec naszego powia-
tu. Byt on poszukiwany przez
Sad Rejonowy w Legionowie.
Mezczyzna ma do odbycia

czesSniej kareg.

kare osmiu miesiecy pozba-
wienia wolnosci za zniewaze-
nie i naruszenie nietykalno-
Sci cielesnej funkcjonariusza
policji. Drugi 31-latek to na-
tomiast mieszkaniec powia-
tu szczycienskiego. On z kolei
ma do odsiedzenia skromne
134 dni za uporczywe uchyla-
nie sie od obowigzku alimen-
tacji. Mezczyzna byt réwniez
poszukiwany przez Prokura-
ture Rejonowa w Szczytnie w
celu ustalenia miejsca pobytu.

zig

Mundurowi zjawili sie przed tym ho-
telem, bo otrzymali informacje, ze
w poblizu obiektu kreca sie niezna-
ne osoby. Na miejscu zauwazyli, ze
szyba w drzwiach wejéciowych jest
wybita, a tuz obok nich lezg nozy-
ce do ciecia blachy i tapka budow-
lana. Z wnetrza budynku dobiega-
ty natomiast odgtosy rozmowy. W
pewnym momencie policjanci za-
uwazyli dwdch mezczyzn. Cinaich
widok zaczeli uciekac. Szybko zo-
stali jednak dogonienii zatrzymani.
Pozostata dwojka probowata ukry¢
sie we wnetrzu hotelu. Im réwniez
nie udato sie unikna¢ zatrzymania.

940 sztuk nielegalnych pa-
pieroséw oraz pottora kilo-
grama krajanki tytoniowej.
Zatrzymali tam tez 66-letnig
obywatelke Armenii, do kto-
rej nalezata ujawniona kon-
trabanda.

Az dziesigé zastgpow strazy poZamej, zarowno

W rece mundurowych wpadli:
20-letnia kobieta oraz 26-, 27- i
38-letni mezczyzni. Dzieki szyb-
kiej reakcji mundurowych nie uda-
foim sie na szczescie nic ukras¢. Po
zebraniu materiatu dowodowego
zatrzymani ustyszeli zarzut usito-
wania wspolnie i w porozumieniu
kradziezy z wiamaniem, za co gro-
zido dziesieciu lat pozbawienia wol-
nosci. Kara dla 26- i 38-latka moze
by¢ jednak wyzsza, bo przestep-
stwa popetnili w warunkach recy-
dywy.

Zig

W legionowskim mieszka-
niu nalezacym do 65-let-
niego mezczyzny funk-
cjonariusze z wydziatu do
walki z przestepczoscia go-
spodarczg znalezli kolejne
800 sztuk papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy.
Plany jego wzbogacenia
sie puszczajqc tym samym
zdym(ki)em.

Zatrzymanym, poza prze-
padkiem zabezpieczone-
go mienia, grozi wysoka
grzywna oraz do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

Zi

)

fot. Katy Wegierskie

\

1 powiatu legionowskiego, jak i z Warszawy, walczy-
to z pozarem lasu, jaki wybucht w pigtek (24 kwiet-
nia) okoto godziny 15.00 w okolicach Jozefowa.

Z powodu suszy pozar zaczat
sie szybko rozprzestrzeniac.
Po okoto pieciu godzinach
walki z ogniem strazakom
udato sie go w koncu opano-
wac, jednak w jego wyniku
sptoneto blisko cztery tysig-
ce metrow kwadratowych po-
szycialesSnego. W dziataniach

gasniczych braty udziat zaste-
py z JRG Legionowo, JRG 10
z Warszawy, OSP Katy We-
gierskie, OSP OSP Legiono-
wo, OSP Jabtonna, OSP Cho-
tomow, OSP Skrzeszew i OSP
Katuszyn.

Zig

Catkiem sporo, bo 23 gramy amfetaminy
znaleli policjanci w samochodzie naleigcym
do 36-letniego mezczyzny. Podejrzany zostat
zatrzymany. Po przestuchaniu ustyszat zarzut
posiadania Srodkow odurzajgcych.

Narkotyki zostaty ujawnio-
ne w trakcie kontroli zapar-
kowanego na jednej z ulic
auta marki Audi. W kana-
le wentylacyjnym pojaz-
du policjanci znalezli grud-
ki biatego proszku. Badanie
narkotesterem wykazato,
ze byfa to amfetamina. W

7e'S czé ciem

Legionowscy policjanci zatrzymali 21-letniego
mieszkaiica powiatu puttuskiego, przy ktdrym zna-
leziono narkotyki. Mgzczyzna wpadt, bo samochod,
ktorym si¢ poruszat, nie miat... Swiatet mijania.

sumie az 23 gramy. 36-la-

tek, do ktérego nalezaty te

narkotyki, zostat zatrzyma-
ny i noc spedzit w policyjnej
celi. Za posiadanie Srodkow
odurzajacych grozi mu do

trzech lat wiezienia.

Zig

W momencie kontroli 21-latek byt
bardzo zdenerwowany. Jak wyni-
kazrelagji policjantéw, trzesty mu
sie rece i nie byt w stanie sensow-
nie odpowiadac na zadawane mu
pytania. W trakcie dalszych czyn-
nosci mundurowi znalezli przy
kierwocy cztery foliowe torebki z
narkotykami w $rodku. W dwéch
znich byta marihuana, aw dwdch

amfetamina. Mezczyzna zostat
zatrzymany i przewieziony na ko-
mende. 21-latek ustyszattam za-
rzut posiadania srodkéw odurzaja-
cych. Za popetnione przestepstwo
grozi mu do trzech lat pozbawienia
wolnosci. O jego dalszym losie za-
decyduje sad.

Zig
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WVDlea na to, Ze kupcy oraz bywalcy legionowskiego targowiska znow D@ﬂg tam mogli robi¢ interesy. Decyzja jui zostata
Dﬂﬂl@la I jesli nic ztego sig nie zdarzy, w pierwsza sobotg maja targ ponownie - cho¢ z pewnymi ograniczeniami - zacznie IGIIIIG

1yciem. Po miesigcu nastapi werytikacja sytuacii | zapadng decyzje dotyczace utrzymania badz likwidacji Kolejnych ograniczei.

Ze wzgledu na epidemie koro-
nawirusa 14 marca targowisko
zamknieto dla handlu obwoz-
nego i ze stosownym pozwole-
niem mogli tam pracowac tylko
wiasciciele wybranych pawilo-
noéw. A taki stan dla nikogo nie
byt satysfakcjonujacy. Dlate-
go tez, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancéw,
zarzadzajaca obiektem spét-
ka KZB Legionowo opracowata
nowe, bezpieczne zasady han-
dlu. Zgodne z zaleceniami Gtéw-
nego Inspektora Sanitarnego w
sprawie dziatan zapobiegajacych
zagrozeniu epidemiologicznemu

=t

Nie umiera ten, kto trwa
w pamieci Zywych”

Pani Nataszy Wyszomirskiej

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $Smierci ukochanego

TATY

pracownicy
Urzedu Skarbowegow Legionowie

COVID-19 i na podstawie Roz-
porzadzenia Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazéw
i zakazédw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii oraz
spetniajgce aktualne przepisy
prawa zywnos$ciowego nakta-
dajace na przedsiebiorcéw wy-
magania higieniczne, ktérych
celem jest zapobieganie zanie-
czyszczeniu mikrobiologiczne-
mu zywnosci. Kilka dni temu
spdtka uzyskata konieczng w
tych okolicznosciach akceptacje
sanepidu. - W dniu 27 kwietnia
z Powiatowej Stacji Sanitarno-E-

.

pidemiologicznej otrzymalismy
rowniez wytyczne dla sprzedaja-
cych i kupujacych. W zwigzku z
powyzszym na terenie Targowi-
ska Miejskiego w Legionowie do-
puszcza sie jedynie handel pro-
duktami rolno-spozywczymi,
roslinami oraz chemig i kosme-
tykami. Targowisko bedzie czyn-
ne we wtorki, czwartki i soboty -
dla klientéw od godziny 7.00 do
15.00. Oczywiscie z uwzglednie-
niem czasu dla seniora od 10.00
do 12.00, z wytgczeniem sobdt -
informuje Irena Bogucka, prezes
zarzadu spotki KZB Legionowo.

Przy zachowaniu wymaganej
przepisami bezpiecznej odle-
gtosci, na poszczegdlnych pla-
cach wydzielono nowe stano-
wiska handlowe. Od wtorku do
czwartku kupcy mogli telefo-
nicznie lub osobiscie rezerwo-
wac miejsca na catym targo-
wisku. Dotychczasowa, znana
statym klientom ,topografia”
targu jest poki co nieaktualna. -
Administrator wytyczyttakze je-
den wjazd i wyjazd na teren da-
nego placu. Sprzedawca bedzie
mogt tam wjezdzac od 4.00 do
7.00 rano, kiedy to otwieramy
juz wejscie dla klienta. Kazde z
nich jest wyposazone w $rodek
do dezynfekgji rak, jak réwniez
pojemnik, do ktérego mozna
wyrzucic¢ zuzyte rekawiczki. Na
catym targowisku jest stojacy po
stronie sprzedajacych i kupuja-
cych obowigzek noszenia ma-
sek ochronnych lub zakrywania
ustinosa, atakze obowigzek no-
szenia wspomnianych wczesniej
wihasnych rekawiczek. Dotyczy
to zaréwno klientéw, jak i sprze-
dawcdw - zaznacza prezes KZB.

W celu zapewnienia pracowni-
kom KZB mozliwosci weryfika-
cji liczby klientéw targu, kazda
jego czesc bedzie miata jedno
wejscie i wyjscie. Przejeto, ze
maksymalna jednorazowa licz-
ba klientdw moze czterokrotnie
przekraczac liczbe stanowisk
handlowych. - Na teren targo-
wiska hurtowego klienci bedg
mogli wej$¢ od ulicy Krasinskie-
go, naprzeciwko sklepu Netto, i

tam réwniez bedzie wjazd. Je-
$li chodzi o place B, Ci D, wej-
Scie dla klientdw jest od ulicy So-
bieskiego, naprzeciwko przejscia
dla pieszych oraz od ulicy Wy-
sockiego. Wjazd jest jeden, vis
avis parkingu od strony ulicy
Wysockiego — moéwi Irena Bo-
gucka. Przy niej réwniez, cho¢
po drugiej stronie ulicy Pitsud-

skiego, usytuowano wejscie na
zmodernizowane targowisko
M6j Rynek. — Wszystkie zasady
oraz wytyczne dotyczace korzy-
stania z obiektu znajdujq sie na
stronie internetowej spotki KZB
Legionowo i na jej profilu na Fa-
cebooku. Dostepne sg réowniez
w biurze targowiska i w formie
papierowej beda tez wywieszo-

Wytyczne

Czas na targowisko

ne przy kazdym wejsciu i wjez-
dzie na teren targowiska.

W oczekiwaniu na wejscie ko-
nieczne bedzie zachowanie co
najmniej dwéch metrow odle-
gtosci od kolejnego klienta. War-
to réwniez pamietac, ze osoby
bez zakrytych nosaiust oraz bez
rekawiczek ochronnych na teren
targowiska nie wejda.

Waldek Siwczynski

Paiistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
W Legionowie dla osdb sprzedajacych i kupujgcych
na Targowisku Miejskim w Legionowie

L. Jezeli sprzedajesz towar na targowisku, pamietaj:

» Bezwzglednie zastaniaj usta i nos, nat6z rekawiczki ochronne;

» Zwieksz czestotliwo$¢ mycia rak, uzywaj srodkéw do dezynfekcji rak,
nawet jesli stosujesz rekawiczki;

» Weryfikuj terminy przydatnosci do spozycia artykuléw jakie oferu-

jesz;

 Zapewnij wlasciwe warunki chlodnicze dla oferowanych artykutéw,

jesli tego wymagaja;

e Zapewnij podawanie i pakowanie towaru przez sprzedajacego, bez
samoobslugowego zakupu;
« Nie eksponuj zywnoS$ci niepakowanej, przeznaczonej do bezposred-

niego spozycia;

» Dezynfekuj wszystkie powierzchnie w obrebie stoiska, zaopatrz sie

w srodki dezynfekcyjne;

» Bezwzglednie przestrzegaj wlasciwego gromadzenia odpadow po-
wstalych w obrebie stoiska. Po zakonczonym handlu odpady zgromadz

w foliowych workach;

» W razie zaobserwowania objawéw chorobowych u siebie

lub wspoétpracownikow, bezzwlocznie odsun taka osobe od handlu;
« Pilnuj zalecanego limitu ilos$ci 0s6b przy stoisku;
« Preferuj ptatnos¢ karta;
« Stosuj sie do zalecen administratora targowiska.

IL. Jezeli dokonujesz zakupu na targowisku, pamietaj:

» Ogranicz czas zakupow na targowisku do koniecznego minimum;

« Stosuj sie do zalecen administratora targowiska;

» Bezwzglednie zaslaniaj usta i nos;

« Stosuj rekawiczKki jednorazowe oraz dezynfekuj rece;

« Stosuj sie do obowigzujacego limitu os6b mogacych przebywa¢é
przy stoisku. Zachowuj wymagane odleglosci;

» Wybieraj towar, ale go nie dotykaj. Towar podaje sprzedawca;

» Weryfikuj terminy waznosci zakupionego towaru;

« Preferuj ptatnos¢ karta;

¢ Odpady usuwaj tylko do miejsc w tym celu wyznaczonych.

Handel na targowisku jest mozliwy jedynie pod warunkiem zachowania
wszelkich zasad zapobiegania rozprzestrzeniania sie choroby zakaZnej.




M

WYDARZENIA W GZWARTEK 30 kwietnia 2020

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Bezpleczeifistwo | aryimetyka

SI)MEGZIIG!]O poczucia IIEZIIIEGZEIISlWiI nie da Sll} doktadnie zmlerzvc a kazdy z nas odczuwa je inaczej.
Mimo to strdie prawa jako$ efekty sweij pracy mierzyé przeciei muszq. | tak wia$nie rlllllq nrzedslamalqc
je w najwazniejszych ich zdaniem liczbach. Te dotyczace naszego powiatu brzmia do$¢é optymistycznie.

Zapewne mato kto wie, ze bez-
pieczenstwa mieszkancéw po-
wiatu legionowskiego strzeze
na state blisko ¢wier¢ tysigca
policjantéw. Oprécz nich w ko-
mendzie powiatowej i czterech
podlegtych jej komisariatach
zatrudnionych jest jeszcze 40
pracownikéw cywilnych. Jak na
taka, catkiem sporg armie ludzi,
w ubiegtym roku ich szefowa nie
miata z nimi wiele problemdw.
- Odnotowano 62 przewinienia,
w tym zero pod wptywem alko-
holu. Przeprowadzitam 54 roz-
mowy dyscyplinujace, wszczeto
10 postepowan dyscyplinar-
nych, jedno umorzono, w czte-
rech przypadkach odstgpitam
od ukarania, a w czterech przy-
padkach wymierzytam kare,
w tym zadnej kary wydalenia
ze stuzby — poinformowata w lu-
tym radnych mt. insp. Anna Je-
drzejewska-Szpak, Komendant
Powiatowy Policji w Legiono-
wie. Na przeciwlegtym biegu-
nie znalazty sie liczne nagrody
i wyréznienia, nie tylko resor-
towe. Plus 64 awanse na wyz-
szy stopien stuzbowy.

Jesdli chodzi o inne, wazniejsze
liczby, dyzurni komendy powia-
towej przyjeli w ubiegtym roku
ponad 32 tysigce zgtoszen.
I funkcjonariusze prewencji,
i kryminalni mieli zatem co ro-
bi¢. - Odnotowalismy 2842
przestepstwa, 101 mniej niz w
roku 2018. 66,4 proc. z nich wy-

krylismy i ustaliliSmy 1279 po-
dejrzanych. Przestepczosc¢ kry-
minalna: w ubieglym roku 1913
tego typu przestepstw, czyli 91
mniej niz rok wczesniej. Takze
nastapit tu wzrost wykrywal-
nosci: 62,2 proc. Ustalilismy
825 podejrzanych - powie-
dziata komendantka.

Na potrzeby resortowych sta-
tystyk policjanci wyodrebnili
swego czasu siedem kategorii
przestepstw najbardziej ucigz-
liwych spotecznie. Ich zwal-
czanie uznali za priorytetowe.
Stad warto wspomnie¢, ze az
79 sprawcéw udato sie ztapac
na goracym uczynku. — kacz-
nie odnotowali$my o 39 tego
typu zdarzen mniej, przy wzro-
Scie wykrywalnosci — na pozio-
mie 38 procent. Wytypowali-
$my 221 podejrzanych. Jezeli
chodzi o przestepstwa rozbdjni-
cze, w 2019 roku byto 11 takich
przestepstw, przy 92,3 procen-
cie wykrycia. Kradziez z wiama-
niem: miniony rok to 193 tego
typu zdarzenia, przy wykrywal-
nosci 37 procent — dodata Anna
Jedrzejewska-Szpak. Odnoto-
wano tez jedno zabdjstwo, 408
kradziezy, 61 skradzionych aut,
a takze 11 bdjek i pobié. Tra-
dycyjnie nie préznowali row-
niez handlarze narkotykow.
- Efektéw wykrywczych: 140
wszczetych postepowan, 93,4
proc. wykrytych, 150 podej-
rzanych. Ponad 56 kg zabez-

0d 20 kwietnia w kaidym wojewodztwie dzia-
fa Zespot Interwencji Kryzysowych, utworzony
na bazie brygad obrony terytorialnej oraz
jednostek podiegtych Dowaodcy Generalnemu
RSZ. Ma on - na wniosek Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego lub wojewody - wesprzeé ewaku-
acig i przywracanie zdolno$ci do funkciono-
wania Domow Pomocy Spotecznej.

Zespoty Interwencji Kryzyso-
wych WOT stworzono na ba-
zie brygad obrony terytorial-
nej oraz sit kierowanych doich

wsparcia i utrzymywane sg

one w 6-godzinnej gotowosci
do podejmowania dziatan. Ich
funkcjonowanie jest scisle po-
wigzanie zistniejacymiw WOT
Zespotami Oceny Wsparcia.

pieczonych wszelkiego sub-
stangji narkotycznych.

Wobec podejrzanych o prze-
stepstwa kryminalne wszcze-
to przez caty ubiegty rok
prawie 500 postepowan. Wy-

nia oséb zaginionych. W tych
dwoch kategoriach KPP w Le-
gionowie stoi na bardzo do-
brym poziomie. W ubiegtym
roku mielismy 21 zaginionych,
gdzie wystgpito bezposrednie
zagrozenie ich zycia i zdrowia.

krywalnos¢ wyniosta 60 pro-
cent. Stuprocentowa byfa na-
tomiast w przypadku korupdji,
na ktoérej trop mundurowi wpa-
dli 37 razy. Jak zdradzita po-
wiatowym radnym komen-
dant jednostki, jej ludzie przez
12 miesiecy wszczeli ponad
trzy tysigce sledztw i docho-
dzen. Zaznaczyta przy okazji,
ze przestepczos¢ nieletnich
utrzymata sie na podobnym
poziomie jak rok wczesniej. —
Bardzo wazna sfera pracy po-
licyjnej to skutecznos$¢ poszu-
kiwania os6b ukrywajacych
sie przed organami $cigania
oraz skutecznos$¢ poszukiwa-

Zespoty na Kryzys

Do gtéwnych zadan ZIK nale-
zy: pobieranie wymazow od
mieszkancow i personelu DPS
orazich przekazywanie do la-
boratoridow; przeprowadze-
nie segregadji (triazu) miesz-
kancow i personelu w celu
przygotowania ewakuacji do
placéwek medycznych; ewa-
kuacja mieszkancow i perso-
nelu do wskazanych placéwek
medycznych; dekontaminacja
pomieszczen, sprzetu oraz po-
jazddéw uzytych do ewakuadji;
szkolenia mieszkancoéw i per-

Jednym z gtéwnych celéw po-
licji jest, cytujac jej wysokich
rangq funkcjonariuszy, ,na-
sycenie terenu mundurem”.
Ostatnio, przynajmniej w licz-
bach, wygladato to catkiem do-
brze. W spotecznym ogladzie
policyjnej pracy wydatnie po-
mogty finansowane przez sa-
morzady stuzby ponadnor-
matywne i ponad 440 patroli,
jakie zaliczyli na terenie powia-
tu stuchacze CSP. Wpadaty tez
do niego czasem goscinnie pa-
trole ze stolicy. — Na terenie na-
szego powiatu pracuja nie tylko
miejscowi policjanci, ale takze
przyjezdzajg tu zapewniac bez-

sonelu w zakresie wdrozenia
czynnosci majacych na celu
wyeliminowanie transmisji ko-
rona wirusa, a takze odtworze-
nie pierwotnej zdolnosci placo-
wek do funkcjonowania.

Niezaleznie od Zespotéw In-
terwencji Kryzysowych, od
18 marca terytorialsi prowa-
dzg ogdlnopolskg operacje
przeciwkryzysowa pod kryp-
tonimem,,Odporna Wiosna”.
W bezposrednie dziatania za-
angazowanych jest ponad 5
tys. zotnierzy i przydzielo-
nych pod dowédztwo WOT
podchorgzych akademii
wojskowych. Celem operadji
jesttagodzenie skutkéw kry-

pieczenstwo policjanci oddzia-
téw prewencji. W minionym
roku petnili u nas 922 stuzby,
z wydziatu drogowego komen-
dy stotecznej takich stuzb byto
53 i 80 z wydziatu wywiadow-
czo-patrolowego KSP. Z tym,
ze te ostatnie to stuzby niewi-
doczne, poniewaz sg petnione
przez nieumundurowanych
funkcjonariuszy - zaznaczy-
fa komendantka.

Zdaniem Anny Jedrzejew-
skiej-Szpak, co potwierdzaja,
przedstawione radnym dane,
powiat legionowski nalezy do
najbezpieczniejszych w garni-
zonie warszawskim. — Mamy
nadzieje, ze strona stuzbowa
tez bedzie dostrzegac to, ze
powiat sie rozrasta i ze tych
zagrozen na terenie powia-
tu jest coraz wiecej. I choc¢by
w liczbie etatow, ktéra zdaje
sie od wielu lat jest niezmienio-
na, bedzie to miato odzwiercie-
dlenie i w tym, ze gdzies$ tam
dostrzezone zostana te efekty,
ale takze potrzeby i tych poli-
cjantéw bedzie troche wie-
cej - podsumowat przewod-
niczacy rady powiatu Leszek
Smuniewski. Przydatoby sie,
bo lista zatozen, jakie przy-
jeli na ten rok powiatowi gli-
niarze, jest dtuga i ambitna.
- Zwiekszenie poczucia bez-
pieczenstwa wsrdd mieszkan-
cow i gosci powiatu legionow-
skiego, optymalizacja dziatan
w zwigzku ze zgtoszeniami
na Krajowej Mapie Zagrozen,
utrzymanie zwiekszonej licz-
by policjantéw kierowanych
do stuzby patrolowo-inter-

Zysu oraz wzmochienie od-
pornosci na kryzys spotecz-
nosci lokalnych. W ramach
,Odpornej Wiosny” teryto-
rialsi dostarczajg zywnos¢ i
leki, wspierajq stuzby sani-
tarne i samorzad terytorial-
ny, wspotpracujg z osrod-
kami pomocy spotecznej

wencyjnej i efektywniejsze ich
wykorzystywanie w stuzbie,
zwiekszenie poczucia bezpie-
czenstwa na drogach powia-
tu, w tym ograniczenie liczby
wypadkow i kolizji drogowych,
zapewnienie szybkiej i prawi-
dtowej reakcji na zdarzenie,
state podnoszenie jakosci po-
stepowan przygotowawczych
prowadzonych przez poli-
cjantéw pionu dochodzenio-
wo-$ledczego oraz do walki
z przestepczoscig gospodar-
cza i korupcjg, a takze zmniej-
szenie liczby spraw prowadzo-
nych powyzej trzech i szesciu
miesiecy — wyliczata mt. insp.
Anna Jedrzejewska-Szpak. -
Zwiekszenie ilosci mienia za-
bezpieczonego od sprawcéw
przestepstw, stuzace mak-
symalnemu ograniczeniu ko-
rzysci ptynacych z popetnie-
nia tego typu czyndw, dalszy
wzrostu skutecznosci w Sci-
ganiu sprawcdw przestepstw,
ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem przestepstw narkotyko-
wych i o charakterze gospo-
darczym. Dziatania na rzecz
spadku dynamiki w siedmiu
kategoriach przestepstw oraz
utrzymanie wysokiego pozio-
mu skutecznosci policjantéw
w zakresie 0s6b poszukiwa-
nych i zaginionych.

Awszystko to przy kontynuagji
pozytecznej wspotpracy z wha-
dzami samorzadowymi oraz
wymiarem sprawiedliwosci.
Tak aby owej sprawiedliwosci
zawsze stato sie zados¢.

Gadget

i Caritasem, wspierajg ro-
dziny medykodw, komba-
tantow, osoby starsze i
przebywajacych w kwaran-
tannie, oddajg krew oraz
prowadza infolinie wspar-
cia psychologicznego.

WS/AS
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W trakcie kwietniowe] sesji rady powiatu nastapita niezapowiedziana zmia-
na we wiadzach powiatu legionowskiego. Niezapowiedziana oficjalnie.

Bo w politycznych kuluarach o takiej rekonstrukciji szeptano juz od wielu mie-
sigcy. W rezultacie od poniedziatku starostwo ma nowego szefa.

Rozpoczynajac kwietniowg sesje
rady, jej przewodniczacy dtuzej niz
zwykle omawiat sprawy organiza-
cyjne. Szczegdlny nacisk potozyt na
kwestie oddawania gtoséw. Szyb-
ko, bo juz przy zmianach porzadku
obrad, wyszio na jaw, czemu tego
dnia glosowania beda tak istotne.
Jedna korekta wynikata ze skargi
na uchwate rady powiatu, ale druga
miata o wiele wigkszy kaliber. - Pan
starosta Robert Wrébel na moje rece
ztozyt pismo informujace o rezygna-
gjizfunkdji starosty legionowskiego.
I w zwigzku z tg rezygnacja jestem
zmuszony zaproponowac panstwu
wprowadzenie do porzadku obrad
uchwaty dotyczacej przyjecia rezy-
gnacji Roberta Wrdbla z funkgji sta-
rosty. (...) Konsekwencja, wybie-
gam troche w przyszto$¢, przyjecia
uchwaty dotyczacej rezygnadji rad-
nego z funkgji starosty bedzie wpro-

wadzenie do porzadku obrad kolej-
nych projektéw uchwat, zwigzanych
zwyborem nowego starosty i nowe-
go zarzadu - zapowiedziat Leszek
Smuniewski.

Argumentujac oddanie powiatowych
steréw, starosta raczej nie zaspoko-
it ciekawosci stuchaczy. - W lutym
biezacego roku podjatem decyzje o
tym, aby zrezygnowad z funkgji sta-
rosty. Pandemia, ktéra niepozytyw-
nie zaskoczyta nas wszystkich, zmie-
nita réwniez moja decyzje. Uznatem,
ze nie jest to moment na podjecie ta-
kiego kroku, zuwagi na to, ze powiat
wymagat wdrozenia wielu procedur,
ktore miaty i zabezpieczyty naszych
mieszkancdw przed skutkami pan-
demii. (...) Kazdy z nas jest liderem
na pewnym odcinku, na pewien
czas, i ja uznatem, ze ten czas mo-
jego liderowania sie zakonczyt. I czas
na nowg energie, ktora bedzie da-
lej kontynuowata projekty, ktore juz
rozpoczelismy i uwzglednilismy nie
tylko w strategii rozwoju, aleiuzgod-
nilismy je z naszymi mieszkancami.
Jestesmy do nich zobowigzani - po-
wiedziat Robert Wrdbel. Po czym za-
deklarowat petne wsparcie i pomoc
dla nowych wtadz.

Zamiast dyskusji, w tym miej-
scu sesji nastapity podziekowania
cztonkdw zarzadu powiatu.

Podobnie jak oni, takze wiceprze-
wodniczacy rady nie wydawat sie
rezygnacjq zaskoczony. - Cieszy
mnie jedna rzecz: mimo tej, my-
Sle, smutnej informadji dla nas tutaj
i dla mieszkancow powiatu legio-
nowskiego, cieszy mnie, ze zo-
stajesz tutaj z nami, dalej jestes i
bedziesz dziatat na forum rady po-
wiatu legionowskiego. (...) Wiecni-
gdzie nie uciekasz, nie pakujesz sie,
tak ze dziekuje ci za to - stodzit sta-
roscie Przemystaw Cichocki.

Wsrdd podziekowan i zyczen po-
jawity sie tez gtosy krytycznie oce-
niajace jego posuniecie. - Uwazam,
ze kazdy ma prawo decydowac o
sobie, na kazdym etapie swojego
zycia, wiec osobiscie zycze powo-
dzenia w tej nowej Sciezce, ktdra
pan obrat. Jednakze wcale nie uwa-
zam, ze my jestesmy akurat teraz
Swietnie przygotowani na pande-
mie (...), bo jesteSmy przed szczy-
tem zachorowan, ktdrych nikt nie
potrafi okresli¢, jakie bedg. Wiec
wydaje mi sie, ze moment nie jest

odpowiedni - ocenita radna Alek-
sandra Bednarek. Podsumowujac
ten watek, Robert Wrobel uniknat
polemiki i dyplomatycznie odrzekt:
- Kazdemu z was dziekuje za do-
$wiadczenie i mozliwos¢ wspotpra-
cy z wami. Wierze, ze jako radny
bede mégtto czyni¢ dalej. Przyjmu-
jekazdy glos i przyjmuje kazde do-
$wiadczenie, ktore mi zaoferowali-
$cie w tym czasie.

W przypadku rezygnacji starosty
samo gtosowanie to formalnosc.
Bez wzgledu na opinie radnych i
tak staje sie ona faktem. Majac w
perspektywie wybdr nastepcy, szef
rady poprosit 0 opinie prawng doty-
czacg procedury gtosowania w tej
sprawie przez internet. - Z punk-
tu widzenia prawnego to wygla-
da tak, ze nie mamy szczegétowo
uregulowanej tej procedury, nato-
miast mamy prawnie dopuszczo-
na ta mozliwos¢. Mamy w systemie
réwniez mozliwo$¢ glosowania taj-
nego. (...) Mam nadzieje, ze nasz
system jest tak przygotowany, ze
nie ma mozliwosci, zeby na przy-
szto$¢ wyniki gtosowania tajnego
ujrzaty $wiatto dzienne. To jest jak
gdyby jedyny warunek tego gtoso-
wania - zaznaczyt mecenas Jacek
Niescior. Mimo nietypowych oko-
licznosci, prawnik zarekomendo-
wat tez powotanie ,wirtualnej” ko-
misji skrutacyjnej.

Kiedy wydawato sie, ze radni gtadko
dojada do wyboru nowego starosty,
uaktywnita sie powiatowa opozycja.
- Zgodnie z artykutem 31b Ustawy o
samorzadzie powiatowym - w cza-
sach pandemii, glosowania przez

Remonty muszg poczekac

Jak jui informowaliSmy, trudna sytuacja zwia-
zana z epidemig koronawirusa przetoiy sig tei
na spétdzielczy kalendarz remontdow. Chociai
W legionowskiej SMLW dopigto juz wszystko na
ostatni guzik, inwestycyiny front robot trzebha
byto zatrzymaé. Zatrzymagé, nie zas - co podkre-
Sla zarzad spotdzielni - catkowicie odwotac.

Takiej sytuacji nikt nie byt w stanie
przewidzie¢. - Oczywiscie przetar-
gi zostaty ogloszone, sptynety tez
do nas oferty. Przejrzelismy je, ale
z uwagi na to, ze cze$¢ remontdw
nalezy wykonac w lokalach, zde-
cydowaliSmy sie na przesuniecie
praczwigzanych zremontamitypu
wymiana instalacji cieptej, zimneji
cyrkulacji wody, czy tez polimery-
zagjiinstalacji gazowej. Przy czym
polimeryzacja jest jeszcze o tyle
trudniejsza, ze w jej trakcie nale-
2y wstrzymac dostawy gazu do lo-

kali. Tak wiec absolutnie nie mo-
zemy tego teraz zrobic - zaznacza
Agnieszka Borkowska, wiceprezes
SMLW w Legionowie.

Decyzja zarzadu SMLW byta o tyle
fatwa i uzasadniona, ze nie chodzi-
fo 0 prace majace zwigzek z zagro-
Zeniem bezpieczerstwa mieszkan-
cdw. Takie roboty sa priorytetowe
i zwykle prowadzi sie je na bieza-
0. Zas planowa modernizacja blo-
kowej infrastruktury bez problemu
moze kilka miesiecy poczekac. -

Wszystkie zaplanowane na ten rok
remonty bedziemy prawdopodob-
nie realizowad jesieniq: wymiany
wind, remonty balkondw, na kom-
pleksie nr 58 mamy tez do zrobie-
nia dwa dachy. Tam réwniez nie
mozemy teraz wejs¢, z uwagi na
to, ze sa tam do wymiany , veluxy”,
wiec musielibysmy wejs¢ do loka-
lu, w ktdrym sg zamontowane, ato
- jak wszyscy wiemy - na ten mo-
ment jest zabronione - dodaje wi-
ceprezes legionowskiej spdtdzielni
mieszkaniowej.

Na obecng chwile trudno przy-
puszczaé, aby jesienig wcigz
obowigzywaty w kraju za-
ostrzone srodki bezpieczen-
stwa. Ale biorac pod uwage
trudne do przewidzenia efek-
ty walki z koronawirusem, nie
jest to wcale wykluczone. Dla-
tego zaréwno mieszkancy, jak
i pracownicy SMLW powinni by¢
gotowi réwniez na takg ewen-
tualnosé.

internet, réznych watpliwosci, ktd-
re pan mecenas miat, jezeli cho-
dzi o to glosowanie, a panowie in-
formatycy tez podpieraja sie tylko i
wytacznie tym, co napisat dostawca
sprzetu - nie musimy dzisiaj wybie-
rac zarzadu. Zarzad mamy wybrac
w trybie artykutu 27, czylimamy na
to doktadnie trzy miesigce. W zwigz-
ku z tym proponuje, zeby$my jed-
nak z tym poczekali. Tym bardziej,
ze ust. 3 art. 31 méwi wyraznie, ze
cztonkowie zarzadu dalej petnig swo-
je funkcje, do czasu wyboru nowe-
go zarzadu. Tak wiec mysle, ze w
tym wypadku pospiech absolutnie
nie jest wskazany - powiedziat To-
masz Talarski. - Rozumiem panie
radny pana sposdb rozumowania.
Nie podzielam wprawdzie, nato-
miast moze pan wyrazi¢ swojq wole
w drodze gtosowania - odpart prze-
wodniczacy Smuniewski.

Gdy nie powiodta sie proba ztoze-
nia wniosku formalnego o odtoze-
nie wyboru starosty, radny Talarski
zazadat wyjasnien. - Ja nie rozu-
miem w tym momencie, dlaczego
pan sie tak spieszy? Dlaczego dzi-
siaj musimy powotywac staroste?
Niech mi pan poda powody, dla kt-
rych musimy dzisiaj powota¢ zarzad
powiatu. (...) Poprosze o pana argu-
mentacje! Padto pytanie, padia tez
odpowiedz. - Odwotali$my przed
chwilg pana staroste, odwotalismy
zarzad i w mojej ocenie - oczywi-
Scie panstwo tez podejma stosow-
na decyzje, czy wprowadzamy to
do porzadku obrad, czy nie wpro-
wadzamy - powinnismy dla za-
chowania ciggtosci wiadzy wybrac
nowe wiadze powiatu.

m )

Poniewaz mecenas popart przewod-
niczacego, wymiana zdan z Toma-
szem Talarskim trwata nadal. Opo-
nentéw uspokoit dopiero Grzegorz
Kubalski. Po oméwieniu kwestii
prawnych, cztonek zarzadu powia-
tu odniost sie rdwniez do wezesniej-
szych uwag. - Ja tutaj nie dyskutu-
je, czy starosta wybrat odpowiedni
moment na to, zeby zlozy¢ rezygna-
cje. Natomiast jezeli juz podjat decy-
zje, ze w tym czasie tq rezygnacje
chce zozyé, uwazam, ze z punk-
tu widzenia dobra powiatu naj-
racjonalniejszym rozwigzaniem
jest szybkie przesadzenie spra-
wy i wybranie zarzadu, ktdry be-
dzie juz dziatat w trybie, mozna
powiedzie¢, pelnoprawnym, a nie
tylko na zasadzie wykonywania
zadan w zwigzku z tym, ze nie zo-
stali wybrani nastepcy.

Koniec koncdw do walki o fotel sta-
rosty staneto dwdch rywali. Klub
Bezpartyjnych Samorzadowcdéw
zgtosit kandydature cztonka zarza-
du powiatu Sylwestra Sokolnickie-
go, opozycja wystawita za$ Micha-
fa Kobrzynskiego, tez zasiadajacego
wczesniej we wiadzach powiatu. Ma-
jac na uwadze polityczny uktad sit,
wynik starcia byt oczywisty: sto-
sunkiem gtoséw 14 do 7 zwycie-
zyt pierwszy z kandydatdw. Co cie-
kawe, na opuszczone przez niego
miejsce w zarzadzie powiatu wsko-
czytPrzemystaw Cichocki. Jego zko-
lei na stanowisku wiceprzewodnicza-
cego rady zastapit... Robert Wrdbel.
I niech ktos teraz powie, Ze na sa-
morzadowych sesjach wieje nuda..

Waldek Siwczyriski

M .|
Parafrazujac znany
Z..Samych swoich”
cytat, w serockim
magistracie - i stusznie -
wyszli z zatoienia,

e wirus wirusem,

a patriotyzm musi byé
po naszej stronie! Diate-
go podobnie jak w latach
poprzednich, catkiem

za darmo umoiliwiono
mieszkaficom odebranie
2 gmachu urzgdu flagi
paiistwowe.

Na skutek wprowadzonych w catym
kraju ograniczen flage Rzeczypo-

na @@

spolitej Polskiej, owszem, mozna
bezptatnie otrzymaé w Urzedzie
Miasta i Gminy w Serocku, ale w
nieco inny niz wczesniej sposob.
Ze wzgledu na fakt, ze nadal pozo-
staje on zamkniety dla interesan-
tow, flagi panstwowe zostaty wyto-
zone przy urnie na dokumenty, w
przedsionku budynku. ,Chetnych
zapraszamy po odbidr, a wszyst-
kich mieszkancéw zachecamy do
wywieszenia flag przed swoimi do-
mami na czas rocznic majowych:
2 maja - Dzien Flagi RP i 3 maja -
rocznica uchwalenia Konstytugji 3
maja” - kusza seroccy urzednicy.

red.



s 11l

OGEOSZENIR W GZWARTEK 30 kwietnia 2020

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Inwestycje wirusoodporne

Jak $piewat niezapomniany Freddie Mercury,
przedstawienie musi trwaé”. Rowniei to inwe-
stycyine. Nic dziwnego, ie obok zmagaii z epi-
demig poszczegdine gminy starajg si¢ tez reali-
zowac zatozone w ich tegorocznych budzetach
plany inwestycyjne. Catkiem dobrze radzg sobie
Z tym migdzy innymi samorzadowcy z Nieporgtu.

Wiasdnie poinformowali o
zakonczeniu budowy ka-
nalizacji sanitarnej w ul.

Wolskiej w Woli Aleksan-
dra wraz z odtworzeniem
nawierzchni asfaltowej

na odcinku okoto 370 m.
Po zakonczeniu odbioru
zadania mieszkancy do-
mow zlokalizowanych na
tym odcinku bedg mo-
gli zgtaszac sie do Gmin-
nego Zaktadu Komunal-
nego w celu podigczenia
ich posesji do sieci kanali-
zacyjnej. Pojawila sie tez
ona w ul. Rumiankowej
w Nieporecie, a wkroétce
rozpocznie sie budowa
przepompowni $ciekow.
Po zakorniczeniu prac sie¢
w ul. Rumiankowej zo-
stanie wigczona do opa-
ski kanalizacyjnej Jeziora
Zegrzynskiego. Budowa
kanalizagji w ul. Rumian-
kowej jest czescig projek-
tu obejmujacego réwniez
wczeshiejsze inwestycje
w ul. Biatego Bzu i w dro-
dze prowadzacej do Ko-
misariatu Policji w Niepo-

recie. Ich fgczny koszt to
przeszio 3,2 min zk.

Ponadto utwardzono kru-
szywem naturalnym alejki
na sciezce dydaktyczno-
-rekreacyjnej w Rembel-
szczyznie, zas w najbliz-
szym czasie planowane
jest tam wykonanie na-
sadzen roslinnych. Z kolei
na ulicy Rybaki realizowa-
na jest przebudowa chod-

nika wraz ze zjazdami do
posesji i drég wewnetrz-
nych. Nowa nawierzch-
nia z kostki wykonana zo-
stanie na odcinku 600 m.
Warte ponad 150 tys. zt
prace potrwajq do konca
maja. Gmina kontynu-
uje tez robotu w ulicach
Spacerowej i Gtéwnej w
Ryni, gdzie na odcinku
ponad 600 m powstaje
nastepny odcinek sciez-
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w godzinach 6:00-22:00

oraz w niedziele

w godzinach 13:00-22:00

Szczegoty dotyczace wejse indywidualnyeh

znajdziecie Paristwo na stronie

www.kzb-legionowo.pl

w Zaktadce Basen Krélowej Jadwigi

dzik
Zjezdzalnia
Jacuzzi
Sauna

ki rowerowej, chodnika i
nowej nawierzchni asfal-
towej. Koszt prac to 780
tys. zt. Pierwszy etap in-
westycji, blisko kilometr
od ul. Wczasowej w kie-
runku Ryni, zrealizowano
w 2019 roku.

Jesli chodzi o wiasnie re-
alizowane inwestycje,
rozpoczeto uktadanie
drugiej, scieralnej war-
stwy asfaltu na Sciezce
rowerowej wzdtuz Kana-
fu Zeranskiego. Trwajq
tez prace wykonczenio-
we i instalacyjne we-
wnatrz szatni przy boisku
w Katach Wegierskich. W
przysztym sezonie pitka-
rze dostang do dyspozydcji
budynek, w ktérym znaj-
da sie dwie szatnie z sa-
nitariatami i natryskami
oraz pokdj dla treneréw
i sedzidw. Inwestycje re-
alizuje firma Wald-Glob z
Puttuska, a jej koszt wy-
niesie blisko 1,5 min zt.

RM
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E ywaiﬁia.piaski@kzb-legionowo.pl

'godzinach 6:00-22:00

onorujemy karty:
Multisport plus
Multisport senior
Multisport kids

Fit profit
Fit sport
Ok system

Szczedgoty na stronie www.kzb-legionowo.pl

w zakiadce Ptywalnia Piaski




MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 774 11 77

CZWARTEK 30 kwietnia 2020 W@ WYDRRZENIA

m 7

Pienladze
na gigabaity

Jak poinformowali tamtejsi urzgdnicy, gmina
Jabtonna ztozyta wniosek w ramach programu

~PoIska Cyfrowa™ na zakup

65 komputerdw dla

szkot podstawowych w Chotomowie i w Jablonnie.

A poniewai rozpatizono go

ny sprzet trafi wkrotce do rak uczniow i nauczycieli.

Jabtonowski wniosek doty-
czyt kwoty 80 tys. zt prze-
znaczonej na realizacje za-
dania pod nazwa ,Stawiamy
na edukacje - szkota otwar-
ta na nowe wyzwania”. I for-
malnym wyzwaniom, no-
men omen, sprostat. Dzieki
pozytywnej ocenie przed-

pozytywnie, wyczekiwa-

stawionej dokumentacji, we
wtorek (21 kwietnia) woéjt Ja-
rostaw Chodorski mégt pod-
pisa¢ umowe, na mocy kto-
rej gmina Jabtonna otrzyma
niebawem w ramach pro-
jektu 65 nowoczesnych, po-
trzebnych zwilaszcza teraz
— w dobie zdalnej edukacji,
komputeréw dla podstawd-
wek w Chotomowie i w Ja-
btonnie. Urzadzenia zostang,
zakupione ze $rodkéw Pro-
gramu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020.

red.

Nalorle dia wiedzy

WSrod dziatai Iwigzanych z zanomegamem szerzeniu Sll} koronawiru-
sa, W ratuszu prowadzg IIQIIZ KOOT(IVIIIIIQ wiele innych, ktore on moc-
no skomplikowat. Jest wsrad nich IIII@[IZV innymi dozywianie dzieci i
miodziezy. To, co z powodzemem robity dotychczas szkolne stotowki,
teraz trzeba realizowac w inny sposdb.

Wczesniej wszystko odby-
wato sie w murach placé-
wek oswiatowych. Teraz na-
lezato znalez¢ inny sposéb.
- Przed wybuchem epide-
mii — zarowno w szkotach,
jak i w przedszkolach - do-

Bezptatna Pomoc
Psychologiczna i Terapeutyczna

dla mieszkancoéw Legionowa

zywialismy kilkuset uczniéw
z rodzin ubogich i niewydol-
nych spotecznie. W zwigz-
ku z tym, co sie wydarzyto,
musieliSmy to dozywianie
w placéwkach o$wiatowych
zakonczy¢ - mowi Piotr Za-

drozny, zastepca prezyden-
ta Legionowa. Zakonczyc, ale
nie przerwaé w ogéle. Szyb-
ko ustalono, ze kaloryczna
pomoc bedzie trafiata do po-
trzebujacych uczniéw i przed-
szkolakoéw na dwa sposoby.
- Robimy to albo poprzez do-
wozenie positkéw do doméw,
tak jak to dzieje sie w przy-
padku 0s6b starszych, lub tez
przekazujac rodzicom bony
na zakupy w sklepach. W ten
sposob wspieramy ich domo-
we budzety, aby we wiasnych
domach mogli zapewni¢ dzie-
ciom ciepte positki.

W realizacji legionowskiej
akcji dozywiania uczniow

wazng funkcje petni Osro-
dek Pomocy Spotecznej. Bo
czesto to wiasnie jego pra-
cownicy posiadajg najwiek-
szg wiedze o rodzinach, kto-
re powinny byc¢ objete takim
wsparciem. — Tutaj oczywi-
Scie ogromna role spetni-
li takze dyrektorzy szkét,
ktérzy informowali OPS o
tych potrzebach. Na biezg-
co mieli oni tez informacje,
jak wyglada sytuacja w do-
mach w zwigzku z faktem,
ze nie ma juz zywienia w
szkotach — dodaje zastepca
prezydenta.

Legionowski OPS realizuje
catering wraz zdowozem do
doméw ucznidw, ktérzy na
mocy decyzji administracyj-
nej otrzymywali dotad po-
sitki w szkole. W przypadku
jej braku rodzice oczeku-
jacy takiej formy wspar-
cia powinni zgtosi¢ ten fakt
pracownikom Osrodka Po-
mocy Spotecznej.

Wonder

Educatio

Konsultacje psychologiczne
i psychiatryczne
dla dorostych

pon-pt 14.00-22:00
sob 9:00-16:00
oraz pomoc psychologiczna
dla dzieci i mtodziezy

informacja pod nr tel.:
512 895 219

Yo, EDUCATIO

Poradnia Zdrow a Peychicznego

Legionowo

Miasto

Fundacja Pasja Zycia

Punkt konsultacyjny
W zwigzku z trwajaca
epidemiag proponuje
sesje on-line
lub telefoniczne

informacja i zapisy
509 432 492

Zadania finansowane ze sSrodkéw
Urzedu Miasta Legionowo

Centrum Profilaktyki

Konsultacje telefoniczne
w godzinach dyzurow
specjalistow wedtug
harmonogramu pod nr
2278409 71

Specjalista
psychoterapii uzaleznien
pn. 8:00-9:30
wt. 13:00-16:00
sr. 8:00-16:00

Psycholog
wt. 15:00-19:00
czw. 10:15-14:14

Prawnik
pn. i wt. 18:00-20:00

#zostanwdomu

Ustugi bezptatne
w ramach umowy NFZ

Osrodek Opieki
Psychologiczno
- Psychoterapeutycznej
Poradnia dla dzieci
i mtodziezy

pon., wt., sr.11:00-20:00

informacje pod nr tel.
535154 731

poradniepsychologiczne@karrmed.pl

AR-
<,

www.legionowo.pl
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LEGIONOWO

Tel. 22 774 45 95

ul. Pitsudskiego 3
05-120 Legionowo
info@kzb-legionowo.pl

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
oraz wynajem obiektow

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

WSZYSTKO ZE SZKLA, LUSTRA,
KABINY, GRAFIKA NA SZKLE,
NAPRAWY DOMOWE, HYDRAULIKA,
MEBLE NA WYMIAR,
SOLIDNIE, UCZCIWIE
tel. 513-256-043

EIOMAX

GABINET KOSMETYCZNY | MASAZU
MEDYCYNA ESTETYCZNA

TEL. 502 053 399

STACIA

« przeglady rejestracyjne ¢
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88

tel. 227930179

= |KZDB KZB Legionowo Sp. z 0.0.
LEGIONOWO

informuje, ze posiada przeznaczony na
wynajem lokal uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z
czescig wspolng budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdu-
jacy sie w budynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu
Miejskiego w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegd-
fowe informacje dostepne pod nrtel. 501 236 899.

Prosimy o skfadanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo Sp.z 0. 0.

przy ulicy marsz. ]. Pitsudskiego 3 (parter)

lub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

EEE OKNOWSTAW

Szukasz rolet?
e Mamy rolety do kazdego
wnetrza w hogatej
gamie kolorystycznej.
® W swojej ofercie posiadamy
rowniez rolety dzien - noc,
plisy, zaluzje, okna, drzwi.

Serdecznie zapraszamy

ul. Jagiellonska 12, Legionowo (vis a vis SMLW)
tel. 22 784 24 51, 697 308 214,793 603 557

www.oknowstaw.pl

od 1-lutego nowy adres ul.Mickiewicza 28

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nieruchomosci Gminy Nieporet przeznaczonych do najmu

Wéjt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, e na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod adresem: 05-126
Nieporet, Plac Wolnosci 1, na okres 21 dni, to jest od 30.04.2020 r. do 21.05.2020 r. oraz
na stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
Gminy Nieporet, przeznaczonych do najmu, obejmujacy lokal uzytkowy o pow. 30,15 m?
zlokalizowany w budynku Urzedu Gminy Nieporet w Nieporecie przy Placu Wolnosci 1, na
dziatce nr 128/10, dla ktdrej Sad Rejonowy w Legionowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych

prowadzi ksiege wieczysta Kw. Nr WA1L/00063816/5, na okres do 3 lat.

do adopg;ji
GIBON to 1,5-roczny $redniej wiel-
kosci (22 kg) pregowany chtopak w
typie amstaffa. Porzucony, przywia-
zany do ogrodzenia na terenie Woto-
mina (z ksigzeczka zdrowia). Prosba
0 pomocw ustaleniu wiascicieli Gibo-

Wajt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

na, aby te osoby ukarac.

na wee
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766
e-mail: gazeta@miejscowa.pl

Redaktor Naczelny: Waldek Siwczyriski - waldek@miejscowa.pl
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Tel: 795 845 242

Zakiady Konfekcyjne
ANETEX

poszukuja:
— szwaczek maszynowych
lub krawcowych.

Pracodawca zwraca koszty
dojazdu do pracy
i rejestruje w petnym
wymiarze godzin.
Tel. 608 452 520
2217844235

PSIE SMUTEGZKI:
_

CYRKONIA to 2-letnia matej wiel-
kosci (11 kg) suczka znaleziona na
terenie gminy Czosndw. Delikat-
ne pieszczoty sprawiajg suni duzg
przyjemnos¢, a na smyczy nie ra-
dzi sobie za dobrze (wynik stresu).
Wiascicielu Gdzie jestes?

Tel: 795 845 242

m Ksigzki, podreczniki
504267358

NIERUCHOMOSCI

m Kawalerka lux centrum
602215034

m Cyklinowanie, uktadanie
507 603 653

m Hydraulik Naprawy Awarie
Remonty 692 827 915

u KOMPUTER naprawy
dojazd 513820998

= Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiScie,
solidnie 694 065 757

m Uktadanie paneli
797 677 349

m Wszystko ze szkia,
lustra, kabiny, grafika na
szkle, naprawy domowe,
hydraulika, meble na
wymiar, solidnie, uczciwie
513-256-043

;.
DA?\JI{\J ur
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkeyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

Schronisko w Nowym Dworze Mazowieckim NIECZYNNE!

Potrzebujemy pilnie: kocy, I'QGZIIiI(le. kotder (bez pierza), poszewek dia pod-
opiecznych (Prosimy zostawiaé dary pod bramg, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
ul. Le$na - przedtuienie ul. Sportowej)

Chcesz adoptowac psiaka - ZADZWON - 795-845-242

ee. Zwierzaki

WALENCIA to 3-latka duzej wiel-
kosci (30 kg), ktdra pojawita sie z
interwencji (Gmina Nieporet, zte
warunki utrzymania) wraz z inny-
mi dwoma pieskami. Sunia jest nie-
$miatai wycofana, aletadnie chodzi
na smyczy i powoli otwiera sie na
cztowieka. Skrzywdzona dziewczy-
na potrzebuje kochajacego domku,
aby zaufa¢ ponownie. TYLKO AD-
OPCJATYMCZASOWA!

Tel: 795 845 242
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AKCJA @ Maseczka dla seniora
DostarczyliSmy maseczki pod

Dziekufemy za Wasze zaangadowanie i pomoc
gruemy 9 P

Chcesz zglosi¢ osobe potrzebujacy?
r4-TerA" T Wl - W14 22 766 40 84

VRO RS Y L T G 4777 10 (- || UML.ZDROWIE adres domowy |«

*Koszt polaczenia / SMS-a zgodny z taryfa operatora

o Kampania Urzedu Miasta Legionowo przeciwdzialajgca pandemii Koronawirusa

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZB Legionowo Sp. z 0. o.
Targowisko Miejskie
tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

ul, Pitsudskiego

ul. Wysockiego

Zapraszamy do wspdtpracy rolnikéw i producentow
artykutéw rolno-spozywczych wytwarzanych w systemie
rolnictwa ekologicznego.

HRESR A S R R

ul. Jana Il Scbieskiego

i |[KZB

LEGIONOWD

Targowisko ,Mgj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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Domowe zelki

Domowe zelki wygladajg rewelacyjnie i smakuja jeszcze lepiej.
Wykorzystujac soki, herbate czy galaretki mozemy tworzyé ksztatty i kolory
jakie chcemy. Mamy przy tym gwarancje, ze nie dodano do nich ulepszaczy.

Co nam bedzie potrzebne, by stworzy¢ takie smakotyki?

* 100 ml owocowego soku

* 2 tyzeczki soku z cytryny

* 1tyzka cukru

* 6 tyzeczek zelatyny w proszku

SpadioZApicra%

Ropiejacy hiznes

Z dziada pradziada powta-
rzajg nam, ze pazernosc nie
popfaca. Tak samo jak kilka
innych ludzkich aktywnosci
zmierzajacych do puszczenia
blizniego z torbami lub tez -
to wariant dla fanéw energicz-
nych, wasatych elektrykéw —
w skarpetkach. Powtarzajq i
nic, bo cztowiek - w odroz-
nieniu od wiekszosci tak po-
gardzanych przez siebie zwie-
rzat — ani mysli poprzestawac
na zaspokojeniu gtodu. On sie
musi nachapac! No wiec cza-
sem wychodzi to bokiem jed-
nostce, a czasem catym kra-
jom. Reszcie za$ wychodzi na
dobre. Wezmy choéby ceny
benzyny czy oleju napedo-
wego, ktérych poziom obniza
sie teraz szybciej niz znikata
ongis$ zawartos¢ baku przefa-

dowanej wywrotki marki Zit.
Oczywiscie nim jeszcze z ka-
nistrem na lewo podtaczyt sie
do niego szofer...

Przecietny konsument lub
jak kto woli - nabywca pa-
liw ptynnych mogt przeoczy¢
info, ze pod koniec 2016 roku
nafciarze z krajéw OPEC oraz
Rosji dogadali sie w kwestii
wspolnego ograniczenia wy-
dobycia ropy naftowej. Po co?
Bo jak czegos jest mniej, to od
razu zyskuje na wartosci. Nie
trzeba tez martwic sie o po-
pyt. W Polsce szaremu poty-
kaczowi nafty zostawato jeno
bluzganie przy dystrybutorze
iokazjonalne stuchanie czton-
koéw rzadu, twierdzacych ja-
koby na paliwie panstwo za-
rabiato tak mato, ze prawie

SUDOKU
A =gl
©

j ﬁoqz

musi do interesu doktadaé. Az
tu nagle Chiny - krajdotad na
wache najbardziej tasy, od-
wdzieczyly sie $wiatu zarazg,
przez co caty biznes spalit na
panewce. Wobec kantéw ro-
syjskiego partnera i w ciszy
wytgczanych wszedzie silni-
koéw, szejkowie odeszli od sto-
tu i mleko, pardon, ropa sie
rozlata. Na szczescie nie do-
stownie, dlatego skazita tyl-
ko planowane dochody pro-
ducentoéw, a kierowcom data
mozliwos¢ tanszego karmie-
nia ich mechanicznych koni.
Tylko patrze¢, jak na zapas
zaczna napemiac nig baryt-
ki. I dobrze, byle nie prze-
sadzili z pazernoscia.

W tak zwanej sieci mozna
wyszpera¢ mnostwo mniej
lub bardziej potrzebnych in-
formaciji. A z reguty niepo-
trzebnych w ogdle. W kazdej
z tych grup zdarzajq sie wie-
$ci zaskakujace, ktore u nie-
jednego internauty powoduijq
Znaczace uniesienie zdziwio-
nych brwi. Wezmy chocby py-
tanie, jakie raczyt byt ostatnio
zadac¢ pan Pawet, dowdd-
ca gminy Wieliszew, na fo-
rum jedynie stusznego por-

Do garnka wlewamy sok owocowy i wsypujemy zelatyne.
Mieszamy i pozostawiamy okoto 10 minut na boku, by zelatyna
napeczniata. Nastepnie dodajemy sok z cytryny, mieszamy

Legionowskie Trzecie Maje

Zbliza sie majowka. W tym roku
bedzie ona jednak wyjatkowo
smutna. Z powodu epidemii koro-
nawirusa prawie wszystkieimpre-
Zy plenerowe w miescie zosta-
ty bowiem odwotane. Zostaje
nam wiec tylko powspominac,
jak w poprzednich latach swie-
towaliémy te dni.

Tadata dlalegionowian to nie tylko
kolejna rocznica uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja. Jest ona tez bardzo
wazna dla historii Legionowa. Tego
bowiem dnia w 1919 roku osada
Jablonna Nowa dostata nazwe Le-
gionowo, a w 1952 nasze miasto
otrzymato prawa miejskie. — Mu-
siata nad nami czuwac opatrz-
nos¢ boza, ze wiasnie z tym tak
bardzo istotnym dla historil Polski
dniem wigzq sie tez najwazniej-
sze dla naszego miasta chwile -
mowit w 2008 roku podczas ma-
jowych uroczystosci prezydent
Roman Smogorzewski.

Podczas tych samych obchodow,
poza oczywisdie czescig patriotycz-

Z
...,stuchane

talu spotecznosciowego. Oto
ono: ,Co mam wspdlnego z
zespotami King Crimson, Me-
tallica, Patem Metheny i for-
macjg Guano Apes?”. Prawda,
Ze intrygujace. Na szczescie
szef samorzadu nie kazat czy-
telnikom diugo czekac na od-
powiedz — byta linijke nizej.
Jak jak oni, tak i ja odwiedzi-
tem legendamy i nieistniejacy
juz sklep Zbigniewa Hotdysa.
Onitam robili za gwiazdy, a ja
za pretendenta.:) Ponad 17

na, na ktora tradycyjnie sktadata
sie msza za ojczyzne oraz skiada-
nie kwiatow pod pomnikiem Polski
Walczacej, pokuszono sie jeszcze
o to, aby legionowianie... napisa-
li wlasng konstytucje. Pomyst ze
stworzeniem legionowskiej usta-
wy zasadniczej miat w zamierze-
niu by¢ chwilg oddechu od powaz-
nych patriotycznych uroczystosci.
- Z jednej strony chcielismy, aby
tegoroczne obchody byly ciut bar-
dziej wesote od pozostatych, ale
Zeby jednoczesnie nawigzywato
to do obchodzonej wiasnie rocz-
nicy. Zalezato nam takze na tym,
aby mieszkancy Legionowa po-
czuli, co to znaczy tworzy¢ prawo.
Wszystko to oczywiscie z duzym
przymruzeniem oka - tumaczyla
pomyst Ewelina Odrzywotek, ow-
czesna szefowa miejskiej promogji.
Noi chyba legionowianie tez tak do
tego podeszli. Nowa miejska kon-
stytucja, zamiast zbiorem praw,
stala sie swoistym koncertem zy-
czen. Znalazty sie w niej bowiem
m.in. postulaty dotyczace popra-
wy jakosdi oferty kulturalnej i re-

lat temu nabytem
przepiekny instru-
ment Ibanez Ar-
twood AW10CE!!!
Czemu o tym mo-
wie teraz? Plusem
kwarantanny jest,
Ze nauczytem sie
wiecej akordéw przez dwa
miesigce niz przez ostatnie
17 lat... (...) Nie powiedzia-
tem wiec ostatniego stowa w
szotbiznesiel” — zadeklarowat
wojt Pawet. A zatem drzyjcie
dzisiejsi gwiazdorzy i celebry-
ci —idzie nowe, gitarowe! Oby
tylko, jak wspomniany instru-
ment, nie okazato sie to pudio.

Skoro juz mowa o muzyko-
waniu, doszty nas niedaw-
no stuchy, ze muzyczny stuch

i stawiamy na matym ogniu. Mieszamy do momentu az sie
zelatyna rozpusci i dostadzamy do smaku. Nie gotujemy!

Tak przygotowany specyfik rozlewamy do foremek i czekamy
az ostygnie (mozemy uzyé formy do pralinek lub kostek lodu).
Chtodne wktadamy do lodéwki na kilka godzin by stezato.

Zelki mozna zrobié tez z syropu owocowego, herbaty
lub odgazowanej coca-coli. Wszystko zalezy od nas samych.

Zyczymy smacznego!

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

kreacyjnej, poprawy bezpieczen-
stwa oraz miejskiej infrastruktury.

W kolejnych latach ciekawych
pomystow na to, jak uczci¢
rocznice uchwalenia Konstytucji
3 Maja nie brakowato. Na przy-
ktad w 2011 roku w atrium ra-
tusza stanela kopia obrazu Jana
Matejki ,Konstytucja 3 Maja
1791 roku” o wymiarach 4x6 m.
Reprodukcja byla ttem dla przed-
stawienia historycznego przy-
gotowanego przez warszawska,
grupe artystyczng Fundacja ART,
ktdra do Legionowa przyjechata
na zaproszenie Muzeum Histo-
rycznego. - To przedstawienie
ma przede wszystkim przybli-
Zy¢ mieszkarncom okolicznosci
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Postacie, ktore s na tym obra-
Zie, niejako wyjda z niegoi beda,
odtwarzaty wydarzenia sprzed
220 lat - mowit wtedy Jacek
Szczepanski, dyr. muzeum.

Aod kilku lat 3 maja pachnie w Le-
gionowie grillem i disco polo...

posiada rowniez obecny le-
gionowski starosta. Ba, po-
no¢ nawet ma na to wydane
przez szkote muzyczna kwi-
ty — ze niby skonczyt jq $pie-
wajaco! Catkiem mozliwe.
Wprawdzie nigdy nie styszeli-
Smy szefa powiatu w wokalnej
akgji, ale polityka — rdwniez ta
samorzadowa - to bez wat-
pienia miejsce dla ludzi potra-
fiacych wstuchac sie w ocze-
kiwania wyborcow (tudziez
niekiedy koalicjantow), umie-
jacych tez powtarzac ulubio-
ne w tej branzy Spiewki. Wy-
pada tylko zatowaé, ze tak
mato politykéw posiada mu-
zyczne wyksztatcenie. Moze
gdyby byto inaczej, wszyscy
styszeliby$my z ich strony
mniej fatszéw...?
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Zdrowie zaczyna sig od cwiczen

Pomimo coraz lepszej, momentami prawdziwie
wiosennej aury, walka z pandemig koronawi-
:usa wymaga od nas pozostania w domach. Niektdray zaniechanie aktyw-
owoduje to, Ze wiele 0sdb ograniczyto aktyw-  FNVASSESNNNA
no$¢ fizyczng. Jednak nalezy pamigtac, Ze ruch AR —_—
jest szczegdlnie istotny dia naszego zdrowia,  [PESSETENNENIN
rowniez - co w tych okolicznosciach moie byé B i
rownie waine - psychicznego. Diatego wiasnie [REEERER RIS
podpowiadamy, jak bezpiecznie rozpoczaé sa niezbedne takie przyrza-
wzmacnianie ciala i... ducha. dy,jak bieznia, stacjonamy ro-

wer, czy zestaw hantli. - Klu-
czem jest dobor odpowiednich
¢wiczen. Petnowartosciowy
trening, skladajacy sie z obo-
wigzkowej rozgrzewki, czesci
zasadniczej i rozciggania, nie
wymaga od nas wielkiej prze-
strzeni i moze by¢ wykonany z
pomoca ciezaru wtasnego cia-
fa - tumaczy trener, podkre-
Slajac zarazem, ze w kontek-
Scie dbania o forme waznym
elementem jest systematycz-
nosc¢. — Wiele oséb rozpoczyna [l Zestaw ¢wiczen skipy lub bieg bokserski. Do-
¢wiczenia bez odpowiedniego [ na poczatek brym uzupetnieniem tej cze-
przygotowania. Czesto poczat- Sci treningu beda znane juz
kowe treningi sq zbyt intensyw- ze szkoty podstawowej skto-
ne, co niestety konczy sie bo- ny gtowy, krgzenia ramion,
lami miesni. W ten sposob nie bioder i kolan oraz pajacyki,
wzmocnimy ani swojego cia- brzuszki, pompki (nalezy pa-
fa, ani umystu. Przetrenowa- mietaé, by dostosowac liczbe
nie moze bowiem skonczyc sie powtdrzen do swojej formy i
aby ¢wiczenia wykony-
wac od gérnych partii cia-
fa do dolnych).

Zadbaj o siebie! spadkiem motywacji i porzu-
ceniem decyzji o prowadzeniu
zdrowszego trybu zycia. Znacz-
nie lepsze rezultaty osiggniemy
éwiczac 3 razy w tygodniu po
30 minut, a nastepnie wydtu-
zajac czas wysitku - zauwaza
Jeremi Niedbatowski.

wiem przygotowanie naszego
ciata do wysitku poprzez uela-
stycznienie miesnii podniesie-
nie tetna. Na dobry start wy-
starczy na nig poswieci¢ 7-10
minut. W miejscach o matej
powierzchni, jak mieszkania,
zaleca sie trucht w miejscu,

ce catg sylwetke. Toidealne roz-
wigzanie dla oséb, ktdre dopie-
ro zaczynajg swojq _przygode z
aktywnoscia fizyczng, bo w od-
réznieniu od treningu sitowego
nie obcigza tak mocno stawow.

Dysponujac w domu odrobing
miejsca i matq do éwiczen, mozna
wykonac prosty trening obwodo-
wy. Istnieje bardzo duzo ¢wiczen,
do ktérych nie potrzeba zadnych
dodatkowych przyrzadéw, znaj-
dujacych sie zwykle na sitowni.
Cwiczenia, ktére mozna wiaczy¢
do takiego treningu, to: przysiady,
burpees, wspinaczka w podporze,
plank, twist rosyjski, przysiad-wy-
skok, wypady, wykrokii dotykanie
kolanem do fokcia w podporze. Je-
zeli jednak niezbedne jest dodat-
kowe obcigzenie, ktdrego nie ma
w domu (np. hantli), warto wyko-
rzysta¢ np. butelki z woda. Czas
¢wiczen zalezy wylacznie od ak-
tualnej kondyciji fizycznej. Osoby
poczatkujace powinny zacza¢ od
30sekund pracy i 15 sekund prze-
rwy, stopniowo zwiekszajacz kaz-
dym treningiem okres wysitku.

Sytuacja epidemiologiczna skta-
nia wiele osob do refleksiji dotycza-
cej kondycji wiasnego ciata, ktdra
w okresie mniejszej aktywnosci fi-
zycznej moze sie pogarszac. A to
Zle, bo dbatos¢ o dobrg forme jest
jednym z podstawowych elemen-
tow ksztattowania odpornosci, tak
istotnej zwlaszcza w obecnym cza-
sie. Niestety Polacy generalnie nie
maja sie tu czym chwalié. Staty-
styki zwigzane z otytoscig sa alar-
mujace i podczas kwarantanny
prawdopodobnie ulegng pogor-
szeniu. Wedtug danych Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, jeszcze
przed okresem pandemii trzech na
pieciu dorostych mieszkaricéw na-
szego kraju miato nadwage. Do-
datkowo, co czwarty jest otyty i
w tym aspekcie prognozy nie sg

optymistyczne - w 2025 roku od-
setek ten moze wzrosnaé do jed-
nej trzeciej spoteczenstwa. - Pro-
blemy zwigzane z nieprawidtowg,
masa ciata dotyczg oséb w kaz-
dym wieku. Siedzaca praca, chro-
niczne zmeczenie i niehigieniczny
tryb zycia nie sprzyjajg aktywno-
$ci fizycznej. Tymczasem diugie
tygodnie, potencjalnie spedzone
niemal wytacznie za biurkiemina
kanapie, jeszcze pogtebig pro-
blem naszego spoteczenstwa.
Pamietajmy, ruch jest potrzebny
zaréwno w kontekscie utrzyma-
nia formy fizycznej, jaki psychicz-
nej. Podczas treningéw wydziela-
ja sie endorfiny, czyli popularne
hormony szcze$cia - méwi Jere-
mi Niedbatowski, trener i zatozy-
ciel szkoty EasyWave.

Pierwsza czesciq treningu jest
rozgrzewka, czesto zaniedby-
wana przez poczatkujacych
sportowcow. Tymczasem jest
ona tak samo wazna jak za-
sadnicze ¢wiczenia. To bo-

Na zakoniczenie nalezy po-
Swieci¢ kilka minut na rozcia-
ganie. To pomoze w efektyw-
niejszej regeneracji, a takze
zwiekszy mobilnos¢ i uchroni
przed kontuzjami. W tej czesci
moga krélowac sktony (zaréw-
no w siadach, jak i pozycji sto-
jacej), skrety (uwaga: nie ro-
bimy skretéw szyi, a sktony) i
skretoskiony.

Gldéwna czesé treningu po-
winna by¢ réwnie zrézni-
cowana. Moze sktadac sie
z takich ¢wiczen, jak ro-
werek, bieganie/marsz w
miejscu, czy chodzenie po
schodach, jezeli mieszka sie
w domu. Oczywiscie nie ma
przeszkdd, by wzbogacic jg
tez o elementy, ktdre zosta-
ty wykonane podczas roz-
grzewki. Niektdrzy posia-
daja podstawowe sprzety
do ¢wiczen, takie jak dra-
zek czy hantle. Z powodze-
niem mozna je wykorzy-
sta¢ do wzmacniania sity
miesni. W warunkach do-
mowych warto réwniez wy-

W czwartek (23 kwietnia) okoto godziny 10.00
do strazy pozarnej wpiyngto zotoszenie

0 pozarze domu jednorodzinnego znajdujgcego
si¢ w Zegrzu Potudniowym przy ul. Granicznej.
Byt on niestety tragiczny w skutkach.

Nie wiesz jak zacza¢?

W razie jakichkolwiek watpli-
wosci nie nalezy bac sie zasie-
gniecia porady eksperta. Na-
wet jezeli ma sie wrazenie, ze
odpowiedz na nurtujace py-
tania jest oczywista. Facho-
wa pomoc bowiem nie tyl-
ko uchroni nasze ciato przed
przetrenowaniem, ale takze
wesprze w znalezieniu mo-

W nocy z wiorku na osoby: 38—_Ietni mie.szka.niec
Srod (2112 ki) = >+ e
na ul. s Zwalparsklel go. Oboje zdazyli o wiasnych
W leg'?“_o‘"'e (IUSZ*_O sitach wyjs¢ z pojazdu jeszcze
do groznie WVDIQMIQ- przed przyjazdem stuzb. Nic
cego wypadku. Jego powaznego im sie nie stato.

uczestnikom na SIC16- probowac popularny itatwy B tywacji. Teraz, gdy sitownie
Wnetrze domu byto moc- [ towia. Na pomoc dla niego §cie nic sw nie stato. Szybko okazato sie jednak, ze w wykonaniu trening obwo- [l sa zamknigte, wielu treneréw
no zadymione. W jednym M byto juz niestety za péz- Nie oznacza to ieunak' oboje byli pijani. Badanie alko- dowy. Polega on na utoze- ll udziela profesjonalnych wska-
z pomieszczen strazacy @ no. Lekarz stwierdzit zgon. ie ﬂminq |ﬂ|’| k'nlmtv matem wykazato, ze wich or- niu w plan poszczegdlnych B zéwek on-line. To dodatkowy
znalezli nieprzytomnego [ Przyczyne oraz okoliczno- ganizmach krazyto po pétto- stacji, na ktérych wykonu- @ bodziec, by zacza¢ regularne
mezczyzne. Poszkodowa- M $ci Smierci okoto 60-letnie- Z policyjnych ustalert wynika,  ra promila alkoholu. Sprawe je sie rézne éwiczenia. Tre- @ ¢wiczenia. Nie dla pieknej wa-
ny zostat natychmiast wy- [l go mezczyzny wyjasni poli- ze auto marki Toyota Camry, bada teraz policja. Funkcjo- ning obwodowy taczy w M kacyjnej sylwetki, ale dlazdro-
niesiony na zewnatrz bu- M cyjne dochodzenie. jadac ulica Szwajcarska, wy-  nariusze beda miedzy innymi sobie ¢wiczenia spalajace M wia i dobrego samopoczucia.
dynku, gdzie przekazano padifo nagle z drogi i wjecha-  ustalaé, kto kierowat autem. tkanke ttuszczowa, a takze
go zatodze karetki pogo- Zig fo do pobliskiego rowu. Samo- te wzmacniajace i rzezbia- red.

chodem podrézowaty dwie Zig
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Dzisiaj podrdz dostownie za miedzg, o Berlina - miasta ktdre cho nie jest na topie tury- G me T T\

stycznych destynacii, ma gnsclom Ilillll'aWﬂQ Wiele do zaoferowania. A ie posiada mndstwo g e R

roznvcll twarzy, niemal na kazdym kroku potrafi ﬂﬂWIEﬂZaIQGVGn DOZVWWIIIG zaskoczyé.




MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 774 11 77

CZWARTEK 30 kwietnia 2020 1 ROZRYWKR

Horoskop

na nadchodzacy tydzier

RYBY

az czasu dla part-
nera. To cie moze kosztowaé
jego utrate.

zdrowie i
powodzenie w fi-

nansach. Tylko pamietaj,

szczesciu warto pomaoc!

BYK

* Trudno teraz mysleé
o urlopie i urwaniu sie
daleko od domu.

Niemniej twojej glowie przy-
da sie relaks.

BLIZNIETA

onych konfliktow.
Jesli chcesz sie doksztat-
caé, zrob to.

Mozesz otrzymacé
ciekawa propozycje

Zaskocz partnera
t% szalonym pomystem,
a ten doceni

przetamanie codziennej ru-
tyny. Tylko nie szastaj kasa...

ceo Nie wspominaj
&15 dawnej mitosci, lecz
=" rozejrzyj sig za
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_oe Uczucie uczuciem,
Q5% lecz nie mozesz za-
wsze ustepowad.
Postaw na swoim, a zyskasz
upragniony szacunek.

STRZELEC

KOZIOROZEC
4/ Mimo lekkiego

A ,koronawirusowe-
go” dota bedzieszw

Swietnej formie fizycznej.

Sprébuj to wykorzystaé.

@ Uwazaj na in-
trygantow, ktorzy

PAN PREZYDENT
ZAWSZE LUBIL
WZNIOSLE SEOWA
Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo podczas

uroczystego wreczenia medali na stule-
cie nazwy miasta.

WSSV VP00 77 007070007000 00/ 0
Znalezione w SiECi Czy wiesz w jaki sposéb

bezpiecznie podtaczy¢
telefon do tadowania?
Najpierw podtacz
fadowarke do pradu, a
potem dopiero do telefonu.
W razie wystgpienia
przepiecia telefon nie
zostanie uszkodzony.

Wiesz jakie zwierze
rozmnaza sie
najszybciej? Najwiekszg
zdolnos$¢ do prokreadgji
ma samica nornika
zwyczajnego. Dojrzatosé
ptciowg osiqga w

wieku 25 dni. Moze
rodzi¢ nawet 17 razy

w ciggu roku, a wydaje
na $wiat za kazdym
razem do 8 mtodych.

Czy wiesz, ze dorosty
niedzwiedz potrafi biec tak
szybko jak galopujacy kon?

Zwykta woda jest przez
niektorych traktowana
jak lekarstwo. Czy wiesz,
ze woda wypita zaraz po
przebudzeniu pomaga

Czy wiesz, ze 93%
ludzi zanim zasnie liczy
ile godzin bedzie spato?

Ciekawe, czy ktos wzialby takiego goéci astopa...?

aktywowac organizm?
Wypij wode przed
positkiem, a wspomozesz
trawienie. Woda obniza
ci$nienie, pomaga przy
nagtych bélach gtowy, a
przed snem zapobiega
atakom serca i udarom.

Czy wiesz, ze kolarze
golg sobie nogi? Badania
wykazuja, ze rowerzysci
jezdzg szybciej.

Ludzie bardziej
inteligentni lubig prace
pod presjg czasu i
zostawiajq wiecej rzeczy
ma ostatnig chwile.

fot. red.
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Jesli zanurzysz na kilka chwil
cytryne w gorgcej wodzie,
wycisniesz z niej wiecej
soku. Podobny efekt uzy-
skasz, jesli poturlasz nig po
blacie kuchennym lekko na-
ciskajac, a potem przekroisz
w poprzek. Niektorzy wkia-
dajg ten owoc tez na chwilke
do mikrofalowki.

N o 7
Humor z zeszytow
~

Podstawowym zbozem chlebowym Wegier
jest tyton. Précz warzyw uprawia sie tam
réwniez konie.
EEE
Synowie bogatej szlachty wychowywali sie
w fonach piastunek, ktére opowiadaty
dzieciom straszne opowiesci.
EEE
Kopernik wstrzymat stonce, ruszyt ziemie
i od tego czasu dziejq sie na niej dziwne rzeczy.
EEE
Matpa jest to cztowiek,
ktéremu sie nie powiodto.
EEE
Car idac do celu opierat sie na mordzie.
EEN
Biesiadowali przy suto zastawionych stolcach.
EEE
Aleksander Wielki byt dlatego stawny,
bo zatozyt wielkie reformy.

~“ Mnia5lat Galeriaw krotkich spodenkach
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NowoSc! od kuchni

Jak informowaliSmy przed tygodniem, do ekipy DPD Legionovii Legionowo (IOH!GZQ W najblizszym sezonie trzy kolejne miode
zawodniczki: Klaudia Kulig, Paulina Majkowska i Amerykanka Shelly Stafford. Dzisiaj, w $lad za klubowymi specami
od marketingu, pora przedstawic je nieco blizej. Resztg dziewczyny pokaig wkrétce na parkiecie.

Klaudia Kulig

Utalentowana, mierzaca 173 cm li-
bero Klaudia Kulig dotaczy do dru-
zyny w miejsce Agnieszki Adamek,
ktora w innym klubie postanowita
szukac pewnego miejsca w pierw-
szym skfadzie. Pochodzaca z Mal-
borka 23-letnia siatkarka jest wy-
chowanka tamtejszego Orta. Jako
zawodniczka Atomu Trefla Sopot
cieszyfa sie juz nawet z tytutu wi-
cemistrzyni kraju i poznata smak
europejskich puchardw. Po trzech
sezonach spedzonych w klubie z
Tréjmiasta na rok przeniosta sie
do Krakowa, zas ostatnie dwa se-
zony spedzita, grajac w barwach

WAG7Z¢

opl

Energi MKS-u Kalisz. - Bardzo sie
ciesze, ze bede reprezentowac
klub z Legionowa. Mam nadzieje,
ze wspotpraca z tak dobrym szta-
bem szkoleniowym i Swietnymi
zawodniczkami zaowocuje upra-
gnionym medalem - méwi uro-
dzona 1 maja zawodniczka, kto-
ra chociazby z tego tytutu ciezkiej
pracy na pewno sie nie boi... Po-
dobnie zreszta jak trenowania pod
okiem uznanego wioskiego szko-
leniowca, ktdrego metody zdazy-
ta juz poznaé. - Jestem zadowo-
lony, ze Klaudia chce by¢ czescig
naszej siatkarskiej rodziny. Znamy
sie ze wspotpracy w Krakowie. To
utalentowana, ciezko pracujaca za-
wodniczka z waznym ligowym do-
$wiadczeniem z ostatnich dwéch
sezondw. Jest bardzo pozytywnai
bedzie waznym wsparciem nasze-
gozespotu —uwaza trener Alessan-
dro Chiappini.

Majaca 185 cm wzrostu srodkowa
Paulina Majkowska urodzita sie w
1995 roku i nalezy do wyrdzniaja-
cych sie zawodniczek w pierwszo-
ligowej stawce. Jest wychowanka
TPS Rumia, p6zniej grata réwniez
w barwach takich ekip, jak Geda-

Gl

Wiadomo juz, Kiedy rozgrywki wznowi Ekstra-
klasa. Pitkarze z najwyiszej klasy rozgrywkowej
na boiska majg wrdcic w ostatni weekend
maja. Tydzief péZniej pierwsze mecze powinny
rozegraé zespoty z | oraz Il ligi. Wiadomo tei,

ie wszyscy pitkarze pierwszego i drugiego
szczebla rozgrywkowego maijg przejse testy

na obecnoS¢ koronawirusa.

Jak bedzie wygladata droga
drugoligowcéw do wznowienia
rozgrywek? — Najpierw dwu-
tygodniowa izolacja zawodni-
kow, ktorych stan zdrowia be-
dzie na biezaco monitorowany
i raportowany. Jezeli u kogos
wystapig symptomy wskazu-

jace na COVID-19, od razu po-
winnismy o tym wiedziec. Li-
czymy, ze do takiej sytuacji
nie dojdzie, ale te dwa tygo-
dnie monitoringu s niezbed-
ne. Pdzniej pitkarze przejda te-
sty na obecnosé koronawirusa
i zaczna treningi: najpierw w

nia Gdansk, Ekstrim Gorlice i KS
Murowana Goslina. Ostatnie czte-
ry sezony spedzita w szeregach Jo-
kera Mekro Energoremont Swie-
cie, z ktdrym w minionych dwdch
sezonach wywalczyta mistrzo-
stwo pierwszej ligi. Ponadto Pauli-
na Majkowska dwukrotnie zdobyta
z gdaniskg Gedanig juniorskie mi-
strzostwo Polski. A to juz niezta re-
komendacja. - Jestem bardzo za-
dowolona, ze w przysztym sezonie
bede reprezentowata barwy DPD
Legionovii Legionowo. Rozwdj i ry-

Paulina Majkowska

walizacja na najwyzszym poziomie
zawsze byly moim priorytetem,

mniejszych grupach, a po na-
stepnych dwdch tygodniach
juz wspdlnie. Na koniec znéw
testy i gramy — méwit w wy-
wiadzie dla portalu ,Weszto”
tukasz Wachowski, dyrek-
tor Departamentu Rozgrywek
Krajowych Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej.

Mecze beda rozgrywane bez
udziatu publicznosci. W trenin-
gach, a takze juz w ligowych
spotkaniach bedzie mogta
uczestniczy¢ tylko wytypowa-
na maksymalnie 50-osobo-
wa grupa. Wszystkie te osoby
majq zostac poddane testom.
Nie wiadomo jednak jeszcze,
kto za nie zaptaci. Méwi sie,
ze koszty ma pokry¢ PZPN,
ale zadne oficjalne decyzje w
tej sprawie dotad nie zapadty.
Nie wiadomo tez, co sie stanie
z zespotem w przypadku, gdy
u ktéregos z pitkarzy zostanie
wykryty koronawirus. Zgodnie

dlatego ciesze sie, ze dotaczam do
druzyny. Jestem pewna, ze przy-
szty sezon przyniesie duzo dobre-
go. Pozdrawiam wszystkich kibicow
DPD Legionovii! Mam nadzieje, ze
tak, jak ja, czekacie na rozpoczecie
sezonu — méwi 25-letnia Srodkowa.

Ijej nowy trener, i klubowi dziatacze
pokfadaja w siatkarce duze nadzie-
je. - Paulina to zawodniczka z silng,
motywacja, ma duze umiejetnosci
zaréwno techniczne, jak i fizyczne.
Ma wazne doswiadczenie z parkie-
tow pierwszej ligi. Bedzie duzym
wsparciem dla naszego zespotu.
Przed nig debiut w TAURON Lidze,
chod staratem sie o jej pozyskanie
do swojej ekipy juz jako trener w
Krakowie - przyznaje trener Ales-
sandro Chiappini. A prezes Konrad
Ciejka dodaje: - Od dtuzszego cza-
su przygladalismy sie grze Pauliny.
To podstawowa zawodniczka naj-
silniejszego pierwszoligowca, bar-
dzo wszechstronna srodkowa. Wie-
rze, ze bedzie $wietnie pasowac do
naszej ekipy.

Trener Chiappini bedzie miat
twardy orzech do zgryzienia, bo
bezposrednig rywalka Pauliny

z ustaleniami ma on byc¢ trak-
towany jako zawodnik kontu-
zjowany. Ale co z reszta dru-
zyny? Czy zostanie poddana
obowigzkowej kwarantannie i
czy mecze, ktére miata roze-
grac, zostang przegrane wal-
kowerami? Tego pdki co nie
wiadomo. Nierozstrzygnieta
jest tez na razie kwestia za-
wodnikéw, ktdrym z dniem 30
czerwca konczg sie kontrakty,
ani tez tego, co robi¢ w przy-
padku, gdy klubom z tym sa-
mym dniem - jak to byto w
umowach - skonczy sie dofi-
nansowanie ze strony samo-
rzadow.

Jak przygotowania do wzno-
wienia sezonu wygladajaw Le-
gionovii? Klub nie ma warun-
kow do tego, zeby wyizolowac
catq druzyne. Zawodnicy oraz
sztab szkoleniowy przebywajg
w domu. Stamtad wysytaja do
odpowiedniej osoby w klubie

Majkowskiej bedzie Shelly Staf-
ford, jedna z najlepszych ame-
rykanskich srodkowych mtode-

Shelly Stafford

go pokolenia. Urodzona w 1997
roku, pochodzaca z Cypress w
Teksasie zawodniczka mierzy
192 centymetry wzrostu. W
ostatnim roku Shelly Stafford
zostata wyrézniona w kilku ce-
nionych zestawieniach i plebi-
scytach najlepiej rokujacych
zawodniczek w Stanach Zjed-
noczonych. Najbardziej presti-
zowym jest dla niej miejsce w
pierwszym zespole AVCA, a wiec
Amerykanskiego Stowarzysze-

zdjecia kart medycznych, na
ktdrych zapisujg mierzong dwa
razy dziennie temperature oraz
czy pojawiajq sie u nich jakies

nia Treneréw Siatkéwki (The
American Volleyball Coaches
Association). 23-letnia zawod-
niczka znalazta sie réwniez na
kilku podobnych listach talen-
téw opublikowanych miedzy
innymi przez najwiekszg ame-
rykaniska sportowa stacje tele-
wizyjng ESPN. - Shelly to wielki
talentz Baylor University. Posia-
da wszystkie najwazniejsze dla
nas umiejetnosci techniczne i
fizyczne, dzieki czemu juz dzi$
jest przymierzana przez tre-
nera kadry narodowej Karcha
Kiralyego do skfadu na Igrzy-
ska Olimpijskie w roku 2024.
Szkoleniowiec ma o niej dobrg
opinie i cieszymy sie, ze Shel-
ly do nas dofacza. To siatkar-
ka z ogromng motywacja, by
jak najlepiej rozpocza¢ swojq
siatkarska przygode w Europie
- sadzi Alessandro Chiappini.

Sama zawodniczka réwniez ma
nadzieje, ze za oceanem duzo
zyska na swojej sportowej war-
tosci. — Jestem bardzo podeks-
cytowana i wdzieczna za szan-
se dofaczenia do rodziny DPD
Legionovii. Juz nie moge sie do-
czekac mozliwosci pobierania
nauk u fantastycznego trenera
i wspdinej walki zinnymi utalen-
towanymi zawodniczkami - sko-
mentowata swoj transfer Shelly
Stafford. Z pewnoscig owej wal-
ki, tyle ze juz zligowymi rywalka-
mi, nie moga sie réwniez docze-
kac legionowscy kibice.

Aldo/DPD Legionovia

dzielnego wykonania. Nastep-
nie raporty o nich sa odsytane
do szkoleniowcéw. Prawdopo-
dobnie w potowie maja powin-

niepokojace objawy. Fotogra-
fie kart sg nastepnie wysytane
do PZPN. Po dwdch tygodniach
takiej domowej izolacji zawod-
nicy maja by¢ poddani pierw-
szym testom. Treningi row-
niez na razie odbywaja sie w
domach. Kazdy z zawodnikéw
otrzymuje od treneréw zesta-
wy zajec i éwiczen do samo-

ny sie rozpocza¢ juz normalne
treningi, najpierw w mniej-
szych, potem w wigkszych
grupach. Pierwszym rywalem
Legionovii po wznowieniu roz-
grywek bedzie Gérnik Polko-
wice. Spotkanie zostanie ro-
zegrane na wyjezdzie.

Elph



MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 774 11 77

CZWARTEK 30 kwietnia 2020 M SPORT/0GEOSZENIA

m15

Juz raz, majac mozliwosc¢ gra-
nia w elicie, KPR nie sprostat
ligowym wymogom licen-
cyjnym. Teraz, co zrozumia-
te, wolatby tego losu unik-
na¢. Tymczasem z powodu
pandemii sytuacja jest jesz-
cze trudniejsza, a przysztos¢
- finansowa i sportowa - pet-
na niewiadomych. ,,Od 8 mie-
siecy dzielnie walczylismy, by
w sezonie 2020/2021 bié sie
z najlepszymi w rozgrywkach
PGNiG Superligi. Nasze sta-
rania zaowocowaty mozliwo-

Scig udziatu w turnieju bara-
zowym, ktérego zwyciezca
(przy spetieniu wymogow li-
cencyjnych) awansuje w hie-
rarchii sportowej. Obwaro-
wania licencyjne zaktadaja,
wykazanie minimalnego bu-
dzetu w wysokosci 2 min zt
netto, co zrozumiate, nie jest
rzeczg prosta. Kryzys, jakinas
spotkat, mocno ogranicza pole
manewru, mozliwos¢ wspot-
pracy ze sponsorami, a takze
jednostkami samorzadowymi,
dlatego zwracamy sie z prosba,

Dzi§ wspominamy pierwszy sezon gry Legiono-
Vil Legionowo w Il lidze. Byt on jak do tej pory
najlepszym w wykonaniu z druzyny z Legio-
nowa na tym szczeblu rozgrywek. Na koniec
sezonu druzyna zaigta czwarte miejsce i pew-
nie utrzymata si¢ w reformowanej wowczas Il
lidze, z ktorej spadato wtedy ai 10 zespotow!

Sezon 2013/2014, w ktdérym
Legionovia zaczynata przy-
gode z I1 ligg byt ostatnim, w
ktérym byta ona podzielona
na dwie grupy: wschodnig i
zachodnig. Od nastepnego
sezonu zostata zreformo-
wana, a stary podziat za-
mieniono na jedng 16-dru-
zynowa lige. Wigzato sie to
z tym, ze utrzymania mo-
gto by¢ pewnym tylko osiem
pierwszych zespotéw z kaz-
dej grupy. Konicéwka rozgry-
wek wschodniej grupy 11 ligi,
gdzie grata Legionovia, byta
wiec niezwykle emocjonuja-
ca. Na kilka kolejek przed ich
koricem o utrzymanie mogty
by¢ spokojne tylko trzy czo-
towe druzyny. Takze Legio-
novia nie mogta by¢ pewna,
ze w nastepnym sezonie za-
gra w II lidze. Stafo sie tak za
sprawg nieréwnej formy w

koncoéwce rundy wiosennej,
a przede wszystkim stabszej
gry na wiasnym boisku.

Koncowka w kratke

W 30 kolejce, a wiec na piec¢
meczdw przed korcem rozgry-
wek, podopieczni Marka Pap-
szuna przegrali u siebie 2:3
ze Stalg Rzeszéw, ktdra mia-
fa juz mate szanse na utrzy-
manie. Po tej wpadce Legio-
novia rozgromita na wyjezdzie
4:0 Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki, aby zaraz potem ulec
na wiasnym boisku 1:3 Rado-
miakowi Radom. Gdyby Le-
gionovia wygrata wéwczas to
spotkanie, bytaby niemal pew-
na utrzymania, a tak drze¢ mu-
siata o to niemal do ostatniej
kolejki. Teoretycznie w dwdch
ostatnich meczach sezonu Le-
gionovia musiata zdoby¢ mi-

fot. Joker Swiecie

bezposrednio do Was. Wspdl-
nie mozemy zawalczy¢ o ze-
branie srodkéw, ktére pomo-
ga ham w spetnieniu marzen”
- apeluja do kibicow dziatacze
oraz zawodnicy klubu.

Spotecznos$¢ KPR-u wierzy,
ze kazda ztotéwka przybliza
klub do realizacji zamierzen.
Za okazang pomoc kazde-
mu sportowcy zamierza-
ja sie odwdzieczy¢. W tym
celu przygotowany zostat,
jak to ujeli pomystodawcy,

nimum punkt, ale inne mecze
mogly sie tak utozy¢, ze mogto
to by¢ jednak za mato.

Ogromne znaczenie dla lo-
sow Legionovii miato spotka-
nie w 33 kolejce z Limanovig,
na jej boisku. Przed tym me-
czem gospodarze mieli o je-
den punkt mniej od druzyny z
Legionowa, wiec pewne byto,
ze pitkarzy Marka Papszuna
czeka bardzo trudne zadanie.
Zwyciestwo mogto da¢ kazdej
z tych druzyn utrzymanie, ale
porazka mogta oznaczaé poze-
gnanie zI1 liga. Oczywiscie byto
to uzaleznione takze od wyni-
kéw na innych boiskach.

Z Limanoviq o utrzymanie

Na szczescie Legionovia roze-
grata bardzo dobry mecz. Jak
mozna byto sie spodziewac,
gospodarze od poczatku sta-
rali sie gra¢ agresywnie i wy-
soko atakowali gosci. Jednak
to przyjezdni pierwsi strzelili
gola. W 17 minucie do wbie-
gajacego w pole karne Kami-
la Tlagi pitke zagrat Antonio
Calderon. Skrzydtowy Legio-
novii trafit w poprzeczke, jed-

Najpierw zrzutKa,
potem rzuty

Wiedzac, Ze samo wygranie | ligi do powtdrnego znalezienia sig w elicie
krajowego szczypiorniaka nie wystarczy, o pomoc w zebraniu potrzebnych
Srodkow dziatacze i zawodnicy KPR-u Legionowo poprosili rownie: kibicow.
Korzystaigc z portalu zrzutka.pl, Klub stara sig pozyskaé pienigdze, ktore
pomoga mu zgromadzié 2 min zt konieczne do tego, by po wygraniu barazo-
wego dwumeczu mogt wystgpowac w PGNiG Superlidze.

pakiet $wiadczen. Wyglada
on nastepujaco:

wptata >15 zt = 1 darmowy
bilet na przysztoroczne zma-
gania

wptata >100 zt = klubowy
kubek

wptata >300 zt = klubowy
szalik

wptata >500 zt = koszulka
meczowa z nazwiskiem
wptata >1000 zt = karnet

na sezon 2020/2021

wptata >2500 zt = pakiet VIP

W pierwsze) czworce

nak jego dobitka byta juz cel-
na i goscie objeli prowadzenie
1:0. Po przerwie przewaga Le-
gionovii zrobita sie jeszcze wy-
razniejsza. W 53 minucie szyb-
ka kontra gosci zakonczyta sie
umieszczeniem pitki w bram-
ce gospodarzy, jednak Adam
Czerkas, ktéry pokonat Walde-
mara Sotnickiego, byt na spa-

wptata> 5000 zt = pakiet
sponsora/partnera klubu.

Nalezy pamieta¢, ze awans
do PGNIG Superligi zawodnicy
KPR-u Legionowo muszg sobie
najpierw wywalczy¢ na boisku.
Majac tego $wiadomosé¢, po-
wzieli oni wobec darczyncow
wazng deklaracje: , (...) chce-
my zaznaczy¢, ze w przypad-
ku niepowodzenia i nieuzyska-
nia licengji przewidujemy zwrot
wszelkich wpfat, jezeli uznacie
to za stosowne. Jezeli zdecydu-

ro w 66 minucie pierwszy raz
grozniej zaatakowali pitkarze
z Limanowej. Marcinkowski
wspaniatg interwencjq obro-
nit strzat Skiby. Chwile péz-
niej doskonatej okazji nie
wykorzystat Calderon. W 69
minucie obroncom gospoda-
rzy uciekt Czerkas, lecz majac
przed sobg tylko bramkarza,
trafit prosto w niego.

Piorunujaca koncéwka

Wydawato sie, ze niewykorzy-
stane sytuacje gosci moga sie

lonym. Dwie minuty pdzniej
Czerkas w polu karnym ograt
dwodch obroncéw, ale wspa-
niatg interwencja popisat sie
bramkarz Limanovii. W 60 mi-
nucie Sotnicki znéw uratowat
swoj zespot przed utratg bram-
ki. Tym razem obronit uderze-
nie z 14 metréw Tlagi. Dopie-

zemsci¢ w koncowce, ale to
wiasnie Legionovia w ostatnich
minutach wykazata sie lepszg
skutecznoscig. W 88 minucie
Sebastian Janusinski zagrat
pitke do wbiegajacego w pole
karme Dawida Ryndaka. Skrzy-
diowy Legionovii ograt Damia-
na Majcheraimocnym uderze-

jecie sie pozostawi¢ srodki na
naszym koncie, obiecujemy
przeznaczy¢ je na sportowg
walke w kolejnych sezonach”.

Chcac zasili¢ klubowg kase,
nalezy wejs¢ na portal zrzut-
ka.pl, wyszuka¢ tam KPR Le-
gionowo, a nastepnie wybrac
kwote wsparcia. Jego benefi-
c¢jenci maja nadzieje, ze magia
internetu réwniez w tej spra-
wie pomoze im zdziata¢ cuda.

Aldo

niem w okienko podwyzszyt
wynik na 2:0. W drugiej minu-
cie doliczonego czasu gry Ar-
tur Skiba trafit w poprzeczke.
Odpowiedz gosci byta btyska-
wiczna. Minute pézniej, kiedy
akcja przeniosta sie w poblize
pola karnego Limanovii, wspa-
niatym strzatem pod poprzecz-
ke popisat sie Antonio Calde-
ron. Skiba tym razem nie byt
w stanie zapobiec utracie gola.
Legionovia zastuzenie wygrata
3:0, a wynik mégt by¢ jeszcze
wyzszy, bo zawodnicy trenera
Papszuna wypracowali sobie
jeszcze kilka doskonatych sy-
tuacji bramkowych.

Jest utrzymanie!

Trzy punkty zdobyte w Li-
manowej definitywnie prze-
sadzity, ze Legionovia w na-
stepnym sezonie zagrata
w zreformowanej II lidze.
To byt niewatpliwie ogrom-
ny sukces beniaminka, kto-
ry w pierwszym sezonie gry
na tym szczeblu rozgrywek
zdotat wygraé rywalizacje
z wieloma klubami o wigk-
szych tradycjach pitkarskich
i ze znacznie wigkszymi bu-
dzetami. W II lidze Legiono-
via utrzymata sig az do se-
zonu 2017/2018. Po rocznej
przerwie do niej wrdcita.

red.
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Mariusz Mikotajek z Born2Dance Studio, jeden z pomystodawcow

i organizatorow legionowskiego turnieju Time for Dance, opowiedziat
~Miejscowej na Weekend” o tym, po czym poznaé dobrego tancerza

i co zrohié, aby nim zostaé.

- Przy okazji festiwalu tanecz-
nego, ktdry Sciagnat do Legio-
nowa catg krajowg czotéwke,
warto porozmawiac o tym, co
sie tu tariczy. Jakie sq charak-
terystyczne cechy poszczegdl-
nych styléw?

- Hip-hop jest typowym tani-
cem ulicznym. To muzyka ze
Standéw Zjednoczonych, robio-
na tam od wielu lat. Tanecznie
przeszio to z typowego rapu
do hip-hopu. Ten styl przyje-
chat wieczza oceanuizdobytu
nas bardzo wielu fanéw. Wzie-
fo sie za to bardzo duzo grup,
no a poziom tego jest na Swie-
cie kosmiczny. Doskonale tan-
czace grupy sq tez w Polsce.
Disco dance to z kolei $wiet-
na, rytmiczna muzyka, bardzo
dynamiczna, wymagajaca od

tancerzy dobrego rozciggnie-
cia i sprawnosci, no i niebywa-
fej kondycji. Modern czy jazz
- wiadomo, piekna, liryczna
muzyka i wspaniata technika.
Kazdy z tych taricéw opiera sie
na zupetnie innej technice ta-
necznej, zupetnie innym przy-
gotowaniu. W jednym potrze-
ba wiecej akrobatyki, w drugim
gimnastyki, a w trzecim piek-
nej plynnosci i Swietnej,, podio-
gi", zeby ztapac te trzy poziomy
tanca. Rozniq sie te wszystkie
tafice ogromnie. W zasadzie
mozna by wytaczy¢ muzy-
ke, popatrze¢ na tancerza i od
razu wiadomo, co tanczy. Ale
najfajniejsze jest to, ze whasci-
wie moze on nawet tylko iS¢ i
juz po samym chodzie oraz ko-
stiumie da sie ocenic, co on tak
naprawde tanczy.

- Wtym, co dla laika wydaje
sie bardzo podobne, zawiera
sie zatem mndstwo tanecznej
tresci. Jak wybrac styl dla sie-
bie najwitasciwszy?

- Jezeli mtody cztowiek ma
ochote potanczy¢ w dresach,
typowo na ulicy: moze tro-
che breaka, troche electric bo-

ogie, troche popu, funky. Zno-
wu idzie gdzie indziej i tariczy
disco. Ajesli chce wyjsc od kla-
syki i pieknie ,, poptywac”, wy-
biera jeszcze inny taniec. Wiec
dla kazdego znajdzie sie co co$
mitego i dobrego.

- Rywalizacja podczas tur-
nieju mita juz czesto nie jest.

i okresli¢, na jakim jest pozio-
mie. P6zniej dochodzi jeszcze
image, pézniej show, jak sie
zachowuje, jak odbiera mu-
zyke — te wszystkie czynniki
majq wptyw. Dochodzi réw-
niez réznorodnos¢ ruchow, w
hip-hopie na przyktad spraw-
nos$¢ fizyczna. Ale tez wyczu-
cie muzyki, ktére stanowi
fundament w kazdym tarcu.
Muzyka musi tak gra¢ z tan-
cerzem, zeby stanowili jed-
nos¢. Jezeli tancerz swoje,
a muzyka swoje, to bar-

Muzyka musi grac z tancerzem

kopy - kazdy choreograf ma
swoje sposoby, zeby zadzi-
wi¢ publicznos$¢ i oczywiscie
podnies¢ ocene u sedzidw.

- Mato kto wie, ze catkiem nie-
dawno Legionowo stafo sie ko-
lebka nowego stylu tarica. Prosze
opowiedzie¢ o nim co$ wiecej.

- Mamy swojg rodzima kon-
kurencje, ktérg przed pie-
cioma laty tu wymyslilismy
- performing art improvisa-
tion, ktéra zdobywa poklask
nie tylko w Europie, bo moc-
no zainteresowata sie nig

Dla uczestnikéw bywa nato-
miast stresujgca. Na co gféw-
nie zwracajg uwage jurorzy?

- Przede wszystkim zaczyna
sie od techniki - to jest pod-
stawa. Bierze sie jq pod lupe,
zeby zakwalifikowad tancerza

dzo tatwo to ocenié. A jezeli
wspdlnie,, ptyng”, robi sie faj-
nie, bo nawet laik jest w sta-
nie to docenié. Widag, kiedy
tancerz ma Swietnie przy-
gotowany kazdy ruch, kaz-
dy dzwiek, kazde stowo. Robi
sie ruchy do sylab, do syn-

WVKOI‘ZVSWIQG czas, kiedy place zabaw z koniecznosci SWIGGQ pustkami, miasto realizuje ich
remonty i modernizacje. Gdy tylko zakoficzy si¢ spoteczna kwarantanna SIIOWO[IOW&III&I |(0l0-
nawirusem, z nowego oblicza lokalnego centrum dziecigcej rozrywki bgdg mogli cieszyé sig
naimtodsi mieszkaicy osiedla Piaski.

Realizowana wiasnie przez
miasto inwestycja obej-
muje wymiane istniejacej
nawierzchni syntetycznej,
utworzenie nowego ciqgu
komunikacyjnego, dosta-
we i montaz urzadzen re-
kreacyjnych (znajda sie
tam hustawka , bocianie
gniazdo/hamak”, karuze-
la integracyjna oraz urza-
dzenie linowe), dostawe i
montaz urzadzen sitowni
plenerowej dla dzieci (ro-
werek i stepper, biegacz)

na nawierzchni piaskowej
oraz dostawe i montaz
obiektéw matej architek-
tury: bramki do pitki noz-
nej, fawki z oparciem, faw-
ke z przewijakiem, kosze
na $mieci, tablice informa-
cyjng oraz gre podworko-
wa — naklejke ,gasienica
abecadto”.

Dodatkowo wykonawca
zamontuje tam trzy furt-
ki, a takze wymieni braku-
jace przesta w ogrodzeniu

nawet $wiatowa federacja i
wiasciwie juz chyba nawet w
tym roku znajdzie sie ona na
mistrzostwach Swiata. Bar-
dzo duzo tancerzy moder-
nowo-jazzowych $cigga sie
na ta konkurencje, bo uzna-
ja ja za bardzo fajng i dobra.

oraz zamontuje zadasze-
nie piaskownic. Z kolei fir-
ma PWK Legionowo prze-
stawi kurtyne zraszajgcq
oraz wymieni znajdujacq,
sie pod nig nawierzchnie.

Tancza do muzyki, nie ukta-
dajac choreografii. Improwi-
zujg, czyli pokazujg swoj wy-
soki kunszt, dlatego ze jest to
konkurencja dla tancerzy juz
naprawde zaawansowanych.

- A jak zaawansowany pod
wzgledem swej renomy jest
legionowski turniej Time for
Dance? Sqdzi pan, Ze zna te
impreze juz cata Polska?

- Kazdy organizator bedzie
chwalit swojg i mowit, ze
jest najlepsza w kraju. A ja
mdéwie: od poziomu S$red-
niego w gore kazda impreza
jest Swietna. A my na pew-
no ponizej niego nie scho-
dzimy. Przez dwa dni wy-
stapito u nas 1600 tancerzy,
co $wiadczy o tym, ze chcq
oni tu przyjezdza¢, zresz-
tq z roku na rok jest ich co-
raz wiecej. Nawet kiedy klu-
by nie moga przyjechad, to
dzwonig do mnie i méwia,
ze im przykro, poniewaz -
z reguty ze wzgleddw finan-
sowych - nie przyjada, ale
szykujq sie juz na przyszty
rok. Poza tym faktem jest,
ze Time for Dance to pierw-
sza taneczna impreza w
roku, jak gdyby otwarcie ta-
necznego sezonu w Polsce.
Nic dziwnego, ze widac tutaj
tak wielu ludzi.

Planowana data zakon-
czenia modernizadji pla-
cu zabaw na Piaskach to
8 maja br.

red.



