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Jak Miasto 0'dHugie | szerokie, na kazdym Kokl widag zacu;te
Zmaganiaz 7 KoronawirisemJetni walcza) o taki maig zawél,
inni’Zdobrego serca i pomagajg - aby ZaWodu nie sprawié

- W

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
pragne ztozy¢ Panstwu zyczenia zdrowia, spokoju, pogody ducha i wszelkiej pomysinosci

oraz wielu wspaniatych chwil spedzonych w gronie rodziny.

Niech zblizajqce si¢ Swieta bedq czasem refleksji i odpoczynku,

a rados¢ ptyngca ze Zmartwychwstania Pariskiego napetni Wasze serca mitosciq i nadziejq.

Poset na Sejm RP

he.

Jan Grabiec
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Dwoch Kierowcow
- cZtery promile

W ciggu jednego dnia,
a mianowicie ponie-
dziatku 30 marca,
legionowscy policjanci
zatrzymali dwie osoby
kierujgce pojazdami
pod wptywem alko-
holu. Za popetnione
przestgpstwo obaj
szoferzy odpowiedzg
przed sgdem.

Pierwszy zamatorow jazdy na
podwdjnym gazie wpadt oko-
fo godziny 9.00 rano. 46-latka
zatrzymali policjanci z zespotu
patrolowo-interwencyjnego.

Badanie alkomatem wykaza-
fo, ze w organizmie mezczy-
zny krazyty blisko dwa promile
alkoholu. Drugi z lekkomysl-
nych kierowcow to 60-letni
mieszkaniec Warszawy. On z
kolei zostat zatrzymany oko-
fo godziny 20.00 przez mun-
durowych z Nieporetu. W jego
organizmie rowniez krazyty

dwa promile alkoholu. Za kie-
rowanie pojazdami pod jego
wptywem obu zatrzymanym
grozi do dwdch lat wiezienia.

Policjanci apelujg do wszyst-
kich uczestnikéw ruchu dro-
gowego o rozwage na dro-
gach oraz stosowanie sie do
hasta , Pite$? Nie jedz!”. Ape-
lujg réwniez do oséb, ktére
zauwaza pijanego kierowce,
aby jak najszybciej powiada-
miaty policje. W ten sposéb
mogg bowiem uratowac czy-
jes zdrowie lub zycie. Bierna
postawa 0sob bliskich i wspot-
pasazeréw, ktorzy nie reagu-

ja w sytuaciji, gdy nietrzezwy
wsiada za kierownice, wyra-
za przyzwolenie na taka jaz-
de. Tym samym osoby te sta-
ja sie wspdtodpowiedzialne na
zagrozenie, jakie dla bezpie-
czenstwa na drodze stanowi
pijany kierowca.

oprac. zig

0d poczgtku kwietnia obowigzuig nas koleine
obostrzenia w zwigzku z pandemig Koronawirusa.
Przestrzeganiem zakazow zajmuje sig juz nie tylko
policia, ale takie straze miejskie oraz wojsko.

Ciepta niedziela spra-
wita, ze wiele osdéb zi-
gnorowato ogranicze-
nia w przemieszczaniu
sie ustanowione wraz z
pojawieniem sie epide-
mii koronawirusa. Tyl-
ko tego jednego dnia
w catym kraju za naru-
szenie art. 54 kw, czyli
~kto wykracza przeciw-
ko wydanym z upowaz-
nienia przepisom porzad-
kowym o zachowaniu sie
w miejscach publicznych,
podlega karze grzywny
do 500 ztotych albo ka-
rze nagany”, mandatami

karnymi ukarano ponad
220 oso6b. Z tego samego
artykutu, w zwigzku z od-
mowa przyjecia manda-
téw, do sadu skierowano
56 wnioskéw o ukara-
nie. tacznie od 24 mar-
ca podobne czynnosci
mundurowi podejmowa-
li juz 860 razy. Natozono
w sumie 646 mandatéw
karnych. W pozostatych
przypadkach policjanci
kierowali wnioski o uka-
ranie do sadu.

oprac. zig

W Srodg (1 kwietnia) na jednej z dziatek
wypoczynkowych w miejscowosci tacha
W gminie Serock doszto do poZaru.

W jego wyniku sptongt domek letniskowy.
Na szczg$cie nikogo w nim nie byto.

Informacja o pozarze
wptyneta do Komendy
Powiatowej Paristwo-
wej Strazy Pozarnej
w Legionowie oko-
to godziny 14.30. Na
miejsce, poza dwo-
ma zastepami z JRG
Legionowo, przyby-
ty jeszcze jednostki
Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Serocka
oraz Gasiorowa. Jak
sie okazato, ptonat juz
nie tylko domek, ale

takze rosngce w jego
poblizu drzewa. Stra-
zakom udato sie opa-
nowac pozar, zanim
ten zdotat sie rozprze-
strzenic na las otacza-
jacy dziatke. Jednak
sam budynek moc-
no ucierpiat i koniecz-
na byta rozbidérka cze-
Sci jego konstrukcji. W
$rodku na szczescie ni-
kogo nie byto.

Zig

@ggﬁgnale

Pasaier
7 amietaming

Legionowscy kryminalni zatrzymali 26-letniego
mezczyzng, przy ktdrym ujawniono Srodki
odurzajgce. Za posiadanie narkotykow grozi

mu teraz do trzech lat wigzienia.

. o
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Pechowy 26-latek byt jednym
z pasazerdw mercedesa. Po-
licjanci zatrzymali to auto do
kontroli, bo uzyskali informa-
Cje, ze w pojezdzie moga znaj-
dowac sie narkotyki. Po spraw-
dzeniu kierowcy i jego dwdch
pasazeréw przy jednymz nich
kryminalni ujawnili foliowa to-

Eplera

W czwartek (2 kwiet-
nia) okoto godziny
12.30 do straiy po-
1arnej wptyngto
zgtoszenie o poiarze
altany znajdujgcej sig
na jednej z posesji
przy ul. Zegrzyiskiej
w Nieporgcie. Do akcji
zadysponowano cztery
1astepy straiakow.

Ptonaca altana znajdowa-
fa sie tuz obok domu wesel-
nego, pozar stanowit wiec
realne zagrozenie dla tego

rebke z biatym proszkiem. Ba-
danie narkotesterem wyka-
zalo, ze byta to amfetamina.
26-latek ustyszat zarzut posia-
dania narkotykdw. Za to prze-
stepstwo grozi mu do trzech
lat wiezienia.

Zig

obiektu. Tym bardziej, ze
ptomienie przedostaty sie
juz na krzakiitrawe rosnace
miedzy drewniang konstruk-
cjgasalgweselng. Na szcze-
Scie strazakom w pore udato
sie ugasic ogien.

W akgji gasniczej braty udziat
cztery zastepy strazy pozar-
nej: z JRG Legionowo, OSP
Nieporet, OSP Katy Wegier-
skie i Wojskowej Strazy Po-
zarnej. Z pozarem strazacy
walczyli ponad godzine.

Zig
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Legionowo Si¢ nie daje

Gotym okiem widaé, Ze legionowianie wzigli sobie do serc apele o pozostanie w domach i wychodzenie
Z nich tylko w waznych, uzasadnionych przypadkach. Haiczgéciei Iwigzanych z koniecznosciq Zaopa-
trzenia si¢ w produkty spozywcze. ile widac tei co$ jeszcze: Gh@é do pomagania tym, co z koronawi-

rusem walczg na pierwszej linii frontu.

Jednych przekonaty pros-
by, innych zapewne grozby,
bo za ztamanie ministerial-
nego zakazu mozna stono
zaptaci¢. Ale najwazniejsze,
by nie przypfaci¢ opuszcze-
nia czterech $cian wiasnym
zdrowiem. Dba o to kazdy
z osobna, dbajq tez miedzy
innymi zarzadcy nierucho-
mosci. Na czele z tymi w
Legionowie najwiekszy-
mi, czyli spotkg KZB oraz
spoéidzielnig mieszkanio-
waq. — Czyszczone sg wej-
Scia do budynkéw, klam-
ki, domofony, przyciski w
windach oraz klatki scho-

dowe. Szczegdlng uwage
przyktadamy do dezynfek-
¢ji miejsc, o ktdérych wiemy,
ze moze w nich przebywac
osoba zakazona koronawi-
ruem. Bedziemy wykony-
wac te czynnosci w miare
mozliwosci oraz posiada-
nych srodkdéw — zapowia-
da Agnieszka Borkowska,
wiceprezes SMLW w Le-
gionowie. Mozliwos¢ ich
zdobycia, ze wzgledu na
ogromne zapotrzebowa-
nie, jest teraz ograniczona.
Mimo to w spétdzielni robig,
co moggq, aby pracownikom
SMLW nie zabrakito prepa-

ratéw do dezynfekgji czesci
wspdlnych budynkéw. — Na
razie udato nam sie ich ku-
pi¢ wiekszg ilos¢, wiec zde-
cydowali$my sie na szero-
ko zakrojong dezynfekcje.
Gtéwnie w wysokich bu-
dynkach, ale i w tych ni-
skich — jezeli jest taka po-
trzeba - tez to robimy.

Idac tym samym tropem,
w ubiegtym tygodniu urzad
miasta zlecit dezynfekcje
wiat przystankowych, po-
reczy oraz paneli wind. W
ramach akgcji odkazono 37
wiati41 stupkdw przystan-

Wesotego Alleluja!

“ |KZB

LEGIONOWO

Zyczy
Irena Bogucka
Prezes KZB Legionowo Sp. z 0.0.

wraz z pracownikami

kowych wraz z tawkami,
porecze schoddw, a takze
panele wind znajdujacych
sie na ktadce w ciqgu ulic
Wyszynskiego/Parkowa
oraz na stacji PKP Legiono-
wo Przystanek.

Co wazne, legionowianie
nie poprzestajg na biernej
obserwadji pracy stuzb sa-
nitarnych, mundurowych,
czy stuzby zdrowia. Odpo-
wiadajac na apele o bra-
kujacy sprzet i materiaty,
ludzie dobrej woli pospie-
szyli medykom i funkcjo-
nariuszom z pomocq. Jako
jedna z pierwszych zare-
agowata firma FIK, kté-

ra we wtasnym zakresie
wykonata i ofiarowata ra-
townikom medycznym 50
przytbic. Na apel pracow-

nikdw pogotowia zareago-
wata tez klinika weteryna-
ryjna Leg-Wet, przekazujac
im jednorazowe fartuchy
ochronne, zas$ spotka Air-
-Pol dostarczyta im tysiac
zabezpieczajacych ma-
sek. Ludzie nie zapomnie-
li rbwniez o legionowskich
strazakach. Dzigki firmie
Stemplariusz do dyspozy-
¢ji druhdéw z OSP trafito kil-
kadziesiat litréw ptynu do
dezynfekgdji.

Jesli chodzi karnos¢ Pola-
koéw i ich stosowanie sie do
surowych przepiséw na-
kazujacych przymusowag
kwarantanneg, statysty-

] I
ki sg nadspodziewanie do-
bre — jak dotad stwierdzono
zaledwie niespetna trzysta
przypadkdw jej zignorowa-
nia. Inaczej ma sie sprawa
z respektowaniem wpro-
wadzonych przed dwoma
tygodniami ograniczen w
przemieszczaniu sie. We-
dtug informacji z Komendy
Gléwnej Policji, od momen-

tu zaostrzenia obostrzen
funkcjonariusze wystawi-
li za ich naruszenie blisko
dziesiec tysiecy mandatéw.
Poniewaz cze$¢ ukaranych
uwaza takie sankcje za nie-
zgodne z Konstytucjg RP,
2300 osdb odmdwito przy-
jecia mandatu, co wigze
sie ze skierowaniem przez
mundurowych wniosku o
ukaranie do sadu. W prak-
tyce oznacza to, ze jezeli
ich Sladem w takim tempie
beda szli kolejni nasladow-
cy, ani im, ani Temidzie z
pewnoscig nie wyjdzie to
na zdrowie...

Gadget

Inspekior informuje

Komunikat Paiistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Legionowie
1 8 Kwietnia przedstawiajgcy sytuacig epidemiologiczng na terenie powiatu
legionowskiego zwigzang z koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujacym zachoro-

Wanie na COVID-19.

taczna liczba os6b aktualnie objetych kwarantanng domowg/(w ciqgu ostatniej doby):

424/(17)

taczna liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym/(w ciggu ostatniej doby):

453/(8)

taczna liczba osdb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia zakazenia
COVID-19/(w ciagu ostatnia doby): 6/(4)
taczna liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem dodatnim/(w ciggu ostat-

niej doby): 30/(4)

Liczba zgonéw powigzanych z COVID-19: 2
Przypadkéw wyzdrowienia z koronawirusa nie odnotowano.
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Coraz wigcej mieszKkaiicow oraz firm z Legionowa i powiatu wspiera pracownikow ze wszystkich stuib
Wwalczacych z pandemiq koronawirusa. W odpowiedzi na apele o brakujacy sprzgt i materiaty sanitarne

-

ludzie dobrej woli pospieszyli ratownikom z pomocj.

|

fot. Pogotowie Ratunkowe w Legionowie

firma FJK. Najpierw wia-
snym sumptem wykonujac
na drukarce 3D prébny eg-

zemplarz chronigcej przed
koronawirusem przytbicy,
pdézniej zas — uruchomiw-

Jeden z pierwszych przy-
ktadéw bezinteresownej
pomocy data legionowska

PIZyS {
do dezynfekcii

W pigtek (3 kwietnia) w godzinach nocnych rozpo-
czefa sig zlecona przez Urzad Miasta Legionowo

akcja dezyniekowania lokalnych wiat przystan-
Kowych, porgczy oraz paneli wind. Prace majgce
pomdc w zapobieZeniu rozprzestrzeniania sig
Koronawirusa s3 zgodnie z zaleceniami Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego.

dezynfekcji odkazono 37
wiat przystankowych, 41
stupkoéw przystankowych
wraz z tawkami, porecze
schoddéw, a takze panele
wind znajdujacych sie na

Gléwnym celem dziatan
ratusza byto zapobiezenie
szerzeniu sig¢ koronawiru-

Spotka Air-Pol, najwigkszy krajowy producent sprzgtu spadochronowego, przekaza-
fa ratownikom legionowskiego pogotowia 1000 jednorazowych masek chronigcych
przed zakazeniem koronawirusem. Jej szefowie juz zapowiadaja kolejne dostawy.

sa, a tym samym zapew-
nienie bezpieczenstwa
podrézujgcym. W ramach

Ze wzgledu na spadochro-
nowy profil dziatalnosci
darczyncy $miato mozna
pokusic sie o stwierdzenie,
ze maski ochronne spadty
pracownikom stuzby zdro-
wia... z nieba. Majac $wia-
domos¢, ze w obecnej sy-
tuacji taka pomoc jest dla
nich bezcenna — na wage
zdrowia i zycia, legionow-

szy ,seryjng” produkcje -
przekazujac cenny sprzet
ratownikom z legionow-
skiego pogotowia. Oczy-
wiscie bezptatnie. ,Zgod-
nie z zapowiedzig dzi$
przekazalismy 50 przyibic
dla legionowskich ratowni-
kéw medycznych. To nasze
skromne podzigkowanie
dla tych, co na pierwszej
linii frontu. Trzymajcie sie
zdrowo i bezpiecznie” -
skomentowata swdj gest
wiascicielka firmy Matgo-
rzata Kubicka.

Warto podkresli¢, ze pro-
dukowane przez FIK przy-
tbice ochronne mozna na-
by¢ w jej siedzibie przy ul.
Pitsudskiego 33 — dla sie-

ktadce w ciggu ulic Wy-
szynskiego/Parkowa oraz
na stacji PKP Legionowo
Przystanek.

ska firma zadeklarowata
chec¢ kontynuowania roz-
poczetej wiasnie, potwier-
dzonej stosowng umowg,
wspoétpracy z legionow-
skim pogotowiem ratun-
kowym. ,Nie jest to nasze
ostatnie stowo. Kolejne
maski wkrotce trafig do za-
16g karetek, ktore kazdego
dnia stojg na pierwszej linii
frontu walki z koronawiru-
sem” — informujac o swoim
darze, napisali przedstawi-
ciele spotki Air-Pol na popu-
larnym portalu spoteczno-
Sciowym.

red.

bie badz dla innych ra-
townikéw mogacych miec¢
kontakt z chorymi na ko-
ronawirusa. Cena jedne-
go egzemplarza to 10 zt
brutto, a przy zakupie mi-
nimum 10 sztuk koszt po-
jedynczej przytbicy spada
do 8z

Na apel pracownikéw legio-
nowskiego pogotowia za-
reagowata rowniez klinika
weterynaryjna Leg-Wet,
ktéra przekazata ratowni-
kom jednorazowe fartuchy
ochronne. Z kolei firma ko-
smetyczna Bandi zapewni-
fa im majace chronic¢ sko-
re przed przesuszeniem
kremy do rgk. W obu tych
przypadkach koordynator-
ka akgji byta miejska radna
Anna taniewska, ktéra po-
mogta w sprawnym i szyb-
kim jej przeprowadzeniu.

Podobnie jak wiele
innych nekropolii

W kraju, Cmentarz
Parafialny w Legiono-
wie zostat zamknigty.
0d soboty (4 kwiet-
nia) ai do odwotania
odwiedzanie grobow
bliskich nie bgdzie
moiliwe.

Jakby tego byto mato,
mieszkancy nie zapo-
mnieli tez o legionow-
skich strazakach, réow-
niez ,skazanych” na
koniecznos$¢ czestego
odkazania uzywanego
podczas zawodowych
dziatan sprzetu. Na czele
z tym najwigekszego ka-
libru, czyli samochoda-
mi. Dzigki dziatajacej w
branzy sportowo-tury-
styczny firmie Stempla-
riusz do dyspozycji dru-
héw z Ochotniczej Strazy
Pozarnej trafito kilkadzie-
sigt litréw ptynu do de-
zynfekcji. Wypada miec
nadzieje, ze i zrédetko z
tym ptynem, i z innym
niezbednym ratowni-
kom sprzetem predko w
Legionowie nie wyschnie.

Aldo

munikat, ktéry zawist na
prowadzacych do nekro-
polii wejsciach, brzmi: ,W
zwigzku z rozpowszechnia-
niem sie zakazen wirusem
SARS CoV-2 i wdrozeniem
procedur zwigzanych z za-
pobieganiem, przeciwdzia-
taniem i zwalczaniem CO-
VID 19 z dniem 4 kwietnia
2020 r. Cmentarz Parafial-

Powodem takiej decyzji za-
rzadcy cmentarza — jako
miejsca gromadzenia sie
ludzi - jest oczywiscie pro-
ba powstrzymania pan-
demii koronawirusa. Ko-

ny Parafii $w. Jana Kan-
tego w Legionowie zostat
zamkniety dla oséb odwie-
dzajacych do odwotania”.

red.
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Na mocy decyzji prezes
spotki KZB Legionowo,
poczawszy od Kwietnia
2020 1. ai do odwo-
fania na Targowisku
Miejskim w Legionowie
nie bedg pobierane
optaty rezerwacyine.
Jak informuje ZaI'quGil
placu, kasa targowiska
jest i pozostanie na
razie nieczynna.

Jesli chodzi o optaty pobrane
za marzec br., dziatanie to byto
zgodne z Regulaminem Tar-
gowiska Miejskiego w Legio-
nowie, ktéry méwi, ze,,Prowa-
dzacy targowisko przyjmuje
z géry do 5-go dnia kazdego
miesigca optate za rezerwacje
na kolejny miesiac, wydajac
potwierdzenie jej wniesienia
w postaci ewidencjonowane-
go kwitu optaty (KP) i wydruku
zkasy fiskalnej albo, na zycze-
nie, faktury VAT", W chwili po-
bierania wspomnianych opfat

nikt nie byt jeszcze w stanie
przewidzie¢ konsekwencji
zwigzanych z rozprzestrze-
nianiem sie koronawirusa. W
razie jakichkolwiek pytan w tej
sprawie mozna kontaktowac
sie z Biurem Targowiska - tel.
2277494 05.

Niezaleznie od kwestii finan-
sowych, w pigtek (3 kwietnia)
- ze wzgledu na funkcjonowa-
nie posiadajacych zezwolenia
sanepidu pawilonéw handlo-
wych - pracownicy KZB Le-
gionowo Sp. z 0.0. umiescili
przy wejsciach na Targowi-
sko Miejskie (od strony ulic:
Sobieskiego, Pitsudskiego,
Krasinskiego i Wysockiego)
dozowniki z ptynem do de-
zynfekgcji rak. Pozwoli to ogra-
niczy¢ zagrozenie wywotane
koronawirusem, zaréwno je-
$li chodzi o kupcow, jak tezich
klientéw.

Wonder

Maty, niepozorny jerzyk, chociai jest ptakiem,
to prawdziwy pies na komary. Nic zatem dziw-
nego, ie zaproszenie ich przed laty na osiedle
Piaski okazato sig¢ doskonatym pomystem. Dzigki
niemu mieszkaicy zarzadzanych tam przez spot-
ke KZB budynkow wspalnot mieszkaniowych nie
muszg latem opgdzac si¢ od owadow. Teraz ich
komfort w tym wzglgdzie jeszcze wzro$nie.

Zaczeto sie od termomoder-
nizacji pochodzacych z lat 80.
ubiegtego wieku budynkéw z
wielkiej ptyty potozonych w
tzw. policyjnej czesci osiedla
Piaski, ktérg przeprowadzo-
now 2007 roku. — Nasza rola
polegata wéwczas gtéwnie na
koordynowaniu dziatar zwig-

ministrowania nieruchomo-
Sciami KZB Legionowo.

Podobnie jak wiele innych blo-
kéw z tamtych czasoéw, te na
Piaskach posiadaty charakte-
rystyczng wentylacje stropu
lub jak kto woli otwory, w kto-
rych na dziko zamieszkiwaty

zanych z catym procesem ter-
momodernizadji: znalezieniu
banku, ktéry udzieli na nig
kredytu, i zbieraniu ofert od
wykonawcéw, ktére nastep-
nie zostaty przedstawione
wspdlnotom mieszkaniowym
- przypomina Kazimierz Zmi-
jewski, kierownik dziatu ad-

rézne ptaki. Czesto, nawia-
sem méwiac, ku utrapieniu
zmeczonych takim nielegal-
nym sasiedztwem lokatorow.
Ale réwniez sprzyjajgce im je-
rzyki osiedlaty sie tam wtedy
na dziko. — Poniewaz te otwo-
ry wentylacyjne powszechnie
w trakcie prac termomoderni-

Odszedt Grzegorz Kowalski

pracownicy urzedu miasta,
»---WSpPOMinamy zmartego
jako cztowieka pracowite-

m )

Lokale dia Jerzykow

zacyjnych zakrywano, poja-
wita sie propozycja, aby za-
stgpi¢ je zamontowanymi na
budynkach domkami dla je-
rzykéw. Wspdlnoty z Piasko-
wej 8 oraz Piaskowej 12 za-
kupity wiec budki legowe i od
tamtej pory te ptaki sie tam
gniezdzity — wspomina Kazi-
mierz Zmijewski.

Teraz, po kilkunastu latach,
przyszedt czas na czyszcze-
nie elewacji, ktéra z biegiem
czasu ulegta zabrudzeniu
przez réznego rodzaju glo-
ny, smog i opady atmosfe-
ryczne. Wtedy witasnie do juz
istniejacych budek postano-
wiono dotozy¢ kolejne. A przy
okazji ponownie zamonto-
wac te, ktére wczesniej spa-
dty na ziemie. Oprdcz spoét-
ki KZB inicjatywe wspolnot
mieszkaniowych wspart le-
gionowski ratusz, ktory prze-
kazatim kilkadziesiat ptasich
»M”. = Zimujace w potudnio-
wej Afryce jerzyki przylatujg

tu na wiosne, gniezdza sig, a
potem odlatuja. Krazy ich tu-
taj cata chmara, bo one caty
czas s W ruchu. Wszystkie
czynnosci fizjologiczne za-
fatwiaja w locie, wigcznie z
rozrodem. MieliSmy dotad
25 budek, ale z ragji tego, ze
miaty one wieksze otwory niz
te nowe, czes$¢ z nich zajely
inne ptaszki. W tym roku fir-
ma wszystko oczyscita i zoba-
czymy kto teraz wczesniej sie
tam zagniezdzi — méwi Stani-
staw Kraszewski, cztonek za-
rzadu Wspodlnoty Mieszkanio-
wej nr 8, posiadajacej teraz
juz 55 przeznaczonych dla je-
rzykéw budek. — To dobry po-
myst, bo nalezato zrobic cos,
aby te pozyteczne ptaki zo-
staty na osiedlu — dodaje pra-
cownik kierownik Zmijewski.
Pozyteczne i pracowite. Dos¢
powiedzie¢, ze jerzyk potrafi
bez zadnej przerwy spedzi¢ w
powietrzu nawet... trzy lata.

Wonder

Prawa i Sprawiedliwosci, napisat o ko-
ledze na portalu spotecznosciowym:
,Sp. Grzegorz juz zmierza ku $wiatto-

$ci wiecznej. Niech nasza modlitwa, pa-
miec i czuwanie beda dla Niego wspar-
ciem. To chwilg, w ktdrej cisna sie na
mys$l stowa, Wszystko miesci sie w krzy-
zuizawiera sie w Smierci. I nie mainnej
drogi do zycia i pokoju ducha, tylko dro-
ga krzyza i codziennego umierania. Sp.
Grzegorzjuztego doswiadczyt. Wieczny
odpoczynek racz Mu da¢ Panie!”.

goi niezawodnego, ktéry w
trudnej samorzadowej stuz-
bie potrafit potaczy¢ nieza-
leznos¢ i serdeczne kole-
zenskie relacje. Pozostanie
on w naszej pamieci jako
cztowiek o wielkim sercu, osoba pet-
na energii i pomystéw.”.

W nocy z poniedziatku na wtorek, po dtugiej i cigzKiej chorobie
Imart Grzegorz Kowalski, legionowski radny Prawa i Sprawiedliwo-
Sci. Podczas swojej pierwszej kadencji w samorzadzie reprezento-

wat on wyborcow z osiedla Piaski oraz Bukowca B i C.

Bedac przedstawicielem lokalnej opo-
zycji, Grzegorz Kowalski dat sie poznac
jako cztowiek emanujacy spokojem,
umiejacy szuka¢ kompromisu ponad
ideologicznymi sporami. Nie wahat

sie pytac, dyskutowac i proponowac
rozwigzan waznych z punktu widze-
nia mieszkancow miasta. Jak w za-
mieszczonych przez ratusz kondo-
lencjach napisali prezydent, radni oraz

Zdzistaw Korys, wiceprzewodnicza-

cy Rady Miasta Legionowo z ramienia  Grzegorz Kowalski miat 62 lata.
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nwestycja wirusoodpori

Sadzqc z postepu robot na budowie legionowskiego
szpitala, pomyslanego jako filia warszawskiego
Wojskowego Instytutu Medycznego, ogdinokrajowy
paralii wywotany koronawirusem poki co jej nie
zaszkodzit. Na pierwszy rzut oka i wedtug realizatora
inwestyciji prace przebiegajg zgodnie z planem.

fot. Powiat Legionowski

Jak wynika z uzyskanych od
wykonawcy informacji, fir-
ma Strabag realizuje wia-
$nie prace zwigzane ze zbro-

T
: .\ .

A

jeniem i betonowaniem Scian
czwartego pietra oraz zbroje-
niem i szalowaniem stropéw
poziomu trzeciego. Ponad-

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
Targowisko Miejskie

tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspolpracy rolnikow i producentow
artykutow rolno-spozywezych wytwarzanych w systemie

rolnictwa ekologicznego.

KZB

LEGIONOWD

to budowlancy zakonczy-
li roboty konstrukcyjne po-
ziomdéw minus jeden, zero
oraz plus jeden. Ukonczo-
ne sg rowniez Sciany i stro-
py poziomu drugiego. Wyko-
nano catos¢ Scian trzeciego
pietra i wiekszos¢ stropéow
tego poziomu, zakonczo-
no tez prace zwigzane z ter-
moizolacjg i odwodnieniem
Scian poziomu minus jeden
oraz prawie w catosci wyko-
nano zasyp wokét budynku.
Do konca kwietnia planowa-
ne jest ukonczenie stropow
trzeciego i czwartego pozio-
mu, a takze $cian poziomu
czwartego. Rozpoczng sie
réwniez budowa konstrukgji
facznika oraz roboty sanitar-
ne i elektryczne. Krétko mo-
wigc, praca wre!

Szpital budowany przez
MON na osiedlu Piaski ma

zostac¢ potaczony specjal-
nym fgcznikiem z istniejacg
tam od lat Wojskowg Spe-
cjalistyczng Przychodnig
Lekarskg SPZOZ. Budynek
bedzie miat pie¢ kondygna-
cji naziemnych i podziem-
ny parking. Jesli chodzi o
Swiadczenia medyczne,
wiladze WIM zdecydowalty o
powstaniu w nowym szpita-
lu klinik: kardiologii i choréb
wewnetrznych z pracownig,
interwencyjnego leczenia
ostrych zespotéw wienco-
wych, okulistyki, chirurgii,
ginekologii oraz intensyw-
nej opieki medycznej. Pla-
céwka ma posiadac liczacq
dziesiec¢ 16zek izbe przyjec
z interdyscyplinarnym od-
dziatem obserwacyjnym
przeznaczonym dla pacjen-
téw z nagtymi zachorowa-
niami. W szpitalu znajda sie
takze pracownie diagnostyki

endoskopowej, obrazowej i
laboratoryjnej, w tym dedy-
kowane szeroko rozumianej
profilaktyce najczesciej wy-
stepujacych chordéb nowo-
tworowych.

Zgodnie z zapewnienia-
mi inwestora, czyli Woj-

skowego Instytutu Me-
dycznego, placéwka
znajdzie sie w systemie
Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego dla wo-
jewddztwa mazowiec-
kiego i pacjenci bedq do
niej przywozeni takze ka-
retkami. Wedtug planéw
pierwsi z nich zostang
przyjeci w 2022 roku.

oprac. red./Powiat Legio-
nowski

== | KZD

LEGIONOWO

KZB Legionowo Sp. z 0.0.

informuje, ze posiada przeznaczony na

wynajem lokal uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z
czescig wspdlng budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdu-
jacy sie w budynku wielofunkeyjnym na terenie Stadionu
Miejskiego w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczego-

towe informacje dostepne pod nrtel. 501 236 899.

Prosimy o skiadanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo Sp. z 0. 0.

przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (parter)

lub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

ul. Pilsudskiego

S s— | v wysoskiego
BT ol Wysockied? 'i — ' —=
MOJ RUNEK

ul Jana it gc;bwsﬂao_

Targowisko ,M&j Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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Czemu jak czemu, ale oSwiacie koronawirus powi-
nien zaszkodzié jak najmniej. Dlatego tei, wycho-
dzac naprzeciw wytycznym MEN-u oraz edukacyj-
nym potrzebom dzieci i modzieZy, w Legionowie
jednym kliknigciem wdrozono zdaine nauczanie.

Ten nadz_ornwanv przez lII'Z@(II_IiKﬁ_V_l z ratu_szq proces
ma pomoc pedagogom W realizaciji przewidzianego

na biezgcy rok szkolny programu nauczania.

W czwartek na terenie powiatu legionowskie-
go doszto do kolejnego juz tej wiosny poiaru
traw. Tym razem nieuzytki rolne ptongty

na terenie Olszewnicy Starej. Informacija

o0 zdarzeniu trafita do straiy poZarnej okoto

godziny 20.00.

Pozar wybucht na nie-
uzytkach rolnych przy
ul. Ogrodowej. Na miej-
sce zadysponowano dwa
zastepy strazy pozarnej.
Po jednym z OSP Skrze-
szew i OSP Katuszyn.
Akcja gasnicza trwata

okoto 40 minut. W wy-
niku pozaru sptoneto
ponad sto metréw traw
i trzcin. Ogien nie dotart
na szczescie do pobli-
skich zabudowan.

Zig
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Gtdwnym elementem
warunkujgcym powodze-
nie catej operacdji jest do-
step do internetu. A po-
niewaz nie stanowi on w
Legionowie problemu,
lekcyjny transfer do sfe-
ry wirtualnej funkcjonu-
je jak dotad prawidtowo.
— Wszystkie nasze pla-
cowki kontaktujg sie w
tej chwili z uczniami lub
zrodzicami, jezeli nie ma
bezposredniego kontak-
tu z uczniem, w sposéb
elektroniczny. Przede
wszystkim odbywa sie to
za pomocg dziennikéw
elektronicznych, gdzie
przesytane s zadania,
testy, a takze partie ma-
teriatu w formie wska-
zan co do podrecznika
lub podrecznika elektro-

nicznego — bo takietez s
dostepne w sieci — ktére
uczen musi opracowac.
Nauczyciele korzysta-
ja w tym celu z réznych
narzedzi, réwniez tych
oferowanych przez duze
koncerny, takie jak na
przyktad Google czy Mi-
crosoft. Ale wykorzystu-
ja tez rozwigzania zapro-
ponowane przez strone
rzgdowg — mdwi Piotr Za-
drozny, zastepca prezy-
denta Legionowa.

Na razie odpowiedzial-
ni za oswiate urzednicy
wiecej zrobi¢ nie moga.
Pozostaje im nadzo-
rowanie i koordynacja
wszystkich dziatah ma-
jacych zrekompensowac
legionowskim uczniom

33-letni mgiczyzna to
kolejna osoba zatrzyma-
na za Kierowanie autem
bez uprawniei. Za po-
petnione przestgpstwo
grozi mu kara grzywny

i nawet do dwach lat
pozbawienia wolno$ci.

Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny w zeszty wtorek (31 mar-
ca) na terenie gminy Wie-
liszew przez policjantéw z
drogdéwki. W trakcie spraw-
dzania danych kierujacego
toyotq okazato sig, ze nie ma
on uprawnien do kierowania

pojazdami. Zostaty mu one
cofniete decyzjg administra-
cyjng w pazdzierniku 2018
roku. 33-latek odpowie teraz
za przestepstwo z art. 180a
Kodeksu karnego, czyli , Kto
na drodze publicznej, w stre-
fie zamieszkania lub w stre-
fie ruchu prowadzi pojazd me-
chaniczny, nie stosujac sie do
decyzji wkasciwego organu o
cofnigciu uprawnienia do kie-
rowania pojazdami, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat dwdch”.

Zig

DOKSIEEE

brak tradycyjnych lekdji.
— Najwazniejszy wniosek
jesttaki, ze rozporzadze-
nie Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej, ktére nie-
dawno weszto w zycie,
jest w petni respekto-
wane i Wszyscy ucznio-
wie przechodzg proces
ksztatcenia. Wkroétce
tez pojawiq sie pierw-
sze oceny — zapowiada
zwierzchnik legionow-
skiej oswiaty.

Nieoceniong pomoca stu-
zy w tym przypadku por-
tal internetowy Librus.
Dzieki tej popularnej
platformie nauczyciele
oraz rodzice sg na bieza-
co z postepami uczniéw
i mogq szybko interwe-
niowac¢ w sytuacji, gdy

=+

Cras jest najlepsaym lekarstwem na
smutek, a wipomnied Rikt ram nie
adbiere, rawsze bpdg = mami

4

Z wielkim smutkiem i poczuciem ogromnej straty
preyjelismy wiadomos o Smierci

GRZEGORZA KOWALSKIEGO

Radnego Rady Miasta Legionowo

Laczac sig w bilu z rodzing | prayjaciétmi wspominamy zmartego,
jako czlowicka pracowitego i niezawodnego, ktory
w trudnej samorzadowej stuzbie potrafit polaceyé niezaleinosé
i serdeczne, kolezenskie relacje. Pozostanie on w naszej pamigci

Jako cztowiek o wielkim sercu, osoba petna energil | pomystéw.

Wszystkim najblizszym najseceersze wyrazy ubolewania
Skiadaja
Prezydent Miasta Legionowo
Przewodniczacy Rady Miasta Legionowo
Radni Rady Miasta Legionowo
oraz
Pracownicy Urzedu Miasta Legionowo

]
owych postepdw nie ma.
—To jest dziennik elektro-
niczny, gdzie do tej pory
mozna byto sprawdzi¢
oceny, skontaktowac sie
z nauczycielami, ale row-
niez zobaczy¢ nieobecno-
Sci dziecka. W tej chwili to
narzedzie sie rozrastaiw
ten sposoéb sg takze za-
dawane lekcje czy spraw-
dziany. Z tych wszystkich
prac uczniowie bedg péz-
niej rozliczani — zapewnia
Piotr Zadrozny.

Jak zatem widacd, przy-
musowa przerwa w
uczeszczaniu do szkoty
to jeszcze nie wakacje.
Majac do nich niespetna
trzy miesigce, placéwki
oswiatowe bedg musiaty
wykorzystac ten czas do
maksimum. A przy okazji
trzymac kciuki, aby walka
z koronawirusem okazata
sie zwycieska i nie otrzy-
mat on promocji do na-
stepnej klasy.

Wonder

o
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Naszej Kolezance

MALGORZACIE HENC

wyrazy gtebokiego wspoétczucia i szczerego zalu
z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Dyrektor, Kolezanki i Koledzy
wraz z Radg Rodzicéw
Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie
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Kazdy cztowiek, nawet najskromniejszy,
zostawia $lad po sobie, jego zycie zahacza
o przeszto$c i sigga w przysztosc...

Sw. Jan

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspoinot mieszkaniowych
. orazwynajem obpe_kyw

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
dla rodziny i bliskich

LEGIONOWO

Tel. 22 774 45 95
ul. Pitsudskiego 3
05-120 Legionowo =
info@kzb-legionowo.pl
i

$.p. GRZEGORZA KOWALSKIEGO

Radnego
Rady Miasta Legionowo

Laczymy sie w bolu po odejsciu
ukochanej osoby

Prezes oraz Pracownicy
KZB Legionowo Sp. z 0.0.

LEGIONOWO

222 7-'74 3l : &dplywalnia.pl @)
raszamy
W godzinach 6:00-22:00
Zapraszamy

od poniedziatku do s
w godzinach 6:00-

oraz w niedziele
w godzinach 13:00-22:00

Szczegoty dotyczagce wejsc indywidtalnyeh
znajdziecie Panstwo na stronie
WwWw.kzb-legionowe.pl
w zaktadce Basen Krolowej Jadwigi

Zjezdza
Jacuzzi
Sauna Ok system

o.norujemy karty:
Multisport plus
Multisport senior
Multisport kids
Fit profit
it sport

Szczegoty na strenie www.kzb-legionowo.pl
w zaktadce Ptywalnia Piaski

MIEJSLAWA,

na weeken
Tygodnik Powiatowy
Adres: 05-120 Legionowo
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WSZYSTKO ZE SZKLA, LUSTRA,
KABINY, GRAFIKA NA SZKLE,

NAPRAWY DOMOWE, HYDRAULIKA,
MEBLE NA WYMIAR,
SOLIDNIE, UCZCIWIE

tel. 513-256-043
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Urzad Miasta
Legionowo

2 okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
przekazujemy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,

radosci i wszelkiej pomyslnoset.

1 Wraz z cudem Zmartwychwstania Pariskiego w naszych sercach odradza sie wiara.
Niech te fwz'gta, ktdre spedzimy w niespotykanych dotqd okolicznosciach, stang sig Zrédlem
5 .,\ wzmocnienia ducha, a nadzieja na nowe zycie napelni nasze serca otuchq i spokojem.

Szezegdlnie w tym trudnym czasie, gdy wszyscy zmagamy sie

2yezliwosé i wzajemne wsparcie.

z pandemiq, pamietajmy jak wazna jest ludzka solidarnosé,

N\

pARKUS GRUUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

Przewodniczaca Rady Gminy Nieporet

Bogustawa Tomasik

GMINA NIEPORET

- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne

u Ksigzki, podreczniki
504267358

NIERUCHOMOSCI

m Kawalerka lux centrum
602215034

m Cyklinowanie, ukfadanie
507 603 653

m Hydraulik Naprawy Awarie

Remonty 692 827 915
Prezydent Migsta Legionowo Przewodniczqey B o L- MA R m KOMPUTER naprawy
D) Rady Mgty Coglpgne dorabianie kluczy,|  dojazd 513820998
/ e  ostrzenie: Malowanie, tapetowanie
RamaWrzewx&i Ryszard Brasiski - hozy - ' p., . '
- nozyczek remonty - osobiscie,

solidnie 694 065 757

m Ukfadanie paneli
797 677 349

m Wszystko ze szkia,
lustra, kabiny, grafika na
szkle, naprawy domowe,

£ ey ot hydraulika, meble na
Z OKAZJ1 SWIAT WIELKANOCNYCH 517 582 537 wymiar, solidnie, uczciwie
ZYCZYMY www.bolmar.eu | 513-256-043

DUZO ZDROWIA, MIEOSCI [ WZAJEMNE] ZYCZLIWOSCI.

NIECH NASZE SERCA NAPELNIA SIE WIARA I NADZIEJA,

ABYSMY Z OPTYMIZMEM CZEKALI NA LEPSZE DNI.

Wéjt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

Zaklady Konfekcyjne

ANETEX
poszukuja:
— szwaczek maszynowych
lub krawcowych.

Pracodawca zwraca koszty
dojazdu do pracy
i rejestruje w petnym
wymiarze godzin.
Tel. 608 452 520
22784 42 35

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

EIOMAX

GABINET KOSMETYCZNY | MASAZU
MEDYCYNA ESTETYCZNA

TEL. 502 053 399

Powiat Legionowski

Zdrowych i radosnych Swiat

Zmartwychwstania Panfskiego,

g ===0KNOW8TAW mitosci, nadziei i sity do stawienia czota przeciwnosciom.

Szukasz rolet? Niech czas Wielkanocy bedzie

® Mamy rolety do kazdego
wnetrza w bogatej

gamie kolorystycznej.

® W swojej ofercie posiadamy
rowniez rolety dzien - noc,
plisy, zaluzje, okna, drzwi.

dla nas wszystkich natchnieniem i pozwoli nam wytrwac
w solidarnosci i wzajemnej zyczliwosci.

Wesotego Alleluja!

Przewodniczacy Rady Starosta Legionowski
Powiatu w Legionowie

Leszek Smuniewski Robert Wrébel

Serdecznie zapraszamy

ul. Jagielloiiska 12, Legionowo (vis a vis SNMLW)
tel. 22 784 24 51, 697 308 214,793 603 557
www.oknowstaw.pl

od 1-lutego nowy adres ul_Mickiewicza 28

Akwarela Jolanty Drozd
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SUDOKU

*130 g maki tortowe;j

- 30 g maki ziemniaczanej
-1 kg sera biatego

- 250 ml Smietanki 30%

- 70 ¢ masta

+300 g cukru

- 5jajek

+ Cukier waniliowy

- V2 tyzeczki proszku do pieczenia
- Gotowe opakowanie kremu wanilio-

Sernik kokosowy
na kruchym ciescie

wego lub §mietankowego do tortéw
+ Pralinki Raffaello do dekoracji
- Opakowanie wiérkéw kokosowych

0 trudzie i brudzie

Poniewaz z wiekiem pozycja stand-
by stata sie mym ulubionym hobby,
dzi$ bede sie lenit. Z drugiej strony,
przy obcowaniu z dziefem tej miary
trudno kalac papier wiasnym grafo-
manstwem. Rzuce przeto cytatami
pochodzacymi z wydanejw 1966 .
ksiazki pod tytutem ,Dbaj o siebie
- praktyczne rady dla kobiet zyja-
cych nawsi”.

Na poczatek stow kilka o putapkach
tkwigcych w zaniedbywaniu higieny
i krasy. ,Majtki powinny by¢ zawsze
czyste. Aby sie w kroku szybko nie
zabrudzity i nie cuchnely moczem,
nie trzeba po oddaniu moczu podry-
wacd sie za predko, ale osuszy¢ kro-
cze(...).". ,Kapiel powinno sie urza-
dzaé cotydzien, a przynajmniej dwa
razy w miesigcu. Najdogodniej jest
kapac sie w wannie. (...) Podajemy
jeszcze jeden prosty i wygodny spo-
sob urzadzenia sobie kapieli, mia-
nowicie w mocnym plastykowym
worku przeciwmolowym.”, ,Gnidy -

bardzo szpeca kobiete, bo s jakby
szyldzikiem z napisem, ze we wio-
sach jest albo byto robactwo. Nie
powinno sie trzymac w jamie ust-
nej zepsutych zebdw ani korzeni -
trzeba je usungé. Gdy nie ma wia-
snych zebdw, powinno sie wstawi¢
zeby sztuczne.”. ,Sq i takie wypadki,
Zelokiifale utozone sq z brudnych, a
czasami i zniszczonych wioséw. Pu-
der czy r6z zakrywa blados¢ twarzy,
majaca swe przyczyny w niewtasci-
wym odzywianiu lub innych dolegli-
wosciach. (...) Regulame oddawanie
stolca, czeste opréznianie pecherza
tez dodatnio wptywaja na samopo-
czucie kobiety.". W imieniu samcdw
zareczam: na nasze rowniez.

Skoro mowa o niewiescim powa-
bie, gdy zadziata, kuszenie kon-
czy przed ottarzem. A p6zniej -
wiadomo. Tu tez autorski duet
stuzy cennymi radami. ,Strong
kierujacg w intymnym zyciu mat-
zenskim jest mezczyzna, bo tak jest

zbudowany i takie juz jest prawo
przyrody. Do obowigzkdw matzen-
skich kobiety nalezy wspdtuczest-
niczenie w zblizeniu ptciowym, a
nawet troska o nadanie mu atrak-
cyjniejszej (...) i higienicznej opra-
wy. (...) Mozliwietadna bielizna, (...)
i okazana szczera serdeczno$¢ na
pewno wplyna na wzajemne uprzy-
jemnienie pozycia.”. A co, gdy wigk-
sza frajde sprawia chtopu alkohol?
»Wtedy, gdy wraca z jarmarku czy
zgospody pijany, nic nie pomogaani
wyzwiska ani ptacz. (...) pijany i tak
nic nie zrozumie z tego, co mu za-
lana fzami zona nagada. (...). Mgz,
ktory ma serce dla zony, jesli mu
sie zdarzy napi¢ wodki, nie ataku-
je zony o wspdtzycie matzenskie, a
powytrzezwieniu przeprasza zone.”.
Jako i przepraszam za ten felieton.

ﬂg%

Jesli tak dalej péjdzie, a wia-
Sciwie ,jesli tak dalej wszyst-
ko bedzie stato”, z torbami
pdjda réwniez producen-
ci ozdobnych tasm tudziez
nozyczek stuzacych do ich
przecinania. Co prawda wiele
mniejszych i wiekszych inwe-
stycji lezy niestety odtogiem,
lecz te, ktore mimo korona-
wirusowych utrudnien sa re-
alizowane i zgodnie z planem
wkrétce zostang zakoriczone,

Aby upiec kruche ciasto (na spéd sernika) nalezy przesiang make pszenng wymieszaé

z proszkiem do pieczenia, 50 g cukru i posiekanym zimnym mastem. Cato$¢é miksu-

jemy, dodajemy jedno zéttko i wyrabiamy ciasto. Forme do pieczenia wyktadamy

papierem. Ciasto naktadamy na dno formy i pieczemy w nagrzanym piekarniku okoto

15-20 minut w temperaturze 180 stopni, az uzyskamy ztoty kolor.

Do duzej miski wrzucamy twarég, 250 ¢ cukru, cukier waniliowy, jajka i make ziem-

niaczana. Miksujemy cato$é. Do masy wlewamy Smietanke i miksujemy dalej. Gotowga

mase wyktadamy na upieczony spdd i pieczemy okoto godziny. Odstawiamy ciasto

do wystygniecia.

Gotowa mase kremowa przygotowaé wg przepisu i posmarowaé nig boki i wierzch

ciasta. Widrki kokosowe wysypaé na reke i posypywa¢ ciasto. Na wierzchu uktadamy

pralinki i catos¢ odstawiamy do lodéwki.

czasem stoiice, czasem... Snieg

Od kilku dni cieszymy sie praw-
dziwie letnig pogoda. Tempera-
tury oscylujace w granicach 20
stopni Celsjusza spowodowaty,
ze wszystkie kurtki, czapki, a na-
wet czasem i swetry wyladowaty
juz w szafach. Tymczasem - jak
kto$ jeszcze pamieta — poczatek
kwietnia 2013 roku przywitat nas
niespotykana od lat... Sniezyca.

Intensywne opady $niegu mia-
fy miejsce w nocy z 31 marca na
1 kwietnia. Ich efektem byto po-
nad 13 tysiecy odbiorcow pozba-
wionych energii elektrycznej, piec
zerwanych linii sredniego napie-
cia i 271 unieruchomionych sta-
¢ji transformatorowych. Nie mo-
wiacjuz o potamanych drzewach
i gateziach. - Ekipy monterow od
razu przystapity do pracy. Awa-
rie sukcesywnie usuwano, ale
uszkodzenia byty bardzo rozle-
gle. Mielismy zaréwno polamane
stupy, jak i zerwane i poszarpa-
ne przewody na liniach — méwita
naszym dziennikarzom Katarzy-

o
...)stuchane

trzeba by nalezycie uhonoro-
wac. Co w samorzadowych
realiach oznacza wtasnie
okolicznosciowg, finatowo-
-inauguracyjna oficjatke — z
cieciem wstegi w roli glow-
nej. Kiedy jednak nie da sie
zgromadzi¢ wokot ceremonii
tak pozadanych w tej sytuagji
Swiadkdw, czyli mieszkanoow
danego grodu lub siota, taka
imprezka - otulona czesto
dymem grillowanej kietbasy

na Burda-Mazurek z PGE. Wigk-
szosc linii energetycznych zostata
zerwana przez gatezie lub konary
drzew, ktoretamaty sie pod napo-
rem ciezkiego i mokrego $niegu.

0 tym, jak wielki to byt problem,
najlepiej wiedzieli strazacy z Ko-
mendy Powiatowej PSP w Legiono-
wie. — Wczoraj (1 kwietnia - red.)
mieliémy 19 zdarzen, aod 26 mar-
ca do dzisiaj bylo ich 33. Gtownie
musielismy sobie radzicz drzewa-
mi powalonymi na linie telefonicz-
ne, energetyczne, na ulice i przy
wejscia do obiektow mieszkalnych
— mowit bryg. Arkadiusz Pich, ow-
czesny zastepca komendanta po-
wiatowego PSP. Najwiecej byto
jednak konarow, ktore ciezki $nieg
powalitna linie energetyczne. — Lu-
dziom brakowalo pradu, wiec trze-
ba bylo drzewa zdejmowac z linii
energetycznych. Pomagalismy po-
gotowiu energetycznemu.

Sporo strat kwietniowa $niezyca
spowodowata tez na spoldziel-

— przestaje miec
jakikolwiek sens.
Podobnie jak od-
danie czego$ do
uzytku i Swieto-
wanie tego poz-
niej, kiedy juz
lud zdazy sie tym
czyms$ nacieszy¢. Coz, jako$
ten gordyjski wezet trzeba
bedzie przecigé.

Jesli juz mowa o radosci,
mnadstwo przedsiebiorcow,
roéwniez tych z Legionowa
oraz powiatu, zadaje sobie
Z pewnosciq pytanie: co da-
lej? I trudno im sie dziwi¢, bo
to pytanie z ich perspektywy
fundamentalne. Najogdlniej
rzecz ujmujac, po wielu tygo-

Zyczymy smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

czych osiedlach. - Po opadach
$niegu, ktore mieliSmy w swie-
ta, bardzo duzo gatezi zostato
potamanych. Szczegdlnie cho-
dzi tu o drzewa iglaste, majace
wiekszg ptaszczyzne, na ktorej
utrzymuje sie $nieg. Jest mo-
kry i ciezki, konary wiec nie wy-
trzymuja jego ciezaru — mowita
Beata Wozniak, kierownik adm.
osiedla Jagiellonska. Sytuacja
najgrozniej wygladata przy blo-
ku 27 na ul. Krasinskiego. Nie-
zbedna byla pomoc strazakow
ze specjalistycznym sprzetem i
podnosnikiem. — Galezie pospa-
daty na plac zabaw i trzeba byto
je usunac ze wzgledow bezpie-
czenstwa. Mamy piekng zime i
dzieci korzystaja z placow za-
baw. Moze nie tyle z urzadzen
zabawowych, ile po prostu le-
pig tam batwany. Przy jednym z
blokow ulepili na przykiad... wiel-
kanocnego zajaca — dodata Be-
ata Wozniak. I to byto chyba naj-
lepsze podsumowanie poczatku
kwietnia A.D. 2013.

dniach przymusowej absty-
nencji od rozrywek na mie-
Scie ich konsumenci moga,
zareagowac z grubsza na
dwa sposoby: albo wygtod-
niali rzuca sie do nadrabiania
zalegtosci, albo ze zdumie-
niem odkryja, ze moga zy¢
bez dostepnych poza cha-
tupg, atrakcji. I niczego im
do konsumenckiego szcze-
$cia nie brakuje. Jak tatwo
zgadnad, ten drugi wariant
nie bytby dla lokalnej go-
spodarki cacy, wypada wiec
miec nadzieje, ze uda sie go
unikna¢. Inaczej o wspo-
mnianej na wstepie radosci
mozna bedzie zapomnied.
A wtedy trudniej bedzie tez
zapomnie¢ o wirusie...
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mn

Profilakty

Jak podkres$ia dr n. med. Pawet Kabata,
ekspert prowadzonej od 2016 roku kampanii
~Lywienie medyczne - Twoje positki w walce
Z chorobg™, w obliczu pandemii koronawirusa
IlaGIBIII}I onkologiczni powinni szczegolnie
miec si¢ na bacznosci. Dlatego tak wazne jest,
aby stosowali Sll; do zasad mogacych
ochronié ich zycie I zdrowie.

Choroba nowotworowa nale-
zy do schorzen, w trakcie kto-
rych dochodzi do zaburzen
odpornosci. Z tego powodu
pacjenci onkologiczni w cza-
sie pandemii w sposdb szcze-
golny powinni by¢ ostrozni,
unika¢ czynnikéw ryzyka za-
kazenia koronawirusem, ale
takze dbac o prawidtowy stan
odzywienia, gdyz niedozywie-
nie moze przyczyniac sie do
spadku odpornosci.

Wirus SARS-CoV-2 jest zu-
petnie nowym mikroorgani-
zmem nalezacym do znanej
od dawna grupy koronawiru-
sow, ktory zaatakowat Swiat
na poczatku roku 2020. Po-
czatkowo wystepujacy w
Chinach wirus w btyskawicz-
nym tempie rozprzestrze-

nit sie po $wiecie powodujac
ponad 900 tys. zachorowan.
Bardzo krotki czas istnienia
tego podtypu wirusa powo-
duje, ze wiedza medyczna
na jego temat, jak i wywo-
tywanej przez niego choroby
COVID-19 jest w dalszym cig-
gu petna znakéw zapytania i
danych niepotwierdzonych w
duzych badaniach, zgodnych
z metodologiq prowadzenia
badan naukowych w medy-
cynie. Wiadomo jednak, iz wi-
rus moze powodowac ostrag,
niewydolnos¢ oddechowa
na podtozu zapalenia ptuc.
Szczegdlnie narazone na nie-
go s 0soby starsze oraz te,
u ktérych uktad odpornoscio-
wy nie dziata prawidtowo lub
jest uposledzony przez choro-
by wspdfistniejace.

W ostatnich dniach Swiatowe
towarzystwa onkologiczne,
w tym Polskie Towarzystwo
Onkologiczne, wystosowa-
ty na swoich stronach inter-

netowych zalecenia postepo-
wania w zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng, wynikaja-
cq z rozprzestrzeniania CO-
VID-19. Zalecajg one:

wprowadzenie zaka-
zu odwiedzin pacjentéw

hospitalizowanych, takze
dla rodziny oraz opusz-
czania szpitala w czasie
leczenia, ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko za-
kazenia

unikanie kontaktu z oso-
bami chorymi lub wysokie-
go ryzyka. Dotyczy to tak-
ze odwiedzin w domu przez
osoby inne niz domownicy,
ze wzgledu na wysokie ry-
zyko bezobjawowego nosi-
cielstwa wirusa

pozostawanie w domu, unika-
nie niepotrzebnych podrézy,
zwiaszcza transportem pu-
blicznym oraz ograniczenie
ilosci osob towarzyszacych do
zera lub maksymalnie jednej,
jesli sytuacja tego wymaga.
Osoba towarzyszaca powin-
na by¢ zdrowa

kontrole stanu zdrowia przed
wizytg ambulatoryjng — po-
miar temperatury i w razie
stwierdzenia =238 stopni C,
objawow takich jak kaszel,
dusznos¢ nalezy zgtosi¢ sie
do oddziatu zakaznego, bez
wczesniejszej konsultacji w
osrodku onkologicznym

jesli pacjent znajduje sie w
grupie ryzyka (pobyt w okre-
sie ostatnich 14 dni w rejonie
aktywnej transmisji korona-
wirusa SARS CoV-2 lub kon-
taktz osobg zakazong), rezy-
gnacje z wizyty

w miare mozliwosci zalecane
jest korzystanie z wizyt zdal-
nych oraz rozwigzan z zakre-
su telemedycyny, a przypad-

ku stawienia sie w osrodku
przychodzenie na zaplano-
wang godzine, unikanie wiek-
szych skupisk ludzkich oraz
bezposredniego kontaktu i
zachowanie co najmniej 1
metra odstepu od innych oséb

korzystanie z dedykowa-
nych wejs¢ do szpitali i sto-
sowanie sie do zalecen wiadz
szpitala\dbanie o higieneg —
czeste mycie dtoni przez co
najmniej 20 sekund i stoso-
wanie srodkéw dezynfek-
cyjnych, zwtaszcza przed
positkami, a takze unikanie
dotykania oczu, nosa i ust
brudnymi rekami. Zaleca
sie tez czestszq dezynfekcje
powierzchni uzytkowych, ta-
kich jak stoty, zlewy i klamki
oraz czyszczenie i dezynfek-
cje telefondw komorkowych.

Informacje dotyczace orga-
nizacji pracy centréw onkolo-
gii w aktualnych warunkach
zagrozenia epidemicznego
dostepne sg na stronach in-
ternetowych tych placéwek.
Towarzystwa Onkologiczne
dziatajace w Polsce wydaty
takze dla lekarzy zalecenia,
ktére dotyczacq prowadze-
nia terapii przeciwnowotwo-
rowej w czasie pandemii SAR-
S-CoV-2.

oprac. red./Fundacja Nutricia

Kwarantanna to co$, z czym nrzewazalqca WII}KSZOSG Polakdw nigdy nie miata do czynienia.
Im diuzej trwa I im mniej wiadomo, Kiedy si¢ Zakoiiczy, tym mocniej daje Sll} wielu z nas we
znaki. Na SZGZ?SGIB gdy kto$ potrzebuie wsparcia, bo izolacia sprawita, e w domu zabrakio
juz przestrzeni na rozquame wszystKich probleméw, ktore Sll} tam skumulowaty, mozna

o tym porozmawiaé. Na Mazowszu dziata zdalnie wiele punktow udzielajgcych w takich sytu-
acjach pomocy.

Zakazy i ograniczenia, jakie ostatnio zostaty wprowadzone, s dla
wielu oséb niezrozumiate. Daje o sobie znac zaburzony tryb zy-
cia, przez co nawet zwykle czynnosci stajq sie trudnoscig nie do
pokonania. Niektdrzy juz potrzebujg albo wkrétce bedq potrze-
bowali pomocy w obliczu kryzysu psychicznego. Specjalisci z Ma-

zowieckiego Centrum Polityki Spotecznej podpowiadajq, gdzie
nalezy jej szukac.

Terapeutyczny Telefon Wsparcia dla Senioréw. Fundacja
Instytut Swiadomosci (do 30 kwietnia br.)
tel. 660 519 565
e-mail: naukaiswiadomosci@gmail.com
www.instytutswiadomosci.online

Pomoc psychologiczna Somatic dla senioréw przebywa-
jacych wdomu

794 200 004 #- zapisy przez SMS

(bezptatne konsultacje, porady psychologa przez telefon, wi-
deo, Skype, Whatsapp do 15 kwietnia br.)

Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej
RAZEM

tel. 733563 311

e-mail: twojpsycholog2@gmail.com

Wegrowska Fundacja By The Way w kazdy PONIEDZIALEK
w godz. 16.00-19.00 oraz CZWARTEK w godz. 17.00-19.00 peni
dyzur psycholog Monika Wrzosek-Tulwin, gotowa udzieli¢ wspar-
cia, porady oraz informacji osobom, ktére tego potrzebuja (po-
radnictwo bezpfatne).

tel. 504 584 108

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

tel. 116111

https://116111.pl/

Fundacja Feminoteka dla kobiet doswiadczajacych prze-
mocy lub zagrozonych przemoca

tel. 888 88 33 88 - od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-20.00

bezptatne porady prawne i psychologiczne - telefonicznie,
mailowo, przez Skype lub inng forme, ktéra bedzie odpowiednia

e-mail: omoc@feminoteka.pl

Asperger — KONSULTACJIE ON-LINE W KARUZELI Radom-
skie Stowarzyszenie Karuzela

konsultacje on-line: logopedyczne, psychologiczne, fizjote-
rapeutyczne dotyczace réwniez zaburzen integracji sensorycz-
nej Konsultacje on-line prowadzone bedg przez Skype - bez
koniecznosci zaktadania konta.

www.karuzela.org

Stowarzyszenie ,,Mamy Czas" Klub Mam i Tatusiéw na Bie-
lanach zaprasza do wspélnej zabawy z uémiechem i w
zdrowiu na YouTube.
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PoczZiowKi Z Wak

W sytuacii, gdy o podrdzach - tych dalekich i tych catkiem bliskich - nie ma nawet mowy, ich
mitoSnikom pozostaje wraca¢ mySiami do wojazy, Ktore maja jui za sobg. Korzystajac 2 zaso-
how wiasnych oraz naszych czyteinikow, postanowiliSmy wigc te wspomnienia zilustrowac.
Na pocz3tek fotografiami ze stonecznej Czamogary.

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl
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Horoskop

na nadchodzacy tydzier
RYBY

bedziesz zatowad.
BARAN
ogn

Zadbaj o relacje z
bliskimi. Sam fakt,

kilka stdw, to za mato.

BYK
bije, tam... wiado-

3 mo. W konflikcie w

pracy narazie trzymaj sie
boku.

BLIZNIETA

Gdzie dwéch sie

nie kazde uda sig spetnic.

SKORPION

_“g.?. Zachowaj ostrozno$é
QSR wpodrdzy, nawet tej

codziennej, do pracy.
Wariatéw na drogach nie

brakuje.

STRZELEC

nowych znajomosci.
Zaréwno w sferze za-
wodowej, jak i prywatnej.

KOZIOROZEC

/7 Jezelimasz dzieci,
‘ w najblizszym
czasie moga wy-
wingé¢ ci jaki$ numer.
Badz ostrozny.

i odkryjesz, ze
wcigz wiele cie z nig faczy.
IdZ za gtosem serca.

RZUCONY TEMAT,
DO PRZEMYSLENIA

NA BEZSENNE NOCE

Ryszard Braniski, przewodniczacy Rady
Miasta Legionowo o pomysle premiowa-
nia pracownikow miejskich spotek, ktorzy
przy dojazdach do pracy nie korzystaliby
zwiasnych aut.

LI
Inalezione wsieci

Czy wiesz, ze sajgonki
pochodzg z Wiethamu?
To doprawione mielone
mieso z warzywami
zapakowane w papier

ryzZowy.

Czy wiesz, ze obsesyjne
dtubanie w nosie ma
swojg nazwe? To
Rhinotillexomania.

Twoja zona milczy?
Powinno to Cie
zaniepokoié. Kiedy
kobieta milczy, wyraza
swoje niezadowolenie,

zal lub bdl.

Czy wiesz, ze stonie nie
potrafig skakac?

Czy wiesz, ze wino

po otwarciu powinno
sie odstawic¢ by
pooddychato? Dzieki
temu zabiegowi bedzie
miato bogatszy bukiet i
nie bedzie cierpkie.

Na $wiecie istnieje
ponad 2000 odmian
pomidordw.

Czy wiesz, ze w
organizmie cztowieka

Dzis$ wielu by dato wiéle,' aby mac sie rozbi¢ nawet na takim
»polu namiotowym”... fot. red.

JH///110000000000000777470 7000070000000 04 4444471 1000000 0074770477470 0 07000000 00744477

zyje ponad 500 bilionéw
bakterii?

Lubisz spac¢? Czy wiesz,
ze $limak potrafi spaé
nawet 3 lata?

,Podwtadny powinien
przed obliczem
przetozonego

miec wyglad lichy

i durnowaty, tak, by
swoim pojmowaniem
sprawy nie peszy¢
przetozonego” - to
fragment zarzadzenia
Cara Piotra I Wielkiego
jakie wydat w grudniu
1708 roku.

Nie uzywaj suszarek w publicznych toaletach.
Osuszanie rak zwyklym recznikiem papierowym
jest bardziej higieniczne. W cieplym srodowisku
wewnatrz suszarki mnozq sie bakterie.

N o 7
Humor z zeszytow
~

Jacek Soplica miat dtugie rzesy
i dlatego nazywali go wasalem.
EEE
Jacek Soplica po swojej $mierci byt jakis
nieswoj, ale przeciez wiedziat, ze cate zycie

poswiecit ojczyznie.

EEE
Jagna na szczescie nie byfa dtugo chora,

wkrotce zmarta.

EEE
Jaro zakochat sie w Bolce i w wyniku

tego ztamat rece.

EEE
Jego matka, bedac matym chtopcem,

spadfa z drzewa.

EEE

Jej coreczka Ania usmiechneta sie pod wasem.
EEE

Joanna D'Arc nosita biatg zbroje i czarnego konia.
EEE

Kain zamordowat Nobla.

|

Rnia5lat  Galeriaw krétkich spodenkach
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Jak juz mlormowallsmv, podczas gdy siatkarskie parklelv lezg odtogiem, trwajg intensywne rozmowy
dotyczace personaliow na IIiIStl}I]IW sezon. Po WGZGSHIBISZVII'I przedtuzeniu umowy z I\llclq Gl'illlkq dzia-
tacze DPD Legionovii Legionowo llllllll}ll ostatnio szczegdty koleinych kontraktow. To informacie, Ktdre
lokalnym Kibicom powinny przypasé do gustu.

Zaréwno legionowscy fani
siatkowki, jak i wiadze DPD
Legionovii po cichu liczg, ze
z perspektywicznej, Swiet-
nie spisujqcej sie w roz-
grywkach LSK mtodej dru-
zyny zostanie do nowego
rozdania jak najwiecej. I
dzieki temu potwierdzi ona
swoje wysokie aspiracje i
umiejetnosci. Péki co, obu
stronom negocjacji wycho-

dzi to nie najgorzej. — Udato
nam sie podpisac kilka no-
wych umoéw z zawodnicz-
kami, ktére juz graty u nas
w ostatnim sezonie. Obok
Alicji Grabki przedtuzyty je
réwniez nasza libero Izabela
Lemanczyk, srodkowa Maja
Tokarska i atakujaca Julie
Oliveira Souza. Natomiast
jezeli chodzi o pozostate za-
wodniczki, caty czas trwajg.

z nimi rozmowy — informuje
Maciej Szewczyk, manager
ds. marketingu DPD Legio-
novii Legionowo. — Moge juz
takze powiedzie¢, ze udato
nam sie sfinalizowa¢ dwa
transfery z zewnatrz, ale
nie mozemy na razie zdra-
dzi¢ nazwisk tych zawodni-
czek, dlatego ze po prostu sg
jeszcze zwigzane umowami
ze swoimi poprzednimi klu-
bami. Tak wiec jest wyklu-
czone, abysmy w tym mo-
mencie ogtosili te transfery.

Mimo ze siatkarki i trenerzy
przebywaja teraz we wia-
snych domach, pozostajg
ze sobg w statym kontakcie.
Podobnie zresztq jak pierw-
szy szkoleniowiec z dziata-
czami. Nie od dzi$ wiadomo,
ze jego nazwisko stanowi w
rekach wiodarzy DPD Legio-
novii cenny argument prze-

mawiajacy za grg w tym
klubie. — Trener Alessan-
dro Chiappini bierze czynny
udziat w negocjowaniu no-
wych kontraktéw, poniewaz
jego osoba jest dla wielu
dziewczyn kluczowa. Jeston
swego rodzaju magnesem
przyciggajacym zawodnicz-

ki, ktére chca sie uczycichcg
sie u nas rozwijac — zapew-
nia Maciej Szewczyk. Roz-

ZpiohKamilpolemoeje

Jak sig nie ma, co sig lubi, to sig lubi, co sig ma - o prawdziwoSci tego starego
porzekadta kazdy 1 nas przekonat sig zapewne wiele razy. W przypadku legio-
nowskich Kibicow DPD lBgIOIIlWII oznacza to teraz wspominanie lub oglquame
powtdrek starych meczow, albo rozgrywki na... wkasnym stole. Kiub zaprojekto-
wat bowiem dia nich i bezptatnie udostepnit specjalng siatkarska ore planszowg!

+ * * - *
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+ * -

#ZostanWDomu
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Jak na internetowej stronie
DPD Legionovii Legiono-
wo pisza klubowi spece od
podgrzewania sportowych
emodji, ,Aby zagra¢ w na-
szg gre wystarczy pobraci
wydrukowa¢ plansze oraz
znaczniki zawodniczek i

0zgrywki personain

wijac¢, chociaz juz w nieco
innym sktadzie, ma sie tez
czwarta w zakonczonych
przedwczesnie rozgrywkach
ekipa z DPD Areny. Jesli cho-
dzi o jej sportowy potencjat,
w klubie dominuje napedza-
ny wolg walki optymizm. —
Sktad zaczyna sie powoli
krystalizowa¢. Mysle, ze w
efekcie stworzy sie zespot
podobny do zesztoroczne-
go lub nawet nieco silniejszy.

Koniec sezonu ligowego to

z reguty takze czas na roz-
stania. Zgodnie z przewi-
dywaniami nie obejdzie

pitki. Jesli nie macie dru-
karki, rownie dobrze mo-
zecie przerysowac ja na
papierze. Oprécz elemen-
téw dostepnych na naszej

sie bez nich réwniez w ka-
drze DPD Legionovii. — To,
co mozemy na dzisiaj po-
twierdzi¢, to fakt, ze opusz-
cza nasze szeregi Magdale-
na Damaske, ktdra spedzita
z nami ostatnie trzy sezo-
ny. To siatkarka, ktéra swe-
go czasu miata duze proble-
my zdrowotne, wyleczyta je,
natomiast w ostatnim sezo-
nie nie byta jednak w stanie
przebic sie w naszym zespo-
le do wyjsciowej szdstki. A
jestto ambitna dziewczyna,
wiecidzie po prostu po swo-
je, szuka¢ wiekszych moz-
liwosci grania. Zegnamy
sie w petnej zgodzie, trzy-
mamy za nig kciuki i zyczy-
my jej powodzenia - do-
daje meczowy spiker DPD
Legionovii. Nie jest oczywi-
Scie wykluczone, ze Magda-
leng Damaske kibice jeszcze
w Legionowie zobacza. Ale,
rzecz jasna, juz w innych
barwach, a wtedy naich go-
racy doping nie ma ona ra-
czej co liczyé...

Aldo

bu nie zajmowat sie wcze-
$niej ich projektowaniem i
jesttoich absolutny debiut
w tej dziedzinie. Oby oka-
zat sie udany.

stronie potrzebujecie tyl-
ko klasycznej, szesciennej
kostki do gry” — zachecajg
tworcy gry. Kibicéw beda-
cych koneserami planszé-
wek, proszac zarazem o
wyrozumiatos¢, poniewaz
zaden z pracownikoéw klu-

#/ostanWDomu

Instrukcje gry, plansze
oraz znaczniki zawod-
niczek i pitki mozna po-
brac ze strony interne-
towej klubu.

red.
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W poprzednim sezonie Legionovii KZB Legionowo nie tylko dobrze szto w
rozgrywkach ligowych, ale tei i catkiem nieile druzyna zaprezentowata sig
w Pucharze Polski. Odpata z niego dopiero w 1/16, a wyeliminowat jg jeden
2 najbardziej utytutowanych kiubdw pitkarskich w Polsce, Garnik Zabrze.

Dwie przeszkody
na drodze

Zanim jednak Legionovia
miata szanse zmierzyc sie z
ekstraklasowym zespotem,
musiata pokonac jeszcze
dwéch rywali. Pierwszym z
nich byfa drugoligowa Stal
Stalowa Wola. Spotkanie
obu tych druzyn rozegrano
8 sierpnia 2018 roku. Pocza-
tek meczu nie wskazywat na
to, ze to Legionovia awansu-
je dalej. Po 30 minutach gry
legionowianie przegrywalijuz
bowiem 0:2. Na drugg poto-
we druzyna z Parkowej wy-
szta catkiem odmieniona, a

prawdziwy pitkarski koncert
dat Piotr Krawczyk, ktéry za-
liczyt w tym meczu hat tric-
ka. Pierwszg bramke zdobyt
w 57 minucie, druga trzy mi-
nuty pozniej, a trzecigw 89 z
rzutu karnego. Spotkanie za-
konczylo sie zwyciestwem le-
gionowian 3:2.

W kolejnej rundzie rywalem
naszej druzyny byt pierwszo-
ligowy GKS Tychy, z ktérym
Legionovia zmierzyta sie na
wiasnym boisku 26 wrzesnia
2018 roku. W tym spotka-
niu gospodarze takze musie-
li goni¢ wynik, w 18 minucie
GKS wyszedt bowiem na pro-

wadzenie. W 40 minucie, za
sprawg Daniela Gotebiew-
skiego, Legionovia dopro-
wadzita do wyréwnania. Wy-
nik spotkania na 2:1 ustalit
niezawodny Piotr Krawczyk.
Zwycieskg bramke zdobyt w
80 minucie, i to ponownie z
rzutu karnego.

Wykopani przez Gérnika

Sensacji — bo za takg nale-
zatoby uznac kazdy wynik,
ktory nie bytby zwyciestwem
Goémnika Zabrza - nie bylo, ale
wstydu tez nie. Legionovia
KZB Legionowo w 1/16 Pu-
charu Polski postawita swo-

Szach-mat online

Podobnie jak inni, rowniez kiub szachowy Legion
Legionowo dotgczyt w tych trudnych czasach do
organizacii sportowych, kidre swojg dziataino$é
przeniosty do sieci. Co akurat w tej dyscyplinie
nie powinno wpiynaé na spadek formy zawodni-
kow. A biorac pod uwagg wigkszg iloSE czasu na
gre, moe byé zgota odwrotnie. Szachowe treningi
online s3 prowadzone przez Kierownika kiubu

tukasza Migtka.

Legionowskie treningi na
szachownicy odbywa-
ja sie w internecie na spe-
cjalnym, bezpiecznym dla
dzieci portalu. Warto tu za-
znaczy¢, ze kazdy uczen
ma indywidualny program
nauki, opracowany specjal-
nie dla jego potrzeb, zas
godziny szachowych zaje¢

jemu utytutowanemu prze-
ciwnikowi trudne warunki i
przez duzg czes¢ spotkania
grata z nim jak réwny z row-
nym. Rywalizacja zakonczyta
sig ostatecznie zwycigestwem
Gornika 1:0, a bramke na
miare awansu zdobyt naj-
lepszy strzelec zabrzan, Igor
Angulo. Mimo tego, ze mecz
byt rozgrywany w srodku ty-
godnia i praktycznie w potu-
dnie, to na stadionie przy Par-
kowej zgromadzit sie niemal
komplet publicznosci. Ale nic
w tym dziwnego, bo do Le-
gionowa przyjechat prze-
ciez 14-krotny mistrz Polski,
4-krotny wicemistrz Polski,
6-krotny zdobywca Pucha-
ru Polski, zdobywca Super-

pucharu Polski oraz Pucharu
Ligi, a takze finalista Pucha-
ru Zdobywcow Pucharow
oraz ¢wiercfinalista Pucha-
ru Mistrzow i Pucharu Inter-
toto. W jego barwach graty
takie stawy, jak Wtodzimierz
Lubanski, Andrzej Szarmach,
Jerzy Gorgon, Andrzej Iwan,
Tomasz Hajto, Andrzej Nie-
dzielan, czy Arkadiusz Milik.

Poczatek spotkania nie wska-
zywat jednak na to, ze na
boisku spotkaty sie druzy-
ny, ktére dzielita réznica az

trzech klas rozgrywkowych.
Legionovia nie przestraszy-
fa sie swojego utytutowane-
go rywala i przez znaczna,
czes$¢ pierwszej potowy gra-
fa z nim jak réwny z réwnym.
Nie wiadomo, jak potoczyto-
by sie to spotkanie, gdyby w
pierwszym kwadransie me-
czu pitka kopnieta przez Ery-
ka Wiedtoche zamiast w stu-
pek, trafita w siatke bramki
zabrzan. W pierwszych 45
minutach meczu gospodarze
mieli jeszcze dwie doskonate
okazje do strzelenia gola, ale
brakowato im szczescia. Na-
tomiast doswiadczony Gér-
nik swoje sytuacje, ktérych
zresztg wiele nie byto, potra-
fit wykorzysta¢. W 17 minu-

cie na liste strzelcéw wpisat
sie snajper zabrzan Igor An-
gulo. I jak sie okazato, byto
to jedyne celne trafienie w
tym spotkaniu. W drugiej
potowie wida¢ bylo, ze go-
$ci zadowala skromne pro-
wadzenie i by¢ moze majac
Swiadomos¢ czekajgcego ich
trudnego wyjazdowego star-
cia z Legiq Warszawa, posta-
nowili dokonczy¢ mecz jak
najmniejszym nakfadem sit
Goérnik bronit sie niemal catg
jedenastka, a Legionovia nie
za bardzo miata pomyst na

m15

to, jak sforsowac szyki obro-
ne gosci.

- To byt bardzo trudny mecz.
Trenerowi Bartoszowi Tara-
chulskiemu udato sie tu zbu-
dowac bardzo silny, ambit-
ny zespodt i wiedzieliSmy, ze
czeka nas tu ciezkie spotka-
nie. Jak wida¢ po tej, ale i po-
przedniej rundzie, mecze pu-
charowe rzadza sie swoimi
prawami i dlatego cieszymy
sie, ze jesteSmy w kolejnym
etapie Pucharu Polski — po-
wiedziat po meczu Marcin
Brosz, trener Gorika Zabrze.
- Pomimo porazki jestem za-
dowolony z postawy mojej
druzyny. Zawodnicy pokaza-
li sie zdobrej strony. Momen-

tami grali naprawde $wietny
futbol. Szkoda tej pierwszej
potowy, kiedy to stworzyli-
$my sobie trzy doskonate sy-
tuacje do zdobycia bramki.
Jesli z takim przeciwnikiem
sie tego nie wykorzystuje,
to trudno moéwié o wygraniu
meczu. W drugiej potowie
czegos zabraklo i nie bylismy
juz w stanie stwarzac sobie
dogodnych sytuacji — dodat
Bartosz Tarachulski, trener
Legionovii KZB Legionowo.

RafaM

sg elastycznie dopasowa-
ne do zyczen i mozliwosci
adeptéw. — Jestem dostep-
ny o kazdej porze dnia lub
nocy. Oferuje zajecia indy-
widualne, dla rodzin oraz
matych grup — deklaruje
trener ktukasz Mitek. Oso-
by zainteresowane takag
forma szachowych trenin-
goéw sg proszone o kontakt
telefoniczny pod numerem
500472 474.

zig
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Aiternatywa dia nuay

Nim jeszcze stato sig to zakazane, Poczytalnia zaprosita mieszkaficow na
sentymentalng podroz do Polski Ludowej. Mimo Ze dziato sig to 8 marca, mile
widziane byty nie tylko panie. Za przewodni motyw imprezy pod nazwg .. Witamy
W PRL-u, czyli zwariowany powrdt do przesztoSci” robit serial ,,Alternatywy 4"
Jego mitoSnicy nie mieli alternatywy - z bibliotecznego zaproszenia zwyczajnie

musieli skorzystaé.

Pomyst na takg satyryczng
retrospekcje powstat, rzecz
jasna, nieprzypadkowo. -
Pewnego dnia, o p6znej po-
rze zapukat do drzwi moje-
go biura starszy mezczyzna
i powiedziat, ze jest jednym
ze scenarzystéw ,Alterna-
tyw”. Co zrozumiate, takiej
okazji nie moglismy jako in-
stytucja kultury przepuscié
- ttumaczy Tomasz Talar-
ski, dyr. Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Legionowie.
I tak oto, z inspiracji Janu-
sza Ptonskiego, legionow-
ska swiatynia czytelnictwa
i sztuki zmienita na moment
swoje wznioste przeznacze-
nie. — W naszej Poczytalni
powstat blok, blok przy uli-
cy Kosciuszki 8a. Jak kazdy
porzadny blok, ma rowniez
swojego gospodarza. Tym
gospodarzem bedzie sce-
narzysta Janusz Ptonski, a
moja skromna osoba — cho¢
przypominam dzi$ z wygla-
du gospodarza z serialu ,Al-
ternatywy 4” — bedzie tylko
skromnym jego zastep-
cg — dodaje dyrektor. — Dzi-
siaj mamy w ofercie przede
wszystkim opowiesc¢ o se-
rialu i anegdoty zwigzane z
jego produkcja. Opowiemy
o scenach, ktére nie weszty
do filmu, a ktére by¢ moze
dzisiaj zobaczymy. Pan Ja-

nusz opowie o tym, co sie
dziato na planie i jak swiet-
nie sie wszyscy bawili przy
produkgcji tego serialu. My
ze swej strony zrobimy tra-
dycyjna probe chéru, a tak-
ze zaserwujemy naszym
gosciom leniwe.

Jako sie rzekto, na pocza-
tek wszyscy odspiewali zna-
ng fanom serialu melodie:
»Nad wszystkim czuwa go-
spodarz domu, nie da on
krzywdy zrobi¢ nikomu...".
Kiedy ucichta muzyka, tru-
dy prowadzenia imprezy
wziagt na siebie jej gtdéwny
bohater. Bez trudu zresz-
ta - jak na doswiadczone-
go gawedziarza przystato
- sobie z tym radzac. Za-
czawszy od przedstawienia
psa Kuby oraz poczesto-
wania pan takociami, Ja-
nusz Plonski przeszedt do
opowiesci o genezie filmu.
Zrodzonego, co ciekawe, w
redakcji popularnego ongis
wsréd miodych ludzi ma-
gazynu ,ITD”. — To byt bar-
dzo porzadny, kolorowy ty-
godnik, ktéry wychodzit w
naktadzie 500 tys. egzem-
plarzy, co dzisiaj juz sie nie
zdarza. Nie ma takich ty-
godnikéw. Pracowatem z
moim éwczesnym przyja-
cielem Mackiem Rybinskim,

z ktérym robilismy takg
Smieszng ostatnig strone,
ktéra sie nazywata ,ITP”.
Charakteryzowata sie ona
tym, ze zawsze byta na niej
gofa dziewczyna oraz nasze
felietony. To byto bardzo do-
ceniane przez studentow,
ktérzy te dziewczyny péz-
niej wycinali i wieszali sobie
w szafkach. Tak wiec pismo
sie bardzo pieknie rozcho-
dzito. Ale nie dos¢, ze by-
lismy dziennikarzami, to
mieli$my jeszcze ambicje.
Chcieli$my, po pierwsze,
zarobi¢ pienigdze, po dru-
gie, zdoby¢ troche stawy, a
po trzecie, mie¢ wieksze po-
wodzenie u dziewczyn, kto-
re naszym zdaniem byto za
mate. Chociaz Maciek juz
wtedy miat zone... W zwigz-
ku z tym pisaliSmy dodat-
kowo jakie$ kryminaty,
chociaz nie wiem, jak my-
$my to robili, bo codzien-
nie gdzies$ balowalismy, a
mimo to znajdowalismy
czas na pisanie ksigzek czy
sztuk teatralnych. Pewne-
go dnia uznaliémy, ze sto-
iki z konfiturami to stojg w
telewizji, a nie w zadnych
wydawnictwach, no i napi-
saliSmy na dwoch kartkach
pomyst serialu pod tytutem
~Nasz dom”. PostaliSmy to
do telewizjii jak mozna byto

przewidzie¢, nie dostaliSmy
zadnej odpowiedzi. Taka sy-
tuacja trwata dwa lata. I na-
gle zadzwonita jakas pani z
telewizji i zapytata, czy to
jeszcze jest aktualne? No
tosmy powiedzieli, ze jest.
Poproszono nas o napisanie
tzw. nowel, na podstawie
ktérych udato sie juz mniej
wiecej zarysowac przebieg
tego serialu. Gtéwng idee
wymyslilismy sobie taky, ze
opowiemy w nim o Polsce
wspbtczesnej i sprobujemy
pokaza¢, jak ta Polska na-
prawde od strony mecha-
nizméw wiladzy wyglada -
wspominat Janusz Plonski.

Gdy od pomystu dwaj
dziennikarze przeszli do
realizacji, wyszta na jaw
smutna prawda: chociaz
mieli lekkie pidro, nie po-
trafili pisa¢ scenariuszy. -
I wtedy nam telewizja za-

proponowata, zebysmy
pisali scenariusz razem z
jednym rezyserem, kté-
rego nazwiska w tej chwili
nie wypowiem. Bo mysmy
po pierwszym spotkaniu z
tym rezyserem powiedzie-
li, ze nie. Sam rezyser byt
wiasciwie fajny, ale w ogdle
nie miat poczucia humoru,
wiec byto wiadomo, ze nicz
tego nie wyjdzie. Wtedy w
telewizji nas grzecznie za-
pytano: ,A moze Bareja?”.
I jak spotkaliSmy sie z Ba-
rejg, to wiedzielismy, ze to
jest strzat w dziesigtke i on
rozumie nas, a my rozumie-
my jego. I ze on nam doto-
zy jeszcze duzo fantastycz-
nych rzeczy i nauczy nas
pisac scenariusze. Pézniej
je zaakceptowano i zostato

to skierowane do produkdji.
Okazato sig, ze ruszyta ona
tuz, tuz przed bardzo waz-
nym wydarzeniem - ogto-
szeniem stanu wojenne-
go. To oznaczato, ze wielu
znakomitych aktoréw nagle
miato czas, bo wtedy réz-
ne dziatalnosci aktorskie za-
wieszono, zas telewizja byta
bojkotowana i nie wypada-
fo w ogdle do niej chadzac.
W zwigzku z tym wielkie na-
zwiska, ktére mamy w tym
serialu, pojawity sie w nim
miedzy innymi dzieki temu,
ze nie byt on objety bojko-
tem, poniewaz wystartowat
przed stanem wojennym.
Nie byt wiec traktowany jak
kolaboracja z wtadza, tylko
jako niezalezna twoérczosc
artystyczna.

Efekt owej twdrczosci, o
czym dobrze wiedza fani
kreconego na Ursynowie

oraz na planie stworzonym
przy ul. Woronicza serialu,
z miejsca zostat tzw. ,pot-
kownikiem”. Innymi stowy,
obowigzywat zakaz jego
rozpowszechniania. Na
szczescie po kilku latach
socjalistyczni cenzorzy pod-
niesli przed nim szlaban. -
Najpierw okaleczone to
poszto, a potem juz w pet-
niejszej wersji. Ale w mie-
dzyczasie poginety te powy-
cinane kawatki, wiec on nie
jest taki, jaki byt na poczat-
ku. No ale jest. I pdzniej, w
sposdb zupetnie nieprze-
widywalny, nadano mu ty-
tut serialu kultowego i cho-
dzi on do dzisiaj. Chodzi nie
dlatego, ze telewizja pusz-
cza go wbrew ludziom —ona
robi to dlatego, ze ludzie go

ogladajaq. A to oznacza, ze
nie byt on takg chwilowa za-
bawa, tylko niesie w sobie
cos, co jest trwate — uwaza
Janusz Ptoriski.

Btaha z pozoru komedia ma
tez duzy walor edukacyjny.
Zwiaszcza dla ludzi, ktérzy
na wiasnej skérze nie do-
Swiadczyli realiow PRL-u. —
Gdyby ktos$ wpadt na taki
pomyst, zeby dzieci obej-
rzaty w szkole chociaz je-
den odcinek i omoéwity go
z nauczycielkg polskiego
czy innego przedmiotu, na
pewno by im to nie zaszko-
dzito. Bo bytaby to nauka
poprzez zabawe, poprzez
Smiech, a takie rzeczy naj-
lepiej sie utrwalajq i sg naj-
lepiej rozumiane przez
dzieciaki. One nie lubig wy-
ktadéw, natomiast bardzo
chetnie sie bawig — moéwi
scenarzysta.

Z wiekszoscig dorostych
jest zresztg podobnie. Trud-
no wiec sie dziwi¢, ze cze-
stowana fragmentami fil-
mu oraz smaczkami z planu
publiczno$¢ doskonale sie w
Poczytalni bawita. Tak jak
caty serial od poczatku ba-
wit jego widzéw. Rdwniez w
Szarym i smutnym z pozo-
ru PRL-u. — Mnie sie wyda-
je, ze wszystkie wybuchy
Smiechu pozwalaty fatwiej
znosi¢ tamtq sytuacje. To
byt bardzo ciekawy okres,
poniewaz dziatata wtedy
cata masa kabaretéw, ktére
stuzyty temu, zeby jednak
— mniej lub bardziej dosad-
nie — obsSmiewac rzeczy-
wistos¢. A to obSmiewanie
musiato sie wéwczas odby-
wac inteligentnie. Nie moz-
na byto gtosno powiedzie¢
ze sceny: ,Ten ustréjjest do
dupy”, ale mozna byto tak
to ujag, ze byto wiadomo on
jest do dupy, a to sformu-
towanie nie padato. To byta
taka zabawa z cenzora-
mi, ktéra polegata na tym,
zeby troche ich oszukac¢ -
przypomina Janusz Ptonski.
Coz, takie czasy - innej al-
ternatywy nie byto...

Waldek Siwczynski



