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Pandemia koronawirusa i zquana 1 nig dobro-
woina kwarantanna snrawua Ze niemal cata
aktywnosé WI@KSZIISGI Znas nrzemosia sig do
internetu. Za jego pomocy pracujemy, uczymy SI@
robimy Zilkllll!l ale teZ kontaktujemy Sll,‘ 110dzing
| Znajomymi oraz szukamy rozrywKi. Biuro do Walki

z GVI]BTIII'ZGS“,‘DGZOSGIQ Komendy Gtdwnei Policji
we wspotpracy z NASK (Naukowq i nkauemlckq
SIEGIQ I(ompulerowq) oraz Europolem nrzvpommalq
0 naiwainiejszych zasadach cyberbezpieczefistwa,
(Illlzl(l ktorym Na czas epidemii nasz dom hedzie
mozna zamienicé w prawdziwg cybertwierdze.

= EURTPOL

Zadbaj
o cyberbezpieczeristwo
swoich dzieci

i ustawienia
\_ interaktywnych bawek

=
( Sprawdz b

zabezpieczy¢ aktywnosé
internetows swojego dziecka

PAMIETAJ

Zmien fabryczne hasto
i pamietaj o aktualizowaniu
oprogramowania

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem

o bezpieczeristwie w sieci. Sluchaj
o jego internetowych doswiadcze-
niach i wyjasniaj mu, jak wazne jest
bycie bezpiecznym online i ufﬂine/

Korzystaj z wiarygodnych Zrédet informacii.
Jezeli padies ofiarg cyberprzestepstwa, zawsze

powiadom o tym policje.

- Najwazniejsza jest zasada
ograniczonego zaufania. Tylko
ostroznos¢ i doktadne weryfiko-
wanie tego, co si¢ w internecie
czy skrzynce poczty elektronicz-
nej, pozwoli unikng¢ przykrych
konsekwencji - przestrzegajq
policjanci.

Czujnos¢ w czasie pandemii

- Nie udostepniaj i nie powielaj
wiadomosci, ktdre nie pochodzg
z oficjalnych zrédet (gov.pl, poli-
cja.plitp.). W ten sposob zatrzy-
masz rozprzestrzenianie sig fake
newsow.

- Nie przekazuj spontanicznie
darowizn na cele charytatywne
i apele o pomoc (np. na leczenie
osoby zarazonej COVID-19), za-
wsze weryfikuj wiarygodnos¢ or-
ganizacji.

- Nie odpowiadaj na podejrzane
wiadomosci (szczegodlnie oferty
»~cudownych” lekéw, szczepio-
nek itp.).

- Nie otwieraj linkow i zatacz-
nikdw od adresatéw, ktdrych
nie znasz lub budza twoje wat-
pliwosci (dotyczy to i skrzynki
poczty elektronicznej i wiado-
mosci SMS).

Policjanci z zespotu
patrolowo-inter-
wencyjnego legio-
nowskiej komendy
zZatrzymali kKierowce
samochodu 0so-
bowego, ktory jak
sig¢ okazato, jechat
pod wpiywem
narkotykow. 0 jego
dalszym losie zade-
cyduje sad.

Zachowanie oraz wyglad
23-letniego kierowcy volkswa-
gena wskazywaty, ze moze on
by¢ pod wptywem narkoty-

Poszukiwani
Zatizymani

Wrece policiantdw z powiatu legionowskiego wpa-
diy trzy kolejne OSUIW poszukiwane przez SQ(W na
podstawie nakazow doprowadzenia do aresztow
Sledczych lub w celu ustalenia miejsca pobytu.

Pierwszy z nich, 32-let-
ni mezczyzna, zostat

zatrzymany przez poli-
cjantéw z komisariatu w

kéw. Badanie narkotesterem
wykazato, ze w jego organi-
zmie znajdowata sie amfeta-
mina. Nie byt to jednak koniec

Domowa cyberiwlerdza

Zdalne zakupy

- Kupuj tylko od sprawdzonych
dostawcow i weryfikuj ich wia-
rygodnosc.

- Uzywaj kart ptatniczych (pozwa-
lajg ograniczy¢ ewentualne straty,
ponadto transakcje dokonywane
kartami kredytowymi sg ubezpie-
czone).

- Nie daj sie ponie$¢ emocjom,
jesli jakas oferta brzmi zbyt piek-
nie, bo prawdopodobnie nie jest
prawdziwa.

- Regularnie sprawdzaj stan swoje-
go konta, pozwoli ci to szybko wy-
chwyci¢ wszelkie nieprawidtowosci
i podejrzane operacje (jeslimasz ja-
kiekolwiek watpliwosci, niezwtocznie
skontaktuj sie ze swoim bankiem).

Zadbaj o cyberbezpieczen-
stwo swoich dzieci

- Korzystaj z programéw do kon-
troli rodzicielskiej.

- Zmien hasto fabryczne routera.
- Aktualizuj oprogramowanie
systemowe i antywirusowe.

- Rozmawiaj z dzieckiem o niebez-
pieczenstwach grozacych w sieci.

KGP/oprac. zig

ktopotéw mezczyzny. Po do-
ktadniejszym sprawdzeniu po-
jazdu policjanci znalezli w nim
trzy foliowe torebki z tym wia-
$nie narkotykiem oraz z mari-
huang w srodku.

23-latek zostat zatrzymany i
trafit do policyjnej celi. Za pro-
wadzenie pojazdu pod wpty-
wem narkotykdéw grozi mu do
dwéch lat wiezienia oraz utra-
ta prawa jazdy. Za posiadanie
srodkéw odurzajacych moze
on z kolei trafi¢ za kratki na
trzy lata.

Zig

%

Tydzien
naSygnale

Komaorki posziy
ymem

W nocy z czwartku na pigtek (26/27 marca)
do Komendy Powiatowej Paiistwowej Straiy

Poiarnej WDWII‘}III 20toszenie o poiarze dwdch
drewnianych komdrek znamulqcvch si¢ na pry-
watnej posesiji przy ul. KoScielnej w tajskach

(gm. Wieliszew).

Gdy pierwsze zastepy dotar-
ty na miejsce, pozar byt juz
w petni rozwiniety. Komér-
ki znajdowaty sie w odlegtosci
okoto pieciu metréw od sasia-
dujacego z nimi domu jedno-
rodzinnego, byt on wiec bez-
posrednio zagrozony ogniem.
Ptomienie zdazyty juz nadpa-
li¢ cze$¢ jego dachu. Dziatania
strazakdéw polegaty na poda-
niu jednego pradu gasniczego
w obronie budynku mieszkal-
nego i trzech pradéw w natar-
Ciu na pozar.

Nieporecie. Na podsta-
wie nakazu doprowadze-
nia do aresztu sledcze-
go 32-latek za kratkami
spedzi 49 dni. Mezczy-
zna byt tez poszukiwa-
ny przez sad w tukowie,
celem ustalenia miejsca
jego pobytu. Drugiego z
poszukiwanych zatrzy-
mano na terenie Jabton-
ny. Na podstawie dyspo-
zycji wydanej przez Sad
Rejonowy w Pruszkowie
poszukiwany 34-letni

Po ugaszeniu ognia spalone ko-
mdrki zostaty rozebrane i prze-
lewane woda, Budynek miesz-
kalny sprawdzono kamerg
termowizyjna, ale na szczescie
nie stwierdzono w nim dodatko-
wych zrédet ognia.

W dziataniach braty udziat zaste-
py z JRG Legionowo, OSP Wieli-
szew, OSP Skrzeszew i OSP Katu-
szyn. Na miejscu byty tez policja i
pogotowie energetyczne.

Zig

mezczyzna W areszcie
spedzi najblizsze 180
dni. Ostatni z zatrzyma-
nych wpadt w rece funk-
cjonariuszy z legionow-
skiej drogéwki. 29-latek
byt poszukiwany na pod-
stawie nakazu doprowa-
dzenia wydanego przez
Sad Rejonowy w Le-
gionowie. Mezczyzna w
wiezieniu spedzi najbliz-
sze dwa lata

Zig
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Wprowadzono kolejne ograniczenia w ZWIQZKII

1 koronawirusem. 0d 1 Kkwietnia do odwotania kazda
osoba do 18. roku Zycia moZe wyj$¢ z domu tylko pod
lllllﬂl(q dorostego opiekuna, a Ilﬂl'l(l bulwary, czy plaie
Zamknigto. Zawieszono dziatalno$¢ salondw fryzjer-
skich, kosmetycznych i tatuazy. Zmienity si¢ tez zasady
robienia zakupow w skiepach stacjonarnych. Za ztama-
nie zakazdw grozi kara od 5 do nawet 30 tys. zt.

Sklepy i punkty ustugowe - 3
osoby na kase lub stanowisko
do placenia

Do kazdego sklepu (zaréwno ma-
fego, jak i wielkopowierzchniowe-
go), atakze do kazdego lokalu ustu-
gowego moze wejs¢ maksymalnie
tyle osob, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kasi liczby 3. Wazne! Li-
czy sie ogdlna liczba kas, a nietych,
ktore sg czynne.

Targowisko - 3 klientow na 1
punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotknety tar-
gow, straganow i bazarkéw. Tam
liczba przebywajacych osdb nie
moze by¢ wieksza niz trzykrotnos¢
liczby punktéw handlowych.

Placowki pocztowe - 2 0soby na
1 okienko pocztowe
Na terenie poczty moze przebywac
w jednym momencie tyle osob, ile
wynosi liczba okienek pocztowych
pomnozona przez 2.

Nie traktuj to

W weekendy wielkopowierzch-
niowe sklepy budowlane bedq
zamkniete. Natomiast wszystkie
sklepy musza sie dostosowac do
nowych zasad bezpieczenistwa:
 wszyscy klienci musza robic za-
kupy w jednorazowych rekawicz-
kach,

¢0d 10.00 do 12.00 sklepy i punk-
ty ustugowe przyjmuija i obstugu-
ja jedynie osoby powyzej 65. roku
Zycia. W pozostatych godzinach sa.
dostepne dla wszystkich.

Zamkniete hotele i inne miej-
sca noclegowe

Moga one funkcjonowad tylko wte-
dy, gdy przebywaja w nich osoby w
kwarantannie lub izolacji, a takze
gdy przebywa w nich personel me-
dyczny. Goscie, ktérzy byli w tych
obiektach w momencie wejscia w
zycie nowych przepisdw, musieli
wykwaterowac sie do czwartku.
Nie dotyczy to 0sdb, ktére sg w
delegadji i korzystajq z ustug noc-

legowych w ramach wykonywania
obowigzkdw stuzbowych.

Automatyczna kwarantanna
dla bliskich os6b w kwaran-
tannie

Sa nig teraz objeci wszyscy, ktd-
rzy mieszkaja z osoba kierowang,
na kwarantanne.

Zawieszenie rehabilitacji i za-
mkniecie salonéw kosmetycz-
nych i fryzjerskich

Zamkniete zostaty wszystkie za-
ktady fryzjerskie, kosmetyczne,
salony tatuazu i piercingu. Tych
ustug nie mozna realizowac réw-
niez poza salonami. Zawieszono
tez wykonywanie zabiegéw re-
habilitacyjnych i masazy - w pla-
cowkach publicznych oraz prywat-
nych. Chyba zZe rehabilitacja jest
bezwzglednie wymagana stanem
zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzeniazdomu
os6b do 18. roku zycia bez
opieki dorostego

Tylko obecnos¢ rodzica, opie-
kuna prawnego lub kogos do-
rostego usprawiedliwia ich
obecnos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozosta-
jg ograniczenia w przemiesz-

czaniu sie wszystkich osob. W
dalszym ciggu nie mozna wycho-
dzi¢ zdomu z wyjatkiem:

* dojazdu do pracy

» wolontariatu na rzecz walki
zCOVID-19

« zatatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego.

Zakaz korzystania z parkow,
plaz, bulwaréw, promenad i
rowerow miejskich

Dotyczy parkéw, zielencow, pro-
menad, bulwardw, ogrodéw bo-
tanicznych i zoologicznych, czy
ogrodkow jordanowskich.

2 metry - minimalna odle-
glos¢ miedzy pieszymi
Wytaczeni z tego obowigzku
beda: rodzice z dzie¢mi wymaga-
jacymiopieki (do 13 roku zycia), a
takze osoby niepetnosprawne lub
niemogace sie samodzielnie poru-
szaciich opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obo-
wigzki beda wykonywaty zdalnie.
Wyjatek moga stanowi¢ jedynie
czynnosci, w ktérych pracazdalna
nie gwarantuje mozliwosci reali-
zacji ich kluczowych obowigzkow.

Limit pasazeréw réwniez w

Stan (prawie) wylatkowy

pojazdach 9+

W zbiorowym transporcie publicz-
nym obowigzuje juz zasada ,tyle
pasazerdw, ile potowa miejsc sie-
dzacych w pojezdzie”. Rozszerzo-
no ten wymag takze na pojazdy,
ktdre maja wiecej niz 9 miejscsie-
dzacych, w tym transport niepu-

Miejsca pracy — dodat-
kowe zabezpieczenia dla
pracownikow
Pracodawcy musza zapew-
ni¢ dodatkowe $rodki bez-
pieczenstwa pracownikom.
I tak: stanowiska pracy mu-
szg by¢ oddalone od siebie o
co najmniej 1,5 metra, pra-
cownicy majq tez obowigzek
uzywania rekawiczek i mu-
szg mie¢ dostep do ptynéw
dezynfekujacych.

bliczny.

Inspektor informuje

Komunikat Paistwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Legionowie z 1 kwietnia przedstawia-
chv SVllIaGll} enldemmlnglcznq na terenie powiatu
legionowskiego zwigzang z koronawirusem SARS-
-GoV-2 wywotujgcym zachorowanie na COVID-19.

¢ taczna liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domo-
wa/(w ciggu ostatniej doby): 354/(61)

¢ kaczna liczba osdb aktualnie objetych nadzorem epidemio-
logicznym/(w ciggu ostatniej doby): 339/(20)

e taczna liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19/(w ciggu ostatnia doby):
5/(0)

e taczna liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim/(w ciggu ostatniej doby): 14/(3)

Zaréwno ozdrowiencow, jak i zgonéw powigzanych z CO-
VID-19 nie odnotowano.

alety jak kosza na Smieci

Nie wiedzie¢ czemu, doS¢ powszechnie
przyigto sig, Ze do toalety mozna wyrzucaé
resztki jedzenia czy odpady higieniczne.
Tymczasem jest to wysoce niewskazane

i nieodpowiedzialne. Diatego pamigtaimy:
wszyscy wspolnie i dia wiasnego dobra
powinniSmy dbac o infrastrukture
wodociggowo-kanalizacying.

Robienie z ubikacji kosza na odpady oznacza
dla przedsiebiorstw wodociggowo-kanaliza-
cyjnych, takich jak PWK ,Legionowo”, dos$¢
czeste zapychania i niedroznos¢ pomp kana-
lizacyjnych. Przyczyng tego stanu sg przede
wszystkim réznego rodzaju chusteczki higie-

niczne i nawilZzane, majtki, podpaski, a nawet
spodnie - lista dziwnych przedmiotow jest
bardzo dluga. Smieci wrzucone do toalety

mog3 spowodowac zapchanie réwniez we-
wnetrznej kanalizacji w budynku i doprowa-
dzi¢ do powaznej awarii systemu.

Jeden niebezpieczny zator moze sprawic, Ze
scieki cofng sie i zalejg mieszkanie, ogrod, uli-
ce, powodujac duze straty materialne i zanie-
czyszczenie Srodowiska. Czesto wyrzucane
przerozne przedmioty, jak np. wspomniane
chusteczKi, Iacza sie w sploty i uniemozliwiaja
swobodny przeplyw Sciekdw wewnatrz rury.
Niedopalki papierosow, lekarstwa, farby oraz
substancje i srodki czystosci zawieraja zwigz-

ki chemiczne, ktore sg szkodliwe dla pozytecz-
nych mikroorganizméw oczyszczajacych Scie-
ki w biologicznej czesci oczyszczalni. Scieki z
Legionowa trafiaja do oczyszczalni Sciekow

»Czajka” na warszawskiej Bialolece. - Pragne
goraco zaapelowac¢ do mieszkancow Legiono-
wa o podjecie wszelkich staran, aby nie wy-
rzuca¢ wyzej wskazanych przedmiotéw i nie
wylewa¢ szkodliwych substancji, szczeg6lnie
tych oleistych, do toalet. Powoduje to ogrom-
ny problem zaréwno dla przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjnego, jak rowniez
moze doprowadzi¢ do powaznych awarii we-

wnetrznych, ktorych skutki moga by¢ bardzo
kosztowne - tlumaczy Prezes Zarzadu PWK
»Legionowo” Grzegorz Gruczek.
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fkcje nie od parady

Ubiegty rok, jak zresztg wigkszo$¢ lat, dia legionowskich i powiatowych policiantow byt doSé pracowity.
PoSrod wielu spraw czgsto do siebie podobnych tratiaty sig i te bardziej spektakularne - takie, ktdre
mundurowi wspominac beda zapewne jeszcze dtugo. Sktadajac na sesiji rady powiatu swe coroczne
sprawozdanie, o Kilku z tych spraw - a w policyinym Zargonie ,realizacji” - szefowa komendy samorza-

dowcom przypomniata.

Pierwsza z nich, cho¢ dziata sie
w raczej spokojnym Legiono-
wie — miata iscie mafijny cha-
rakter. — W dniu 26 kwietnia
w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Legionowie przyjeto za-
wiadomienie dotyczace wymu-
szenia rozbdjniczego na szkode
jedenastu restauratoréw z tere-
nu powiatu legionowskiego. Z
przedmiotowego zawiadomie-
nia wynikato, ze na numery fir-
mowe restauratoréw nn. osoba
wysyfata wiadomosci z grozba-
mi i zadaniem zaptaty pienie-
dzy. W powyzszej sprawie pod-
jeto natychmiastowe czynnosci
majace na celu szybkie ustale-
nie i zatrzymanie sprawcow. W
ramach realizacji sprawy w dniu
13 maja zatrzymano Agnieszke
G. oraz Sebastiana K. podejrze-
wanych o dokonanie opisane-
go czynu. Na podstawie zebra-
nego materiatu dowodowego
osobom przedstawiono zarzu-
ty usitowania wymuszenia roz-

bdjniczego. Na wniosek KPP
w Legionowie oraz Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie
sad rejonowy zastosowat wo-
bec wyzej wymienionych $ro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania -
powiedziata mt. insp. Anna Je-
drzejewska-Szpak, Komendant
Powiatowy Policji w Legionowie.
Prymitywni ,reketierzy” dostali
wiec za swoje.

Druga z przypomnianych przez
szefowg komendy spraw mia-
fa bardziej drastyczny prze-
bieg i smutniejszy finat. - W
dniu 21 czerwca dyzurny KPP
w Legionowie odebrat zgto-
szenie, z ktérego wynikalo, ze
w jednym z mieszkan na tere-
nie miejscowosci Jablonna zna-
leziono zwioki mtodej kobiety.
Ze wstepnych ustaler wynika-
to, ze do jej $Smierci najpraw-
dopodobniej doszto w wyniku
zabojstwa. Czynnosci przepro-

Legionowscy policianci poszukuja wtasciciela
roweru zabezpieczonego przez Kryminainych

w trakcie czynnoSci stuzhowych. 0soba, ktora
rozpozna swojg wiasnosc, jest proszona o kon-

takt z Komendg Powiatow3 Policiji w Legionowie.

Jesli w prezentowanym jed-
nosladzie kto$ rozpoznaje
swdj rower, jest on proszony
o telefoniczny kontakt z pro-
wadzacym postepowanie st.
sierz. Pawtem Kucharkiem,
pod numerem telefonu 47

724 83 39. Wiasciciel roweru
powinien przedstawi¢ doku-
mentacje potwierdzajaca fakt
nabycia go lub podacjego ce-
chy identyfikujace.

Zig

wadzone na miejscu zdarzenia
oraz natychmiastowe, szero-
ko zakrojone dziatania - pod-
jete miedzy innymi przez poli-
cjantéw wydziatu kryminalnego
i wydziatu dochodzeniowo-Sled-
czego KPP w Legionowie - do-
prowadzity do wytypowania
osoby podejrzanej o dokona-
nie zabdjstwa Barbary S. Prze-
prowadzone dziatania dopro-
wadzity do zatrzymania w dniu
23 czerwca w miejscowosci Ja-
btonna ukrywajacego sie przed
policjg sprawcy przedmiotowe-

go zdarzenia Ariela C. Zebrany
materiat dowodowy i wykona-
ne czynnosci procesowe w spra-
wie pozwolity na przedstawienie
Arielowi C. zarzutu zabdjstwa,
za co grozi kara nawet dozy-
wotniego pozbawienia wolno-
Sci. Sad Rejonowy w Legiono-
wie przychylit sie do wnioskdw
Komendy Powiatowej w Legio-
nowie oraz Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie i zastosowat
wobec podejrzanego $rodek za-
pobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania — przypo-

fot. OSP Nieporet \

Cheiat unikngé czotowki?

Kierujgcy mercedesem
Ziechat nagle z jezdni

| uderzyt w przydrozne
drzewo. Jak potem ze-
Inat policji, chciat w ten
sposob unikngé czoto-
wego zderzenia z innym
pojazdem.

Zdarzenie miato miejsce w
$rode (25 marca) okoto 15.00
na ul. Wczasowej w Ryni. Auto
zostato mocno uszkodzone.
Jego kierowca na szczescie
nie odniést powazniejszych

obrazen. Mezczyzna zdotat o
wiasnych sitach opusci¢ po-
jazd jeszcze przed przyjazdem
stuzb. Jak potem zeznat policji,
zjechatgwattownie z jezdni, bo
chciat unikng¢ czotowego zde-
rzenie z nadjezdzajacym z na-
przeciwka samochodem marki
BMW. Okolicznosci oraz przy-
czyny tego zdarzenia wyja-
$ni dochodzenie prowadzone
przez policjantéw z komisaria-
tu w Nieporecie.

Zig

mniata komendantka. Po czym
dodata: - Prosze, zebyscie pan-
stwo zwrdcili uwage, ze do zda-
rzenia dochodzi 21 czerwca, a
23 jest zatrzymany zabdjca,
ktdry ukrywa sie przed organa-
mi $cigania. Wymagato to na-
prawde duzego naktadu pra-
cy policjantéw. To sg policjanci,
ktérzy nie wychodza do domu,
dopdki nie zatrzymajg spraw-
cy. Bez wzgledu na to, jak dtu-
goto trwa.

Sledzac lokalne kroniki policyj-
ne, fatwo dostrzec, ze mundu-
rowi czesto majg do czynienia
z handlarzami narkotykdw. Je-
den przypadek szczegélnie
utkwit gliniarzom w pamieci. -
Funkcjonariusze wydziatu kry-
minalnego KPP w Legionowie,
zajmujacy sie zwalczaniem
przestepczosci narkotykowej,
uzyskali informacje na temat
handlu $rodkami odurzajacy-
mi na terenie Legionowa. Re-
alizujac czynnosci stuzbowe w
ramach prowadzonej sprawy
operacyjnej, wykonali szereg
czynnosci, w wyniku ktérych
w dniu 7 sierpnia zatrzyma-
li w Legionowie Daniela B. po-
dejrzanego o rozprowadza-
nie $rodkéw odurzajacych. W
chwili zatrzymania posiadat on
przy sobie srodku odurzajace
w postaci marihuany o wadze
12 g. W toku dalszych czynno-
$ci, w miejscu zamieszkania za-

trzymanego policjanci znalezli
ukryte w specjalnie przygoto-
wanych miejscach $rodki odu-
rzajace w postaci amfetaminy
o0 wadze 147 g i mefedronu o
wadze 1,27 g. Ponadto zabez-
pieczono takze wagi, puste to-
rebki z zapieciem strunowym
oraz inne przedmioty stuzace
do porcjowania narkotykdw.
Zebrany materiat dowodowy
oraz czynnos$ci procesowe wy-
konane w sprawie pozwolity na
przedstawienie Danielowi B. za-
rzutéw posiadania znacznejiilo-
$ci Srodkéw odurzajacych oraz
przygotowania i wprowadzenia
do obrotu znacznej ilosci $rod-
kéw odurzajacych. W zwigzku
Z ujawnionym procederem, na
wniosek Komendy Powiatowej
Policji w Legionowie i Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie,
Sad Rejonowy w Legionowie za-
stosowat wobec Daniela B. $ro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania.

Jesli chodzi o opisowg czes¢
sprawozdania, natym Anna Je-
drzejewska-Szpak jg zakonczy-
fa. Znajac zycie, mozna oczeki-
wad, ze kiedy w przysztlym roku
zndw przyjdzie jej ,zeznawac”
przed radnymi, bedzie mogta
opowiedzie¢ réwnie ciekawe
historie. Dla przestepcow na
szczescie bez happy endu.

Gadget
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KZB Legionowo Sp. z 0.0.

informuje, ze posiada przeznaczony na
wynajem lokal uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z
czescig wspdlng budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdu-
jacy sie w budynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu
Miejskiego w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczego-
towe informacje dostepne pod nrtel. 501 236 899.

Prosimy o skfadanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo Sp. z 0. 0.

przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (parter)

lub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

ee. Zwierzaki

do adopgji

FIGIEL to energiczny mto-

dziak (12 kg), ktéry koczowat z

bratem na terenie pewnej firmy.

Chtopak jest przesympatyczny,

otwarty na cztowieka i inne psy.

Dla kogo cudny Figiel?
Transport cata Polska

Tel: 725 904 999

SZUKAMY WLASCICIELI PSOW!

GARGAMEL to 3-letni duzej
wielkosci (40 kg) pies w typie cane
corso znaleziony na terenie gminy
Wotomin. Chtopak w stosunku do
cztowieka zachowuje dystans. Do
innych pséw nie jest przyjaznie
nastawiony. Gargamel nie umie
chodzi¢ na smyczy, sam jej widok,
stresuje go.

WLASCICIELU, GDZIE JESTES?
Epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242
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SZycie na zycie

Harcerze z Hufca ZHP Legionowo i ratownicy Legionowskiego Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego TOZIIOGZ@“ akcu; szycia maseczek dia stuzb me-
dycznych. Do wykonania i transportu Srodkow ochrony llllll'ZﬂlllIe 59 im jednak
materiay: stuprocentowa bawetna lub flizelina, gumki bieliiniane, igty i nici do
maszyn, WOI'BGZKI strunowe, a takie IlﬂlIWIl benzyna i olej napgdowv Jesli kto$
chce wesprzeé ll; cenn3 inicjatywg, moze je dostarczy¢ do siedziby LWOPR

W Zegrzu Potudniowym albo przekazaé legionowskim harcerzom.

==

Pacjenci prowadzonego przez powiat Zaktadu
Opieki Zdrowotnej ,,Legionowo™, czyli popularnej
przychodni ,.na 90[08" muszqg dostosowac sig
do pewnych ograniczei WVIIIKEIIQBVGH 1alecei
samtamvcn Kierownictwo placowki wprowadzito
je 2 my$l3 o bezpieczeistwie jej personelu oraz

chorych.

Rejestracja do lekarza POZ
i lekarzy specjalistow oraz
zamawianie recept na leki
przyjmowane na state od-
bywajaq sie tylko telefonicz-
nie, pod numerami: 22 774
5151 0raz602575241. W
przypadku koniecznosci wi-
zyty bezposredniej u leka-
rza zostanie wyznaczona
godzina przyjecia. Pacjen-
ci, ktérzy majq juz wyzna-
czong wizyte do poradni
spedjalistycznych — w przy-
padku, kiedy jej nie odwo-

tajq — proszeni sg o pilno-
wanie wyznaczonej godziny
w celu unikniecia kontaktu
zinnymi pacjentami stano-
wigcymi potencjalne zagro-
zenie.

Zaréwno POZ, jak i Ambu-
latoryjna Opieka Specjali-
styczna dziatajg zgodnie z
wytycznymi Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego, Mi-
nisterstwa Zdrowia, Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
oraz zaleceniami konsul-

Lekarze, ratownicy medyczni,
pielegniarki, laboranci i wszy-
scy medycy od kilku tygodni
walczg ze skutkami szybko
rozprzestrzeniajacej sie epi-
demii koronawirusa. Wspie-
rajq ich policjanci, strazacy,
zotnierze i przedstawiciele
wszystkich stuzb. Jak podkre-
$lajg harcerze z Hufca ZHP Le-
gionowo i ratownicy LWOPR,
aby ograniczy¢ mozliwosé
zarazenia sie przez stuzby i
wolontariuszy wirusem CO-
VID-19, potrzeba $rodkéw
ochrony osobistej, ktérych
zapasy konczg sie w szpital-
nych magazynach w zastra-
szajacym tempie.

tantéw krajowych w odpo-
wiednich dziedzinach, kto-
re majg zastosowanie w
ochronie zdrowia.

Laboratorium Diagnostycz-
ne jest czynne od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
7.15 - 9.15. Wykonywa-
ne sg tam badania jedy-
nie na podstawie skiero-
wan wystawionych przez
lekarzy ZOZ ,,Legionowo”
oraz placéwek wspétpracu-
jacych. Gabinet Stomato-

W akcje szycia maseczek za-
angazowatlo sie wielu har-
cerzy, ratownikow i miesz-
kancoéw powiatu, m.in. z
Legionowa, Jabtonny, tajsk,
Serocka, Jadwisina, Boro-
wej Gory i Zegrza. Jak mowi
pwd. Natalia Gawrysiak, za-
stepczyni komendantki Huf-
ca ZHP Legionowo, w krét-
kim czasie udato sie pozyskac
wiele materiatéw oraz zaan-
gazowac wielu ludzi, ktérzy
tng tkaniny, szyjg masecz-
ki i rozwozg potprodukty do
szyjacych badz gotowe ma-
seczki do docelowych miejsc
przeznaczenia. — Zapotrze-
bowanie na maseczki jest
jednak nieustajqco bardzo
duze, a pétprodukty szybko
koricza sie w harcerskich ma-
gazynach. Dla podjetej akcji
kluczowe sg najblizsze dwa
tygodnie, podczas ktérych
szpitale czekajg na transport
zamowionych maseczek -
podkresla harcerka. — Aby
szy¢, musimy mie¢ gumke,
ktdrej brakuje. Za chwile za-
cznie sie rowniez konczy¢
materiat do szycia maseczek.
Zwracamy sie wiec z ogrom-

ng prosba do wszystkich lu-
dzi dobrej woli o wsparcie
nas materiatem stuprocen-

towo bawetnianym lub flizeli-

ng, gumka bielizniang (najle-
piej 0,5 cm, ale kazda jest w

tej chwili na wage zlota), igta-

mi i niémi do maszyn, benzy-
na i olejem napedowym oraz
woreczkami strunowymi. Te
materiaty pomogg nam za-
opatrzy¢ okolicznych me-
dykéw i zotnierzy w $rod-
ki ochrony osobistej, ktore
w ramach stuzby i wolonta-
riatu uszyjg harcerze i oferu-

jacy bezinteresowng pomoc

mieszkancy powiatu oraz do-
starcza do placéwek zdrowia
i jednostek wojskowych ra-

townicy LWOPR. Ponadto

zapraszamy do wspotpracy
wszystkich, ktérzy chca wia-
czy¢ sie w szycie, ciecie ma-

teriatu lub transport mase-

czek iich dystrybucje — méwi
Natalia Gawrysiak

- Dystrybucja maseczek do
szpitali i oSrodkéw ochrony
zdrowia faczy sie z potrze-
ba zapewnienia w gotowosci
sprzetu transportowego. Pil-

logiczny ze wzgledu na za-
grozenie epidemiologiczne
dziata w ograniczonym za-
kresie wedtug zalecen kon-
sultanta krajowego. Rehabi-
litacja Lecznicza ze wzgledu
na zagrozenie epidemiolo-
giczne dziata w ograniczo-
nym zakresie. Z kolei Opie-
ka Psychiatryczna i leczenie
uzaleznien funkcjonujg we-
dtug zalecerh Narodowego
Funduszu Zdrowia opiera-
jac sie w gtdwnej mierze na
poradach telefonicznych.

Nocna i $wigteczna opieka
zdrowotna dziata w opar-
ciu o teleporade. O wizycie
w miejscu udzielania Swiad-
czen decyzje podejmuije le-
karz na podstawie wywiadu
i stanu klinicznego pacjenta.
Numery telefonéw dostep-
ne sq na stronie Przychodni,
NFZ oraz na drzwiach wej-
Sciowych do przychodni.
Ambulatorium chirurgicz-
no-urazowe dla mieszkan-
céw powiatu legionowskie-
go réwniez dziata w oparciu

nie potrzebna jest benzyna i
olej napedowy, dzieki ktére-
mu bedziemy mogli spraw-
nie przekazac odbiorcom go-
towe partie Srodkéw ochrony.
Utrzymanie statej ochrony
stuzb jest kluczowe dla bez-
pieczenstwa i ograniczania
rozprzestrzeniania sie epide-
mii — dodaje Krzysztof Jawor-
ski, prezes Legionowskiego
Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego.

Materiaty i paliwo mozna
przekazywa¢ do siedziby
LWOPR w Zegrzu Potudnio-
wym przy ul. Warszawskiej
39b albo legionowskim harce-
rzom do hufca znajdujacego
sie przy ul. Juliusza Stowac-
kiego 29 w Legionowie. Har-
cerze sprawujg codziennie
dyzury w godzinach 17.00-
19.00. Z ramienia hufca akcje
koordynuje pwd. Natalia Ga-
wrysiak (natalia.gawrysiak@
zhp.net.pl, tel. 507 445 782),
azramienia LWOPR Artur Ke-
dzierski (artur.kedzierski04@
02.pl, tel. 730 492 899).

red./Salus Public Relations

o teleporade, pod nume-
rem telefonu 22 774 51 51.
W przypadku bezposrednie-
go zgtoszenia sie do ambu-
latorium wykonywana jest
przez ratownika medycz-
nego procedura segregadji,
. triage. ZOZ ,,Legionowo”
informuje, ze teleporady sg
udzielane wytacznie w sytu-
acji, gdy ocena stanu zdro-
wia i zakres niezbednych
czynnosci do zrealizowania
na rzecz pacjenta nie wyma-
ga osobistej obecnosci per-
sonelu medycznego.

Wszystkie zmiany organiza-
cyjne w zakresie funkcjono-
wania przychodni zwigzane
ze stanem zagrozenia epi-
demiologicznego oraz bra-
kiem czasowej dostepnosci
do poradni specjalistycz-
nych, zwigzanej z oddele-
gowaniem personelu me-
dycznego do wykonywania
czynnosci medycznych w
innej placéwce opieki zdro-
wotnej, zamieszczane sg ha
stronie internetowej przy-
chodni: www.nzozlegiono-
wo.pl w zaktadce ,,aktual-
nosci”.

red. /powiat legionowski
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Przetargowy zawrét glowy

0 pienigdzach, w tej czy innej formie, na forum le-
gionowskiej rady miasta rozmawia sig najczgsciej.
0d czasu do czasu nawet podniesionym gtosem.
Poniewai z reguty w tle s gminne inwestycie, sitg
rzeczy méwcom zdarza si¢ tei zahaczaé o procedu-
ry przetargowe. A Ze dla wielu posiadaczy manda-
tow to procesy doSé obce, pewnego razu prezydent
2decydowat sig¢ powiedziec o nich nieco wigcei.

Stato sie tak zresztg na pros-
be jednego z radnych, kto-
rego zaintrygowaty spore
rozbieznosci w ofertach po-
tencjalnych wykonawcow
zamowien, jakie ptyng z ra-
tusza. Aby lepiej unaocznic
sytuacje, jego gospodarz
postuzyt sie przyktadem
ubiegtorocznej, szeroko za-
krojonej modernizadji ulicy
Husarskiej. — W pierwszym
przetargu mieliSmy najtan-
szq oferte za 800 tysiecy zto-
tych, a w drugim przetargu

wybraliSmy oferte za nieca-
te 400 tysiecy. I ta ulica zo-
stata naprawde bardzo do-
brze zrobiona — powiedziat
Roman Smogorzewski.

Dla ratuszowych urzedni-
koéw takie sytuacje to jasny
sygnat, ze z realizacjq cze-
Sci inwestycji nie nalezy sie
spieszy¢. Majac na wzgle-
dzie troske o publiczne fi-
nanse, lepiej bowiem od-
wlec budowe w czasie, niz
przeptaci¢. Nawet za cene

LT e e
M_ﬂmrum e

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KZB Legionowo Sp. 7 0. 0.
Targowisko Miejskie

tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspotpracy rolnikow i producentow
artykutow rolno-spozywcezych wytwarzanych w systemie

rolnictwa ekologicznego.
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wyrazanegdo niekiedy przez
mieszkancéw oraz ich repre-
zentantéw niezadowolenia.
— Przetargi to jest troche lo-
teria. Zalezna od tego, czy
firmy, ktére operujg na tym

tak petny, ze nie optaca im
sie bra¢ mato i w zwigzku
z tym podbijajgq ceny. Na-
prawde jest bardzo réznie.
Mamy przetargi, ktore sg
grubo powyzej kosztory-

owat prezydent Legionowa.
— Zmienia sie rynek wyko-
nawcow, pojawiaja sie firmy
z zupetnie innych regiondw,
wiec naprawde trudno nam
to oszacowac.

i

e .

rynku, majg pusty portfel
zamowien, czy jest on juz

séw i sg takie bedace poni-
zej kosztoryséw — kontynu-

ul, Jana Il Sobieskiago

tatwo natomiast dojs¢ do
wspomnianego juz wnio-

ul. Pitsudskiego

ul. Wysockiego

ol Wysockiego

BIURO

MOJ RUNEK

(ul. Siwiriskiego |

ul Jana i thiesk'iego

sku, ze w inwestycjach —
réwniez tych publicznych
— pospiech bywa ztym do-
radcq. Zainteresowane-
mu tg kwestig radnemu
wyjasnienia prezyden-
ta najwyrazniej trafity
do przekonania. — Ja tu
popieram pana zdanie,
ze te pierwsze przetar-
gi zawsze sg tak wyso-
kie. Mam przyktad placu
zabaw na osiedlu Pia-
ski, kiedy do pierwszego
przetargu zgtosita sie jed-
na firma — ponad 300 ty-
siecy, a pézniej byto juz
tych firm wiecej i dos¢
znacznie cena spadfa w
dét. Tak ze bardzo do-
brze, ja tu popieram ta-
kie dziatania — stwierdzit
Mirostaw Grabowski. Co
by nie méwié, w ustach
cztonka lokalnej opozydji
to znamienna deklaracja.
W konteks$cie omawiane-
go tematu, rzecz mozna,
budujaca.

Wonder

Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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Rozlegty teren, znany migdzy innymi pod oficjalng nazwa Targowisko Miejskie
w Legionowie, od lat petni nie tylko handlowe funkcje. Przez caty ubiegty rok
1arzgdzany przez spotke KZB obiekt potwierdzat to, ku zadowoleniu mieszkaii-
cow, wiele razy.

Miniony rok wyrdznit sie na tle
poprzednich zakonczeniem re-
witalizacji terenu potozonego
miedzy ulicami Jana III Sobie-
skiego, marszatka Jézefa Pitsud-
skiegoi Piotra Wysockiego w Le-
gionowie, czyli placu targowego
nazwanego po6zniej Mo6j Rynek.
Sfinansowane dzieki pienia-

mm

dzom z legionowskiego ratu-
sza oraz $Srodkom unijnym pra-
ce unowoczesniajace ten obiekt
trwaty przeszio pdt roku. Czes¢
handlowa placu zostafa utwar-
dzona i wyznaczono na niej
miejsca handlowe o réznej po-
wierzchni, ktére w duzej czesci
znajdujq sie pod dachem. Plac

W zesztg sohote (28 marca) okoto 17.00 w Jabton-
nie na posesji przy ul. Wislanej doszto do groi-
nego pozaru. W ogniu stangta drewniana altana.
Ciasna zabudowa w tej okolicy spowodowata, ze

Strazakom na szczescie
udato sie ugasi¢ pozar,
zanim mogt on sie dalej
rozprzestrzeni¢. W stra-
wionej przez ogien al-
tanie i na catej posesji
znajdowato sig wiele ta-
twopalnych przedmio-
téw. Najwieksze zagroze-
nie stwarzaty sktadowane
tam butle z gazem. Na
szczescie nie doszto do

ich eksplozji. Strazacy w
pore schiodzili je woda.

W akcji gasniczej bra-
to udziat szes¢ zastepow
strazy pozarnej: z JRG
Legionowo oraz OSP Ja-
btonna, OSP Chotomow
i OSP Legionowo. Dziata-
nia trwaty ponad dwie go-
dziny.

Zig

posiada tez kilkanascie beto-
nowych wielofunkcyjnych lad,
podest z funkcja sceny, a takze
fawki wzdtuz alejek obok stano-
wisk handlowych. Ponadto wy-
posazony jest w dogodna strefe
dojazdu i rozladunku towaréw
oraz 27 prostopadtych miejsc
parkingowych. Po zakoriczeniu

handlu albo w dni, w ktérych sie
on nie odbywa, na Moim Ryn-
ku mozna organizowa¢ réz-
norodne imprezy kulturalne
pod postaciq licytacji, festy-
néw, festiwali, czy tez koncer-
téw. Oficjalne i uroczyste otwar-
cie przebudowanego placu byto
elementem imprezy kulturalnej
pod nazwa_,Targowisko Kultu-
ry”. W sierpniu Teatr Trzynast-
ka wystawit tam spektakl pod
nazwa ,taweczka”, pdzniej na
Moim Rynku odbyt sie tez Bozo-
narodzeniowy Kiermasz Swia-
teczny.

Przy okazji rewitalizacji powstat
nowy budynek, w ktdrym swojg
siedzibe ma administracja tar-
gu. Dzieki temu w dogodnych
warunkach do$wiadczony ze-
spot pracownikéw spotki KZB
Legionowo moze teraz doko-
nywa¢ obstugi kontrahentow
korzystajacych z miejsc han-
dlowych i wiascicieli pawilonéw
dzierzawigcych grunt na tar-
gowisku. Na pozostatych pla-
cach targowych, podzielonych

Uderzyt w stup

W Srodg (25 marca)
okoto godziny 21.00

na ul. Jana Kazimierza,
niemal w samym cen-
trum Nieporgtu, doszio
do groinego wypadku.
W wyniku tego zdarze-
nia ranne zostaty dwie
osoby.

Citroen, ktérym kierowat 28-let-
ni mezczyzna, zjechat nagle z
jezdni, przejechat przez znajdu-
jace sie przy drodze stupki, sko-
sitznak drogowy i uderzytw stup
energetyczny. Uderzenie byto tak
mocne, ze betonowy stup niemal

catkiem sie przewrécit. Dwie 0so-
by znajdujace sie w citroenie zo-
staty ranne. Ich obrazenia byt na
tyle powazne, ze postanowiono
przetransportowac je do szpitala.

Na miejscu byto obecnych pie¢
zastepdw strazy pozamej: zJRG
Legionowo, OSP Nieporet i OSP
Katy Wegierskie, policja oraz ka-
retki pogotowia. W trakcie trwa-
nia czynnosci ruch na ul. Jana
Kazimierza zostat zablokowany.
Jednym z zadan strazakdéw byto
zabezpieczenie powalonego stu-
pa, ktdry zagrazat sasiedniemu
budynkowi.

Zig

na sektory C, D oraz E, kupcy
oferuja bardzo szeroki asorty-
ment towardw, wsrdd nich obu-
wie odziez, tekstylia, chemie
gospodarczg, artykuty deko-
racyjne oraz meble. W strefach
przystosowanych do sprzeda-
Zy zywnosci mieszkancy moga,
natomiast zaopatrzy¢ sie w wa-
rzywa, owoce, napoje, artykuty
spozywcze przetworzone, a tak-
zemieso i wedliny zmasarnire-
gionalnych.

Tak szeroki asortyment przy-
cigga duza liczbe klientéw, za-
dowolonych z mozliwosci na-
bycia towaréw w tradycyjnych
placéwkach handlowych cze-
sto niedostepnych. Duzym
zainteresowaniem cieszy si¢
tez niedzielny kiermasz sta-
roci przyciggajacy zaréwno
wielu sprzedajacych, jak i ku-

pujacych. — Z naszej strony do-
ktadamy wszelkich staran, aby
wykorzystanie miejsc handlo-
wych byto na jak najwyzszym
poziomie. Przy wspoétudzia-
le Strazy Miejskiej z powodze-
niem nadzorujemy utrzyma-
nie czystosci na targowisku
oraz terenach przylegtych, wy-
konywane przez specjalizuja-
ca sie w tego rodzaju pracach
firme zewnetrzng — moéwi Ire-
na Bogucka, prezes spétki KZB
Legionowo. Biorac to wszystko
pod uwage, tysigce mieszkan-
céw Legionowa i okolic zapew-
ne nie moze sig juz doczekaé,
kiedy Targowisko Miejskie po-
nownie zostanie otwarte. Gdy
tylko bedzie to mozliwe, zarzad-
ca obiektu nie zamierza z tym
zwlekac ani chwili.

red.

Nie trzymat
cisnienia

31-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego
to kolejna osoba zatrzymana z narkotykami.
Za ich posiadanie mgzZczyinie grozi do trzech
lat pozbawienia wolno$ci.

W trakcie patrolowania
miasta policjanci zwrdcili
uwage na zaparkowany sa-
mochdd, w ktérym znajdo-
wato sie dwdch mezczyzn.
Na widok mundurowych za-
czeli sie oni wyjatkowo ner-
wowo zachowywacé. Funk-
cjonariusze postanowili ich
skontrolowaé. W trakcie re-

wizji osobistej przy jednym
z nich ujawnili susz roslin-
ny. Badanie narkotesterem
wykazato, ze byta to mari-
huana. 31-latek zostat za-
trzymany. Mezczyzna od-
powie teraz za posiadanie
Srodkéw odurzajacych.

zig
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KZB

LEGIONOWO

Tel. 22 774 45 95
ul. Pitsudskiego 3
05-120 Legionowo :
infoc@kzb-legionowo.pl

S

Zapraszamy

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspoinot mieszkaniowych
~ oraz wynajem oblektéw

EIOMAX

GABINET KOSMETYCZNY | MASAZU
MEDYCYNA ESTETYCZNA

TEL. 502 053 399

EEE OKNOWSTAW

“Szukasz rolet?

® Mamy rolety do kazdego
wnetrza w bogatej

gamie kolorystycznej.

o W swojej ofercie posiadamy
rowniez rolety dzien - noc,
plisy, zaluzje, okna, drzwi.

Serdecznie zapraszamy

ul. Jagielloriska 12, Legionowo (vis a vis SMLW)
tel. 22 784 24 51, 697 308 214,793 603 557
www.oknowstaw.pl

od 1-lutego nowy adres ul.Mickiewicza 28

LEGIONOWO

A IEREGTEEE

' E'p[ywaln'ia. laski@kzb-legionowo.pl

 Zapraszamy
dniu w godzinach 6:00-22:00

od poniedziatku do soboty
w godzinach 6:00-22:00

oraz W niedziele
w godzinach 13:00-22:00

Szczeg oty dotyczgce wejsé indywidualnyeh
znaj e Panstwo na stronie
www.kzb-legionowo.pl
w zaktadce Basen Krolowej Jadwigi

Do dyspozycji:

asen rekreacyjny
Brodzik dla dzieci
Zjezdzalnia
Jacuzzi

Sauna

onorujemy karty:
Multisport plus
Multisport senior
Multisport kids
Fit profit
Fit sport
Ok system

Szczegoly na stronie wwww.kzb-legionowo.pl
w.zakiadee Plywalnia Piaski

MIEJSLAWA,

wee
Tygodnik Powiatowy

Adres: 05-120 Legionowo
ul. Pitsudskiego 3
tel. 515 267 766

e-mail: gazeta@miejscowa.pl
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WSZYSTKO ZE SZKLA, LUSTRA,
KABINY, GRAFIKA NA SZKLE,
NAPRAWY DOMOWE, HYDRAULIKA,
MEBLE NA WYMIAR,
SOLIDNIE, UCZCIWIE

tel. 513-256-043
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OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Legionowo dziatajac na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020r, poz. 65)

w zwigzku z czasowym wprowadzeniem stanu zagroZenia epidemicznego i stanem epidemii odwotuje wy-
znaczony na dzien 17 kwietnia 2020 roku o godz.10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Legionowo I prze-
targ ustny nieograniczony (licytacje) na sprzedaz dziatki gruntu potozonej w Legionowie przy ulicy Olszanko-
wej ozn. nr ew.34/17 i34 /18 o facznej powierzchni 1912 m2 w obr. nr ew.69.

Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

BARUS GROUUF

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
speqjalistyczne sprzatanie
obiektdw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960

.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

]
n Ksigzki, podreczniki
504267358

= Cyklinowanie, uktadanie
507 603 653

m Hydraulik Naprawy Awarie
Remonty 692 827 915

u KOMPUTER naprawy
dojazd 513820998

= Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie,
solidnie 694 065 757

m Uktadanie paneli
797 677 349

m Wszystko ze szkia,
lustra, kabiny, grafika na
szkle, naprawy domowe,
hydraulika, meble na
wymiar, solidnie, uczciwie
513-256-043

W schronisku
w Nowym Dworze
Mazowieckim
psy i koty czekaja
na swoj wiasny dom.
NIE KUPUJ - ADOPTUJ!

Zaklady Konfekcyjne
ANETEX

poszukuja:
— szwaczek maszynowych
lub krawcowych.

Pracodawca zwraca koszty
dojazdu do pracy
i rejestruje w petnym
wymiarze godzin.
Tel. 608 452 520
22784 42 35

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

KRIOLIPOLIZA

ODCHUDZANIE PRZEZ ZAMRAZANIE

NOWOSC
11! KRIOLIPOLIZA

Kiriolipoliza polega
na niszczeniu tkanki ttuszczowej
za pomoca zimna.

Wykonuje sie jg w obrebie karku, ramion,
plecéw, brzucha, posladkow, ud, ydek.

Zabiegi polecamy osobom, ktore zmagajq sie
z nadmiarem tkanki ttuszczowej oraz jej
nieréwnym rozkladem, czy tez nadwaggq.
Zabieg jest bardzo skuteczny.

Eliminacja od 20% do 40% tkanki ttuszczowej
podczas JEDNEGO zabiegu !!!

Salon BIOMAX Serock,

telefon 502-053-399.
Zapraszamy !!!
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- Jajka

* Majonez

* Gesty jogurt lub Smietana

- SO, pieprz

« Szczypiorek

SpadioZApicra%
Zycie do rzyci

Przyszedt strapiony zyd do ra-
bina i rzecze mu: - Juz dtu-
zej nie moge! Chatupa mata, w
niej gderajaca, chciwa zona, do
tego krngbrna corka - we wia-
snym domu nie mam ni miej-
sca, ni spokoju. Rabbi, ratuj! Ku
zdumieniu petenta, duchow-
ny poradzit mu, by dokupit kil-
ka kur i wrdcit za tydzien. Tak
sie tez stafo. - Rabinie czcigod-
ny, cézes$ ty mi zrobit! Nie dos¢,
ze moje baby staty sie drazliw-
sze, to kury panosza sig wsze-
dzie i harmider w domu o wiele
gorszy. Rzekt tedy rabin: — Do-
brze, w takim razie dokup jesz-
cze koze. Skonsternowany zyd,
cho¢ peten watpliwosci, koze na-
byt. A p6zniej, za namowa rabi-
na, jeszcze kilka innych zwierzat.
Gdy po miesigcu tej gdakajaco-

($)]

Pasta jajeczna

-beczacej koegzystencji znéw go
odwiedzit, w oczach miat smutek
i niewiare w kiepete duchowne-
go. — Twe rady na nic sie zdaty -
wyszeptat - zycie zamienity mi
w piekto. Co teraz? UsSmiechnie-
ty rabin odpowiedziat: - Teraz te
wszystkie zwierzeta sprzedaj. Po
kilku dniach Mosze spotkat swe-
go doradce, tym razem rozpro-
mieniony i szczesliwy. — Rabe,
jakze miteraz dobrze! Glos czci-
godnej matzonki jest muzyka,
dla mych uszu, podziwiam moc-
ny charakter corki mojej, Rache-
li, a w domu mam miejsca tak
duzo jak w jakim patacu. O, wiel-
ka jest twa madros¢!

Jeszcze wigksza jest uniwersal-
na madro$¢ zawarta w tym dhu-
gawym wstepie. Ilez to razy nie

SUDOKU

=1 O O | N

=10 W

Pasta jajeczna to potrawa niezwykle prosta, ktéra moze wykonaé na-
wet dziecko. Jest wspaniatym dodatkiem do mies, ale réwniez moze
by¢ uzywana do kanapek. Co nam bedzie potrzebne?

doceniamy tego, co posiadamy
- zaréwno jesli chodzi o dobra
materialne, jak i wartosci trud-
niejsze do oszacowania. Czesto
w takich sytuacjach punktem od-
niesienia jest to, co majq inni. A
poniewaz lubimy ogladaé sie na
najlepszych, trudno spotkac za-
dowolonego rodaka. Bo przeciez
~mogloby by¢ lepiej”. I to akurat
prawda. Wystarczy tylko uswia-
domic¢ sobie, ze pogon za szyb-
szym autem, wiekszym telewi-
zorem lub miodszg zong to droga
kreta i zwodnicza. Okietznawszy
potrzeby, lepiej polubié to, co sie
juz posiada. To pozwoli tu i te-
raz, nie za$ w przysztosci, delek-
towac sie zyciem. I sprawi, ze nie
bedzie ono do rzyci.

ﬁng

Wystarczyto poczekac na
nieco cieplejsze dni, aby sie
przekonac, jak bardzo serio
mieszkancy Legionowa i oko-
lic traktuja, zalecenia o trzy-
maniu sie od siebie z daleka.
Whioski nie napawajq nie-
stety przesadnym optymi-
zmem. Kiedy tylko wiosen-
ne stoneczko przegonito na
chwile surowg paniq zime,
wiele osob unikajacych dotad
niepotrzebnego opuszczania
miejsca zakwaterowania po-

Jajka ugotuj na twardo, a jak wystygna obierz ze
skorupek. Pokrdj je drobno i przesyp do miski.

Dia bezpieczefistwa seniorow

Ostatnio, szczegdlnie w kon-
tekscie pandemii koronawiru-
sa, mowi sie o bezpieczenstwie
seniorow. W Legionowie troska
0 najstarszych mieszkancow to
jednak nie tylko kwestia minio-
nych kilku tygodni. Juz bowiem
osiem lat temu w miescie roz-
poczeto realizacje programu
Bezpieczny Legionowski Se-
nior. Odpowiedzialne za niego
byto Stowarzyszenie Pomocy
Potrzebujacym ,Nadzieja”.

- PostanowiliSmy, korzysta-
jac ze wsparcia wiadz miasta i
wszystkich organéw pracuja-
cych w sferze bezpieczenstwa,
przygotowac program, ktdrego
celem bedzie poinformowanie i
wzbogacenie wiedzy seniorow
o tym, jak maja sie zachowy-
wac w okreslonych sytuacjach
- méwit dr Roman Biskupski,
prezes SPP ,Nadzieja”. Te sytu-
acje miaty dotyczy¢ m.in. zna-
jomosci prawa miejscowego,

z
stuchane

stanowito rzucic sie na zapro-
ponowane przez aure atrak-
cje. Pot biedy, jesliw tym celu
ktos$ wsiadt na roweri samot-
nie udat sie w nieznane. Ale
juz rodzinne spacery, nie-
chybnie oznaczajace mija-
nie po drodze innych rodzin, z
antywirusowg prewencja nie
mialy nic wspdlnego. Szcze-
golnie wzigwszy pod uwage
fakt, ze koronkowa zaraza
posiadta wedle specjalistow
zdolnos¢ unoszenia sie w po-

tego jak by¢ bezpiecznym na
drodze oraz jak rozpoznac czy
wnuczek lub wnuczka s pod
wplywem narkotykdow. Orga-
nizatorzy akcji chcieli tez przy-
blizy¢ seniorom zagadnienia
dotyczace przestepstw doko-
nywanych w cyberprzestrze-
ni oraz nauczycich, jak reago-
wac w sytuacji bezposredniego
zagrozenia.

O potrzebie wprowadzenia
programu $wiadczyty liczby.
Wynikato z nich, ze w Legio-
nowie w 2012 roku mieszkato
ponad 16 tysiecy 0sob powy-
zej 60 roku zycia. O potrzebie
nabycia nowych umiejetno-
$ci mowili tez sami seniorzy.
- Ktoregos dnia bytam swiad-
kiem sytuacji, w ktorej mtodzi
ludzie wyrwali torebke kobie-
cie idgcej ulica. I co ona mia-
fa zrobi€? A ja, jak jej miatam
pomac? — méwita jedna z osob
obecnych na spotkaniu. Pro-

wietrzu przez cate
trzy godziny, wiec
- przynajmniej
teoretycznie - je-
den zakichany
spacerowicz jest
w stanie sprawic,
ze miejski chodnik
lub inna $ciezka stang sie pu-
fapkami, w ktore tatwo wpasé
i nawet tego nie zauwazyc¢. A
pOzniej oczywiscie gorzko
takiego postepku zatowac.
Warto o tym pamietacé, aby
po wszystkim nie kombino-
wad, jak doszio do zakazenia,
bo to przeciez byta tylko taka
krotka przechadzka...

Nie jest tajemnicq, ba, nie
powinien nawet nig byc fakt,
Ze mnostwo pracownikow

Posél i popieprz. Delikatnie mieszaj. Dodawaj stop-
niowo majonez i odrobine $mietany lub lzejszego
jogurtu. Mieszaj, az uzyskasz gesta konsystencje.
Posyp szczypiorkiem, zamknij i odstaw do lodéwki.
Do pasty mozna dodawaé, cebulke lub chrzan.
Wdwczas pasta bedzie ostrzejsza.

Zyczymy smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

gram Bezpieczny Legionow-
ski Senior miat ich wtasnie na-
uczy¢, jak w takich sytuacjach
reagowac i pomagac. W akcje
wilaczyly sie tez Komenda Po-
wiatowa Policji, Komenda Po-
wiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej, Straz Miejska, sane-
pid, Osrodek Pomocy Spotecz-
nej i Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumenta. Szefowie tychin-
stytucji byli obecni na konfe-
rencji, ktora inaugurowata re-
alizacje programu.

Kolejnym etapem projektu
byty warsztaty organizowa-
ne raz w miesigcu w siedzibie
Legionowskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku. Poswie-
cono je szeroko rozumianemu
bezpieczenstwu w ruchu dro-
gowym, prawu miejscowemu
oraz zagrozeniom, jakie wigza,
sie m.in. z cyberprzestrzenig,
narkotykami i przestepstwami
pospolitymi.

zwanych potocznie urzeda-
sami otrzymato prikaz, aby
bez specjalnego zezwolenia
tudziez potrzeby nie pokazy-
wac sie za stuzbowym biur-
kiem. Za swoim wtasnym, w
domu - owszem. Jak podsu-
mowatby to jeden z czton-
kéw stynnego gangu Egona
Olsena, ,klawo jak cholera!”.
Bo w ten oto sposob, posia-
dajac odpowiednio wyposa-
zony sprzet oraz dostep do
internetu, mozna swoje co-
dzienne osiem godzin od-
bebnia¢ w pidzamie i pa-
puciach. Fakt, ma to pewne
towarzyskie minusy, lecz do-
datnich plusdw znacznie wie-
cej. Az strach pomysleé, co
bedzie, gdy szefostwo kaze
wracac do roboty...
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Whrew obiegowym, powielanym prze media pogtoskom, Koronawirusa po-
winni sig bac nie tylko ludzie starsi i cierpigcy juZ na szereg innych chordb.
Bo to wrog, ktory nie patrzy w metryke. Jak twierdzi prof. Adam Witkowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, stanowi on tei zagrozenie
dla miodych, zdrowych osdb. | moie m.in. trwale uszkodzié im serce.

Z dotychczas dostepnych da-
nych z chifiskiego Wuhan wyni-
ka, ze réznego rodzaju choroby
sercowo-naczyniowe byty obec-
ne w prawie 50 proc. przypad-
kéw pacjentéw, ktorzy zacho-
rowali na COVID-19,aazw 70
proc. u tych pacjentéw, ktorzy
zmarli. Podobnie jest z poszcze-
gélnymi chorobami sercowo-
-naczyniowymi. Nadci$nienie
tetnicze stwierdzono u 30 proc.
wszystkich pacjentéw, ktorzy
zachorowali na infekcje spowo-
dowang koronawirusem, nato-
miast az u 48 proc. pacjentéw,
ktorzy nie przezyli. Chorzy, kt6-
rzy maja choroby sercowo-na-
czyniowe, takie jak nadci$nienie
tetnicze czy sq po przebytym
zawale lub majg cukrzyce, sq
zdecydowanie bardziej nara-
zeni na zgon z powodu korona-
wirusa niz pacjenci, ktérzy tych
chordb nie majg. Ale to nie ko-
niec niepokojacych informacji.
Wirus jest grozny nie tylko dla
pacjentow z chorobami wspdt-
istniejacymi. Obserwacje wska-
zujg réwniez na to, ze moze nie-
odwracalnie uszkadzac serce u
0s6b wezesniej zdrowych.

Fundacja Instytut Swiadomo-
Sci prowadzi spoteczng kam-
panie edukacyjna ,Pacjent ze
Swiadomoscig”, w ramach kté-
rej najwybitniejsi przedstawi-

ciele medycyny, rynku ochrony
zdrowia i pacjentéw wspiera-
ja przekazywanie rzetelnych
i istotnych w danym schorze-
niu informacji. Prezes Polskie-
go Towarzystwa Kardiologiczne-
goiDyrektor Warsaw Course on
Cardiovascvular Interventions
zwraca uwage na zwigzane z
pandemig koronawirusa nie-
bezpieczenstwa dla serca nie
tylko pacjentéw kardiologicz-
nych, ale réwniez oséb mtodych
izdrowych. — Na ciezki przebieg
infekgji koronawirusa sktada sie
wiele czynnikéw. Z jednej stro-
ny w wiekszosci przypadkow
pacjenci, ktérzy cierpig na cho-
roby sercowo-naczyniowe, sg
osobami starszymi, w zwigzku
z tym majg gorsze funkcjono-
wanie uktadu immunologiczne-
go, ktéry jest zdolny zwalczac
infekcje. Ale réwniez jest to spo-
wodowane tym, ze sam wirus
moze atakowac komorki serca,
dlatego ze receptory, przez kto-
re wirus wnika do komorek ptuc
- receptory ACE2 - wystepuja
tez w komdrkach miesnia ser-
cowego, jak rowniez w komor-
kach nerek czy $rédbtonka na-
czyn. Wirus SARS-Cov-2 moze
tez uszkadzac komdrki miesnia
sercowego przez wywotywanie
tzw. ,sztormu cytokinowego”
spowodowanego przez spaczo-
ng odpowiedz limfocytéw typu

T-helper na infekcje - thumaczy
prof. Adam Witkowski.

To moze wyjasniaé fakt, ze cho-
rzy sercowo-naczyniowi sa bar-
dziej podatni na infekcje wiru-
sem COVID-19, ale rowniez
mogg miec ciezszy przebieg
choroby, bo naich juz uszkodzo-
ne serce nakfada sie uszkodze-
nie komorek serca spowodo-
wane wirusem. S pacjentami
wyzszego ryzyka zgonu. — Ko-
ronawirus powoduje, ze komor-
ki w sercu zaczynajg obumie-
ra¢ i cate serce zaczyna gorzej
funkcjonowaé. Wiemy, ze sama
infekcja wirusem u oséb, ktére
nawet nie majg chordb serco-
wo-naczyniowych, moze spo-
wodowac takie uszkodzenie
serca, ze frakcja wyrzucania le-
wej komory bardzo spadai cho-
rzy muszg by¢ leczeni tak, jak
w przebiegu ostrego zapalenia
miesnia sercowego, czyli muszg
dostawac glikokortykosteroidy,
immunoglobuliny, by¢ na wspo-
maganiu krazenia, musza do-
stawac leki, ktére wymuszaja,
utrzymanie ci$nienia tetnicze-
go. To, ze COVID-19 uszkadza
komdrki miesnia sercowego,
jest juz niestety potwierdzone
- dodaje profesor.

Zagrozenie koronawirusem dla
pacjentéw sercowych jest po-

Irus ez SEIte

dwdjne. Chorzy sercowi ciezej
przechodza $rédmigzszowe za-
palenie ptuci cze$ciej wymaga-
ja podtaczenia do respiratora.
Z drugiej strony niebezpieczny
jest mechanizm bezposrednie-
go uszkadzania miesnia ser-
cowego przez wirusa, co w
przypadku pacjentéw kardio-
logicznych, zwlaszcza w star-
szym wieku, moze skonczyé sie
tragicznie. — Wiek ma ogromne
znaczenie. Wiemy, ze Smiertel-
nos¢ u oséb ponizej 50. roku zy-
cia z powodu infekcji koronawi-
rusa to ok. 1 proc., a rosnie juz
do 1,5 proc. dla oséb powyzej
50 lat. Nastepnie wzrastado 3,6
proc. dla oséb powyzej 60 lat i
az do 8 proc. u 0sob powyzej lat
70 i tak dalej. Im wyzszy wiek,
tym wigksze ryzyko zgonu.

Koronawirus moze spowodo-
wac ciezka niewydolnosé serca
nawet u 0séb nie cierpigcych w
danym momencie na choroby
Sercowo-naczyniowe, poprzez
wnikniecie do komérek mie-
$nia sercowego przez recepto-
ry ACE2. Takie same receptory
wystepujg w komdrkach peche-
rzykdw ptucnych. Mechanizm
infekgcji i uszkodzenia organéw
jest wiec taki sam. — Cigezka nie-
wydolnos¢ serca z powodu ko-
ronawirusa u 0séb zdrowych
zdarza sie stosunkowo rzadko,
ale jest mozliwa. Zdecydowanie
czesciej niewydolnos¢ serca wy-
stepuje u chorych w zaawanso-
wanym wieku, z nadcisnieniem
tetniczym, po zawale sercalubz
cukrzyca. Ciezki przebieg infek-
Gji uszkadzajacy serce moze tez
mie¢ podioze genetyczne - ttu-
maczy lekarz.

Nie s znane jeszcze wszystkie
zagrozenia dla poszczeg6lnych
grup pacjentéw kardiologicz-
nych zwigzane z zakazeniem
wirusem COVID-19. Wydaje
sie, ze jedng z najbardziej za-
grozonych grup pacjentéw kar-
diologicznych moga by¢ chorzy
na TNP (tetnicze nadcisnienie
ptucne). Na razie nie ma po-
twierdzonych informadji, ze TNP
jest szczegblnym czynnikiem
ryzyka zgonu z powodu infek-
cji koronawirusem, ale logicz-
ne jest, ze ci pacjenci moga by¢
szczegdlnie narazeni na ciezki

przebieg choroby COVID-19,
poniewaz maja juz uszkodzo-
ne serce z powodu pierwotne-
go nadci$nienia ptucnego albo z
powodu nadcisnienia ptucnego,
ktdre jest wtdrne do uszkodze-
nia miesnia lewej komory serca,
bo moze byc¢itak, i tak.

Fundacja Instytut Swiadomo-
$ci zwraca szczegdlng uwage
na koniecznos¢ uswiadomienia
pacjentéw kardiologicznych nie
tylko w zakresie zagrozen, ale i
réwniez mozliwosci dedykowa-
nego leczenia chorych serco-
wych juz zakazonych wirusem.
Obecnie nie ma specjalnych te-
rapii przeznaczonych tym gru-
pom pacjentow, sg oni leczeni
standardowo. Prof. Adam Wit-
kowski ttumaczy, ze epidemia
trwa jeszcze zbyt krétko, by roz-
nicowac leczenie pacjentom z
réznymi chorobami wspétist-
niejacymi. — Aktualnie nie ma
dedykowanego pacjentom kar-
diologicznym leczenia w sytu-
acji zakazenia koronawirusem.
Przez jaki$ czas méwito sie, ze
niebezpieczne moze by¢ stoso-
wanie u pacjentéw z nadcisnie-
niem tetniczym lub niewydolno-
$ciq serca inhibitoréw enzymu

m“

konwertujacego angiotensyne
(ACE), ktdry jest homologiem
receptora ACE2. Leki blokujace
ten enzym hamujg konwersje
angiotensyny 2 w angiotensy-
ne 1, ale na razie nie mamy po-
twierdzenia, ze ich stosowanie,
podobnie jak stosowanie bez-
posrednich blokeréw angio-
tensyny, moze by¢ szkodliwe u
pacjentéw z COVID-19. Obec-
nie zalecenia wszystkich towa-
rzystw naukowych sg takie,
aby u pacjentéw z nadcisnie-
niem tetniczym kontynuowaé
standardowa terapie kardiolo-
giczng, poniewaz odstawienie
podstawowych lekéw w nadci-
$nieniu tetniczym mogtoby by¢
bardziej niebezpieczne dla pa-
cjenta niz infekcja koronawiru-
sem, stad nalezy je stosowac
caty czas.

Profesor uwaza, ze jedyna oczy-
wistg zmiang w obecnej sytuadji
w leczeniu pacjentéw kardiolo-
gicznych jest to, ze chorego z
potwierdzonym koronawiru-
sem, a nawet przebywajace-
go na kwarantannie, nalezy
od razu, w przypadku stwier-
dzenia zaostrzenia objawéw
choroby kardiologicznej, kie-
rowac do szpitala jednoimien-
nego, czyli zakaznego, i tam
kontynuowa¢ lub zintensyfi-
kowac terapie kardiologiczna.

oprac red./ Fundacja Instytut
Swiadomosci w ramach projek-
tu ,Pacjent ze Swiadomoscig”

BOMbowelwydiuzenie

Do 30 czerwca br. moi-
na zgtaszaé projekty do
BudZetu Obywatelskie-
go Mazowsza. Decyzig
w tej sprawie podiat
przed kilkoma dniami
1arzad wojewddztwa
mazowieckiego.

W tym roku samorzad woje-
wodztwa po raz pierwszy za-
prosit mieszkancow regionu do
udziatu w Budzecie Obywatel-
skim Mazowsza. Niestety, z
uwagi na koronawirusa zarzad
wojewodztwa mazowieckiego
podjat decyzje o wydtuzeniu
terminu skfadania projektéw
do 30 czerwca br. — To odpo-
wiedz na ptyngce od mieszkan-
cdw sygnaty i prosby. Chcemy
dac ludziom czas na przygoto-
wanie dobrych projektéw, ale
tez —imoze przede wszystkim
- na bezpieczne zebranie po-

parcia dla swoich przedsie-
wziec¢. Wszyscy musimy w
tej nietatwej sytuacji zacho-
wywac sie odpowiedzialnie
- podkresla Marta Milewska,
rzeczniczka prasowa urzedu
marszatkowskiego.

Zgtoszone projekty zosta-
ng poddane ocenie formalnej
i merytorycznej. Lista przed-
siewzie¢ wybranych do reali-
zacji bedzie ogtoszona do 16
pazdziernika, glosowanie roz-
pocznie sie natomiast 26 paz-
dziernika i potrwa do 16 listo-
pada. Jego wyniki majg by¢
znane najpozniej 30 listopada
br. Zwycieskie przedsiewzigcia
bedg realizowane w 2021 r.

Wszystkie biezace informacje
zwigzane z BOM sg publikowa-
ne na bom.mazovia.pl.

red.
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Mazur we wspomnieniach =

1 wiadomych WZ!lll}llle wieliszewski Mazur, czyli mistrzostwa Kraju w taiicach poiskich,
1ostat przetoZony. | prawdopodobnie odbgdzie Sig we wrze$niu. Do tego czasu noznslaiq wige
jego mitoSnikom wspomnienia. Pochodzace sprzed dwach lat fotografie Dominika Dziecinnego
powinny ich snucie uprzyiemnié.
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Horoskop

na nadchodzacy tydzier

RYBY

lf £ motno$é, jest spora

~" szansa, ze przesta-
nie. Musisz jednak czesciej
sie uSmiechaé.

sie dlugo sprawy.
Uporzadkuj papiery,
ogranicz wydatki.

* Sity masz teraz tyle, ze
mégtbys uniesé Swiat.

BLIZNIETA

Poméz bliskiemu w
* ktopotach ser-

cowych, moze w
zatatwienie czego$ w
urzedzie. Nie odmawiaj.

wydaje sie ci sprzyjac.
Nie zapominaj jednak o
zdrowiu.

Dobry okres na kon-
(% takty towarzyskie.
Réwniez te zwigzane

Single moga liczyé na
v+ /\ zainteresowanie pici
LAA przeciwnej. Nadcho-
dza dni sprzyjajace dobrej
zabawie.

SKORPION

ﬂ Sita rzeczy nie planuj
teraz zadnych po-
=== dr6zy. Zamiast nich
skup sie na zaniedbywanej

ostatnio pracy.

1,Wyﬂlvane
kontekstu

PAN PREZY-
DENT POPLYNAL
TROSZKE, ZADALEKO

Ryszard Brariski, przewodniczacy Rady
Miasta Legionowo podczas jednej z sesiji
0 wypowiedzi gospodarza ratusza.

WHH// /1100000000007 77 477440 7400000000077

Inalezione w siecj Niektore zwierzeta
wyksztatcity specjalne

cechy, ktére pomagajgim
przetrwac w Srodowisku.
Zyrafy na przyktfad maja,
bardzo dluga szyje.
Gatunek ten osigga 5-6
metréw wysokosci i mase
okoto 1200-830 kg. Dzieki
swojemu wzrostowi mogg,
siegnac¢ do czubkow drzew
i pozywiac sie ich lis¢mi.
Niestety ma to tez swoje
wady. Kiedy chca sie napic¢
wody, aby sie schyli¢
musza bardzo szeroko
rozstawic nogi.

Czy wiesz, ze
stuchanie muzyki
wptywa korzystnie na
trawienie?

Cierpisz na skurcze
tydek? Prawdopodobnie
jest to efekt niedoboru
wapnia, potasu i
magnezu. Ogranicz
spozywanie alkoholu

i kawy.

Swedzi Cie gardto?
Potrzyj ucho, a

swedzenie przejdzie. Podjadanie z nudéw to

Na s'zy'l;kim wyjsciu z takiego domu mozna sie'przejechaé...

nawyk, ktory uczymy sie
w dziecinstwie.

Czy wiesz, ze spanie
bez bielizny jest
zdrowe? Obcista
bielizna spowalnia
krazenie krwi,

przyczynia sie do
powstawania cellulitu.

Lubisz kawe? Wedtug
naukowcow kofeina
W niej zawarta
poprawia nasza,
pamiec.

fot. red.
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Mrowkojad to zwierze,
ktore zywi si¢ mréwkami.
Zyje w Ameryce Srodko-
wej i Poludniowej. Po-
kryty jest futrem o szarej
barwie z czarnym pasem
przebiegajacym wzdiuz
bokow. Mierzy okoto 2
metry. Wazy od 30 do

65 kg w zaleznosci od
pici i wieku. Zyje 26 lat.
Jego otwor gebowy ma
zaledwie 2,5 centymetra.
Jego dhugi i lepki jezyk
oraz ostre pazury pozwa-
laja mu na rozkopywanie
mrowisk i wyciaganie z
korytarzy zagubionych
mrowek.

N o 7
Humor z zeszytow
~

Grazyna polegta w boju, ale przeprosita
Litowara za ten wypadek.
EEE
Grecka boginig pieknosci byta Hermafrodyta.
EEE
Gustaw chcac zaimponowac Anieli ukazuje
jej swoje wdzieki.
EEE
Hanka i Wasylek kochali sie tak bardzo,
ze ona sie utopita, a on umart z gtodu.
EENE
I wtedy Jagienka wybiegta zdomu i ruszyta
z kopyta za Zbyszkiem.
EEE
Idac do szkoty wykoleit sie tramwaj.
EEE
Izabela nie chciata poslubi¢ Wokulskiego,
mimo iz byt to cziowiek z interesem.
EEE
Janko Muzykant byt niedojedzony.

Galeria w kratkich spodenkach
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Kibicow, ku‘J[zv mimo wszystko liczyli na rozegranie fazy play-off w Lidze SiatkowKi Kobiet,
spotkat zawod. Wtadze ligi postanowity zakoficzyé rozgrywki po fazie zasadniczej, zamyKajgc tym
samym tegoroczng rywalizacjg pod siatka. Takie w Swiecie sportu koronawirus okazat sig rywalem

| "

Dziatacze i zawodnicy DPD
Legionovii Legionowo ko-
munikatem, jaki dotart do
nich ze sportowej centrali,
nie byli zaskoczeni. Przy-
jeli go ze zrozumieniem.
— Sezon zakonczyt sie de-
cyzja wtadz Polskiej Ligi
Siatkéwki. Uwazamy, ze
byta ona bardzo stuszna,
dlatego ze w obliczu pan-
demii koronawirusa nie
mozemy ryzykowac zdro-
wiem kibicow, zawodni-
czek i wszystkich oséb
zwigzanych z klubem. A
ekipy z Ligi Siatkowki Ko-

(na razie) nie do pokonania.

biet byty w o tyle dobrej
sytuacji, ze rozegrane juz
zostaty wszystkie me-
cze fazy zasadniczej, jak
réwniez spotkania w Pu-
charze Polski, tak wiec po
rezygnacji z rozgrywania
fazy play-off mozna byto
po prostu wytoni¢ ekipy,
ktére zajety poszczegdl-
ne miejsca - mowi Maciej
Szewczyk, manager ds.
komunikacji DPD Legio-
novii Legionowo.

Cho¢ przed sezonem nikt
nie zaktadat, ze Legiono-

Sokot i spotka
Obiecujace dia mtodych sportowcow wiesci nade-

sziy ostatnio z Serocka. Tamtejsze Stowarzyszenie
K.S. Sokot Serock i spotka Serockie Inwestycje

fot. kssokol.serock.pl

Jak poinformowali dziatacze, 7
lutego br. Walne Zgromadze-

nie Klubu K.S. Sokét Serock
podjeto decyzje o zawarciu po-

via znajdzie sie tak wyso-
ko, lokata tuz za ligowym
podium mato kogo cieszy.
Dla zawodnikéw oraz kibi-
cow czesto zresztg bywa
ona trudna do przetknie-
cia. Teraz takg gorzka pi-
gutke trzeba potknaé¢ w
Legionowie. — Dla nas
jest to dosy¢ bolesna de-
cyzja, bo z jednej strony
DPD Legionovia konczy
sezon na rekordowym dla
siebie czwartym miejscu,
ale z drugiej — zabrakto
jej w tabeli tylko jedne-
go punktu, aby$smy mogli

rozumienia ze sp6tka SIS Sp. z
0.0., na mocy ktérego Klub wy-
raza zgode na uzywanie SWo-
jego herbu i nazwy oraz prze-
kazuje do prowadzenie przez
Spotke wszystkie sekcje spor-
towe. Tym samym Spétka SIS
bedzie sprawowac petng opie-
ke organizacyjna nad druzy-
nami, zawodnikami oraz tre-
nerami Klubu, we wszystkich
dziataniach, w ktérych oni
uczestnicza. Jesli chodzi o Sto-
warzyszenie KS Sokdt Serock
bedzie dalej funkcjonowato
wspierajac dziatania Spotki.
Szczegodty dotyczace prowa-
dzenia akademii i sekgji, har-
monogramy zajec oraz cen-
niki mozna znalez¢ na stronie
www.sis.serock.pl.

oprac. red.

cieszy¢ sie z historyczne-
go medalu. Tak ze mamy
dosy¢ duzy niedosyt i tym
wieksza jest nasza sporto-
wa zfos¢. Dzieki niej jesz-
cze bardziej zmotywowani
przystapimy do kolejnego
sezonu. Teraz przed nami
zadanie budowania eki-
py na nowy sezon. Pra-
ce juz trwajq. Na te chwi-
le mozemy potwierdzi¢, ze
bedzie ona prowadzona
przez ten sam sztab szko-
leniowy, pod kierownic-
twem trenera Alessandro
Chiappiniego - informu-
je manager klubu. Wtoski
szkoleniowiec zostanie w
Legionowie z przyjemno-
Scig. — Po tym pierwszym,
fantastycznym sezonie
nasz projekt trwa nadal.
Wspotpraca w zespole i
sztabie byta jak dotad na-
prawde dobra, odczuwa-
liSmy tez ogrom wsparcia
kibicow. Wszyscy szuka-
my jeszcze silniejszych
emocji i zamierzamy spet-
ni¢ wspdélne marzenia!

Drugim trenerem DPD Le-
gionovii bedzie tak jak do-
tad, przypomnijmy, Ad-
rian Chylinski, asystentem
trenera Maciej Juszt, zas
przygotowaniem moto-
rycznym zajmie sie Artur
Zarzecki. W samej druzy-
nie takiego status quo za-
chowac sie juz niestety nie
uda. Jej sktad na kolejny
ligowy sezon dopiero sie
ksztattuje. — Intensywnie
pracujemy nad tym, zeby
jak najwiecej dziewczyn
z zespotu, ktéry grat w
ostatnim sezonie, z nami
zostato. Natomiast nie jest
to, jak wiadomo, sprawa
prosta, poniewaz po tak
fantastycznej grze dziew-
czyny wpadty w oko me-
nadzerom klubéw znacz-
nie zamozniejszych niz
nasz, wiec czeka nas teraz
mocna walka. Na pewno
nie caty zesp6t uda nam
sie zatrzymac¢, ale my

Wiesci spod zwinigtej Siatki

réwniez jesteSmy aktyw-
ni na rynku transferowym
i liczymy, ze ewentualne
ostabienia spowodowane
odejsciem dziewczyn, kto6-
re zdecyduja sie grac¢ dla
innych klubéw, zdotamy
uzupetni¢ Sciggnieciem
innych zawodniczek, kto-
re nie bedg od nich gorsze
- moéwi Maciej Szewczyk.

Pierwszy wazny personal-
ny konkret jest juz zna-
ny. — Na razie, i to mo-
zemy potwierdzi¢, o dwa
lata przedtuzyta kontrakt
Alicja Grabka. Natomiast
0 zawarciu nastepnych
kontraktéw bedziemy in-

formowaé w kolejnych
dniach. Zapraszam do
$Sledzenia zaré6wno me-
didw spotecznosciowych,
jak i strony internetowej,
aby by¢ na biezaco, bow
najblizszym czasie planu-
jemy sfinalizowanie kilku
transferéw oraz przedtu-
zonych kontraktéw - za-
checa meczowy spiker
DPD Legionovii. A jej dru-
gi trener dodaje: - Zosta-
jemy w tym samym skia-
dzie trenerskim na kolejny
sezon i bedziemy konty-
nuowac¢ projekt, ktéry
rozpoczat sie w tym sezo-
nie. Mamy ustalony sche-
mat pracy, kazdy zna swo-
ja role i bedzie pracowat
nad tym, aby przyszty se-
zon zakonczyt sie jeszcze
lepiej, niz ten wtasnie za-
konczony — moéwi trener
Adrian Chylinski, prawa
reka Alessandro Chiappi-
niego. — Myslami jesteSmy
juz w kolejnym i teraz pra-
cujemy nad tym, aby jak

najszybciej zbudowac ze-
spo6t na nowy sezon i za-
jac sie planowaniem okre-
su przygotowawczego.

Intensywnie pracu-
je zarzad legionowskie-
go klubu, trenujg tez -
a przynajmniej powinny
trenowa¢ - jego zawod-
niczki. Inna sprawa, ze
juz nie pod okiem swych
treneréw. - Kiedy do-
wiedzielismy o zbliza-
jacym sie zamknieciu
granic Polski, zdecydo-
walismy sie w przyspie-
szonym tempie odestad
dziewczyny do domdw.
Wszystkie zawodnicz-

ki z zagranicy oraz z Pol-
ski pojechaty do siebie i
sq bezpieczne w swoich
domach. Nie oznacza to
jednak, ze juz majg wa-
kacje, dlatego ze nasz
trener od przygotowania
motorycznego opracowat
dla nich specjalne pro-
gramy treningowe, kté-
re wykonujg samodziel-
nie w domu i starajq sie w
jak najwiekszym stopniu,
w jakim to tylko mozliwe,
utrzymac forme. Tak aby
tatwiej im byto wréci¢ na
parkiet, kiedy bedzie to
juz mozliwe — dodaje Ma-
ciej Szewczyk.

Dziataczom, zawodnicz-
kom oraz kibicom pozo-
staje trzymac kciuki, aby
kolejny sezon rozpoczat
sie i zakoniczyt bez prze-
szkdd. Dla DPD Legionovii
najlepiej na podium.

Aldo
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fot. Barttomiej Bator

W tym numerze przypominamy dwa pierwsze mecze z obecnego sezonu. Pierw-
sy 7 nich, inaugurujaey livowe rozgrywki Legionovii po powrocie na centralny
szczehel rozgrywek, zakoficzyt Sig efektownym zwycigstwem podopiecznych
trenera Marcina Sasala. Drugi legionowianie co prawda przegrali, ale w opinii
wielu obserwatordw byli zespotem duio lepszym nii ich rywal. Okazato si¢ nie-
stety, ze ta porazka nie byta wypadkiem przy pracy, ale poczatkiem tragicznej
serii meczow bez jakiejkolwiek zdobyczy punktowej.

Zwyciestwo na inauguracje

Pierwsze z tych spotkan to mecz
pierwszej kolejki ze Skra Cze-
stochowa, zakoniczony zwycie-
stwem Legionovii 2:0. Zosta-
fo ono rozegrane 27 lipca 2019
roku na stadionie przy Parko-
wej. Strzelcami bramek byli Pa-
tryk Koziarai Adam Imiela. - Na
poczatek rozgrywek spotkat nas
bardzo zimny prysznic - powie-
dziat na pomeczowej konferen-
cji Pawet Scibura, trener Skry
Czestochowa. — Otwarcie trze-
ba jednak powiedzie¢, ze wygrat
zespot, ktory byt dzisiaj lepszy i
ktory zwyciezyt w petni zastuze-
nie. Przy takim marazmie, jaki
pokazaliSmy w pierwszej poto-
wie, gdzie mieliSmy mndstwo
strat wtasnych i gdzie nie pod-
jeliSmy praktycznie zadnej walki
pod katem fizycznym, to ciezko
jest wygrac spotkanie. Naszym
ogromnym mankamentem byto
tez to, ze gdy zaczynaliSmy ta-
pac rytm, utrzymywac sie przy
pitce oraz grac przed polem kar-
nym rywala i stwarzac jakies$
zalazki sytuacji, to w bardzo
prosty, wrecz niewymuszony
sposob traciliSmy pitke. Przy ta-
kiej ilosci prostych btedéw i ma-
fej dynamice rozgrywania akgcji

bardzo ciezko jest wygra¢ mecz
- dodat. W zgota odmiennym
nastroju byt trener legionow-
skiej druzyny Marcin Sasal. -
Trzeba by¢ zadowolonym zinau-
guragji. Jak w pierwszym meczu
po awansie wygrywa sie 2:0, to
na pewno to cieszy. Tak jak tre-
ner Skry méwit, my mieliSmy
Swoja gre, staralismy sie budo-
wac sobie sytuacje strzeleckie
i mysle, ze stworzylismy kilka
fajnych akgji. StaraliSmy sie jak
najdtuzej utrzymywac przy pit-
ce i wykorzystaliSmy swoje sy-
tuacje. To wynika z tego, ze je-
steSmy caty czas zgrani. Dla nas
jest to bowiem tak, jakby sezon
wecale sie nie skoriczyt. Mielismy
tylko krétka przerwe, a tak to
caty czas gramy. Doszli do nas
nowi zawodnicy, ktorzy jeszcze
do korica sie nie wkomponowa-
li i pewne mechanizmy jeszcze
nie dziatajg, dlatego dobrze, ze
utrzymali$my czton zespotu.
Dzisiaj w naszej grze byto sporo
jakosci i udato nam sie tez unik-
na¢ prostych bteddw, ktére nam
sie czasem zdarzaty — tak w III
lidze, jak i w meczach sparingo-
wych. W dzisiejszym spotkaniu
byto ich bardzo mato, a jesli juz
sie zdarzaty, to bez konsekwen-
gji — przyznat trener Sasal.

Z tak bojowo nastawiong Legio-
novig trudno byto tego dnia co-
kolwiek ugra¢. Od pierwszego
gwizdka arbitra podopieczni
trenera Marcina Sasala rzu-
cili sie na swojego przeciwni-
ka, agresywna gra spycha-
jac go do gtebokiej defensywy.
Pierwsze powazne zagrozenie
dla bramki Skry miato miej-
sce w 19 minucie, kiedy to po
celnym strzale Patryka Kozia-
ry bramkarz gosci z wielkimi
problemami sparowat pitke na
rzut rozny. Minute pdzniej przed
jedna z niewielu okazji do zdo-
bycia gola stanat zespdt z Cze-
stochowy. Legionowianie mieli
jednak ogromne szczescie, bo
przed stratq bramki uratowata
ich poprzeczka. Po okoto pétgo-
dzinie gry mecz troche sie wy-
réwnat. Legionowianie oddali
nieco inicjatywe, ale Skra nie
potrafita przedrze¢ sie przez
szykiobronne gospodarzy i za-
grozi¢ ich bramce. Pod koniec
pierwszej potowy Legionovia
wyszta na prowadzenie. Feno-
menalnym strzatem z dystan-
Su po rzucie wolnym popisat sie
kapitan zespotu Patryk Kozia-
ra. Byto 1:0 i w pierwszych 45
minutach spotkania wynik juz
sie nie zmienit.

Po przerwie Legionovia nadal
prowadzita gre i stwarzata za-
grozenie pod bramka rywali.
Zawodnikom brakowato jed-
nak troche skutecznosci. W 58
minucie, po tym jak Karol Pod-
linski znalazt sie sam na sam z
bramkarzem Skry, powinno by¢
juz 2:0 dla Legionovii. Napast-
nik strzelit jednak prosto golki-
pera przyjezdnych. Po kolejnych
groznych atakach druga bramka
dla Legionovii wisiata w powie-
trzu. Przed szansa na jej zdoby-
cie znéw stanat Karol Podlin-
ski. Jego rajd w pole karne Skry
skonczyt sie niestety strata pitki.

Na gola trzeba byto czekaé¢ do
77 minuty. Po dosrodkowaniu
Patryka Koziary z rzutu rozne-
go zamieszanie w polu karnym
gosci wykorzystat debiutujacy
w barwach Legionovii Adama
Imiela i wbit pitke miedzy stup-
ki bramki Skry. Dziesie¢ minut
pdzniej legionowianie moglizdo-
by¢ trzecig bramke. Poprzecz-
ka tym razem uratowata gosci
z Czestochowy. A strzelat zndw
Patryk Koziara. Pod koniec spo-
tkania goscie nieco sie przebu-
dzili. Zaczeli $mielej i grozniej
atakowaé. Na szczescie Legio-
novia miedzy stupkami swojej
bramki miata bezbtednego tego
dnia Jakuba Stefaniaka. Dzigki
jego kilku swietnym interwen-
cjom goscie nie zdotali juz do-
prowadzi¢ do zmiany wyniku.

Gra lepsza niz wynik

W drugiej kolejce, rozegranej 4
sierpnia na wyjezdzie, przeciw-
nikiem Legionovii byfa Stal Rze-
széw. Spotkanie to zakonczy-
fo sie porazka legionowian 1:3.
Tym samym Legionovia zakon-
Czyta swoja imponujacq serie 15
kolejnych zwyciestw w ligowych
spotkaniach. Pocieszeniem dla ki-
bicow byto na pewno to, ze przez
wiekszg cze$¢ meczu gra pod-
opiecznych trenera Sasala wy-
gladata naprawde dobrze i dru-
zyna z pewnoscig nie zastuzyta
na taki wynik. Ale zacznijmy od
poczatku.

Juz po pieciu minutach gry legio-
nowianie musieli zmienic¢ swoj
plan na to spotkanie. W tej bo-
wiem minucie zawodnik Sta-
li, Damian Kostkowski, wyko-
rzystat doktadne podanie w pole
karne Legionoviii pewnym strza-
fem gtowa pokonat Jakuba Stefa-
niaka. Legionowianie musieli wiec
zaczac gonic¢ wynik. I przyznac
trzeba, ze przystapili do tego z
wielkim animuszem. Z minuty na
minute Legionovia zaczynata zdo-
bywac coraz wiekszg przewage i
stwarzac coraz wieksze zagroze-
nie po bramka rywali. Niestety w
wykonczeniu akcji brakowato jej
zaréwno troche szczescia, jak i
skutecznosci. Strzaty albo mija-
ty bramke Stali, albo tez padaty
fupem jej bramkarza.

Na poczatku drugiej potowy Le-
gionovia znéw niestety data sie
zaskoczy¢ rywalom. Po dziesie-
ciu minutach od wznowienia gry
podopieczni trenera Sasala prze-
grywali juz dwiema bramkami.
Gol na 2:0 padt w 49 minucie. Po

fatalnym btedzie Jakuba Stefania-

ka do bezpanskiej pitki podbiegt
Artur Plaskowski i bez problemu
umiescit jg w siatce bramki Le-
gionovii. Sze$¢ minut pdzniej ten
sam zawodnik popisat sie $wiet-
nym strzatem zza pola karnego
i byto juz 3:0. Legionovia zndw
rzucita sie do odrabiania strat. W
60 minucie udato jej sie zdobyc¢
bramke kontaktowa. Jej strzel-
cem byt jeden z nowych zawod-
nikdw zespotu, 25-letni obrofca
Jonatan Straus. Mimo ambitnej
gry do ostatniego gwiazdka se-
dziego legionowianom nie uda-

fo sie juz zmieni¢ wyniku meczu.

W kolejnych spotkaniach gra Le-
gionovii rowniez mogta sie po-
dobac. Zespdt grat ofensywnie,
stwarzat grozne akcje, ale bra-
kowato niestety zaréwno tro-
che szczescia, jak i umiejetnosci.
Dos¢ powiedzie¢, ze w dziewie-
ciu kolejnych meczach Legionovia
nie potrafita zdoby¢ chocby jed-
nego punktu. Z posadg pozegnat
sie Marcina Sasal, a zespdt spadt
na samo dno tabeli, z ktdrego do
dzi$ nie potrafi sie wydostac.

RafaM

Trenowanie na elranie

Z powodu pandemii
koronawirusa nie

tylko zostaty przerwane
rozgrywKi sportowe,
ale teZ uniemozliwiono
sportowcom moiliwo$é
Korzystania z codzien-
nych treningdw. Tym,
ktdrzy caty czas chcg
pozostac w formie,

1 pomocy - jak zreszty
W wielu innych dzie-
dzinach - przyszedt
internet.

Treningi online - skierowa-
ne przede wszystkim do mto-
dych zawodnikéw, ktorzy tak
naprawde dopiero zaczynajq
swojq przygode ze sportem -
uruchomity niemal wszystkie
legionowskie kluby. Proste tre-
ningi z pitkg, ktére mozna wy-
konywac¢ w mieszkaniu, domu
lub na podworku, od kilku dni
w internecie prezentuja pitka-

rze Legionovii KZB Legionowo i
siatkarki LTS Legionowo. Koszy-
karskie ¢wiczenia do trenowa-
nia w domowym zaciszu poka-
zujq rowniez miodzi zawodnicy
Legionu Legionowo. Mozliwo$¢
zdalnego trenowania maja tez
legionowscy mitosnicy sportéw

walki - treningi online prowadzq,
zaréwno Tajfun Legionowo, jak
i Legionowska Akademia Spor-
téw Walki. Wszystkie éwiczenia
mozna $ledzi¢ na facebooko-
wych profilach tych klubdw.

Elph
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Beatbox
10 MUzZyKa

I Karolem ,,Carlo” Dyttusem, heatboxerem z Wieliszewa, spotkaliSmy sig przy
okazji kelejnych warsztatow prowadzonych przez niego dla legionowskich dzie-
ciakow. Przygladaigc sig pracy z adeptami ,.Spiewania” perkusyinych diwigkow,
1apytaliSmy muzyka o kilka spraw zwigzanych z jego artystyczng pasia.

- Co jest twoim zdaniem
wazniejsze dla osiagnie-
cia sukcesu w tej dzie-
dzinie: talent czy jednak
ciezka praca?

- Publicznos$é¢, ludzie twier-
dzg zazwyczaj, ze talent.
A ja sie z nimi kiéce, mo-
wiac, ze raczej ciezka pra-
ca. Bo jednak praktyka i
wytrwatos¢é w tym, co sie
robi, moim zdaniem miaz-
dzy talent. Oczywiscie moz-
na go mie¢, ale jezeli pozo-
staje nieoszlifowany, to nic

nie daje. Niemniej uwazam,
ze predyspozycje, takie jak
poczucie rytmu, kreatyw-
nos¢, réwniez prezencja na
scenie sq wazne, gdyz jeze-
li ktos jest bardziej otwarty
lub ma charyzme, to dzieki
nim potrafi bardziej zacie-
kawi¢ stuchacza. Jesli cho-
dzi o beatbox, sadze, ze
kazdy moze to robi¢, na-
wet dziewczyny, ktore cza-
sem miewajg obiekcje, czy
dadza rade. A przeciez na-
wet na mistrzostwach swia-
ta sq kategorie dla kobiet,

wiec nie ma tutaj zadnych
ograniczen

- Na beatboxowej sce-
nie, troche jak w przy-
padku tanca, nie ma tez
bariery jezykowej. Co to
oznacza w perspektywy
samych wykonawcow?

- Beatbox jest w pewnym
sensie miedzynarodowy.
Bo jezeli ktos$ na przykitad
rapuje czy $piewa po pol-
sku, to zeby wyjs$¢ za grani-
ce, musi $piewac po angiel-

sku badzZ w jezyku danego
kraju. A beatbox jest uni-
wersalny i kazdy go rozu-
mie na catym $wiecie. To
jest jego przewaga. No a
poza tym mozna go treno-
wac bez niczego, choéby w
trakcie grania na kompute-
rze albo zmywania naczyn,
Ito jest w nim bardzo fajne.
- Czy beatbox to wciaz
jeszcze gtownie cieka-
wostka sceniczna, czy
juz solidna gataz show
biznesu, na ktérej moz-
na oprzeé¢ kariere w
branzy muzycznej?

- Ja osobiscie przed cztere-
ma laty postanowitem zwia-
zac¢ z nim zycie. I nie jest to
tatwe, podobnie jak w in-
nym dziedzinach przemy-
stu muzycznego, aczkol-
wiek jest satysfakcja, ze
sie robi swoje - to na pew-
no. Ja zawsze widziatem w
beatboxie muzyke. Teraz
tez bede wypuszczat nie-
dtugo teledysk ,Beatbox
is music”, czyli beatbox to
muzyka. Generalnie coraz
wiecej jest eventéw beat-
boxowych, ktére pokazu-
ja, ze jest on rzeczywiscie
muzykqa. Coraz wiecej jest
grup wystepujacych a ca-
pella, ale tez sprzetu dla

Zapowiada si¢ PIKna zahawa

$q ludzie, ktdrym nuda jest obca, sq tei tacy, ktdrym ostatnio daie sig ona we znaki. | to gtownie z my$ig
o tych drugich Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie rozkrgca wiasnie akcig pod nazwg , Podziel sig

swoim talentem!”.
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Jak piszg organizatorzy,
~Uziemieni, spedzamy
teraz w domach wiecej
czasu niz zwykle. Wszel-
kie spotkania, wyprawy
do kina, muzeum, na kon-
cert czy do teatru musimy
odtozy¢ na pdzniej (ach,
co to bedzie za wspaniaty

czas!). Spora czesc¢ zycia
kulturalnego (i nie tylko)
przeniosta sie do Interne-
tu. Aktorzy czytajq ksigz-
ki, prowadzone sg roz-
maite warsztaty online,
webinaria, udostepnia sie
darmowe filmy, lektury i
inne publikacje”.

beatboxerdéw, zeby uzywa-
li go do przedstawiania na
zywo swoich performan-
ce’ow. Wydaje mi sig, ze to
idzie w coraz lepsza strone.

- Mozesz podac jakies
przykiady wykorzysta-
nia beatboxu w innych
rodzajach muzyki czy
szerzej — sztuki?

- Ja osobiscie wspotpraco-
watem juz z teatrami, z gru-
pami muzycznymi, bedac

zowac projekty dwdjkowe:
beatbox i gitara, beatbox i
wokal, beatbox i cokolwiek.
Jest to takim fajnym uzu-
petnieniem i zawsze jest to
inne. Bo jezeli sie dojdzie
do odpowiednio wysokie-
go poziomu, ludzie chetnie
tego stuchajq i wywotuje to
u nich ten tak zwany efekt
~wow”. Tak wiec beatbox
to juz nie tylko kilka minut
supportu przed wystepem
jakiego$ artysty. Najlep-
si beatboxerzy majg swoje
godzinne lub nawet diuzsze
show, uzywajq w ich trakcie
wielu maszyn do przetwa-
rzania ludzkiego gtosu. To
oczywiscie kwestia podej-
Scia, co kto lubi. Ale jezeli
patrzy sie na beatbox przez
pryzmat muzyki, to uwa-
zam, ze daje on naprawde
szerokie mozliwosci. Jedna
z dziewczynek uczeszczaja-
cych na moje warsztaty bie-
rze tez lekcje $piewu. Kie-
dy dowiedziata sie o tym jej
nauczycielka, powiedziata,

dodatkiem jako perkusja
do klawiszy czy do wokalu.
Mozna robi¢ podktady pod
jakies sciezki dzwiekowe,
na przykfad do filmu krot-
kometrazowego lub nawet
dtuzszego. Mozna tez reali-

To wszystko prawda.
Wcigz jednak do tego
pospolitego kulturalnego
ruszenia da sie przeciez
dotozy¢ cos od siebie. ,A
moze Wy tez chcieliby-
Scie podzieli¢ sie z inny-
mi czyms, co potraficie
robi¢? Moze dobrze czy-
tacie, z pasjq recytujecie
poezje, pieknie Spiewa-
cie, rapujecie? Piszecie,
fotografujecie, robicie
na drutach? Albo two-
rzycie Smieszne figurki
z plasteliny, malujecie,
rysujecie komiksy badz
tez mozecie nas nauczy¢

ze przydadza sie jej takie
zajecia, poniewaz wzmac-
niajq dykcje, ucza oddy-
chania przeponga, rozwija-
ja wyobraznie i tak dalej.
Zastosowan beatboxu jest
wiec naprawde duzo.

skiadania zwierzat origa-
mi? Jesli jest cos, co po-
traficie (na pewno jest!)
i czym chcielibyscie sie
podzieli¢ online — daj-
cie nam znad! Pokazmy,
ze kazdy z nas co$ umie
i ma sie czym pochwa-
lic!"” — zachecajg pomy-
stodawcy akcji ,,Podziel
sie swoim talentem!”.
Wiecej informacji na jej
temat mozna znalez¢ na
stronie

www.pik.legionowski.pl.




