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Na strazy kwarantanny

Legionowscy policianci, podobnie jak ich koledzy w catym kraju, wspieraig
stuzby sanitarne w walce z koronawirusem. ich gtownym zadaniem jest
sprawdzanie, czy osoby objete kwarantanng znajdujg sig pod wskazany-
mi adresami i czy nie potrzebuja dodatkowej pomocy. PoKi co na terenie
naszego powiatu nie byto Zadnych incydentow zwigzanych z naruszeniem
kwarantanny.

- Policjanci na biezaco otrzy-
mujg informacje dotyczace
0s6b podlegajacych kwaran-
tannie domowej. Umundu-
rowani funkcjonariusze z Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Legionowie oraz podlegtych
komisariatéw, wyposazeni
w $rodki ochrony osobistej,
kazdego dnia sprawdzaja,
czy osoby objete kwarantan-
ng znajdujq sie pod wska-

zanymi adresami. Policjanci
sprawdza réwniez, czy 0so-
by przestrzegajq zasad bez-
pieczenstwa i czy potrzebujq,
pomocy lub wsparcia - infor-
mujg przedstawiciele legio-
nowskiej policji. Munduro-
wi nie majg bezposredniego
kontaktu z osobami przeby-
wajacymi na kwarantannie.
Sprawdzanie, czy przebywajq,
onew wyznaczonym miejscu,

odbywa sig zazwyczaj telefo-
nicznie, z odlegtosci umozli-
wiajacej potwierdzenie ich
pobytu. Srodki ochrony sani-
tarnej posiadane przez poli-
cjantéw sg po to, aby mozna
ich byto uzy¢w kazdym przy-
padku, gdy zajdzie potrzeba
bezposredniego kontaktu z
osobami objetymi kwaran-
tanna. — Sprawdzanie tych
miejsc przebiega bez zastrze-
zen. Mieszkancy powiatu le-
gionowskiego stosujq sie do
polecen i wytycznych stuzb
sanitarnych w zakresie obo-
wigzkowej kwarantanny —in-
formuja policjanci.

Przypominamy, ze kazde
dziatania, ktére moga pro-
wadzi¢ do dalszego szerzenia
sie wirusa, sg surowo karane.
Wobec oséb, ktdre nie stosu-
ja sie do postanowien decy-

W czwartek (19 marca) na drodze Krajowej nr 62 w Serocku doszo do groznie
wygladajgcei Koliziji. Jej sprawca, jak szybko wyszto na jaw, byt pijany. 41-letni
mieszkaniec powiatu legionowskiego odpowie teraz za kierowanie pojazdem pod
wyptywem alkoholu i za spowodowanie Kolizii.

Wanyskalwikuehni

Policianci zatrzymali 29-letniego mieszkaiica
gminy Wieliszew, w ktdrego mieszkaniu znaleziono
marinuam;. MezZczyzna odpowie teraz za posiada-
nie Srodkow odurzajacych. 0 jego dalszym losie

Zadecyduje sgd.

W zeszty poniedziatek (16 marca) policjan-
ci uzyskali informacje, z ktérych wynikato, ze
w jednym z mieszkan na terenie gminy Wieli-
szew mogg znajdowac sie narkotyki. Jeszcze

tego samego
dnia zjawili
sie pod wska-
zanym ad-

Honda kierowana przez 41-lat-
ka zjechata gwattownie z dro-
giiuderzyta w bariery energo-
chtonne. O tym, ze kierowca
auta moze by¢ pijany, policjan-
ci dowiedzieli sie juz od osoby
zgtaszajacej to zdarzenie. Za-

zji o kwarantannie, stuzby
sanitarne moga natozy¢ kare
w wysokosci nawet 30 tys.
zt. Ponadto wobec nich poli-
cjanci bedg prowadzi¢ czyn-
nosci wyjasniajace w zwigz-
kuzwykroczeniemzart. 116
kw. Mandat za to moze wy-
nosi¢ nawet 500 zt. Z kolei,
jesli osoba, u ktdrej potwier-
dzono zakazenie korona wi-
rusem, oddali sie zmiejsca, w
ktérym powinna przebywac,
bedzie odpowiadac zgodnie z
art. 161 kk. Za to przestep-
stwo grozi kara roku pozba-
wienia wolnosci. Pilnowac¢
sie musza takze wiasciciele
firm i lokali ustugowych, ga-
stronomicznych oraz handlo-
wych, ktdrzy nie stosujq sie
do ograniczen natozonych na
nich rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia w sprawie ogfo-
szenia w RP stanu epidemii.
Za ich naruszenie mogq po-
nie$¢ odpowiedzialnos¢ z art.
165 kk. lub 54 kw. A grozi za
to kara do o$miu lat pozba-
wienia wolnosci lub do 500 zt
mandatu.

oprac. zig
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foga drogéwki, ktdéra przyby-
fa na miejsce, potwierdzita te
przypuszczenia - od 41-letnie-
go kierowcy czué byto wyraz-
ng won alkoholu. Badanie al-
komatem wykazato, ze w jego
organizmie krazyty go blisko
dwa promile.

Za kierowanie pojazdem na tak
zwanym podwdjnym gazie i za
spowodowanie kolizji 41-latko-
wi grozi do dwéch lat pozba-
wienia wolnosci.

Zig
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Trawa

Tydzien
nasSygnale

Wyglada na to, Ze juz na dobre rozpoczgta sig
coroczna plaga pozardw traw. Tylko w zesziym
tygodniu doszto do przynajmniej trzech tego
typu zdarzei. Na szczgScie doS¢ szybko udato

sig je opanowac.

Do pierwszego pozaru do-
szto w czwartek (18 mar-
ca) w Chotomowie przy ul.
Basniowej. Dzieki szybkiej
interwencji strazakéw pto-
mienie nie dotarty do pobli-
skich zabudowan. Wedtug
szacunkow spionety trawy
na powierzchni okoto trzech
tysiecy metréw kwadrato-
wych. Akcja gasnicza trwa-
fa dwie godziny. Braty w niej
udziat zastepy z JRG Legio-
nowo, OSP Chotomdw, OSP
Jabtonna i OSP Skrzeszew.

Do drugiego pozaru traw
doszto niemal w tym sa-
mym czasie, takze w Cho-
tomowie, w okolicy tamtej-
szej stacji kolejowej. Tam z

kolei ogier objat 250 metréw
kwadratowych powierzchni.
Z ogniem walczyfa Ochotni-
cza Straz Pozarna z Jabtonny.

Trzeci pozar wybuchtw sobo-
te (21 marca) okoto godziny
14.00 w Krubinie. Z informa-
gji przekazanych przez straz
pozarng wynika, ze sptone-
fo okoto trzech tysiecy me-
trow kwadratowych mtodni-
ka i traw. Tu akcja gasnicza
trwata péttorej godziny. W
dziataniach brato udziat pie¢
zastepow strazy pozarnej:
z JRG Legionowo, OSP Kru-
bin, OSP Janéwek-Gora i OSP
Chotomow.

Zig

ot. OSP Chotomow, OSP Janowek-Gora

resem. W lokalu przebywat 29-let-
ni mezczyzna. W trakcie ogledzin
pomieszczen na blacie kuchennym
funkcjonariusze znalezli susz roslin-
ny. Badanie narkotesterem wykaza-
fo, ze byta to marihuana.

29-latek zostat zatrzymany, a nar-
kotyki zabezpieczone. Mezczyzna
ustyszat zarzut posiadania srodkow
odurzajacych. Za popetnione prze-

stepstwo grozi mu do trzech lat po-
zbawienia wolnosci.

Zig
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Wirus juz
W powiecie

Jak W metlzmlg (22 marca) podata dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medyczne-
go, trafit do niego mieszkaniec gminy Jabtonna zakazony koronawirusem. Ml,'Z
czyzna byt hospitalizowany na oddziale chordb wewngtiznych, gdzie przywieziono
goz GI@ZKIm Zapaleniem ptuc. W ZWIQZI(II z zalslmalq sytuacig, po konsultacjach
z PﬂWIﬂtOWQ SIaclq Sanitarno-Epidemiologiczng, podjgto ﬂﬂGVZIE 0 wstrzymaniu
IlI'ZVIl}G na oddziat chordb wewngtrznych oraz czasowym zamknigciu Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego.

wieziony do szpitala MSWIA w
Warszawie. Jak w rozmowie ze
stacjg TVN24 powiedziat dok-
tor tukasz Tomasik, dyrektor
do spraw medycznych szpitala
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, mieszkancowi gminy Ja-

Jak skutecznie myc rece?

Zwilk rece ciepty Hamydl obydwie Splec palce

wody. Naloz wewnetrzne i mamydl je.
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Gléwny Inspektorat Sanitarny O QO ool @) (.

stwierdzono obecno$¢ korona-
wirusa. Nastgpnie mezczyzna
w ciezkim stanie zostat prze-

Wedle dostepnych informa-
cji zapadta ona w niedziele, po
tym, gdy u 88-letniego pacjenta

btonna wykonano standardowe
badania i w tomografii kompu-
terowej obraz byt charaktery-
styczny dla pacjentéw z koro-
nawirusem. Wynik pobranych
testow okazat sie pozytywny.

W $rode 25 marca Pan-
stwowy Powiatowy In-

spektor Sanitarny w Le-
gionowie wydat komunikat
przedstawiajacy sytuacje
epidemiologiczng na te-
renie powiatu legionow-
skiego zwigzang z koro-
nawirusem SARS-CoV-2
wywotujgcym zachorowa-
nie na COVID-19.

Zawiera on informacje, ze:
- liczba oséb aktualnie ho-
spitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia ko-
ronawirusem wynosi 3.

- liczba przypadkéw po-
twierdzonych laborato-
ryjnie z wynikiem dodat-
nim — 3.

Ponadto 345 mieszkancéw
powiatu znajduje sie pod
nadzorem epidemiologicz-
nym, zas$ 160 osdéb obje-
to kwarantanng domowa.
Poki co tendencja jest nie-
stety rosnaca.

RM

Co roku 22 dnia marca obchodzony jest Swiato-
wy Dzienn Wody. Jak powszechnie wiadomo, bez
wody nie ma zycia - bez niej nie ma ono szans
nie tylko, aby sie rozwingc, ale tez trwac. Stad tak
wazne jest, aby - jak to staje sie udziatem kaz-
dego klienta legionowskiego PWK - mie¢ dostep
do sieci wodociggowej i regularnie pi¢ dobrg,
czysta wode.

Niemal 75 proc. powierzchni Ziemi pokrywa
woda. Bez wody nie ma zycia na Ziemi, jak i we
wszech$wiecie. Woda jest bowiem podstawo-
wym sktadnikiem wszystkich zywych organi-
zmOw. Ludzie, rosliny i zwierzeta przynajmniej
w potowie sktadajg sie z wody, a niektore ze
zwierzat i roslin - prawie w cato$ci. Regularne
spozywanie wody jest niezbedne do utrzymania
homeostazy, czyli rownowagi wszystkich para-
metrow zyciowych. Woda w ludzkim organizmie
bierze udziat w procesie trawienia i usuwania
produktéw przemiany materii, a jej czeste spo-

zycie pozwala zachowa¢ odpowiednig gestos¢ i
ci$nienie krwi, a to z kolei minimalizuje ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, np. zawatéw
czy udaréw. Woda petni tez funkcje nawilzajaca
i ochronng dla wszystkich narzagdow, w tym mo-

y

Swiatowy-Dzien-Wody

22 marca

Dobra woda z Legionowa

ﬁww
° LEGIONOWO

Wspolnie
dbajmy o
wode

zgu, rdzenia kregowego, gatek ocznych i skory.
Zapewnia odpowiednig prace miesni i stawdow.

Dlatego wtasnie, ze wspomniany wyzej powo-
déw, legionowskie wodociagi w licznych ko-
munikatach i akcjach zachecajg do regularne-
go spozywania wody. - Tak naprawde pewnie
niewiele oséb zdaje sobie sprawe, Ze regular-
ne spozywanie wody wpltywa tak korzystnie
na nasze zdrowie. Zachecamy, szczegoélnie
najmtodszych mieszkancéw naszego miasta
podczas corocznych Akcji Edukacyjnych, aby
zamiast stodkich, gazowanych napojow, wy-
bierali wode. Za pomoca réznych form i ka-
natéw informacyjnych staramy sie dotrze¢ do
mozliwie jak najszerszego grona odbiorcow z
jasnym komunikatem: woda w Legionowie jest
dobra i warto jg pi¢ - thumaczy redakcji Prezes
Zarzadu PWK ,Legionowo” Grzegorz Gruczek.

Popularna ,legionowska kranéwka” to bardzo
dobry wybor. Dzieki nowoczesnym systemom
uzdatniania woda z Legionowa spetnia wszyst-
kie normy i regulacje Unii Europejskiej. Po-
nadto woda zawiera takie mineraty, jak wapn,
magnez, czy zelazo, dlatego odpowiada za pra-
widlowy rozwoj dzieci i mtodziezy.
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jest na terenie kraju, zdecy-
dowali$my sie ten termin wy-
dtuzy¢. W tej chwili mozna
sktadacd wszystkie dokumenty
droga elektroniczna, w posta-
ci skanow lub zdje¢ wymaga-
nych dokumentéw. Niezbed-
ne wnioski sg oczywiscie do
pobrania na naszej stronie
internetowej. Jezeli ktos nie
ma mozliwosci wystania ma-
ila, w kazdej szkole beda usta-
wione specjalne pudetka, aby
dokumenty mozna byto zlo-
zy¢ osobiscie — méwi Piotr Za-
drozny, zastepca prezydenta
Legionowa.

RekKrutacid.
potrwa diuze)

Problemy wywotane szalelch epmemlq koronawirusa wpiynety na DIZEDIED
procesu przyimowania dzieci do zerowek oraz klas pierwszych szkot podstawo-
wych. To samo dotyczy rowniez miejskiego Ztobka. W tym tygodniu odpowiedzialni
1d 08WI3!@ urzednicy z legionowskiego ratusza podjgli decyzjg o zmianie terminu
zakonczema rEKrlﬂﬂGll

Na stronie internetowej urze-
du miasta zamieszczony jest
komunikat w tej sprawie. Za-
warto w nim szczegétowe in-
formacje dotyczace rekruta-
cji, adresy mailowe oraz opisy
miejsc, gdzie w kazdej szko-
le mozna skfadac¢ dokumenty
w wersji papierowej. Dotyczy
to réwniez naboru do trzech
klas sportowych planowa-
nych w Szkole Podstawowej
nr 8. - Mamy tez wazna infor-
macje dla rodzicéw, ktorzy w
ubiegtym roku szkolnym po-
stali dziecko do szkolnej ze-
réwki i dostali od nas decyzje
o tym, ze bedzie sie ona od-
bywac¢ w placéwce, ktéra nie
jest placowka rejonowa. Ci ro-
dzice majq prawo bez rekru-
tacji postac dziecko do wska-

Dla rodzicéw to bez watpie-
nia dobra informacja. — Jezeli
chodzi o szkoty podstawowe,

miata zakonczy¢ sie wcze-
$niej, ale w zwigzku z sytu-
acja epidemiologiczng, jaka

|
Z relacji zgtasza-
jacego wynika-
to, ze wandal -
na pnclqg s

miotka bezpie-
czenstwa — wybit
W pociggu dwie
szyby. Mezczy-
Pijany 44-latek uszkodzit noclqy Kolei Mazowiec-
kich. Zostat zalrzvmanv (IZIl"KI 2gtoszeniu od jed-
neyo z nasazerow i SZWKIBI IBEIKGII mundumwvcn
Za mniszczenie mienia ml}ZGZVZIIIB grozi teraz do

rekrutacja juz trwa - rozpo-
czefa sie 3 marca i potrwa az
do 30 kwietnia. Pierwotnie

policje zatrzyma-
ny na stacji kole-
jowej na terenie
gminy Wieliszew.

zanej szkoty, z pominieciem
catej procedury — dodaje za-
stepca prezydenta. Do rodzi-
céw najmtodszych legiono-
wian ratusz takze wyciagnat
pomocng don. Rekrutacja
do ztobka miejskiego zostata
przesunieta na maj i ma zo-
stac zakoriczona w okolicach
22 dnia tego miesigca. W tym
przypadku takze bedzie moz-
liwos¢ sktadania dokumentéw
droga elektroniczna.

W odréznieniu od szkét i
przedszkoli, zamkniecie ztob-
ka pozostato bez wptywu na
ponoszone przez rodzicow
opfaty. Zgodnie z podpisywa-
ng przez nich umowa sg one
state. W urzedzie miasta po-
chylono sig tez i nad tym pro-
blemem. - To jest optata,
ktora wynika z uchwaty rady
miasta, wiec bez jej posiedze-

Jak sie okazato,
44-latek byt pi-
jany. W jego or-
ganizmie krazyty
ponad dwa pro-
mile alkoholu.
Po wytrzezwie-
niu 44-letni wan-
dal ustyszat za-
rzut zniszczenia
mienia o warto-
$ci ponad pieciu
tysiecy ztotych.

zna zostat przez
llll,'l}IlI lat vm;zwnla

Zig ENaitlv
do wigzienia.

W rece legionowskKich policiantow wpadta ko-
leina poszukiwana osoba. Zatrzymany 33-letni
mieszkaniec powiatu legionowskiego juz trafit

nia nie jesteSmy w stanie tej
uchwaty zmieni¢. Ale mamy
tu dla rodzicéw dwa rozwig-
zania. Pierwsza mozliwosc¢ to
zakonczenie trwajacej umo-
wy, ktéra podpisali z dyrekto-
rem ztobka, tak aby dalej tej
optaty nie wnosi¢. Natomiast
w sytuadji, kiedy rodzice utra-
cili prace lub zmniejszyty sie
ich dochody, moga sie oni sta-
rac o przesuniecie terminu plat-
nosci, roztozenie jej na raty lub
catkowite umorzenie, zgodnie
z obowigzujacymi dzisiaj prze-
pisami. I na pewno pomozemy
tutaj rodzicom w tej trudnej sy-
tuagji — zapewnia Piotr Zadroz-
ny. Jak podkreslajq urzednicy,
po uruchomieniu ztobka roz-
wigzang wczesniej z placdwkag,
umowe bez problemu zawrze¢
bedzie mozna ponownie.

Wonder

Nakaz doprowadzenia
33-latka do aresztu $led-
czego wydat Sad Rejono-
wy w Tczewie. Mezczyzna
zostat skazany na osiem
miesiecy pozbawienia
wolnosci za paserstwo.
33-latka zatrzymali kry-
minalni z legionowskiej
komendy. Zaraz po za-
trzymaniu poszukiwany
mieszkaniec powiatu zo-
stat przewieziony do za-
ktadu karnego.

Zig
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Ddpady beds zablerane

L informacii przekazywanych przez wieliszewskich
urzgdnikow wynika, e dziatania zwigzane z powstrzy-
maniem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa nie
1aburzg tamtejszego systemu gospodarki odpadami.
Tak przynajmniej deklaruje podmiot, ktéry na mocy
Zawartej z gming umowy jest za to odpowiedzialny.

Wedtug danych z 20 mar-
ca br. firma nie przewidu-
je zawieszenia odbioru
odpadéw komunalnych z
terenu gminy Wieliszew.
Trzeba jednak liczy¢ sie

z tym, ze ze wzgledu na
koniecznos$¢ zachowa-
nia dodatkowych s$rod-
kéw bezpieczenstwa przez
pracownikéw odbieraja-
cych odpady mogg wy-

Mimo Ze przez legionowskie Centrum Komunikacyjne
przewija sig teraz o wiele mniej pasaieraw i Klien-
16w, Z uwagi na zagrozenie koronawirusem weigz jest
to miejsce pod specjalnym nadzorem. Nic dziwnego,
ie trzymajgca nad nim pieczg spatka KZB poczynita
odpowiednie kroki, aby potencjaine ryzyko dia odwie-
dzajacych dworzec ograniczyé do minimum.

Sitg rzeczy najwiecej do zrobie-
nia byto i jest na parterze gtow-
nego obiektu Centrum Komu-
nikacyjnego. Wdrozone tam
dziatania sanitarne wychodzg
naprzeciw zaleceniom Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej oraz wytycznym ptynacym
z Ministerstwa Zdrowia. - W toa-
letach na dworcu, bezposrednio
przy umywalkach umieszczone
s pojemniki z ptynem antywiru-
sowym oraz instrukcjq sanepi-
du dotyczaca whasciwego mycia
rak. Ponadto, w godzinnych od-
stepach, dokonywane jest tam
spryskiwanie klamek i uchwytow
ptynem antywirusowym. W cza-
sie najmniejszego ruchu pasa-

zeréw, nie rzadziej niz 4-5 razy
dziennie, dezynfekowane sg nim
réwniez fawki w poczekalni - in-
formuje Jerzy Wilczynski, kierow-
nik dziatu eksploatacyjnego spotki
KZB Legionowo.

Jesli chodzi o dwa pozostate obiek-
ty wchodzace w skfad legionow-
skiego Centrum Komunikacyjne-
go, czyli parkingi wielopoziomowe
przy ulicach Kosciuszki i Szwajcar-
skiej, trzy razy dziennie - 0 6.00,
12.00 oraz 16.00 - klamki, balu-
strady, a takze drzwi prowadza-
ce do znajdujacych sie tam klatek
schodowych spryskiwane sg pty-
nem antywirusowym.

red.

stgpi¢ opdznienia w od-
biorze. Jezeli nie odbedzie
sie on zgodnie z harmono-
gramem, klient ma wiec
do wyboru: albo przy-
mkna¢ na ten fakt oko,
albo ztozy¢ reklamacje.
Stali mieszkancy oraz fir-
my mogg tego dokonadé w
ciggu dwdch dni roboczych

od dnia odbioru odpadow.
Osoby posiadajace dziatki
letniskowe (deklaracja ry-
czattowa) majg zas na to
pie¢ dni roboczych.

Reklamacje mozna zgta-
sza¢ na kilka sposobdéw:
pod numerami telefonu 22
782 22 32 badz 797 982
363, za pomocg formula-
rza kontaktowego na stro-
nie internetowej http://
czystagmina.wieliszew.pl/
kontakt oraz przez aplika-
cje EVENIO.

0 sprawno$ci funkcjonowania kaidej wiasci-
wie organizacii decyduje gtdwnie to, czego na
pierwszy rzut oka nie widaé. Spotka KzZB Legio-
nowo nie jest pod tym wzglgdem Wyjgtkiem.

A praca wykonywana w 201
organizacyjno-prawny potwierdza wspomniang

roku przez jej dziat

tezg w catej rozciggtosci.

red.

= |kzB KZB Legionowo 5p. z 0.0
LEDMOHCWD

informuje, Ze posiada przeznaczony na
wynajem lokal uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z
czescig wspdoing budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdu-
jacy sie w budynku wielofunkcyjnym na terenie Stadionu
Miejskiego w Legionowie przy ul. Parkowej 27. Szczegd-
towe informacje dostepne pod nrtel. 501 236 899.

Prosimy o skladanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo Sp. z 0. 0.

przy ulicy marsz. ] Pilsudskiego 3 (parter)

lub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

W ubiegtym roku dziat
organizacyjno-prawny
prowadzit miedzy in-
nymi sekretariat spotki
oraz jej Biuro Obstugi
Klienta, koordynowat
zakupy $srodkéw trwa-
tych i Srodkdéw trwa-
tych w uzytkowaniu
oraz prowadzit ksiege
inwentarzowgq, zaopa-
trywat pracownikéw
w materiaty biurowe
i inne materiaty nie-
zbedne do biezgce-
go funkcjonowania

PrzejSciowa aldymmess

Do Kilkunastu roziokowanych na terenie powiatu
tak zwanych aktywnych przejsé dla pieszych
maig wkrotce dotaczyé dwa kolejne - w Chotomo-
wie I Legionowie. Prace zwigzane z przygotowa-

niem ich realizacji s w toku.

y '_ L ="F!Eﬁ§! S

Urzednicy ze starostwa ogtosi-
lijuz postepowania przetargo-

we na wykonanie dokumen-
tagji projektowej przebudowy

przejscia dla pieszych na uli-
cy Sobieskiego (przy skrzy-
zowaniu z ulicg Zwyciestwa)
w Legionowie oraz przejscia
na ulicy Kordeckiego (przy
skrzyzowaniu z ulica Lipowg)
w Chotomowie. W pierwszym
przypadku prace obejmag
przebudowe w zakresie mon-
tazu aktywnego przejscia wraz
z doswietleniem, a w drugim
zaplanowano tzw. wyniesie-
nie przejscia dla pieszych oraz
montaz o$wietlenia.

W odréznieniu od zwyktych
~zebr”, te aktywne — w kolo-
rach biatym i czerwonym - re-
aguja na zblizanie sie osoby

spo6tki, a takze reali-
zowat zadania spotki
w zakresie zamoéwien
publicznych. Ponadto
sprawowat nadzér nad
obiegiem i przecho-
wywaniem dokumen-
téw, dziatalnoscig in-
formatyczng i obstugg
prawng, przygotowujqc
umowy w zakresie nie-
zastrzezonym dla pozo-
statych komoérek orga-
nizacyjnych.

W ramach ubiegtorocz-
nych zadan pracownicy
dziatu organizacyjno-
-prawnego KZB prze-
prowadzili 23 przetargi
pisemne nieograniczo-
ne, w wyniku ktérych
zapewniono obstuge
spotki w réznorodnych
aspektach jej dziatal-
nosci zwigzanej z za-
rzadzaniem nierucho-
mosciami, jak réwniez
realizacje prowadzo-
nych przez nig inwe-
stycji. Zrealizowano
rowniez 14 zapytan
ofertowych na roboty
budowlane oraz ustu-
gi nieobjete wymo-
gami ustawy o zamo-
wieniach publicznych.
Ponadto zawarto 42
umowy na roboty bu-
dowlane i tyle samo na
ustugi, 7 umoéw na do-
stawy i 63 umowy naj-
mu/dzierzawy nieru-
chomosci.

red.

zamierzajgcej przejs¢ na dru-
gq strone jezdni, jednocze-
$nie ostrzegajac nadjezdza-
jacych kierowcéw. Gdy pieszy
zbliza sie do przeprawy, nad
fluorescencyjnym znakiem
drogowym informujacym o
przejsciu automatycznie uak-
tywnia sie pulsujace, poma-
ranczowe $wiatto, ktére ge-
neruje sygnat ostrzegawczy
dla kierowcdw tak dtugo, jak
dtugo pieszy znajduje sie pa-
sach. Ponadto przejscia ak-
tywne wyposazane sq W za-
palajace sie czasowo lampy
LED, wbudowane wzdtuz nich
w jezdnie. Niektdre obiekty
sq dodatkowo doswietlone
umieszczonymi bezposred-
nio nad nimi latarniami.

red./Powiat Legionowski
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Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami wnioski dotyczace nrmekmw przygotowanych w ramach Budzetu Obywa-
lBlSKIE!llI Gminy Miejskiej Legionowo moina byto sktadaé do 16 marca. Komplikacie, z jakimi ostatnio muszg
Imagaé sig wszyscy mieszkaiicy, sktonity ratusz do przedtuienia tego terminu.

Tym samym dano spéznial-
skim szanse na realizacje wia-
snej wizji spozytkowania pu-
blicznych srodkéw. Qiile, rzecz
jasna, zostanie ona poparta
dostarczong do ratusza doku-

mentacja. - W zwigzku z za-
istniatg sytuacjg spowodowang,
wirusem COVID-19 zdecydo-
walismy o przedtuzeniu termi-
nu przyjmowania projektéw
do budzetu obywatelskie-

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KZEB Legionowo Sp. 2 0.0

Targowisko Miejskie

tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspalpracy rolnikow | producentdw
artykutdw rolno-spotywezych wytwarzanych w systemie

rolnictwa ekologicznego

LEGROw D

e o
KZD

go. Obecnie jest to kwiecien,
po $wietach wielkanocnych.
Szczegbtowy harmonogram
podamy po pierwszym posie-
dzeniu Rady Miasta Legiono-
wo, ktéra ten harmonogram
bedzie zatwierdza¢ - informu-
je Kamil Stepkowski z Urzedu
Miasta w Legionowie.

Przedtuzenie terminu przyj-
mowania wnioskow, jakkol-
wiek op6zni budzetowe pro-
cedury, moze tez mie¢ swoje
dobre strony. Bo pospiech naj-
czesciej bywa ztym doradca.
- W tym trudnym okresie za-
lecamy dostosowanie sie do
wymogoéw akcji ,Zostan w
domu” i odradzamy zbiera-
nie podpiséw pod listami po-
parcia poszczegdlnych projek-
téw. Czas, ktéry spedzamy w

domu, warto natomiast pozy-
tywnie wykorzystac na zasta-
nowienie sie nad konkretnymi
projektami, ktére moglibysmy
zgtosi¢. Uruchomili$my portal
Budzetu Obywatelskiego Gmi-
ny Miejskiej Legionowo, dzie-
ki ktéremu wszystkie doku-
menty mozna ztozy¢ w wersji
elektronicznej, ewentualnie
wykonac tam roboczg wersje
konkretnej idei czy pomystu —
dodaje urzednik.

Budzet Obywatelski Gminy
Miejskiej Legionowo wynosi
aktualnie p6t miliona ztotych.
O projekcie badz projektach,
ktoére zostang przeznaczone do
realizacji, zadecydujq w gtoso-
waniu wszyscy legionowianie.

RM

=
ul. Jama 1l Sobiesidego

W Sllllllll} (14 marca) okoto godziny 23. 00 na ul.
Modlifiskiej w Jabtonnie doszto do groinie wyglq
ualqcego wypadku. W wyniku zderzenia dwdch sa-
mochoddw osobowych ranne zostaty dwie osoby.
Poszkodowani trafili do szpitala.

Kierujacy pojazdem marki Volvo,
ktorym oprocz niego podrézowaty
jeszcze trzy osoby, nie dostosowat
predkosci do warunkéw panuja-
cych na drodze i uderzytw zapar-
kowana na poboczu skode. Kie-
rowca i pasazerowie szwedzkiej
osobowki zdofali wyjs¢ z auta o
wiasnych sitach, dwie z nich wy-
magaty jednak pomocy medycz-

ul. Bilsodskoega

. MOJ RUNEXK

| e——

il Jong M Sobieskings

nej. Przybyli na miejsce ratownicy
zdecydowali o przewiezieniu ich
do szpitali. Jedna z tych oséb tra-
fita do placowki w Nowym Dworze
Mazowieckim, druga do Warsza-
wy. W trakcie usuwania skutkow
awarii ruch na ul. Modlinskiej byt
prowadzony wahadtowo.

Zig

Targowisko Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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Sytuacia, 7 jakg Polska i Swiat maig teraz do czynienia, jest bez watpienia nadzwyczaina. A to oznacza,
ie wobec zagroZenia rozprzestrzenianiem sig wirusa trzeba przedsigwzigé wszelkie moiliwe Srodki - zarowno
w skali catego globu, jak i na wiasnym podworku. Rowniez w Legionowie, na tym spotdzielczym.

Cho¢ sytuacja jest niezwykta,
warto zacza¢ od zwyklej, ta-
twej do zastosowania profilak-
tyki. — Prosba z naszej strony
o to, zeby ograniczy¢ wizyty:
czy to w administracji, czy w
biurowcu spétdzielni. Tylko je-
zeli naprawde jest sprawa nie-
cierpigca zwioki, to wtedy jak

najbardziej. Na stronie inter-
netowej, w gablotach i na klat-
kach schodowych wisza ogto-
szenia z numerami telefondw
i adresami mailowymi, dzieki
ktérym mozna unikna¢ bez-
posredniego kontaktu z pra-
cownikami spotdzielni. Takie
sprawy, ktére z naszej per-

spektywy wydajq sie btahe,
jak na przyktad postawienie
jakiegos ptotka lub pytanie
o termin oddania schowka,
mogda i powinny poczekac —
uwaza Agnieszka Borkow-
ska, wiceprezes SMLW w Le-
gionowie.

Nie mogta za to poczekac de-
cyzja dotyczaca spdtdzielczych
imprez $wigtecznych. Decyzja
powodujaca wytom w kultywo-
wanej od wielu lat tradycji. - W
trosce o naszych pracownikoéw,
atakze o mieszkaricdw zmusze-
ni jestesmy odwotac tradycyj-
ne spotkanie wielkanocne. Pra-
wie od 30 lat spotykamy sie ze
starszymi i samotnymi miesz-
karicami naszych osiedli, ale w
tym roku sytuacja zmusita nas
do odstapienia od tego zwycza-

Wiadze Mazowsza podjety decyzje o zwigkszeniu kwoty wsparcia szpitali na
walke z koronawirusem o kolejne Aminzt. W sumie na pomoc dia nich prze-
Inaczono dotad 10,5 min zt. Do placowek juz trafia sprzgt 2 zakupow w ramach

rezerwy Kryzysowei.

Zakupy sa realizowane na
biezaco, zgodnie z potrze-
bami zgtoszonymi przez
szpitale podlegte marszat-

kowi. — To bardzo trudny
czas dla nas wszystkich,
ale z najwiekszym wyzwa-
niem muszg_ sie zmierzy¢

nasze szpitale i ich perso-
nel. Poniewaz docierajg do
nas sygnaty o dodatko-
wych potrzebach zaréwno

ju — dodaje ze smutkiem czton-
kini zarzadu spotdzielni.

Tak czy inaczej, chroni¢ sie
przed wirusem trzeba na kaz-
dym kroku. Przy uzyciu prepa-
ratéw do dezynfekgcjii nie tylko.
Dziatania podjete przez zarzad
SMLW majq lokatorom w tym
pomdc. - Wydalismy zalece-
nia, aby nasi gospodarze oraz
personel wspdtpracujacych z
nami firm sprzatajacych czy-
Scili i dezynfekowali klamki w
drzwiach wejsciowych, przyci-
ski w windach, czy domofony.
Mamy tez prosbe, aby miesz-
kancy to samo robili ze swo-
imi klamkami, ale i z rzeczami
osobistymi, takimi jak okula-
ry, telefony komorkowe i kar-
ty ptatnicze. Wszystko po to,
by zachowac choéby minimum

sprzetowych, jak i doty-
czacych srodkéw ochro-
ny osobistej, pomagamy
najszybciej jak umiemy —
podkresla Adam Struzik,
marszatek wojewddztwa
mazowieckiego. — I bar-
dzo dziekujemy lekarzom
oraz catemu personelowi
zaich zaangazowaniei po-
Swiecenie.

Do tej pory mazowiec-
kim szpitalom przekaza-
no 6,9 tys, kombinezonéw
ochronnych, 44 respirato-
ry, tyle samo zamgtawia-
czy do karetek, 5 ssakow
medycznych oraz dwa
urzadzenia RTG. Ponad-
to — za zgodg Komisji Eu-
ropejskiej — zarzad wo-
jewddztwa wprowadza
zmiany w dysponowaniu
bedacymi w jego gestii
$rodkami unijnymi, dzieki
ktéorym mozliwe beda za-
kupy inwestycyjne i nie-
zbedne prace remontowo-
-budowlane w szpitalach

ostroznosci - méwi Agnieszka
Borkowska, apelujac przy oka-
zjido osdb starszych. — Dociera-
ja do nas sygnaty, ze pojawiaja,
sie ludzie chodzacy od miesz-
kania do mieszkania, oferujacy
maseczki lub ptyny do dezyn-
fekcji. Naprawde uwazajmy, bo
moze sie okazac, ze ktos wcale
nie chce nam pomdc, lecz oszu-
kac. Poniewaz w naszych zaso-
bach mieszka bardzo wiele sa-
motnych oséb, mamy do nich
prosbe, aby - o ile to mozliwe
- czesciej kontaktowali sie z
cztonkami rodziny. Czasy sa ta-
kie, ze zamiast przyj$¢ ze skar-
ga na sasiada, ze zbyt pézno
sie kapie lub za gtosno szczeka
jego pies, lepiej zainteresowad
sig, czy jezeli ostatni raz widzie-
lismy go w ubieglym tygodniu,
to przypadkiem nie potrzebuje
od nas jakiejs pomocy.

Jesli chodzi o zwigzane z wiru-
sem zagrozenia dla SMLW, tu

przyjmujacych pagientéw
z koronawirusem. Projekt
ma obejmowac gtéwnie
zakup niezbednej apara-
tury medycznej i diagno-
stycznej, a takze srodkow
ochrony osobistej. Jego
liderem bedzie samorzad
wojewddztwa, natomiast
partnerami mogg zostac
szpitale wskazane przez
wojewode oraz pogoto-
wie. Szpitale zostaty juz
poproszone o wskazanie
potrzeb, ktére mogtyby
zostac ujete w projekcie.

W ramach podjetych dzia-
tan profilaktycznych mar-
szatek Adam Struzik za-
pytat tez Ministerstwo
Zdrowia o wytyczne do
stosowanych testéw w
kierunku SARS-CoV-2.
Na rynku sg bowiem do-
stepne tzw. szybkie te-
sty mogace przyspieszyc¢
diagnostyke, co jest bar-
dzo wazne dla bezpie-
czenstwa personelu me-

pomoc jest na razie zbedna. Co
jednak nie oznacza, ze w spot-
dzielczej administracji wszyst-
ko zostato po staremu. — Na
razie mamy drobne ogranicze-
nia kadrowe, ale oczywiscie nie
wiemy, co bedzie dalej. Czes$¢
pracownikdw ma mate dzie-
ci i musi sie nimi zaopiekowac,
bo Ztobek, przedszkola i szko-
ty sq przeciez zamkniete. Cze-
sto maja tez pod swojq opieka
osoby starsze, a poza tym wigk-
sz0$¢ naszych pracownikow tez
jestw wieku 50+. Dlatego spré-
bujmy by¢ wyrozumialii wspdl-
nie przejs¢ przez ten problem
- zacheca wiceprezes legio-
nowskiej SMLW. Warto miec to
na uwadze. I nawet gdy poja-
wig sie zastrzezenia do bieza-
cych dziatan gospodarzy do-
mow, lepiej powstrzymac sie od
interwencji. Pamietajmy, zdro-
wie jest najwazniejsze.

Wonder

dycznego. Samorzad
wojewoddztwa jest gotowy
przeznaczy¢ na nie srod-
ki, lecz najpierw koniecz-
ne jest dopuszczenie ich
do stosowania przez re-
sort zdrowia. — W Polsce
przeprowadza sie zbyt
mato testéw. Chcemy po-
moc i kupi¢ dodatkowe
testy, ale musimy miec
wyrazng informacje z mi-
nisterstwa, ktére testy sg
przez ministra rekomen-
dowane. Moim zdaniem
powinnismy poszerzyc te
pule takze o testy, ktoére sg
stosowane u naszych sg-
siadéw i dajq szybki wy-
nik. To szczegdlnie wazne
z uwagi na bezpieczen-
stwo lekarzy i catego per-
sonelu medycznego oraz
samych pacjentéw — pod-
kresla Elzbieta Lanc, czto-
nek zarzadu wojewdédz-
twa. — Dlatego prosimy
ministerstwo o natych-
miastowe utworzenie w
szpitalach zakaznych oraz
posiadajacych oddziaty
zakazne punktéw wyko-
nywania szybkich testéw
na COVID-19.

oprac. red.
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Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych EEE OKNOWSTAW
e ‘oraz wynajem ﬂhIEIEI_ﬁW 11

Szukasz rolet?

® Mamy rolety do kazdego
wnetrza w bogatej

gamie kolorystycznej.

® W swojej ofercie posiadamy
rdwniez rolety dzien - noc,
plisy, zaluzje, okna, drzwi.

KZD

LEGIONOWO

Tel. 22 774 45 95

ul. Pilsudskiego 3
05-120 Legionowo
infoekzb-legionowo. pl

Serdecznie zapraszamy

ul. Jagiellofiska 12, Legionowo (vis a vis SMLW)
tel. 22 784 24 51, 6397 308 214,793 603 557
www .oknowstaw.pl

od 1-lutego nowy adres ul_Mickiewicza 28

EIOMAX

GABINET KOSMETYCZNY | MASAZU
MEDYCYNA ESTETYCZNA

TEL. 502 053 399

LEGIONOWO

95227740137 Eplywalniziks

g Zapraszamy
. ygodniu w godzinach 6:00-22:00
Zapraszamy

od poniedziatku do soboty Do dyspozycji: nnorujemy karty:
w godzinach 6:00-22:00 Basen sportowy Multisport plus
Basen rekreacyjny Multisport senior
oraz w niedziele Brodzik dla dzieci Multisport kids
w godzinach 13:00-22:00 Zjezdzalnia Fit profit
- Jacuzzi Fit sport
Sauna Ok system

[EROWO.L
Basen Krélowej

M”.' .Isn”wn Redakeja:Ratl Michalowski -raatarieiscomapl WSZYSTKO ZE SZKLA, LUSTRA,
DIIRIEekend | Deiatrekiamymrodamaomissconap, 161757 174339 KABINY, GRAFIKA NA SZKLE,
Tygodrik Powiatowy 05130 Legfonona ul e sl Mrugacsa 1C LeGionowo NAPRAWY DOMOWE, HYDRAULIKA,
Adres: 05-120 Legionowo Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0,,05-120 Legionowo MEBLE NA WYMIAR,
l1.:‘e|| Fg?;ggl; |7e6g60 > ztle;t;lti;:::rslt ::Jed%?w?/;':teﬂlz. 2202 tri‘i?z‘:fngiesszczonych reklam. s o LI D NI EI U CZC IWIE
e-mail: gazeta@miejscowa.pl ﬁ?ggﬁigﬁ%}f;ﬁ?gfgg&%@?ﬂ?ﬁgﬁ%ﬁ waniatekstow. te I . 5 1 3 - 2 5 6' 043
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EIOMAX

GABINET

KOSMETYCZNY | MASAZU
MEDYCYNA ESTETYCZNA

tel. 502-053-399

ZABIEGI NA CIALO:
- ujedrniajace
- wyszczuplajace
- antycellulitowe
- liposukcja ultradzwiekowa
- fale radiowe
- mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa
- elektrostymulacja
- pelingi
- body detox
- parafina dtoni
- Swiecowanie uszu

MASAZE:
- masaz klasyczny
- masaz leczniczy

- masaz tybetanski
(masaz dla osob, ktore maja problemy z kregostupem)

- masaz japonski
(odmtadzajacy masaz szyi i dekoltu)
- masaz indyjski gtowy (masaz na stres)
- masaz goracymi kamieniami
- masaz muszlami lava
- masaz ziotowymi stemplami
- masaz aromatyczng swieca
- masaz podcisnieniowy
- masaz bambusowy
- masaz banka chinska
(przeboj wsrod zabiegow do walki z cellulitem)
&¥ioll masaz
> ' _‘Sprzedaiﬁkosmetm .
- i suplementow. diety, '

ALMAXDOOR

Obroébka,sprzedaz oraz montaz szkla
do biura, domu, powierzchni handlowych.
Zajmujemy sie produkcja i montazem
wyrobow ze szkla i luster, stanowigcych
elementy wyposazenia wnetrz.
Przyjmujemy zamowienie, mierzymy,
projektujemy, wykonujemy, dostarczamy
1 montujemy wyprodukowane przez nas
elementy.
Wszystkie nasze zlecenia realizujemy
na najwyzszym poziomie.

Umow sie na bezplatny pomiar

513-256-043
Zapraszamy !

}\1

OARL S ol U

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,

zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
speqjalistyczne sprzatanie
obiektdw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960

l.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

sprzatanie po budowach, remontach,

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

Zaklady Konfekcyjne
ANETEX
poszukuja:

— szwaczek maszynowych
lub krawcowych.

Pracodawca zwraca koszty
dojazdu do pracy
i rejestruje w pelnym
wymiarze godzin,

Tel. 608 452 520
227844235

LS

m Ksigzki, podreczniki
504267358

NIERUCHOMOSCI

m Lokal 60m2 przy
ul. W-skiej L-wo na rézne
cele 502713 144

m Cyklinowanie, uktadanie
507 603 653

m Hydraulik Naprawy Awarie
Remonty 692 827 915

u KOMPUTER naprawy
dojazd 513820998

= Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie,
solidnie 694 065 757

m Uktadanie paneli
797 677 349

m Wszystko ze szkia,
lustra, kabiny, grafika na
szkle, naprawy domowe,
hydraulika, meble na
wymiar, solidnie, uczciwie
513-256-043

REKLAMA

tel. 797 175 329

reklama@miejscowa.pl

STACIA

« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji
Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88
tel. 227930179

KRIOLIPOLIZA

ODCHUDZANIE PRZEZ ZAMRAZANIE

NOWOSC
11! KRIOLIPOLIZA

Kriolipoliza polega
na niszczeniu tkanki ttuszczowej
za pomocqg zimna.

Wykonuje sie ja w obrebie karku, ramion,
plecow, brzucha, posladkéow, ud, tydek.

Zabiegi polecamy osobom, ktore zmagajq sie
z nadmiarem tkanki tluszczowej oraz jej
nieréwnym rozkladem, czy tez nadwaga.
Zabieg jest bardzo skuteczny.

Eliminacja od 20% do 40% tkanki ttuszczowej
podczas JEDNEGO zabiegu !!!

Salon BIOMAX Serock,

telefon 502-053-399.
Zapraszamy !!!
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-1 kg ziemniakow

« kilka plastréw boczku wedzonego

<1 cebula
* brokuty
- czosnek

+150 ml $mietany 30%

* 50 g 26ttego sera
-oliwa
- 2 jajka, przyprawy

SpadieZpiora

CoviDac w polityce

W przypadku polskiej sceny
politycznej uzycie powiedze-
nia o ziarnie, co trafito sie Slepej
kurze, jest z drobiowego punk-
tu widzenia bfedne. Sam owej
madrosci sens juz nie. Wszak
dla kaczego stadka koronawi-
rus i cate zwigzane z nim za-
mieszanie s wiasnie niczym to
ziarno. Tak kuszace i apetycz-
ne, ze az trudno powstrzymac
sie od dziobniecia tego prezen-
tu od opatrznosci. A przy okazji
gtodnej prezydenckiego stolca
konkurencji. I jak tu nie wierzy¢
wdary losu? Gdyby sie poczciwe
wirusisko nie pojawito, kampa-
nijni doradcy pana Jedrka mu-
sieliby co$ w tym stylu wymy-
$li¢. Lecz nie muszg, bo pomyst
zaimportowata im sko$nooka
bogini z miasta Wuhan.

4 1 5

W Rosji czy na Biatorusi konkuren-
téw jedynie stusznego kandyda-
ta zwalcza sie mato elegancko. A
to sie ich spatuje, a to zamknie,
a to pozbawi dostepu do mediéw
lub poszczuje sie milicja wiec wy-
borczy. Na wszelki zas wypadek
to wiadza wybiera ludzi do licze-
nia gtoséw. Skuteczne to wszyst-
ko, owszem, jest, ale $wiat drze
ryja, noipézniej krzywo patrza na
ZWYyCigzce za granicg. Tymczasem
u nas wszystko zatatwi sie w bia-
tych rekawiczkach i maseczkach.
Przeto nie bez przyczyny czarno
widzg przysztos¢ rywale naszej
meznej glowy panstwa. Meznej,
bo podczas gdy oni maja domo-
wy areszt, wodz przemierza kraj,
by wiasnym ciatem ochroni¢ swe
obywatelskie dziatki przed wred-
ng chinszczyzng. Bohater!

Zapiekanka z ziemniakéw

Jak urozmaicié sobie rodzinny wieczér przed telewizorem?
Przygotuj prosta jednogarnkowa potrawe, ktéra nasyci
kazdego gtodomora. Co bedzie Ci potrzebne?

Trudno sie zatem dziwi¢ pewnemu
wplywowemu postowi, ktory rzekt
do narodu: wybory prezydenckie
odbeda sie w przewidzianym ter-
minie. Fakt, sam doradzajacy mu
ekspert prorokuje, ze szczyt za-
chorowan nastapi wasnie w oko-
licach maja, cdz to jednak za kio-
pot? W boju o wiadze, jak na
kazdej wojnie, musza byc ofiary.
Takze wérdd cywildw, ktdrych do
samych tylko komisji trzeba wsa-
dzi¢ ponad éwieré miliona. Z zape-
dzeniem wyborcéw do urn tez be-
dzie zapewne problem, problemto
jednak zaden nie jest. Wystarczy,
ze zagtosujg sami podkomendni.
Oniibez kampanii wiedzg, nakim
postawi¢ krzyzyk.

ﬁng

Gdzie sie w Legionowie nie
przytozy sie ucha, gdzie sie
réwniez nie spojrzy — wsze-
dzie widac i stychac rezul-
taty pospolitego rusze-
nia przeciwko pustoszacej
Swiat zarazie. Widac i sty-
chac to, ze podstawowe
zasady antywirusowej pro-
filaktyki mieszkancy wzie-
li sobie de serc oraz umy-
stow i traktujq je niezwykle
powaznie. Tam, gdzie mu-
szg, to sie pojawiajq, a

Obierz i ugotuj ziemniaki. Odced? je i odstaw, by wystygty i odparowaty.
Posiekaj cebule i boczek. Podsmaz je na patelni i dodaj posiekany zabek

nie boczkiem z cebula.

Jak Kargul z Pawlakiem

Kroniki policyjne powia-
tu legionowskiego obfi-
tuja w zdarzenia dziwne,
tajemnicze, a czasem
wrecz groteskowe. Je-
denascie lat temu na ta-
mach ,,Miejscowej” pisa-
lismy o zdarzeniu jakby
zywcem wyjetym z kulto-
wego cyklu komedii Syl-
westra Checinskiego o
Kargulu i Pawlaku.

Kazdy chyba doskonale
zna perypetie filmowych
sasiadow ,,zza Buga” -
ich spor o miedze, wiecz-
ne sgsiedzkie ktétnie i na
koniec braterskie pojed-
nanie. Na to ostatnie sg-
siedzi ze Stanistawowa
w gminie Serock nieste-
ty chyba nie maja co li-
czyC. Ich kidtnia, w ktorej
— niczym w filmie Checin-
skiego — poszio o miedze,

Z
...,stuchane

tam, gdzie ich obecnos¢
jest zbedna — daja sobie na
wstrzymanie. Efekty s ta-
kie, ze przez wiekszos$¢ dnia
(o nocy nie wspominajqc)
ulice miasta przypominajg
czasy PRL-u, kiedy w telewi-
Zji leciata ,Niewolnica Isau-
ra” albo haratata w gate pit-
karska reprezentacja kraju.
Ulice, gdyby ktos$ przypad-
kiem nie pamietat, catkowi-
cie puste. Co by nie méwic,
dobrze to swiadczy o kar-

zakonczyta sie pobiciem,
interwencjq, policji i pro-
kuratorskimi zarzutami.

Pod koniec kwietnia 2009
roku 65-letni wowczas
Feliks S. orat pole. Zda-
niem jego sgsiada pan
Feliks zbyt gteboko za-
bronowat miedze. Miedzy
mezczyznami doszto naj-
pierw do ostrej wymiany
zdan, a pdzniej do reko-
czynow. Jak wynika z in-
formacji przekazanych
przez policje, Roman D.
i Zdzistaw P. zrzucili Fe-
liksa S. z traktora i za-
czeli go oktada¢ kijami.
Na miejsce sgsiedzkiej
awantury wezwano na-
tychmiast funkcjonariu-
szy z Komisariatu Policji
w Serocku. Po kilku mi-
nutach przybyta tam tez
karetka pogotowia, bo

nosci rodakow,
ktérzy w obliczu
realnego nie-
bezpieczenstwa
wiasciwg ich na-
rodowi krngbr-
nosc¢ schowali do
kieszeni i zalece-
nia wiadz realizujq potulnie
jak baranki. Wiekszo$¢ do-
skonale rozumie, ze gdyby
postgpita inaczej, zamiast
na miano barankdw, za-
stugiwataby raczej na mato
chwalebng nazwe wtasci-
wa dla ich starszych i wiek-
szych kuzynéw. To beeez
watpienia zdrowy odruch.

Jak kuluarowa wies¢ niesie,
persony majace do czynie-
nia z lokalnym politykowa-

czosnku. Zaroodporne naczynie posmaruj ttuszczem. Pokréj ziemniaki na
plasterki i utéz je w naczyniu w raz z czgstkami brokét. Posyp je rownomier-

Do miski wlej Smietanke i wbij do niej dwa jajka. Roztrzep mase i dodaj do
niej przyprawy takie jak sol, pieprz, a takze ulubione ziota np. gatke muszka-
totows, papryke lub przyprawy do pizzy. Uzyskanym sosem zalej ziemniaki.
Na wierzchu potdz plastry sera zottego i w6z do pieca. Aby uzyskac spieczo-
na skorke, odkryj naczynie pod koniec pieczenia. Piecz w temperaturze

180 stopni okoto godziny.

Doskonatym dodatkiem do zapiekanki jest sos czosnkowy
oraz satatka z kapusty.

Zyczymy smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

jak sie okazato, uczest-

nicy bojki odniesli w niej
catkiem powazne obra-
zenia.

Prowodyrzy sasiedzkiej
bijatyki, czyli Roman D.
i Zdzistaw P., zostali za-
trzymani przez policje.
Postawiono im zarzut po-
bicia, za co grozito agre-
sywnym chiopom nawet
do trzech lat pozbawie-
nia wolnosci. Okazato
sie tez, Zze nie byt to juz
pierwszy raz, kiedy po-
licjanci z Serocka byli
zmuszeni interwenio-
wac u krewkich rolnikow.
Sasiedzki spor o miedze
cigqgnqt sie tam bowiem
od dobrych (cho¢ nie tak
catkiem...) kilku lat. Czy
zarzewie konfliktu w kon-
cu wygasto, o tym kroni-
ki kryminalne juz milcza.

niem zachodza w gltowe, jak
bedzie ono wygladato, gdy
juz uda sie wystac korona-
wirusa do wszystkich dia-
btéw. Czy dawni antagoni-
$ci ztozg bron, by ramie w
ramie zabliznia¢ powsta-
te w gminach rany, czy tez
ze zdwojonaq sitg rzuca sie
sobie do gardet, chcac nad-
robi¢ wynikajace z odwola-
nych sesji zalegtosci? Ktory
wariant bedzie przewazat,
to sie dopiero okaze. Moz-
na tylko trzymac kciuki za
to, aby okazato sie jak naj-
szybciej. W przeciwnym
razie kiétnie trzeba bedzie
odtozy¢ na bok i wespét z
innymi zabrac sie do ciez-
kiej pracy. Bez wykrecania
sie dieta.
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Swiatowa Organizacia Zdrowia (WHO) uznata koronawirusa SARS CoV-2 za pandemie. 0znacza to, ie zarazié
sig nim moze kazdy mieszkaniec naszej planety. W zwigzku z tym pojawiajg sig razne obostrzenia i ograni-
czenia, jak np. zamknigte granice. Nic dziwnego, Ze towarzystwa ubezpieczeniowe dostosowuja regulacie

do obecnej sytuacji.

Wyjazd za granice na ten mo-
ment jest niemozliwy. Wiele
osob jednak pozostaje jesz-
cze w podrézy lub planuje wy-
jazdy, gdy sytuacja sie polep-
szy. Z mysla o nich eksperci
z portalu rankomat.pl spraw-
dzili najwazniejsze informa-
cje dotyczace ubezpieczen
turystycznych w czasie pan-
demii, z uwagi na fakt, ze w
ostatnich dniach ubezpieczy-
ciele aktualizowali warunki
ochrony, dostosowujac zapi-
sy do obecnej sytuacji. Moz-
na je stresci¢ w pieciu zasad-
niczych punktach.

1. Nie kazde ubezpiecze-
niezapewniochronew ra-
zie pandemii

Zakres ochrony zalezy od in-
dywidualnych regulacji ubez-
pieczyciela. Pandemia jako
wytaczenie odpowiedzial-
nosci wystepuje tylko u kil-
ku z nich. Ochrona (zgodnie z
OWU) nie obejmuja jej War-
ta Travel oraz ERGO Ubezpie-
czenia Podrdzy. Nie jest to jed-
nak rbwnoznaczne z tym, ze
inni ubezpieczyciele $wiadczg
taka ochrone w czasie pande-
mii. W wiekszosci przypad-
kéw majq oni juz wylaczenie

od epidemii i skazen wszel-
kiego rodzaju. Swoje stano-
wiska w sprawie pandemii
ogtosity nastepujgce towarzy-
stwa: Allianz utrzymuje stano-
wisko, jak w przypadku epide-
mii - ochrona jest wazna, jesli

nie, USA, Hiszpanii); Generali
informuje, ze jezeli ubezpie-
czony rozpoczat swojg podroz
przed ogtoszeniem pandemii
przez WHO, nie ma podstaw
do odmowy pokrycia kosztow
pomocy medycznej spowo-

zakup polisy i wyjazd nastapit
przed ogtoszeniem epidemii w
danym panstwie; Signal Idu-
na réwniez nie rozréznia sta-
nu epidemii od stanu pan-
demii - w obu przypadkach
polisa zadziata tylko, jesli zo-
stata kupiona przed ogtosze-
niem takiej sytuacji; W Eu-
ropa Ubezpieczenia ochrona
bedzie aktywna poza China-
mi, Iranem, Wiochami, Koreg
Potudniowg; Wiener informu-
je, ze nie udziela pomocy w
krajach, w ktérych ogtoszono
stan wyjatkowy (obecnie w
Czechach, Stowacji i na We-
grzech, w Peru, Kazachsta-

1 hezpieczng
legionowska kranowke

Dobra woda z Leglonowa

ﬁ:j:ﬁ W O

dowanych przez koronawiru-
sa. To samo dotyczy sytuacji,
gdy ubezpieczony wjechat do
kraju lub regionu przed ogto-
szeniem przez wtadze lokalne
ograniczen podrozy i przekra-
czania granic, zas Axa infor-
muje, ze nowe polisy zaku-
pione po 11.03 br. nie beda
obejmowaty zdarzen zwigza-
nych z pandemia koronawiru-
sa, zgodnie w wytaczeniami
odpowiedzialnosci, znajduja-
cymi sie w OWU. Jesli ubezpie-
czona podréz rozpoczeta sie
przed wydaniem przez WHO
os$wiadczenia o pandemii, po-
lisa zagwarantuje ochrone.

Ponadto ubezpieczenie po-
drézne nie obejmuje przypad-
kéw, gdy klient bez dolegliwo-
Sci zdrowotnych przebywajacy
za granicg zostanie objety pro-
filaktyczng kwarantanng. W
takiej sytuacji, jesli pierwot-
nie planowany czas podrézy/
ochrony ubezpieczeniowej mi-
nat, ubezpieczyciel dopuszcza
mozliwos¢ zawarcia nowej po-
lisy w celu kontynuacji ochro-
ny.

2. Kazdy ubezpieczyciel
ma swoje regulacje odno-
$nie ochrony w razie epi-
demii. Wiekszos$¢ z nich
zapewnia ochronejedynie
wtedy, gdy epidemia zo-
stata ogtoszona po zaku-
pie polisy lub juz w trak-
cie trwania podrézy.

3. Epidemia to nie stan
epidemii.

Niektérzy ubezpieczyciele,
jak np. Signal Iduna, rozréz-
niajq epidemie od stanu epi-
demii, definiujac wytaczenia
ochrony. I tak epidemig okre-
$la sie zdecydowane zwiek-
szenie liczby zachorowan na
danym obszarze na chorobe
zakazna lub wystgpienie no-

wej jednostki chorobowej,
ktéra dotychczas nie poja-
wiata sie w danym rejonie.
Stan epidemii jest sytuacjq
prawng, ktdéra zostata wpro-
wadzona na danym obszarze
w zwigzku z pojawieniem sig
epidemii. Ma on na celu pod-
jecie konkretnych dziatan
profilaktycznych oraz przeci-
wepidemicznych, by dopro-
wadzi¢ do zmniejszenia sie
liczby zachorowan.

4. Ubezpieczenie od kosz-
téw rezygnacji z podrézy
moze nie zadziata¢ na ko-
ronawirusa.

Podobnie jak w przypad-
ku standardowego ubezpie-
czenia turystycznego, i tu-
taj ubezpieczyciele majg swe
wiasne regulacje. W wiek-
szosci przypadkdéw rezygna-
cja z podrézy spowodowa-
na epidemig badz pandemia,
jest wytaczona z ochrony.
Oznacza to, ze nie otrzyma
sie zwrotu kosztéw za wyku-
piong wycieczke, zarezerwo-
wany bilet, czy nocleg, jesli
powodem rezygnacji bedzie
koronawirus. Inni ubezpieczy-
ciele zapewniajg ochrone tyl-
ko, gdy anulowanie wyjazdu
jest umotywowane zachoro-
waniem na COVID-19, a nie
strachem przed odwiedzeniem
zagrozonych rejonéw. Sytu-
acja jest jednak bardzo dyna-

Gzy da sig ubezpleczyC od Koronawinusa?

miczna i niektére towarzystwa
dopiero dostosowuja regula-
cje do aktualnych warunkow.

5. Ubezpieczenie na zycie
zadziata w razie $Smierci z
powodu koronawirusa.

Ubezpieczenia na zycie obej-
muje ochrong przypadki
Smiertelne na wypadek za-
razenia sie koronawirusem,
wylaczenia ochrony w przy-
padku smierci dotycza zwy-
kle takich sytuacji jak samo-
bdjstwo lub przebywania na
terenach dziatarh wojennych.
Inaczej sytuacja jednak be-
dzie wygladata w przypadku
zachorowania. — Z tytutu za-
chorowania na COVID-19 za-
razony nie otrzyma wypta-
ty z ubezpieczenia na zycie.
Towarzystwo ubezpieczenio-
we wyptaca odszkodowanie
za ,nazwane” w Warunkach
Ubezpieczenia choroby, np.
zawat serca, udar mézgu, czy
nowotwory ztosliwe. Dlatego
zawsze trzeba sprawdzi¢, kté-
re z nich znajduja sie w polisie.
Kazdy moze jednak ubezpie-
czy¢ sie na wypadek hospi-
talizacji z powodu choroby.
Wtedy zarazeni koronawiru-
sem za kazdy dzier pobytu w
szpitalu otrzymajq wyplate z
ubezpieczenia - komentuje
Piotr Siekanski z rankomat.pl.

oprac. red./rankomat.pl
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Przerwa na wspomnienia
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Na powiatowych hoiskach, Ilﬂﬂ(lﬂlacll a nawet salach gimnastycznych nie dzieje si¢ obecnie
nic. Dia zawodnikow oraz kibicow to SZGZB!IOlIlIB llllllllv Gzas. Tvm DIEI’WSZYm puzoslalq indy-
widualne treningi, a drugim wspomnienia z wyScigow, zawoddw i meczow. Szczegdlnie

1 tych zwycigskich...
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Horoskop

na nadchodzacy tydzier

O’ Uwazaj, mozesz ztow-

D‘ i¢ jaka$ infekcje, bo
=" odporno$¢ ci ostatnio
kuleje. Pomy$l o wzieciu ur-
lopu i wypoczynku.

e

w konflikcie z szefem
potdz uszy po sobie, a... po
cichu réb swoje.

* Los postawi przed toba,

duze wyzwanie. Do cie-

bie nalezy decyzja, czy
zechcesz sig z nim zmierzyé.

BLIZNIETA

(. N) Dobry moment, by$
- wsiadt na rower lub

" przypomniat sobie,
gdzie lezg buty do biegania.

Marzysz o podrozach.

Gdy juz beda mozli-

we, wybieraj raczej te
krotkie i bliskie. Przynajmniej
narazie.

SKORPION

< Je$li doskwiera ci
QSR samotno$é, moze

wkrétce przestanie.
Sprobuj jednak nie chodzi¢
z opuszczong gtowa.

STRZELEC
~., Nie podejmuj

waznych decyzji fi-
& y yzj

A sprobowaniem
szcze$cia w grach
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kontekstu

W SWOJEJ WY-
POWIEDZI PAN
MOWI, ZE PAN MOWIL

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo podczas sesji
do jednego z radnych.

Inalezione w sieci

Czy wiesz, ze najwyzsze
drzewo w Polsce rosnie w
Puszczy Biatowieskiej? Jest
to $wierk, ktory mierzy az
51,8 metréw i ma obwdd
323 centymetry?

Dbasz o swojg odpormos¢?
Osoby, ktore Cie otaczajg majg
wptyw na Twoje samopoczucie
i zdrowie. Te, ktére sg
negatywnie nastawione i Cie
nie lubig ostaniajg Twoje sity
witalne. Pozytywne osoby
nasilajg poczucie szczescia.

Y/ /1 1/LLIAPI/9/1777770000000004704444 74

Najgorsze urodziny w zyciu
kobiety to 30-tka. Przezywajq
woéwczas najwiekszy kryzys
Zwigzany z uptywem czasu.

U mezczyzn ten kryzys
nastepuje przy 40-tych
urodzinach.

Czy wiesz, ze zielona herbata
spowalnia proces starzenia?
Naukowcy polecaja picie jej

z cytryna, gdyz wéwczas

taki napar zwieksza
kilkanascie razy wchtanianie
antyoksydantow, zwanych
réwniez przeciwutleniaczami.
Sa to zwigzki, ktdre usuwajq,
Z organizmu czlowieka

Jak widag, w polityce zdarzaja sie spektakularne upadki

nadmiar wolnych rodnikéw
oraz zapobiegajq rozwojowi
chordéb cywilizacyjnych.

Masz w domu kota? Czy
wiesz, ze naukowcy twierdza,
ze osoby posiadajace

te zwierzeta w domu sg,
bardziej empatyczni? Potrafig
odczytywac emocje innych

a nawet wiedza, gdy ktosich
oklamuje.

Chcesz okietznac swdj
apetyt? Jajka lub pieczywo
petnoziarniste pozwolg
zwalczy¢ nagty gtod.

fot. red.

L1/ 111000000000007779 7000700000000 044477 7410007000000 0 040474770 100000 0000449447774

Rozdwajaja Ci sie koncowki
wlosow? Pamietaj, by nie rozcze-
sywac je po myciu, gdy sa mokre.
Sa wtedy podatne na lamanie

i platanie.

N o 7
Humor z zeszytow
~

Temperatura w kraju zalezy od termometru.
EEE
Ksigdz Robak ukazuje siebie jako

marnego procha.

EEE
Podstepny Odyseusz znalazt pod sukienka

dzielnego Achillesa.

EER
Adam Mickiewicz wykonczyt szkote

w Nowogrédku.

EEE
Samouk - to taki, za ktérego lekcji

nie odrabiajq rodzice.

EEE
Chtop panszczyzniany chodzit przygarbiony,
bo mieszkanie byto za ciasne.
EEE
Chtop panszczyzniany musiat znosic panu jajka.
EEE
Chtopi chodzili po polu pionowo i poziomo.

¢

wtkUS

Karolinka 5 lat Galeriaw krétkich spodenkach
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1 powodu koronawirusa przynaimniej do 26 kwietnia Kibice nie llfﬂq mieli szansy na zobhaczenie

na Zywo jakiegokolwiek meczu pitkarskiego. Podczas trwania epidemii postanowiliSmy wigc przypo-

mnieé naszym czytelnikom najbardziej emocjonujace spotkania Legionovii KZB Legionowo z ostatnich
sezonow. Na poczatek trzy mecze z sezonu 2018/2019, w ktdrych legionowianie pokazali niesamowity
charakter i udowodnili, Ze dopdki pitka jest w grze, wszystko jest moiliwe. Te spotkania to tei jedno-
czesnie trzy punkty zwrotne w walce o awans do Il ligi.

Zabodjcza koncéwka

Na poczatek mecz 23. ko-
lejki, w ktérym Legiono-
via mierzyla sie na wyjez-
dzie z Huraganem Morag.
Przed tym spotkaniem
podopieczni trenera Marci-
na Sasala byli drudzy w ta-
beli i do pierwszego Sokota
Aleksandréow todzki tra-
cili juz tylko cztery punk-
ty (na poczatku rundy byto
ich az osiem - red.) Spo-
tkanie rozgrywane w Wielki
Pigtek — 16 kwietnia 2019
roku w Moragu - od sa-
mego poczatku nie ukta-
dato sie po mysli Legiono-
vii. W jej grze brakowato
doktadnosci i kreatywno-
Sci, przez co w zaden spo-
sob nie byta w stanie za-
grozi¢ bramce gospodarzy.
Ci z kolei juz w 16 minucie,
dzieki golowi zdobytemu
przez Joao Criciuma, wyszli
na prowadzeniu. Po zdoby-
ciu bramki Huragan cofnat
sie do defensywy i kontro-
lowat przebieg spotkania.
Legionovia natomiast caty

czas byta bezradna w ofen-
sywie. Gospodarze mie-
li z kolei swoje okazje do
podwyzszenia wyniku. Na
szczescie w bramce No-
vii stat $wietnie tego dnia
dysponowany Jakub Ste-
faniak, ktéry wybronit kil-
ka niemal stuprocento-
wych sytuacji strzeleckich
rywali. Gdy wydawato sie
juz, ze Legionovia z Morg-
ga wroci bez choéby jedne-
go punktu, a catg pogon za
liderem trzeba bedzie za-
czynac praktycznie od po-
czatku, legionowianie zro-
bili to, czego mato kto sie
w tym meczu po nich spo-
dziewat. W samej koncow-
ce strzelili dwie bramki na
wage niezwykle cennego
zwyciestwa. Na poczatek
pieknym strzatem z szes-
nastego metra popisat sie
doswiadczony Marcin Burk-
hardtiw 90 minucie meczu
doprowadzit do wyréwna-
nia. Zespét poszedt za cio-
sem i juz w doliczonym cza-
sie gry dosrodkowanie po
ziemi Kamila Wolskiego wy-

korzystat Rafat Zembrow-
ski i byto 2:1 dla druzyny
Marcina Sasala. Trzy punk-
ty pojechaty do Legionowa.

Dreszczowiec z happy
endem

Teraz przenosimy sie do
dnia 1 czerwca i domo-
wego meczu 30. kolejki z
Olimpig Zambréw. W tym
spotkaniu podopieczni tre-
nera Marcina Sasala prze-
grywali na wiasnym boisku
juz 0:2, ponadto mecz kon-
czyli w dziesigtke, a mimo
wszystko udato im sie wy-
grac¢ 3:2. Dzieki temu he-
roicznemu zwyciestwu na
cztery kolejki przed kon-
cem sezonu legionowia-
nom udato sie zachowac
dwupunktowg przewaga
nad Sokotem i tym samym
pozycje lidera tabeli gru-
py pierwszej III ligi. Latwe
to jednak nie byto, bo cho¢
gospodarze przewazali od
pierwszych minut spotka-
nia, to jednak goscie mieli
wiecej szczescia. Juz w 20

minucie sedzia podyktowat
jedenastke dla Olimpii, kto-
rg nastepnie na bramke za-
mienit tukasz Grzybowski.
Po stracie gola legionowia-
nie jeszcze mocniej przy-
cisneli. W pierwszych 45
minutach spotkania szcze-
Scie byto jednak po stronie
graczy z Zambrowa. W 31
minucie, po strzale Kami-
la Zalewskiego goscie pod-
wyzszyli prowadzenie. Tuz
przed przerwg Legiono-
vii udato sie zdoby¢ bram-
ke kontaktowaq i da¢ gospo-
darzom wiare w to, ze losy
tego meczu mozna jeszcze
odwrdcié. Strzelcem gola
bytjeden z lideréw druzyny,
Eryk Wiedtocha. Po zmia-
nie stron, gtéwnie dzieki

nie do konca zrozumiatym
decyzjom arbitréw, wiara w
zwyciestwo musiata nieco
przygasna¢. Za dyskusje z
sedzigq czerwona kartka zo-
stat ukarany Karol Podlin-
ski, a trenera Marcina Sa-
sala odestano na trybuny.
Jego gracze potrafili jednak

wzigc sie w garsé. W 79 mi-
nucie Patryk Paczuk zdobyt
bramke wyréwnujaca. Wy-
nik 2:2 spowodowatby, ze
Legionovia dalej bytaby li-
derem tabeli, legionowianie
postanowili jednak powal-
czy¢ o pelng pule. Na szes¢
minut przed koricem regu-
laminowego czasu gry se-
dzia podyktowat kolejny w
tym meczu rzut karny. Tym
razem dla gospodarzy. Pit-
ke na jedenastym metrze
ustawit Piotr Krawczyk i
pewnym strzatem poko-
nat bramkarza Olimpii, da-
jac tym samym Legionovii
zwyciestwo i upragnione
trzy punkty.

Horror na Ursusie

Ostatni z meczoéow, kto-
re dzi$ przypominamy, byt
chyba najwazniejszym z
tych trzech. Mowa tu o spo-
tkaniu przedostatniej, 33.
kolejki z Ususem Warsza-
wa. Mecz ten legionowianie

rozegrali 19 czerwca na wy-
jezdzie. I trzeba przyznad,
ze byt to prawdziwy pitkar-
ski horror. Po pierwszej po-
fowie Legionovia przegry-
watajuz0:2. W tym samym
czasie Sokot takim samym
wynikiem prowadzit z re-
zerwami Legii Warszawa.

Gdyby wspomniane wyniki
sie utrzymaty, legionowia-
nie straciliby fotel lidera i
w ostatnim meczu sezo-
nu musieliby liczy¢ na po-
tkniecie aleksandrowian.
Po zmianie stron sytuacja
podopiecznych Marcina Sa-
sala zrobita sie juz niemal
tragiczna, bo w 54 minucie
warszawianie strzelili trze-
cig bramke i prowadzili z
Legionovig 3:0. Po stracie
tej bramki stato sig jednak
co$ nieprawdopodobnego.
Legionowianie nie dos¢, ze
doprowadzili do remisu, to
udato im sie jeszcze strze-
li¢ gola dajacego zwycie-
stwo i bezcenne trzy punk-
ty. Strzelcem wszystkich
czterech bramek byt nieza-
wodny Piotr Krawczyk, dzi$
zawodnik Gérnika Zabrze.
Gola kontaktowego strzelit
w 63 minucie. Drugi raz po-
konat bramkarza po rzucie
karnym podyktowanym w
72 minucie, a dwa kolejne
celne trafienia Kowalczy-

ka padaty w 74 i 79 minu-
cie. Strzelcami bramek dla
Ursusa byli natomiast Pa-
tryk Kaminski (19’), Mate-
usz Muszynski (34”) i Arka-
diusz Ciach (54’).

RafaM
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kopane KalKulacje

Kilka miesigcy temu gtoSnym echem odbita sig
w legionowskim Srodowisku pitkarskim kontrola,
jakie] w Klubie KS Legionovia dokonata Komisja
Rewizyina Rady Miasta Legionowo. A zwiaszcza
iei watpliwe rezultaty, wnioski Kontrolerdw oraz
czas | sposoh ich upublicznienia. Nic zatem dziw-
nego, Ze na ten wizerunkowy faul prezes Kilubu
postanowit szybko, ale juz w duchu fair play,
zareagowadc.

Wyprowadzajac druzynowy kontratak, prezes Dariusz
Zigbski przygotowat pismo, w ktérym odnidst sie do ca-
tej sytuadji. Byto ono datowane na 15 listopada 2019
roku i skierowane do wszystkich oséb zainteresowa-
nych sytuacja finansowg klubu, a takze jego praca z
dzie¢mi oraz mtodzieza. Tre$¢ dokumentu publikuje-
my w catosci.

Szanowni Panstwo,

w odniesieniu do ,,Protokotu z kontroli problermowej
wykonanej przez Zespot Kontrolny Komisji Rewizyj-
nej UM, ktéra odbyita sie w legionowskich klubach,
ktory dzieki,, zyczliwym” naszemu klubowi osoborm
lotem btyskawicy, nawet bez podpiséw cztonkdw ko-
misji, trafit do niektérych rocznikdéw i wywofat nie-
potrzebne zamieszanie, uprzejmie informujemy,
ze wyliczenia dotyczgce przychoddw z tytutu skta-
dek za uczestnictwo w zajeciach zostaty opisane w
sposob nieprawidtowy, a publikowanie dokumentu
bez mozliwosci wczesniejszego odniesienia sie do
zastyszanej, a nie zaprotokofowanej w zaden spo-

”

Jui nie do kofica marca, ale co najmniej do koi-
cowki kwietnia potrwa przerwa w rozgrywkach
drugiej ligi pitkarskiej. A nie jest wcale powiedzia-
ne, ie nie hedzie ona trwata jeszcze diuiej.

SOb tresci przez zainteresowanych jako wizerunko-
wo wielce krzywdzgce.

Kontrola dotyczyta wydatkowania Srodkéw na miodziez
bedacg mieszkaricami gminy Legionowo, a nie wszyst-
kich dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych
przez klub. Z listy zawodnikdw przekazanej przez klub
komisji wynikato, ze na dzieri 10.10 2019 r. trenowafo
177 zawodnikdw — mieszkaricdw gminy Legionowo, spo-
$réd faktycznie okofo 350 wszystkich zawodnikdw (stan
na pazdziernik — 354). Dzielenie zatem przychoddw ze
177 zawodnikdw z réznych rocznikéw, w ktdrych wno-

Siatkowka
Z planka

Jak powszechnie wiadomo, ZanJﬂOWV sport nie
moze obejS¢ sig bez SII_O_I!SOIOW A sponsorzy

czgsto nie potrafig obejsc  SIE bez sportu. Mimo
Ze ptynne produkty tomiyiisKiego browaru ze

szone sq zgodne z aktual-
nym regulaminem roznej
wysokosci opfaty, rowniez
bez odniesienia do bonifi-
kat dla rodzicéw, choéby
za drugie i kolejne dziec-
ko, zwolnien ze sktadek ze
wzgledu na trudng sytuacje materialng, czy honorowa-
nia przez klub upustéw wynikajacych z Karty Duzej Ro-
dziny, przez 350, czyli liczbe wszystkich zawodnikéw
w klubie, daje jakis wynik, ale na pewno nie mozna go
przedstawiac jako ,,...Srednia sktadka na dziecko...” w
klubie.

Na dzi$ szacujemy, ze przy utrzymaniu obecnej liczby
éwiczgcych w ostatnich miesigcach (liczba 350 uwzgled-
nia dzieci uczestniczgce w zajeciach przedszkolnych,
gdzie opfata za zajecia wynosi 20 zt, oraz najstarszych
Junioréw zwolnionych ze sktadek), {aczne roczne wptywy
z tytutu Paristwa sktadek za treningi w roku 2019 wynio-
sq okoto 350 tys. zt, co na pewno znajdzie swoje odzwier-
ciedlenie w rocznym raporcie finansowym, do publikacji
ktorego jestesmy jak co roku zobowigzani jako Stowa-
rzyszenie Pozytku Publicznego. Na dzier dzisiejszy klub
nie zalega takze z zadnymi opfatami wobec ZUS oraz
Urzedu Skarbowego, a posiadanie zaswiadczer o nieza-
leganiu z tych instytucji jest niezbedne w procesie licen-
cyjnym. Nie posiadamy takze zadnych dtugotermino-
wych zobowigzari wobec innych podmiotéw, ktdrych nie
bylibysmy w stanie sptacad, i zdajemy sobie sprawe, ze
w Swietle sukcesu, jakim byt awans pierwszego zespo-
tu do II ligi, to boli wszystkich nieprzychylnych klubowi.

Majgc na uwadze powyzsze, jako Prezes Klubu Sporto-
wego Legionovia, bede oczywiscie wnosit o sprostowa-

nie zamieszczonych w protokole wyliczer.

red.

W ubiegtym tygodniu De-
partament Rozgrywek Kra-
jowych PZPN ogtosit, ze roz-
grywki drugiej ligi, ale takze
pierwszej oraz Ekstraklasy zo-
stajq odwotane do 26 kwietnia
wiacznie. Wszystko to oczy-
wiscie z powodu zagrozenia
epidemiologicznego i braku
mozliwosci kontynuowania
rozgrywek we wczesniej za-
planowanym czasie. Nie moz-
na jednak wcale wykluczy¢,

ze tego sezonu nie uda sie juz
dokonczy¢.

Drugoligowym druzynom do
rozegrania pozostato az 12
kolejek. Legionovia KZB Le-
gionowo zajmuje obecnie
przedostatnie — 17 miejsce
w tabeli. Do wyjscia ze stre-
fy spadkowej potrzeba jej az
dwunastu punktéw.

Elph

Zmaganiami na parkiecie kojarzg sig w dosyé
luzny sposdb, producent popularnego piwa po-
stanowit ostatnio dotaczyé do grona podmiotow
wspieraigcych DPD Legionovig.

W przeciwienstwie do
zalecanej temperatury
podawania swoich wy-
robéw, nowy mecenas
zostat w klubie przyje-
ty bardzo ciepto. Pre-
zesa Konrada Ciejke
cieszy pozyskanie ko-

lejnego biznesowego
partnera, ale réwniez
fakt, ze liderzy swo-
ich branzy dostrzega-
ja korzysci ptynace z
promocji wiasnej mar-
ki podczas meczéw le-
gionowskich siatka-

rek. — Uwazam, ze w
ten sposdéb, dziatajac
razem, mozna osig-
gnac¢ znacznie wiecej —
mowi legionowski po-
pularyzator siatkéwki.

Dzieki umowie z no-
wym sponsorem klu-
bu w DPD Arenie po-
jawi sie nie tylko jego
znane wsréd mitosni-
kéw ztocistego trunku

logo. Po wznowieniu
rozgrywek Ligi Siat-
kéwki Kobiet pieni-
stym napojem z tom-
zy kibice w Legionowie
bedg mogli gasi¢ pra-
gnienie takze podczas
meczoéw. Przy okazji
wznosz3ac nim toasty
za zwyciestwo.

Aldo
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Karol Dyttus, beatboxer z Wieliszewa, jest dobrym przyktadem tego, do czego w muzycznym hiznesie moze
doprowadzié cn;zka praca. Jemu umozliwita ona i zdobycie tytutu mistrza Polski, i uznania dia jego nietu-
zinkowych umiejetnoSci. 0d Kilku lat ,.Carlo™ dzieli si¢ nimi z dzie¢mi oraz mtodzieia, IINJW&IIIZQG dla nich
warsztaty. Podczas ostatnich ferii, pod hastem ,,Beatbox i produkcja muzyczna”, odbywaty si¢ one w legio-
nowskiej ,.trdjce”.

Kiedy rozeszta sie wies¢ o bty-
skawicznym kursie beatboxu,
organizatorzy szybko zapehili
liste uczestnikéw. Dla samego
prowadzgcego to zadna nie-
spodzianka — mtodych ludzi po
prostu jego artystyczny fach
ciekawi. — W tym roku pierw-
szy raz, bo juz we wspotpracy
z urzedem miasta i MOK-iem
robitem warsztaty na tere-
nie Legionowa, postanowi-
fem zrobi¢ co$ nowego. Przez
10 lat, czyli odkad pracuje w
przemysle muzycznym, caty
czas poszerzam swoje hory-
zonty i pomyslatem, ze be-
dzie fajnie pokaza¢ dziecia-
kom, jakie beatbox ma w nim
zastosowanie. On wprawdzie

jest niszowy, ale coraz bar-
dziej idzie w strone muzy-
ki. Na poczatek zaczynamy
mowic o podstawach, jakichs
akordach, klawiaturze, a p6z-

niej dzieciaki beda sobie robity
wilasne beatboxowe i muzycz-
ne aranzacje — opowiada wie-
liszewski beatboxer.

Skoro kolejny raz ta propozy-
Cja na spedzenie wolnego cza-
su spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem, Karol Dyttus
nie musiat specjalnie walczy¢
0 zaskarbienie sobie uznania
uczniéw. Inna sprawa, ze jako
doswiadczony prowadzacy
kazdy kurs stara sie zaczynac
zwysokiego,,c”. — W pierwszej
kolejnosci zawsze robie maty
popisowy show, bo jezeli nie
ma sie u uczniéw autorytetu,

to trudno pézniej skupié na
sobie jakakolwiek ich uwage.
Wiec robie ten show i p6zniej
dzieciaki s juz moje. Od pie-
ciu lat grywam tez na ulicach,
przeprowadzitem takze wiele
warsztatow i wiem, jak , dzia-
taja” odbiorcy. Dlatego robie
takie efekty, ze dzieci sg za-
skoczone, robig wielkie fat”, a
pdzniej nawet zostajg po zaje-
ciachimodwig, ze fajnie, ze ta-
kie cos sie dzieje.

Duzq zaletq zabawy w wyda-
wanie z siebie dzwiekdow jest
to, ze ¢wiczy¢ mozna wiasci-
wie wszedzie. Mozna, a nawet

Y

Terytoriaisi

0d pigtku (6 marca) blisko 1200 Zotnierzy stuzb
medycznych Wojsk Obrony Terytorialnej wsnlera
dziatania Policii, Straiy Granicznej, wojewodow
oraz wiadz samorzqdowvcn W zakresie zapobiega-
Nia rozprzestrzenianiu SI? koronawirusa. Ponadto
WOT zapowiedziat TOZWIHIGGIE zdalnego punktu
pomocy psychologicznej dia osdb przebywajgcych

W kwarantannie.

Majac na uwadze potrzebe
wsparcia opieki nad osoba-
mi zakazonymi, przebywa-
jacymiw kwarantannie oraz
osobami starszymi, WOT
deleguje zotnierzy posiada-
jacych przydatne uprawnie-
nia, pod warunkiem jednak,
ze na co dzien nie wykonu-

ja zadan na rzecz stuzby
zdrowia. Zadanie jest reali-
zowane poprzez selektyw-
ng aktywacje terytorialséw
posiadajacych kompetencje
ratownikéw medycznych,
pielegniarek, farmaceu-
téw, czy zotnierzy, ktorzy
ukonczyli kurs KPP (Kwali-

fikowanej Pierwszej Pomo-
cy). W to wazne przedsie-
wzigcie zaangazowano tez
kierowcow, logistykéw, fa-

chowcow od agregatow pra-
dotwdrczych i zestawow
oswietleniowych, psycho-
logéw oraz informatykdw.

Ring dia beatboxerow

i

|

trzeba, bo bez tego daleko w
branzy sieg nie zajdzie. Nie tyl-
ko zresztg w tej muzycznej. —
Beatbox wymaga cierpliwosci.
To nie jest tak, ze po dwdch
zajeciach wszystko wychodzi.
Tym bardziej, kiedy ja poka-
zuje swoj level, jaki osiggna-
tem po dziesieciu latach. I
zawsze im powtarzam: , Spo-
kojnie, ja robie to po dziesieciu
latach, a wy po tygodniu be-
dziecie na takim poziomie, na
jakim ja bytem po trzech mie-
sigcach. Bo ja bytem samo-
ukiem”. Tak wiec proces tego
wdrazania sie jest dos¢ wolny,
ale p6zniej dochodzg jeszcze
maszyny, klawiatura, stacje
itd. To powoduje, ze dzieciaki
sie ucza, no i spedzaja dobrze
czas. A to jest najwazniejsze
- uwaza Karol.

Liczy sie réwniez fakt, ze
tego rodzaju warsztaty
mogaq by¢ czasem poczat-

Sity te, utrzymywane w sze-
Sciogodzinnej gotowosci do
dziatania, moga tez zostad
uzyte do wsparcia cywil-
nych stuzb medycznych w
celu ich odcigzenia od dzia-
falnosci biezacej. Mozliwe
jest rowniez wykorzystanie
potencjatu WOT do segre-
gacji medycznej pacjentéw
zgtaszajacych sie do placo-
wek medycznych.

Zotnierze 5. Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej — ratownicy medycz-
ni oraz posiadajacy kursy
KPP, otrzymali do dyspo-
zycCji wyposazenie me-
dyczne, ktére majgq miedé
zawsze przy sobie, by mo-
gto im stuzy¢é w miejscu za-
mieszkania czy pracy.

kiem nowej zyciowej dro-
gi. Moze nawet takiej, jaka
pokonat 26-letni artysta, by
stac sie gwiazdq beatboxu i
cenionym wspotpracowni-
kiem wielu gwiazd. — Kiedy$
chciatem ,,beatboxu w beat-
boxie” robi¢ na zajeciach sto
procent. A teraz jest on jak-
by podstawg, ale chodzitez o
to, aby spedzi¢ dobrze czas.
Dzisiaj, wiadomo, dzieciaki
maja telefony i inne elektro-
niczne urzadzenia, ale kie-
dy tutaj bawig sie na ma-
szynach do muzyki, kazdy z
ich zaczyna czuc¢ sie troche
jak didzej, producent mu-
zyczny, czy gwiazda, kto-
rg obserwuja w internecie.
Ja im pomagam, pdzniej to
wszystko zapisuje, no i jest
pieknie — podsumowuje Ka-
rol Dyttus. Krétko moéwiac,
wszystko gra!

Waldek Siwczynski

Na s$rode (18 marca)
dowdédztwo WOT zapo-
wiedziato uruchomienie
zdalnego punktu pomo-
cy psychologicznej dla
0séb przebywajacych w
kwarantannie. Majq jej
udzielac zotnierze — psy-
chologowie z jednostek
wojskowych WOT. Po-
moc psychologiczna ma
by¢ udzielana poprzez
bezptatng infolinig tele-
foniczng oraz w formie
czatu — catodobowo, w
trybie trzyzmianowym.
Zespot bedzie dziatat w
Zegrzu, w przysztosci
mozliwe jest tez urucho-
mienie central regional-
nych.

oprac. red.



