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TYGODNIK POWIATU LEGIONOWSKIEGO

Kolej ha sprzec

Jezeli sprawdzi si¢ czarmny
scenariusz, powstate dzigki
istnieniu linii kolejowej Legionowo
moze ona teraz - za sprawg
jednego z wariantow planowanej
przez PKP PLK rozbudowy

- 27dewastowac. Diatego wiadze
miasta zachgcajg ludzi do protestu
Oraz przyirzenia si¢ rozwigzaniu,
kiore ani Legionowa, ani Zycia
jego mieszkaicow nie wykolei
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Kilka dni temu policjanci z Serocka zostali wezwani na interwencig do-
mow3. Ze zgtoszenia wynikato, Ze 51-latek, bgdac pod wptywem alko-
holu, awanturuje sig¢ ze swoja partnerka. Kiedy mundurowi przyjechali
na miejsce, na ulicy zauwazyli wzburzonego mezczyzng. Funkcjonariusze
probowali z nim porozmawiac i trochg go uspokoic. Wtedy w ich Kierun-

ku padty obelgi oraz wulgaryzmy.

Mimo wezwania do zachowa-
nia zgodnego z prawem mez-
czyzna nadal byt agresyw-
ny, nie stosowat sie do polecen
policjantéw, a nawet naru-
szyt ich nietykalnos¢ cielesna.
W zwigzku z tym 51-latek zostat
natychmiast obezwtadniony i za-
trzymany. Widzac to, z odsiecza,
ruszyto mu jego dwéch kolegéw,
ktdrzy zaczeli szarpac¢iodpychac
funkcjonariuszy od zatrzymane-

Legionowscy policianci zatrzymali kolejne-
go skiepowego ziodzieja, ktdrego na goracym
uczynku przytapali pracujgcy w skiepie ochro-
niarze. Tym razem przebieg zdarzenia wyglgdat
jednak inaczej niz innych tego typu incyden-
tach. Spragniony 31-letni ztodziej obrazat ho-
wiem i grozit policjantom, a ydy to nie przynio-
sto skutku, probowat ich przeKupic.

Pozar po stuzhie

Policiant petnigcy na co dzief Stuibg w zespo-
le patrolowo-interwencyjnym Komendy Powia-
towej Policii w Legionowie, wracajac po pracy
do domu w gminie Nasielsk, zauwaiyt w pew-
nym momencie ptongcy samochdd. Przy aucie
stata kobieta, a spod maski pojazdu wydoby-
waty sig kighy czarnego dymu. Funkejonariusz

natychmiast ruszyt jej na pomoc.

fot. arch.

fot. arch.

W sklepie 31-latek zostat przy-
tapany na kradziezy piwa oraz
drobnych kosmetykoéw. Po
przyjezdzie na miejsce policyj-
nego patrolu mundurowi od
razu wyczuli od mezczyzny sil-
ng won alkoholu. Badania al-
komatem wykazato, ze w jego
organizmie krazyto go péttora
promila. Po sprawdzeniu w po-
licyjnych systemach wyszto na
jaw, ze ta sklepowa kradziez nie
byta jego pierwszg i w zwigzku
z tym funkcjonariusze podjeli
decyzje o skierowaniu wniosku
do sadu o ukaranie go za popet-
nione wykroczenie. Gdy tylko to
zrobili, ztodziej wpadt w szat. Za-
czat obrazaciwyzywac policjan-
téw, nie obeszto sie tez bez grézb
i zadan odstapienia od czynnosci
stuzbowych.

Legionowski mundurowy za-
trzymat sie, po czym usitowat
dowiedziec sie od kobiety, co sie
stato i czy potrzebuje ona po-
mocy medycznej. Z jej relacji
wynikato, ze kiedy jechata au-
tem, zauwazyfa nagle, ze spod
maski wydobywa sie dym. Jej
pojazd miat, jak sie okazato,
instalacje LPG. Policjant przy
uzyciu gasnicy natychmiast
przystapit do gaszenia pozaru,
a nastepnie odtaczyt instalacje
gazowaq, zapobiegajac w ten
sposob ewentualnemu wybu-
chowi. Chwile pdzniej na miej-
Scu zjawita sie straz pozarna,
ktdra ostatecznie zniwelowata
zagrozenie. Dzieki szybkiej re-
akgji mundurowego nikomu nic
sie nie stato.

Zig

go. Policjanci natychmiast we-
zwali wsparcie i juz po kilku mi-
nutach dwaj,,obroficy” dotaczyli
do zatrzymanego kolegi.

Rezultat byt taki, ze 51-la-
tek oraz jego kompani w wie-
ku 291 19 lat trafili do policyjnej
celi. Najmtodszy z agresoréw
byt trzezwy, za$ dwaj pozosta-
li byli pijani. Po zebraniu ma-
teriatlu dowodowego $ledczy
z Serocka przedstawili mezczy-
znom zarzuty: 51-latek odpo-
wie za zniewazenie i naruszenie
nietykalnosci cielesnej funk-
cjonariuszy, a jego dwaj kum-
ple ustyszeli zarzuty dotycza-
ce zmuszania policjantéow do
zaniechania czynnosci stuzbo-
wych. Za popetnione przestep-
stwa grozi mi do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Zig

Gdy to nie pomogto i 31-latek
ustyszat, ze jest zatrzymany, po-
petnit kolejne przestepstwo. Za-
proponowat policjantom pienia-
dze w kwocie po 100 ztotych,
tylko - jak sam powiedziat - naj-
pierw musi je pozyczy¢ od swoich
kolegéw. Reakcja funkcjonariu-
szy byta tatwa do przewidzenia:
mezczyzne zatrzymano i osadzo-

no w policyjnym areszcie. Po wy-
trzezwieniu zostat przewieziony
do prokuratury, gdzie prokura-
tor przedstawit mu zarzuty pré-
by przekupstwa oraz zniewazenia
i wywierania wptywu na funkcjo-
nariuszy, aby ci zaniechali czyn-
nosci stuzbowych. Za popetnione
przestepstwa Kodeks karny prze-
widuje do nawet dziesieciu lat po-
zbawienia wolnosci.

Zig

Na miejscu interweniowa-
ty zastepy strazy pozarnej
z JRG Legionowo i OSP
Chotoméw. Przybyta tam
tez policja. Pozar byt o tyle
grozny, ze ogniem byty ob-
jete fatwopalne przedmio-
ty. Ptomienie zdotaty juz
objac¢ elewacje sasiednie-
go budynku. Strazacy po-
dali dwa prady wody: jeden

W sobotg (25 lutego) okoto potudnia w jed-
nym z domdw jednorodzinnych przy ul. Gra-
nicznej w Legionowie wybucht pozar. Towa-
rzyszyto mu silne zadymienie. Na miejscu
interweniowaly zastgpy strazy pozarnej
Z JRG Legionowo i OSP Legionowo, w tym tak-

1e specialistyczny podnoSnik.

Gdy strazacy dotarli na miej-
sce, okazafto sig, ze zapali-
ty sie sadze w przewodzie
kominowym. Pozar zostat
szybko i sprawnie ugaszony,
dzieki czemu ogien nie zdo-
fat przedostad sie nainne cze-
$ci budynku. Aby uporac sie
z pozarem, trzeba bylo jed-
nak rozebra¢ cze$¢ komina.

Po tym, jak strazacy poradzi-
li sobie z ogniem, przepro-
wadzili jeszcze czyszczenie
przewodu kominowego. In-
terwencja przy ul. Granicznej
trwata ponad dwie godziny.
W pozarze nikt nie ucierpiat.

Zig

W SI'DIl@ (22 lutego) okoto godziny 11.00 na pose-
Si przy ul. Zeligowskiego w Chotomowie doszto
do groZnego pozaru. Zapality si¢ tam materiaty
Z tworzywa sztucznego, w tym migdzy innymi
beczki i kable. W wyniku pozaru nadpaleniu
ulegt pobliski budynek mieszkalny.

na ptongce materiaty z two-
rzywa sztucznego, a drugi
na palacy sie dom jednoro-
dzinny. Mimo szybkiej akcji
gasniczej ptomienie zdofa-
ty uszkodzi¢ czes¢ elewa-
cji oraz podbitki budynku.
Dziatania stuzb na miejscu
pozaru trwaty okoto godziny.

Zig
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fot. OSP Legionowo
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Nakrgcenl na oszczgdzanie

Proponujac uczniom Krélewskiej Dwojki udziat w konkursie ekologicz-
nym pod hastem ..Korzystam - oszczgdzam”, miejscy urzednicy liczyli
na ich szerokie zainteresowanie tematem. No i si¢ nie przeliczyli, ho
wsrdd miodych ludzi troska o Srodowisko jest coraz powszechniejsza
I na czasie. A poniewaz kreatywno$ci posiadaig oni co niemiara, jurorzy
mieli twardy orzech do zgryzienia.

Zgodnie z zamierzeniem jej
inicjatoréw, ratuszowa propo-
zycja trafita w liceum na po-
datny grunt. - Dostali$my po-
myst od urzedu miasta, aby
uczniowie naszej szkoty wzieli
udziat w konkursie ,Korzystam
- oszczedzam”, Od razu poszli
oni na fali i powstato kilka fil-
mow prezentujgacych pomysty
na to, jak oszczedzac energie -
opowiada Magdalena Grzybow-
ska, koordynatorka konkursu
i opiekunka samorzadu
uczniowskiego. W tworzenie
proekologicznych spotéw za-
angazowali sie uczniowie z réz-
nych klas, niezaleznie od profi-
lu nauczania. - Po prostu idea
konkursu byta bardzo dobra.
Z naszej perspektywy to dwie
pieczenie na jednym ogniu,

Zdroje PWK w obrebie miejsc
kultu religijnego w naszym mie-
Scie nie tylko gasza pragnienie,
ale réwniez je zdobig, wtapiajac
sie w architekture w miejscach,
w ktdrych zostaty posadowione.

Parafia Mitosierdzia Bozego ul. Targowej 48

bo z jednej strony ta warstwa
edukacyjna, czylito, co w szko-
le najwazniejsze - promuje-
my dobre postawy i oszczedza-
nie energii, a z drugiej strony
Swietna okazja do tego, zeby
uczniowie mieli szanse wyka-
zac sie kreatywnoscig i pomy-
stowoscig. Przygotowywanie fil-
mu byto Swietng zabawg, a do
tego posiadat on wartosciowg
tre$¢ - podkresla pani Magda.

Chociaz na co dzien bywa
z tym rozmaicie, w kwestii oce-
ny przyswiecajacej konkursowi
idei nauczyciele oraz uczniowie
byli catkowicie zgodni. - Pomy-
SleliSmy, ze jest to bardzo dobra
okazja, zeby trafi¢ do mtodych
uczniéw z tematem ochrony
Srodowiska i oszczedzania ener-

Kazdy zdrdj zostat zaprojekto-
wany w unikalny sposoéb, aby
komponowat sie z otoczeniem.

Zdroje wykonane sa z grani-
tu, piaskowca, cegty klinkiero-

gii. UznaliSmy, ze bedzie to faj-
ne, bo mozna to zrobi¢ w grupie,
no i dlatego zdecydowalismy
sie na udziat w tym konkursie
- méwi Weronika Maluchnik,
rezyserka filmu. - Uwazamy,
ze w tych czasach mtodzi lu-
dzie czesto majg duzo wiek-
szg wiedze na temat ekologii i
oszczedzania energii niz nawet
nasi rodzice. Po prostu jesteSmy
w stanie przekazac wiecej infor-
magji na te tematy, na przykfad
za posrednictwem takiego kon-
kursu - jest zdania réwniez re-
zyserujacy film Kacper Brodel.

Podkreslajac lekka i atrakcyjng,
forme, jego jurorzy najwyzej
ocenili krétki, skierowany do
dzieci film autorstwa uczniéw
z klasy 3a. Pokazali w nim oni,

wej oraz ze stali nierdzewnej
o satynowym wykonczeniu, z
chromowanymi wylewkami do
picia wody i kranikami do na-
petniania butelek oraz bido-
néw. Zdroje nawigzuja tez do

Parafia Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

przy ul. Pitsudskiego 47

jak na co dzier mozna trosz-
czy¢ sie o nature. A przy oka-
zji o stan domowego budzetu.
Bodaj najbardziej zaskaku-
jaca byta dwdjka bohateréw
- $winka oraz... jednorozec.
- Zastanawiali$my sie, jak to
zrobi¢i zaproponowatam sko-
rzystanie ze stroju jednoroz-
ca, ktéry mam w domu. Kac-
per z kolei miat maske $wini,
wiec pomyslelismy, ze to be-
dzie tak fajnie skontrastowane
—wspomina Weronika. — Usie-
dlismy razem, zorganizowali-
Smy wszystkie potrzebne re-
kwizyty i caty plan wydarzen
na film, a pézniej we wlasnym
zakresie, w swoich domach go
nagrali$my - dodaje Jakub Za-

architektury kosciotéw. Zdroj
wodny oraz przylegfa kapliczka
w Parku Kieszonkowym wyko-
nane sa ze stali kortenowskiej.

Parafia sw. Jana Kantego
przy ul. ks. Schabowskiego 2

wistowski. Po podzieleniu sie
na ekipy praca nad proeko-
logiczng reklamdéwka poszta
szybko i sprawnie. Przy oka-
zji dostarczajac autorom spo-
ro frajdy. — Strasznie podoba-
fa mi sie sama produkcja, bo
byto przy niej mndstwo zaba-
wy. Dosy¢ ciekawe byto tez
edytowanie filmu, przez wiele
problemow, ktdre spotkatem
po drodze - uwaza montuja-
cy nagranie Karol Kleniewski.

Tak samo jak spodobato sie ju-
rorom, zrealizowane przy po-
mocy zwyktych smartfonéw
dzieto grupy trzecioklasistow
przypadto tez do gustu ich ro-
wiesnikom. Budzac zarazem

szereg domystéw dotyczacych
obsady gtéwnych rél. Pora wiec
rozwiac te zakulisowg tajem-
nice. — Bytam jednorozcem
w tym filmie. Pomyst na niego
powstat podczas jednej z na-
szych lekcji. Nasza klasa na-
grata w sumie dwa filmy, ale
jak wida¢ ten nasz bardziej
przeméwit do dzieci. Moim
zdaniem dlatego, ze posta-
cie z bajek s odpowiedniej-
sze dla tej grupy odbiorcow
- mowi Aleksandra Laskiewicz.
Co do odtwédrcy roli $winki, on
takze zdecydowat sie na uzy-
tek niniejszej publikacji poka-
zac swg prawdziwg twarz. Nie
ukrywajac przy okazji, ze zta-
patfilmowego bakcylaiw przy-
szlosci planuje rozgladac sie za
kolejnymi angazami. - Moze
niekoniecznie w roli $wini, lecz
mysle, ze moge wystepowac
w takich produkgjach filmowych
- $mieje sie Jakub Zawistowski.

P&ki co, nagroda ze te wyrdz-
niong w miejskim konkursie
byto dofinansowanie do wy-
jazdu klasowego. Kto wie, by¢
moze powstaty w jego trak-
cie pomysty na kolejne sce-
nariusze...?

Waldek Siwczyriski

Parafia $w. Jozefa Oblubierica NMP przy ul. Pitsudskiego 5

Kapliczka w Parku Kieszonkowym zlokalizo-
wanego przy rondzie im. Paszkowskiego
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Je$li sprawdzi sig czarny scenariusz, powstate dzigki istnieniu linii kolejowej Legionowo moie
ona teraz - za spraw jednego z wariantdw planowanej przez PKP PLK rozbudowy - zdewastowaé.
Ku aprobacie forsujgcych tg korzystniejsza dla nich opcig samorzadowych sasiaddw. Diatego wia-
dze miasta, w przededniu konsultacii spotecznych, zachgcaig ludzi do powszechnego protestu oraz
przyirzenia sig rozwigzaniu, ktdre ani Legionowa, ani Zycia jego mieszkaficow nie wykolei.

Jak juz pisali$my, w zwigzku
z przygotowywanym przez PKP
PLK gruntem pod powstanie
tzw. kolei duzych predkosci na
placu boju zostaty dwa warian-
ty realizacji projektu pod nazwa,
~Zwiekszenie przepustowosci na
odcinku Warszawa Wschodnia
- Nasielsk (Katne/Swiercze)”
-nr4inr6. Wcielenie w zycie
tego drugiego zakonczytoby sie
dla Legionowa katastrofa. Pod-
czas lutowej sesji rady miasta -
przy okazji omawiania projektu
jej stanowiska w sprawie powyz-
szej inwestycji - przestrzegat
przed tym zastepca prezyden-
ta. Odnoszac sie zarazem do
wczesniejszej wypowiedzi Wéj-
ta Gminy Wieliszew, dalekiego -
zdaniem méwcy - od liczenia sie
zobawamilegionowian. - Napraw-
de trudne byto dla mnie do zrozu-
mienia ttumaczenie pana wojta,
zejesttorzecz przyszta, rzecz nie-
pewna, rzecz nieuchwytna, w sy-
tuacji, kiedy forsuje rozwigzanie,
ktore dewastuje centrum naszego
miasta - stwierdzit Marek Pawlak.

Najprosciej rzecz ujmujac, prefe-
rowany przez wiodarza i miesz-

kancdw gminy Wieliszew wariant
nr 6 zakfada dotozenie dwdch to-
row do istniejacej linii Warszawa
- Gdansk. Co oznaczatoby po-
szerzenie torowiska o kilkana-
Scie metréw. Konsekwencje ta-
kiego przeorania miasta bytyby
ogromne. — Przesunigcie catej
infrastruktury teleinformatycz-
nej, energetycznej, infrastruktu-
ry ochrony $rodowiska, czyli tak-
ze ekranéw. (...) Ewidentnie bedq,
tam wyburzenia znacznej czesci
nieruchomosci potozonych po
stronie Centrum Komunikacyjne-
go. Praktycznie przez caty prze-
bieg tej linii, az do wyjscia z Le-
gionowa, pas bedzie poszerzony
i w pierwszej badz nawet w dru-
giej linii zabudowy beda wyburze-
nia. Bardzo watpliwe jest, czy oca-
leje parking park&ride po stronie
miasta oraz Centrum Komunika-
cyjne. Raczej nie przetrwa tez tu-
nel Polna-Kwiatowa. Bedzie mu-
siat by¢ zburzony i gruntownie
przebudowany, tacznie z catg oko-
lica — dodat zastepca prezydenta.

W jego opinii warto natomiast
rozmawia¢ o wariancie nr 4,
przewidujacym ,pociggniecie”

fragmentu toréw tunelem maja-
cym biec pod Instytutem Meteo-
rologii i Centrum Szkolenia Poli-
¢ji. Zaktada on takze poszerzenie
biegnacej w strone Ttuszcza linii
nr 10. Chociaz i w tym przypad-
ku oznaczatoby to spore zmia-
ny w rejonie osiedla Koztéwka,
przebudowe stacji PKP Piaski i
okolicznej infrastruktury — m.in.
wykonanie (w formie tunelu lub
wiaduktu) bezkolizyjnego po-
taczenia Alei Legiondw z ul. Pia-
skowa. Na koniec Marek Pawlak,
jako inwestycyjny praktyk, prze-
strzegt przed lekcewazacym sto-
sunkiem do mozliwosci realizacji
tego forsowanego przez rzad gi-
gantycznego zadania. — Wiem, ze
od takich decyzji do ich wykona-
nia moze by¢ bardzo szybko. I je-
zeli nie zaprotestujemy, mozemy
stang¢ przed faktem dokonanym.
A prace beda tak zaawansowane,
ze mozemy juz sie przed niminie
obroni¢. Pamietajcie panstwo, ze
jest to realizowane specustawa-
mi, a one sg niezwykle szybkie,
brutalne i niezwykle trwate.

Kiedy doszto do dyskusji w tym
punkcie porzadku obrad, radni

narzekali na skape, zbyt ogdl-
ne informacje na stronie wspot-
pracujacej z PKP PLK firmy
Databaut. Stad zapowiedz wy-
stosowania przez ratusz prosby
o0 udostepnienie szczegdtowych
planéw kolejowej inwestycji.
Whnioski wysnute na podstawie
poprzednich konsultacji spotecz-
nych w tej sprawie sa takie, ze
przedstawiciele inwestora maja,
ktopot z odpowiadaniem na kon-
kretne pytania mieszkancéw.
Pojawity sie tez glosy postuluja-
ce konieczno$¢ doktadnej analizy
dotyczacych miasta projektéw
oraz ich wptywu na jego infra-
strukture. Generalnie zas do-
minowata wiara w silng pozycje
negocjacyjng moéwigcej jednym
gtosem lokalnej spotecznosci. Ale
dato sie tez ustysze¢ nawotywa-
nie do unikania sasiedzkich ani-
mozji: w tym przypadku na linii
Legionowo - Wieliszew.

Odnoszacsie do autora tej ostat-
niej uwagi, Mirostawa Grabow-
skiego, prezydent odrzekt: - Ja
chetnie do pana wéjta Kownac-
kiego pojade i zapraszam pana
ze sobg, bo bedzie pan ogrom-

Jednym z Zelaznych punktow kaZdego walnego zebrania cztonkdw legionowskiej SMLW jest omd-
wienie Kierunkow jej rozwoju. Nic zatem dziwnego, e trakcie tego ostatniego - pierwszego po
diuiszej, spowodowanej pandemia przerwie - prezes Szymon Rosiak rowniez je przed zebranymi
nakreslit. Wspominajgc migdzy innymi o szansach na wykorzystywanie w spatdzielczych zaso-
bach odnawialnych Zrodet energii.

W kontekscie kryzysu na ryn-
ku energetycznym oraz wy-
sokich cen paliw ten temat od
wielu miesiecy jest na czasie.
Tyle ze, jak stwierdzit w trak-
cie zebrania cztonkéw SMLW
z osiedla Sobieskiego Szymon
Rosiak, szanse na komplek-
sowe wprowadzanie takich
technologicznych innowacji
s w obecnych uwarunkowa-
niach formalno-prawnych ra-
czej niewielkie. — To szalenie
trudne, poniewaz system do-
finansowania takich inwestydiji

jest pomyslany z pominieciem
spotdzielni. Moga je finanso-
wac tylko osoby fizyczne.
W zwigzku z czym wspdinoty
mieszkaniowe majq wieksze
mozliwosci uzyskania takie-
go dofinansowania, natomiast
w spotdzielni mieszkaniowej,
powiem szczerze, ja tego nie
widze - ocenit prezes legio-
nowskiej SMLW.

Hipotetyczny model otrzymania
zewnetrznego dofinansowania
na energetyczny lifting musiat-

nym wsparciem. I licze, acz nie
wierze, ze uda nam sie - choc
by$my na gtowie stawali - spra-
wi¢, ze wojt zrozumie nasze ra-
cje. I zaakceptuje cos$, co dla
mnie jest ,,oczywistg oczywi-
stoscig”. (...) W przypadku tego
przejscia przez Wieliszew (wa-
riantu nr 4 - przyp. red.) pra-
wie w ogdle nie ma wyburzen,
nie trzeba ptaci¢ setek miliondw
ztotych za wywtaszczenia grun-
tu, a efekt zwigzany ze skréce-
niem tej trasy jest najwiekszy
- zauwazyt Roman Smogo-
rzewski. Dodajac réwniez, ze
dziesigtki owych milionéw zo-
stato juz lekka reka wydanych
na przygotowania do przedsie-
wziecia, ktdrego przyszios¢ wy-
daje sie, mimo wszystko, stac¢
pod znakiem zapytania.

Nie kwestionowat za to tych wy-
datkdw szef klubu radnych PiS,
zapewniajac kolegdw, ze plan bu-
dowy Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego i zwigzanego z nim
kolejowego przyspieszenia ,sie
zisci”. - Zamyst powstania CPK
jest bardzo dobrym zamystem,
bo ja wolatbym jezdzi¢ do tego
Baranowa niz do Berlina na lotni-
sko - przyznat Andrzej Kalinow-
ski. To oczywiscie kwestia indywi-
dualnych preferengjii mozliwosci
finansowych, cho¢ do modlin-
skiego czy warszawskiego aero-
portu legionowianie bez watpie-
nia maja znacznie blizej. Tak czy
owak wiceprzewodniczacy rady
zaapelowat do kolegi zwigzane-
go z obozem wtadzy, aby do tej
wiadzy - w osobie wicepremie-

by wiec wygladac nastepuja-
co: - Finansujemy fotowoltaike
albo inne urzadzenia poprawia-
jace efektywnos¢ energetycz-
ng, ale dotacje dostajg osoby fi-
zyczne, ktére mieszkajg w tych
budynkach. Do tego dostajq ja.
od gminy, w wysokosci uzalez-
nionej od ich dochoddw. To jest
praktycznie nie do zatatwienia
w masowej skali. Mozna jed-
nak wybrac¢ najmniejszy budy-
nek w spéidzielni i sprébowac
takie cos zrobi¢, sprawdzajac,
czy to zadziata. Bo nie ma try-
bu na to, zeby cztowiek - kiedy
juz dostanie te pienigdze - mégt
je wptaci¢ do spétdzielni, ktéra
przeciez to wszystko wczesniej
sfinansowata — méwit wielolet-
ni szef legionowskiej spdtdziel-
ni. Po czym ocenit takie roz-
wigzanie krétko i wymownie.
- To chore, idioci to wymyslili!

Tak czy inaczej, warto z wia-
dzg rozmawiaci proponowac

ra Mariusza Blaszczaka - zwrdcit
sie z prosba o korzystny dla Le-
gionowa lobbing na rzecz przyje-
cia przez kolej wariantu nr 4. Lo-
bbing, ktdry - jak mozna sobie
wyobrazi¢ - w wykonaniu sze-
fa resortu obrony $miato mogtby
przybrac forme rozkazu...

Péki co jednak, gdy przyszia pora
zajac stanowisko w sprawie in-
westycji, radni dos¢ solidarnie je
przyjeli - tylko piecioro wstrzy-
mato sie od gtosu. Rada Mia-
sta Legionowo wyrazita w nim
»Swdj zdecydowany sprzeciw
wobec planéw budowy linii kole-
jowych, ktére w znaczacy sposdb
ingerowatyby w nieruchomosci
mieszkancdw, istniejacq infra-
strukture miejska stuzaca lokal-
nej spotecznosci oraz Srodowisko
naturalne”. Ponadto upowazni-
fa prezydenta miasta ,,do podje-
cia wszelkich staran zmierzaja-
cych do zabezpieczenia interesu
mieszkancéw gminy Legionowo,
zapewnienia dostepu do kon-
sultacji spotecznych oraz wy-
pracowania rozwigzania, ktére
uwzgledniatoby zaréwno dobro
wspdlnoty lokalnej, Srodowiska
naturalnego, jak i potrzeby roz-
woju infrastruktury kolejowej”.

Juz w érode (15 marca) szanse
wypowiedzenia sie na temat pla-
now kolejowej spotki otrzyma-
ja tez legionowianie. Spotkanie
konsultacyjne zaplanowano na
godz. 18.00 w sali widowiskowej
legionowskiego ratusza.

Gadget

jej przedstawicielom opcje
bardziej przystajace do go-
spodarczej rzeczywisto-
Sci. Inna sprawa, ze czesto
sq to apele jak ulat pasuja-
ce do powiedzenia o wale-
niu grochem o $ciane. - My
skfadalismy juz, jako Zwia-
zek Rewizyjny Spoétdzielni
Mieszkaniowych RP, wniosek
do rzadu o to, zeby tymi pro-
gramami objg¢ takze spot-
dzielnie, ale jak dotad bez
jakichkolwiek skutkéw — po-
informowat prezes Szymon
Rosiak. A szkoda, bo wszel-
kie usprawnienia prowadza-
ce do obnizenia kosztéw eks-
ploatacji lokali bytyby w tych
trudnych czasach na wage
ztota. A wtasciwie ztotéwek,
ktérych w portfelach wielu
starszych mieszkaricow spot-
dzielczych budynkoéw robi sie
realnie coraz mniej.

Wonder
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Policzyé w dzisiejszych czasach da si¢ prawie
wszystko. Prawie, bo na przykiad dokiadne od-

wierciedienie w liczhach lokalnej demografii jest
wiaSciwie niemozliwe. Ale nawet bez tego wiado-
mo, Ze z przyrostem naturalnym nie iES! W Legio-
nowie najlepiei. 0 ile, rzecz jasna, w ogole mozna
W jego przypadku uzyé stowa ,,przyrost”...

Odkad w miasta znikneta
funkcjonujaca w nim przez
wiele lat porodéwka, rodowi-
tych legionowian - tych, ktd-
rzy zréznych przyczyn urodzi-
li sie na miejscu, praktycznie
nie przybywa. Rosnie jednak,
za sprawg harodzin w okolicz-
nych szpitalach oraz izbach
porodowych, liczba jego no-
wych mieszkancéw. I dla sta-
rzejacego sie spoteczenstwa
to oczywiscie bardzo dobrze.
Nawet jesli czes$¢ rodzicow
tych maluchéw trafito do Le-
gionowa w efekcie tak zwane-
go dogeszczania...

Ktopot w tym, ze z legionow-
skiego ratusza ptyng niepo-
kojace dane dotyczace liczby
odnotowanych zgonéw. O ile
w 2021 roku zmarto 345 ko-
biet i 386 mieszkajacych
w Legionowie mezczyzn, to
rok pdzniej byto ich juz, odpo-

wiednio, 503 i 479! Oznacza
towzrostaz o 251 zgondw, co
w skali catej, okoto 50-tysiecz-
nej populacji mieszkancow
jest juz liczbg znaczacy. Je-
$li chodzi o przyczyny, oficjal-
ne informacje sa ze zrozumia-
tych wzgleddw niedostepne.
Mozna jedynie przypuszczaé,
ze na powyzszych danych za-
wazyta pandemia koronawi-
rusa, a takze zwigzany z nig,
ograniczony dostep do stuzby
zdrowia. Przypuszczac i miec¢
nadzieje, ze szybko ten trend
sie odwroci. Biorgc jednak
pod uwage spadajaca w Le-
gionowie we wspomnianych
latach liczbe $lubdéw (224 do
196) oraz rosnaca liczbe roz-
wodow (107 do 112) wyda-
je sie to niestety optymizm
oparty na wyjatkowo kru-
chych podstawach.

red.

Gorace inwestycie

Dzigki pienigdzom pozyskanym przez ratusz z programu regionalnego dia
Mazowsza na lata 2014-2020 Kolejne legionowskie budynki uiyteczno$ci
publicznej zoslanq wkrotce poddane kompleksowej modernizacii energe-
tycznej. Catkowita wartoS¢ wszystkich przewidzianych w projekcie zadai

to hlisko 3,8 min zt.

Po pozytywnej ocenie ztozonych
przez Legionowo wnioskow przy-
szedt czas na podpisanie stosow-
nej umowy. Z ramienia miasta
wzieli w nim udziat prezydent
Roman Smogorzewski oraz le-
gionowska skarbniczka Marzena
Drabek. Mazowiecki samorzad
reprezentowaty natomiast dwie
cztonkinie jego zarzadu - Elzbie-
ta Lanc oraz Janina Ewa Orze-
fowska. Legionowska inwesty-
cje wesprze on tym razem kwotg

prawie 1,8 min zt pochodzacych
ze $rodkdéw Unii Europejskiej,
dystrybuowanych w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Ztozonymi w blyskach fleszy
podpisami przypieczetowano za-
tem kolejne miejskie przedsie-
wziecie proekologiczne, ktérego
pozytywne efekty przez nastep-
ne lata odczuja tysigce legiono-
wian - od najmiodszych uczniéw
do senioréw.

Wsréd budynkdéw przewidzia-
nych do termomodernizacji,
a takze energetycznego liftin-
gu znalazty sie Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny nr 2, zbudo-
wana w latach 40. ubiegtego
wieku, wcigz jeszcze aktual-
na siedziba - czekajacego na
przeprowadzke do nowego lo-
kum - Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Centrum Profilakty-
ki i Urzad Miasta Legionowo.
Inwestycja poprawi zaréwno

fot. arch.

ich bezpieczenstwo i walory
energetyczne, jak tez estety-
ke oraz funkcjonalnos$é. Prze-
widuje ona miedzy innymi do-
cieplenie $cian zewnetrznych,
wymiane drzwi i okien, moder-
nizacje oswietlenia oraz insta-
lacji centralnego ogrzewania,
a takze ocieplenie stropoda-
choéw. Dodatkowo, co warte
podkreslenia, na budynku le-
gionowskiego ratusza - w sa-
mym sercu miasta - poja-
wig sie panele fotowoltaiczne.
- Po zrealizowaniu projektu
we wszystkich przewidzianych
w nim placéwkach zmniejszy
sie zapotrzebowanie na energie
elektryczna. W siedzibie OPS-u
zniwelowane zostang rowniez
ubytki ciepta. Dzieki wymianie
okien w pomieszczeniach bedzie
ciepto i komfortowo. Kolejne plu-
sy to ograniczenie kosztdw eks-
ploatacji tych obiektdw, a takze
zwiekszenie ilosci energii wytwa-
rzanej ze zrédet odnawialnych -
podkreslajg pilotujacy caty pro-
jekt urzednicy z legionowskiego
ratusza. Krétko méwigc, czysty
ekologiczny zysk!

RM
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« przeglady rejestracyjne «
« naprawy gtéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
Legionowo Przystanek

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE ul. Jagielloriska 88
i utrzymanie czystosci na terenie tel. 227930179

osiedli, terendw zewnetrznych,

sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,

magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni

serwis nocn | dienny tel. 797 175 329
Tel. 510123 960

l.bogucki@barosgroup.pl reklama@miejscowa.pl
www.barosgroup.pl
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KZB Legionowo Sp. z o.0.
poszukuje pracownika

na stanowisko: KONSERWATOR

‘Wymiar czasu pracy — 8 godzin dziennie

Od kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- umiejetnosci wykonywania drobnych prac budowlanych,

- zdolno$ci manualnych potrzebnych

do wykonywania réznych napraw w budynku

- tzw. ,, zlota raczka”.

Mile widziane do$wiadczenie na podobnym stanowisku pracy.
Na kandydatow oczekujemy w dniu 06.03.2023 r.

(poniedziatek) o godzinie 15:00 w siedzibie KZB Legionowo

Sp. z 0.0. przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, parter sala obstugi klienta.

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.
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m CYKLINOWANIE UKLADANIE
507-603-653

m Elektryk 515010 373

= HYDRAULIK AWARIE
REMONTY 692 827 915

= MALOWANIE-TAPETOWANIE
-OSOBISCIE-SOLIDNIE
694-065-757

= GLADZIE GIPSOWE
MALOWANIE KOMPLEKSOWE
SOLIDNE WYKONANIE
tel. 723 617 447

m Transport Logistyka
Magazynowanie Ustugi
Transportowe od A do
Z, Dystrybucja lokalna,
transport krajowy
i miedzynarodowy.
Wulkanizacja i Mechanika
Aut Dostawczych 05-119
tajski, ul. Polna 15 C
danpoldz@gmail.com
tel. 792-470-705

m Ustugi remontowo budowlane
budowa doméw docieplenia
ocieplenie rozbidrki
wyburzenia wszystkie
prace wykonczeniowe itp.
tel 531942377 lub 782112018

PRACA

m Zatrudnie pomocnika dekarza
tel. 606 457 915

KUPIE/SPRZEDAM

u KUPIE SREBRNE MONETY
BIZUTERIE STAROCIE
507 603 653

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatoréw itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

Wymagania:
(preferowane budowlane),
« biegta obstuga komputera,

» umiejetno$¢ pracy w zespole,
» wysoka kultura osobista.

Prosimy o przyniesienie ze soba CV.

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
poszukuje pracownika na stanowisko
SPECJALISTA W DZIALE EKSPLOATACJI

» wyksztalcenie min. Srednie techniczne

» dos$wiadczenie na podobnym stanowisku min. 3 lata,

Do obowiazkow naleze¢ bedzie m. in. nadzor nad:

« prawidtowym obiegiem korespondencji kierowanej do dziatu,

» prowadzeniem dokumentacji technicznej,

« zlecaniem i kontrola wykonywania biezgcych napraw i konserwacji
budynkéw oraz pozostatych obiektéw budowlanych,

« przyjmowaniem i realizacja zgtoszen lokatoréw, wiascicieli i najemcow
dotyczacych usterek i awarii urzadzen elektrycznych, gazowych,
sanitarnych i innych oraz dopilnowanie terminowego ich usuwania.

Zatrudnienie na podstawie umowy o prace,
wynagrodzenie miesieczne 4.200 zt brutto.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 6 marca 2023 r. (poniedziatek)
0 godz. 14:00 w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.
w Legionowie, ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, sala obstugi klienta (parter).

Gmina Legionowo, w imieniu ktérej dziata
K Z B Legionowo Spétka z 0.0. informuje,
ze posiada do wydzierzawienia,

na czas okreslony 3 lat nieruchomosci:

1. oznaczonag jako dziatki nr 3/1413/15 w obr. 70 przy ul. Suwal-
nej w Legionowie o pow. facznej 2.977 m 2, w tym:
« nieruchomos$¢ o pow. 2.837 m? cze$ciowo zabudowana bu-
dynkami o pow. 301 m? i 75 m? potozona w Legionowie przy
ul. Suwalnej, obr. ew. 70, nr dz. 3/14,
« nieruchomo$é niezabudowana o pow. 140 m? potozonej
w Legionowie przy ul. Suwalnej, obr. ew. 70, nr dz. 3/15.

2. dziatke o pow. 1.701,70 m? czeéciowo zabudowang budyn-
kiem ustugowym w zespole z halg stalowa o pow. 869,66 m? po-
tozong w Legionowie przy ul. Suwalnej, obr. ew. 70, nr dz. 3/16.

3. cze$¢ dziatki o nr ewidencyjnym 3/18 w obrebie o nr ewi-
dencyjnym 70 o powierzchni 2000 m2 potozonej przy ulicy
gen. Wiadystawa Sikorskiego w Legionowie.

Blizszych informacji udziela K Z B Legionowo Spétka z 0.0,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3, pod nr tel. 22 766 47 38.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka

DYZURY RADNYCH

6 marca 2023 roku
godz. 15:00-16:00
Mirostaw Pachulski

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Legionowo
(okr. wyb. nr 1)

Pawel Glazewski
Radny Rady Miasta Legionowo (okr. wyb. nr 2)

Dyzury pelnione beda
w Biurze Rady Miasta i Informacji Publicznej,
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, pokéj nr 4.02, I11 pigtro.
Na dyzur nalezy umowic si¢ wezesniej telefonicznie
—telefon: 22 766 40 05
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Zmiany na zdrowie

Taktyka menelika

Tak zwani porzadni obywate-
le spogladajq na nich z wyz-
szos$cig, wzmocniong czesto
obrzydzeniem oraz wyrazang
stowem i spojrzeniem dezapro-
bata. Prézno szukac cztowieka,
ktory by im czegokolwiek za-
zdroscit. Ale gdy sie tak chwi-
le zastanowi¢, reprezentanci
o(b)mawianej ponizej warstwy
spotecznej - z francuska okre-
$lanej mieciutko brzmigcym
terminem ,zulia”, wioda zy-
wot, jakiego $miato mozna
im zazdroécié¢. Zywot spokoj-
ny, bezstresowy, no i wolny od
spogladania na zegarek. Jed-
nak nie tylko czasu majg oni
pod dostatkiem.

Jesli popatrze¢ na typowego
przedstawiciela tej sfery (bo
tak sie sktada, ze na ztos¢ fe-
ministkom prym wiodg w niej
panowie) z szerszej, pozbawio-
nej uprzedzen perspektywy,
stanowi on - zgodnie z tym, co
w antycznej Gregji gtosili cynicy
- wspotczesng wersje cziowie-
ka szczesliwego. Wszak zywi
pogarde dla dobr material-
nych, zyje w zgodzie z naturg
tudziez gwizdze na autorytety
i panujace obyczaje. Tak zwany
nur kultywuje tez bliski fanom
tego filozoficznego nurtu zwy-

ﬂoqz

O doskonatych relacjach
legionowskich strazakéw z
OSP, jakie od lat tacza ich z
ukrainskimi kolegami dzia-
fajacymi w zaprzyjaznio-
nym regionie tego nekane-
go teraz przez wojne kraju,
pisywalismy co najmniej kil-
kakrotnie. Najczesciej czy-
nigc to przy okazji przeka-
Zywania im przez druhow
z Legionowa jakiegos$ spe-
cjalistycznego, gtdwnie jez-
dzacego sprzetu. Bylismy
tez wiec, co zrozumiate, na
miejscu akgji, kiedy do rak
szefa delegacji ze wscho-
du trafity ostatnio kluczyki
do przekazanego mu przez
polskich kolegéw ambu-
lansu. Nie 6w pojazd be-
dzie jednak bohaterem tej
krétkiej opowiastki, lecz

czaj publicznego zatatwiania
wielu potrzeb. Z zatatwianiem
sie wiacznie. - A czego tu mu
zazdrosci¢? - zapyta zdumio-
ny, zabiegany homo yuppiens
albo inny reprezentant zgnitego
Zachodu - przeciez on nic nie
posiada! I popedzi dalej, tyrac
na nowa bryke lub srajtfona.
Fakt, gdyby przyjac¢, ze celem
doczesnych zmagan powinno
by¢ gromadzenie débr, bedzie
miat racje. Lecz kiedy za naj-
wyzszg wartos¢ uzna sie zycie
leniwe i pozbawione trosk, to
wiasnie lump dzierzy w przy-
brudzonych dtoniach papie-
ry na robienie za stowianskg
wersje guru.

Pierwszy z brzegu powod,
dzieki ktéremu guru-je nad
normalsami: wiekszos$¢ cza-
su spedza zdrowo, na Swie-
zym powietrzu, nigdy nigdzie
sie nie spieszac. No, chyba ze
do skupu ztomu, co swojg dro-
gq (biorac pod uwage, z czym
tam podaza) dobrze $wiad-
czy 0 jego czystym uczuciu do
Matki Ziemi. Albo inny atut: czy
kto$ kiedykolwiek styszat, zeby
podsklepowi stoicy cierpieli na
cukrzyce, otytosé, alergie lub
tez wywotane stresem wrzo-
dy? Nikt. Te cywilizacyjne pa-

...)sfuchane

jeden z drobniejszych,
ofiarowanych przez Pola-
kéw sprzetdw, ktdry wraz
zinnymi przydatnymi akce-
soriami trafit na pake gtow-
nego podarunku, by nastep-
nie udac sie w dtuga droge
do bronigcego sie dzielnie
kraju. Drobniejszych, lecz
sadzac po jego ztowro-
gim wygladzie - przypo-
minajgcym rozbudowany
o dodatkowe funkcje
fom, réwniez Swietnie
nadajacy sie do obrony.
Aiw ataku bylby tez chy-
ba jak znalazt...

Chyba zresztg wtasnie
ofensywe mieli straza-
cy z Ukrainy na mysli, bo
-z tego, co udato nam sie
podstuchaé — pierwsza re-

| Wawoex Swiczviisw

skudztwa ich sie po prostu nie
imaja. A teraz co$ z materiali-
stycznej beczki. Poniewaz uni-
ka uganiania sie za manelami,
menelowi obcy jest lek przed
ich utrata. Co za$ sie tyczy jego
przedsiebiorczosci i kompeten-
Cji w zakresie ekonomicznego
survivalu, wzor ze standardo-
wego kloszarda powinien brac¢
takze kazdy minister finanséw
- wszak drobny pijaczek dzien
w dzien tata prywatng dziure
budzetowa. W odrdznieniu od
politykéw, chociaz mu sie nie
przelewa, na przelew znajdzie
zawsze. A jednak o gtosy ro-
dakéw z tak zwanego margi-
nesu - lekcewazac, nawiasem
piszac, ich dalekg nad Wistg od
marginalnej liczebnos¢ - pol-
scy politycy za bardzo nie za-
biegaja. Chyba zresztq stusz-
nie, gdyz menel, jako cztek
zasadniczo szczesliwy, ich
obietnice (de)naturalnie bo-
wiem olewa. Ze spragnionymi
gtoséw uczestnikami wszelkich
wyboréw taczy go tylko jedno
- zamitowanie do procentéw.

akcja ich szefa na widok
dzierzonego przez druha
Tomasza groznego ,uzbro-
jenia” byty wypowiedzia-
ne z usmiechem stowa, ze
przyda sie on, uwaga, na
~Swinio-sabaki”. Krétko pi-
szac, obdarowany sie ucie-
szyt. W tym momencie wy-
padatoby wszak wyjasni¢,
cdz to sq za stworzenia?
Starsi wiekiem czytelnicy,
pamietajacy co nieco z lek-
Gji jezyka rosyjskiego, za-
pewne sie tego domyslaja.
Innym za$ juz ttumaczy-
my: chodzi o nieistnieja-
ce wsérod reprezentantow
ziemskiej fauny skrzyzo-
wanie swini tudziez psa.
Istnieje ono natomiast,
przynajmniej wedtug Ukra-
ifcdw, wsrdd przedstawi-
cieli osobnikéw przypomi-
najacych ludzi, czyli ruskich
soldatéw - bo tak ich wia-
$nie zaatakowany przed
rokiem naréd zwykt na-
zywac. Silq rzeczy mocno

Jedenascie lat temu byli-
$my swiadkami catkiem
sporej rewolucji w planie
dziatania systemu Pan-
stwowego Ratownictwa
Medycznego. Zmiany za-
proponowat wojewoda
mazowiecki, a zaakcepto-
wat je, po wczesniejszych
konsultacjach z samorza-
dami, sam minister zdro-
wia. — Celem tych zmian
jest przede wszystkim
zwiekszenie powierzch-
ni rejonéw operacyjnych,
w ktérych dyspozytor
przyjmuje zgtoszenia.
Z dotychczasowych dwu-
dziestu dziewieciu rejo-
néw z dwudziestoma dzie-
wiecioma dyspozytorniami
tworzymy szes¢ rejonow
operacyjnych z szescioma
dyspozytorniami — mowi-
fa Ivetta Biaty, 6wczesna
rzeczniczka prasowa wo-
jewody mazowieckiego.
Zdaniem przedstawicie-
li urzedu wojewddzkiego
tak drastycznie zmniej-
szenie liczby dyspozytor-
ni miato — przynajmniej
w teorii — skrocic czas do-
jazdu karetki do pacjenta.
— Kazdy dyspozytor be-
dzie miat na widoku wiecej
karetek. Usprawni to wy-

zarazem uwlaszczajac za-
réwno bardzo inteligent-
nej, skadinad, kwiczacej
wieprzowince, jak tez naj-
lepszym przyjaciotom czio-
wieka. No ale tak to czasem

stanie ambulansu do po-
szkodowanego, poniewaz
bedzie skrécony czas, kto-
ry do tej pory byt wyko-
rzystywany na dzwonienie
telefoniczne miedzy dyspo-
zytorami, jezeli najblizsza
karetka byta zajeta — do-
data Ivetta Biaty.

Dla powiatu legionowskie-
go zmiany w systemie ra-
townictwa medycznego
oznaczac mialy likwidacje
miejscowej dyspozytorni,
a co za tym idzie, prze-
kierowywanie zgtoszen do
dyspozytorni warszaw-
skiej. Aby tego uniknag,
owczesny starosta legio-
nowski zaproponowat inne
rozwigzanie. — Rozmawia-
my z dyrektorem pogoto-
wia warszawskiego o wa-
runkach wspotpracy, bo
chcieliby$smy, zeby nasze
pogotowie byto podwyko-
nawcg Swiadczenia tych
ustug dla Warszawy. Chce-
my wykorzystac nasz bar-
dzo nowoczesny sprzet,
ktory w ostatnich latach
zakupilismy, doswiadczo-
nych ratownikéw oraz na-
szg wiedze i by¢ podwy-
konawcg dla pogotowia
warszawskiego dla rejo-

z tym jezykowymi konota-
c¢jami bywa. Nam w kaz-
dym razie powyzsze okre-
$lenie przypadio do gustu.
A jeszcze bardziej sie ucie-
szymy, kiedy wszystkie bez

nu powiatu legionowskie-
go — mowit wowczas Jan
Grabiec. Dzieki takiej ko-
operacji dyspozytornia na
terenie Legionowa mogtaby
dalej funkcjonowac.

Zmiany zwigzane z nowym
systemem Panstwowego
Ratownictwa Medyczne-
go miaty tez swojq dobra,
strone, na terenie powia-
tu legionowskiego poja-
wita sie bowiem dodat-
kowa karetka pogotowia.
— Bedzie ona funkcjono-
wata na terenie Jabtonny,
ale oczywiscie bedzie tez
obstugiwata mieszkancow
zaréwno gminy Jabton-
na, jak i gminy Legiono-
wo. Ma by¢ ona dyspono-
wana wszedzie tam, gdzie
bedzie potrzebna, nieza-
leznie od miejsca wycze-
kiwania — zapewniat sta-
rosta. Od pierwszego lipca
2012 roku na terenie po-
wiatu operowato wiec
pie¢ zespotdw ratowni-
czych: dwa w Legionowie
i po jednym w Zegrzu, Se-
rocku i Jabtonnie. Zostata
réwniez utrzymana sezo-
nowa karetka wodna dzia-
tajaca na wodach Jeziora
Zegrzynskiego.

wyjatku ,swinio-sabaki”
zostana z ukrainskiej ziemi
przepedzone do swej tylez
bezkresnej, co bezdusznej
krainy. I juz nigdy nigdzie
sie stamtad nie rusza.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Niedawne wydarzenia

nie wplynely korzystnie
na twdj nastrgj. Sprobuj
o nich zapomnie¢ i dalej r6b swoje.

BARAN

Jak na osobnika bardzo

pouktadanego, ostatnio

zrobil ci si¢ w Zyciu maly
batagan. Ale da si¢ go ogarnac.

BYK

Whbrew temu, co sadzisz,
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BLIZNIETA

Na horyzoncie wyloni

sie szansa na dodatkowy

zarobek, jednak nie pré-
buj zataja¢ go przed fiskusem.

RAK

Twéj partner chee ci

o czym$ powiedziec.

Ulatw mu to i znajdz
chwile na szczerg rozmowe.

LEW
Zimowa aura nie shuzy
twemu zdrowiu. Jesli nie
cheesz leczy¢ przezigbie-
nia, zadbaj 0 swdj organizm.

PANNA

Po wylizaniu ran z po-
przedniego zwigzku po-
zwol sercu na kolejne zry-
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WAGA

firme perturbacjach. Po-
winiene$ wyjs¢ z nich mocniejszy.

SKORPION

STRZELEC

Twéj biznes rozkreca

sie wolniej, niz myslisz.

Gwiazdy wieszcza ci jed-
nak powodzenie w interesach.

KOZIOROZEC

Aktywno$¢ to $wietna

sprawa, ale ostatnio troche

przesadzasz. Mniej trenuj,
a wigcej uwagi poswiec rodzinie.

WODNIK

Urlop nalezy ci si¢ jak

malo komu. Jezeli tylko

masz czas i pieniadze, ru-
szaj w droge! Byle z dala od ludzi.
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PRZERASTAJA
PANA PEWNE FAKTY

"

HISTORYCZNE

Artur Pawlowski, legionowski
radny, podczas sesji do mtodszego
z wiceprzewodniczacych rady

miasta.

mODﬂ\A

Morsowanie nad zalewem mieszkancy przyjmuja, jak wida¢, bardzo ciepto.

fot. red.

Znalezione w sieci

Sen jest bardzo wazny dla
kazdego organizmu, bowiem
wtedy ma czas na odpoczynek
i regeneracje. Czy jednak zhyt
dlugie spanie jest zdrowe?
Okazuje sig, Ze nie. Leniuchy
muszq wiedziec, ze zbyt dtugi
sen moze wywotaé béle glowy
oraz béle plecéw. Dlugie trwa-
nie w bezruchu jest szkodliwe,
a nawet zwigksza ryzyko cho-
rob serca i cukrzycy. Jaki jest
optymalny czas snu dla osoby
dorostej? Lekarze twierdzq, ze
powinnismy spa¢ 7 - 8 godzin.

Czy wiesz, ze ponad 80% ludzi
podczas rozmowy telefonicz-

nej trzyma stuchawke przy
prawym uchu?

W starszym wieku kobiety
czesto cierpiq na przykre do-
legliwosci zwiqzane z nietrzy-
maniem moczu. Ta choroba
nie pozwala na swobodne
poruszanie sie i korzystanie
z urokow emerytury. Panie
nie mowiq o niej, bowiem sie
wstydzq. CigZe, dZwiganie
ciezaréw, ciezka praca - to
wszystko  czynniki, ktore
zwiekszajq ryzyko zacho-
rowania. Jak tego uniknqé?
Okazuje sie, ze wystarczq
éwiczenia, ktére wykonujemy

codziennie w toalecie. Kilku-
krotne wstrzymywanie sie
podczas oddawania moczu
éwiczq miesnie, ktdre pod-
trzymujq pecherz moczowy
i narzqdy rodne. Doda¢ nale-
2y, Ze powyzsze zabiegi poma-
gajq rowniez zintensyfikowac
odczucia podczas zblizen.

Pandw na pewno ucieszy in-
formacja, ze podczas badari
naukowcy stwierdzili, Ze sq
w stanie przezyé bez jedzenia
i picia przez ponad miesiqc,
przyjmujqc codziennie jedy-
nie jedno piwo.

Czy wiesz, Ze brak kidtni
w zwiqzku swiadczy o bra-
ku zainteresowania? We-

ktérym na sobie zalezy,
sprzeczajq sie regularnie.

dtug analizujgcych to zja-
wisko specjalistéw ludzie,

Sktadniki:

- 1surowe jajko

+ 6 jajek ugotowanych na twardo

- szczypiorek
« koperek
-sol

- pieprz
-olej

- butka tarta

Kotleciki z jajek

Sposdb przygotowania:

Ugotowane jajka obieramy ze skorupki, myjemy

i siekamy na drobne kawateczki. Wsypujemy do
miski, dodajemy przyprawy, posiekane zielone
ziota i wbijamy jajko. Cato$¢ doktadnie miesza-
my. Z powstatej masy formujemy zgrabne ko-
tleciki, ktére obtaczamy w butce tartej.

Przygotowane kotleciki smazymy na rozgrza-
nym ttuszczu z obydwu stron na ztoty kolor.
tyzka cedzakowsg wyjmujemy je na papier,
by odsaczyé z ttuszczu. Kotleciki mozna jesé
na zimno i na goraco. Mozna tez zapiec z pla-
sterkiem z6ttego sera.

Smacznego!
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Karny thrilier

Wiele wskazywato na to, Ze sobotni (25 lutego), wyjazdowy pojedynek

szczypiornistow legionowskiego KPR-u bgdzie wyjatkowo zacigty. | prak-
tycznie az do ostatniego gwizdka sedziego taki wiasnie byt. Po remisie
W podstawowym czasie gry lider z Mazowsza wygrat z depczacg mu po
pigtach eKipa AZS-AWF Biata Podlaska dopiero w rzutach karnych.

Mazowiecki jedynak w Lidze
Centralnej rozpoczaf sobot-
ni mecz na szczycie bardzo
dobrze, po dziesieciu minu-

KS AZS-AWF Biata Podlaska - KPR Legionowo

21:21 (11:10) karne 4:5

tach rywalizacji prowadzac
4:1. Ambitni gracze z Podla-
sia szybko wzieli sie jednak
w garsé i po kilku kolejnych

Bramki dla KPR-u zdobywali: Chabior i Lewandowski - po 6,
Wotowiec - 4, Brzezinski - 3, Klapka - 2.

Wymagane kwalifikacje:

w wieku przedszkolnym).
Oferujemy:

» Dobre warunki finansowe

NAUCZYCIELA LOGOPEDE
Wymagane kwalifikacje:

terapii logopedyczne;).
Oferujemy:
¢ Prace 4h/tygodniowo
* Dobre warunki finansowe

KZB Legionowo Sp. z 0.0. poszukuje
do Niepublicznego Przedszkola
Wesote S6wki w Legionowie:

NAUCZYCIELA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

» wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne
(specjalnos¢ uprawniajgca do na uczania dzieci

» Prace od poniedziatku do pigtku 8h dziennie

» Dodatkowe szkolenia w zakresie nauczania przedszkolnego
« Milg i bardzo Zyczliwg atmosfere pracy
» Pelne wsparcie ze strony organu prowadzacego

- KZB, dyrekcji oraz pracownikéw przedszkola.

« wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne
(specjalno$¢ uprawniajaca do prowadzenia

« Mila i bardzo Zyczliwg atmosfere pracy
» Pelne wsparcie ze strony organu prowadzacego
- KZB, dyrekcji oraz pracownikow przedszkola.

Oferty prosimy kierowa¢ drogq mailowq na adres:
wesole.sowki@kzb-legionowo.pl

wesole.sowki.2 @kzb-legionowo.pl

tel.: 889-373-976; 883-330-180

akcjach doszli KPR przy sta-
nie 6:6. P6zniej, az do same-
go konca pierwszej potowy
tego trzymajacego w napieciu
boju, trwata zacieta wymia-
na cioséw. Minimalnie lepszy
okazat sie w niej AZS-AWF,
ktéry zszedt na przerwe z jed-
nym golem przewagi (11:10).
Po powrocie na plac gry pit-
karze reczni KPR-u szybko
wyréwnali, a nastepnie wy-
szli na prowadzenie. Powtd-
rzyt sie jednak scenariusz ob-
serwowany juz przez kibicéw
w pierwszej czesci spotkania.
I znéw z lekkim wskazaniem
na podopiecznych Michata
Pratnickiego, ktérzy niespet-

fot. arch.

na kwadrans przed zakoncze-
niem meczu wygrywali 18:15.
Co wiecej, utrzymali prowa-
dzenie az do ostatniej minuty.
Niestety, wtedy gospodarze,
rzucajac wszystko na jedng
karte, w akcji rozpaczy zdo-
fali wyréwnac i do wytonienia
zwyciezcy konieczna stata sie
~karna” dogrywka.

Posiadajacy wieksze doswiad-
czenie gracze z legionowskiej
Areny takze tym razem wyka-
zali sie koniecznymi w takich
sytuacjach zelaznymi nerwa-
mi. W konkursie rzutéw kar-
nych byli bezbtedni, dzieki
czemu po pigtej serii i pomyt-
ce gonigcych ich w tabeli miej-
scowych to legionowianie mo-
gli cieszy¢ sie ze zwyciestwa
oraz zdobycia kolejnych punk-
téw. A przy okazji z umocnie-
nia si¢ na pierwszym miejscu
w rozgrywkach.

Drugi z konkurentow legio-
nowian do awansu, wiceli-
der Ligi Centralnej Handball
Stal Mielec, takze skonczyt
swdj ostatni mecz remisem
(23:23). Tyle ze w rzutach
karnych przegrat z ekipg Bud-
nex Stal Gorzow 1:4, przez co
nieznacznie zwiekszyt strate
do lidera, ktéra wynosi teraz
cztery punkty. Trzecia, z sze-
scioma ,oczkami” do odro-
bienia, jest aktualnie druzyna
z Biatej Podlaskiej. W nastep-
nej kolejce, w sobote (4 mar-
ca) KPR zagra na wyjezdzie
z zajmujacq szostq lokate Pa-
dwg Zamos¢. Poczatek spo-
tkania o godz. 18.00.

Aldo

KZB Legionowo Sp. Z 0.0.

POSZUKUJE PRACOWNIKA NA STANOWISKO
KONSERWATOR ELEKTRYK

0d kandydatéw oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego
w zaKresie eksploatacji i dozoru,

- doswiadczenia zawodowego min. 2 lata,

- umiejetnosci pracy w zespole.

Na kandydatéw oczekujemy w dniu 6 marca 2023 r.
(poniedziatek) o godzinie 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0.

przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,

sala obstugi klienta (parter).

Prosimy o przyniesienie ze sobq CV.

mm

W pierwszy weekend marca rozpocznie si¢ runda
wiosenna sezonu 2022/2023 w grupie pierwszej
pitkarskiej Ill ligi. Na poczatek wiosennych zmagai
Legionovia Legionowo zmierzy sig u siebie z Pili-
¢q Biatobrzegi. Mecz zostanie rozegrany w sobotg
(4 marca) o godzinie 14.00. PoniZej prezentujemy ter-
minarz meczow legionowian W rundzie wiosennej.

Kolejka 18 4-5 marca
Legionovia Legionowo
- Pilica Biatobrzegi

4 marca, godz. 14.00

Kolejka 19 11-12 marca
Olimpia Zambréw - Legio-
novia Legionowo

11 marca, godz. 15.00

Kolejka 20 18-19 marca
Legionovia Legionowo
- Concordia Elblag

18 marca, godz. 15.00

Kolejka 21 25-26 marca
LKS II £6dz - Legionovia
Legionowo

Kolejka 22 1-2 kwietnia
Unia Skierniewice - Legio-
novia Legionowo

1 kwietnia, godz. 14.00

Kolejka 23 8 kwietnia
Legionovia Legionowo
- Btonianka Btonie

8 kwietnia, godz. 12.00

Kolejka 24 15-16 kwietnia
Jagiellonia II Biatystok
- Legionovia Legionowo

Kolejka 25 22-23 kwietnia
Legionovia Legionowo - Po-
gon Grodzisk Mazowiecki
22 kwietnia, godz. 17.00

Kolejka 26 29-30 kwietnia
Pelikan towicz - Legionovia
Legionowo

30 kwietnia, godz. 12.00

Kolejka 27 6-7 maja
Legionovia Legionowo
- Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki

6 maja, godz. 17.00

Kolejka 28 13-14 maja
Sokot Ostréda - Legionovia
Legionowo

13 maja, godz. 17.00

Kolejka 29 20-21 maja
Legionovia Legionowo
- Ursus Warszawa

20 maja, godz. 17.00

Kolejka 30 24 maja
Bronn Radom - Legionovia
Legionowo

Kolejka 31 27-28 maja
Legionovia Legionowo
- Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki

27 maja, godz. 17.00

Kolejka 32 3-4 czerwca
Mtawianka Mfawa - Legio-
novia Legionowo

3 czerwca, godz. 17.00

Kolejka 33 10-11 czerwca
Legionovia Legionowo

- Legia IT Warszawa

10 czerwca, godz. 17.00

Kolejka 34 17-18 czerwca
Warta Sieradz - Legionovia
Legionowo

17 czerwca, godz. 17.00

fot. arch.
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Huimilk ograny

W ostatnim meczu kontrolnym rozgrywanym w ramach przygotowai do
rundy wiosennej pitkarze Legionovii Legionowo ograli czwartoligowego
Hutnika Warszawa. Natomiast juz w najblizszy weekend przed podopiecz-
nymi trenera Michatla Pirosa pierwszy mecz o punkty.

Spotkanie z warszawska
druzyng zostato rozegrane
w zesztg sobote (25 lutego)
0 godzinie 13.00 w Legiono-

wie. Ostatnie spotkanie kon-
trolne legionowian zakon-
czyto sie wynikiem 2:1, ana
liste strzelcédw po stronie go-

fot. arch.

spodarzy wpisali sie Szymon
Wiejak oraz Dariusz Zjawin-
ski. Tak wiec ogdlny bilans
zimowych sparingéw Legio-
novii wyglada nastepujaco:
cztery zwyciestwa, dwie po-
razki i trzy remisy. Czas po-
kaze, na ile te rezultaty od-
dajq potencjat i dyspozycje
druzyny z Parkowej.

Runda wiosenna w trzeciej
lidze wystartuje juz w naj-
blizszy weekend. Na inau-
guracje rywalizacji o punkty
podopieczni trenera Micha-
fa Pirosa zmierza sie na wta-
snym boisku z Pilicg Biato-
brzegi. Spotkanie odbedzie
sie w sobote 4 marca, pocza-
tek o godzinie 14.00.

zig

Bedacy ostatnio na fali koszykarze drugoligowe-
go Legionu Legionowo zaliczyli kolejny sportowo
udany weekend. W miniong sohotg (25 lutego),
rozgrywajac mecz na hoisku rywala, pokonali
W Radomiu tamtejszego Kolejarza i umocnili si¢
na dsmym miejscu w tabeli grupy B.

Nie stanowit wielkiego sekre-
tu fakt, ze znajdujacy sie tuz za
Legionem gospodarze zamie-
rzali na swoim terenie wygrac
i przeskoczy¢ rywala w tabe-
li. Tam, gdzie pomagajq nawet
wiasne $ciany, zrobi¢ to prze-
ciez najlepiej... Ale zamiary za-
miarami, a zycie zyciem. Cho-
ciaz gospodarze juz od poczatku
spotkania bardzo chcieli zdomi-
nowac gosci z Legionowa, cijed-
nak nie pozwolili przyprze¢ sie
do muru. I po dynamicznej, cie-
kawej pierwszej kwarcie zacho-
wali remisowe status quo. Jesz-
cze lepiej poszto im w drugiej,
ktorg po zacietej walce wygra-
li zaledwie jednym punktem.
W potowie sobotniej rywaliza-

Iwyclestwo w Babllonie

cji nic zatem nie bylo jeszcze
rozstrzygniete. Po wznowieniu
gry miejscowi rzucili sig do od-
rabiania strat i kilkanascie minut
pozniej to oni zeszli na ostatnig,
w tym meczu przerwe z jedno-
punktowym prowadzeniem.
O wszystkim miata wiec roz-
strzygnac¢ czwarta kwarta.

Widzac, ze Kolejarz jest tego
dnia do ,rozjechania”, pod-

opieczni Antonio Daykoli znalez-
li w sobie i dos¢ sity, i motywa-
¢ji, aby wszystkie uwagi swego
szkoleniowca z powodzeniem
zastosowac na parkiecie. Ra-
domianie starali sie¢ wprawdzie
powstrzymywac szturmy go-
$ci, czynili to jednak z umiar-
kowanym powodzeniem. Co
w przetozeniu na wynik ostatniej
czesci spotkania oznaczato ich
przegrana dziesiecioma , oczka-
mi”. Wyjazdowy sukces Legionu
na trudnym terenie stat sie fak-
tem. — Na pewno mozna jeszcze
wskazac¢ pare mankamentéw
W naszej grze, natomiast z me-
czu na mecz i wiasciwie z tygo-
dnia na tydzien naszego tre-
nowania wida¢, ze buduje sie
naprawde silny zespét z moc-
nym mentalem - powiedziat
niedawno po jednym z wygra-
nych spotkan trener Antonio
Daykola. I jego stowa zdajq sie
chyba wiasnie potwierdzac.

W kolejnej, 25. kolejce rozgry-
wek w grupie B koszykarze Le-
gionu ponownie zagrajg na wy-
jezdzie. Tym razem czeka ich
jednak o wiele trudniejsze wy-
zwanie. W sobote (4 marca) ry-
walem legionowian bedzie prze-
wodzacy stawce Znicz Basket
Pruszkéw. Mecz z liderem roz-
pocznie sie 0 godz. 18.00.

Aldo

Kolejarz Basket Radom - KS Legion Legionowo

79:88 (21:21, 24:25, 17:15, 17:27)

Punkty dla Legionu zdobywali: Caliskan - 24, Lewandowski i
Pabianek - po 16, P. Benigni - 9, Motel - 6, tapinski, Stoniewski i

Turkowski - po 5, Pstrokonski - 2.

Jan . Iron” Lodzik, legionowianin i wychowanek klubu Tajfun Legionowo,
do wielu swoich sukcesdw dotoiyt wiasnie kolejne cenne osiggnigcie.
W miniong sobote zdobyt mistrzowski pas Babilon MMA w K1.

Tytut mistrza legionowski fighter
wywalczyt podczas gali Babilon
Boxing Show & K1, zorganizo-
wanej w sobotni wieczdr (25
lutego) w hali Nowodworskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Tam to wilasnie, w wal-
ce wieczoru, Jan Lodzik zmie-
rzyt sie z wychowankiem klubu
GB Spartan Chorzéw Michatem
»~Matrixem” Kroélikiem. Zakon-
traktowana na pie¢ rund walka
zakonczyla sie jednogtosnym
zwyciestwem na punkty ,Irona”.

zig

fot. Jan Lodzik/Facebook
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fikustyczne pleszczoty

0 ile korzySci, jakie daje zwyczainy masaZ, na oyot s3 dobrze znane,
lecznicze masowanie diwigkiem to weigi dziedzina dia wielu dosyé ta-
jemnicza. chcac wydobyé ig z cienia, legionowska Poczytalnia zaprosita
W styczniu mieszkaficow na specjalny koncert. Razem ze swoim impo-
nujacym instrumentarium wystapit na nim - w roli muzyka i terapeuty

zZarazem - lvo Kasperski.

Termin ,masowanie dzwie-
kiem” bez watpienia przema-
wia do wyobrazni. Z jego roz-
szyfrowania niedawny gos¢
Poczytalni nie czynit bynajmniej
tajemnicy. — Masaz dzwiekiem
to jest przede wszystkim praca
z réznego rodzaju instrumen-
tami, typu gongi, misy kryszta-
towe czy metalowe - tak zwane
tybetanskie, dzwonki, bebny.
Wszystkie te instrumenty wy-
dajq z siebie duzo réznych cze-
stotliwosci, ktére bardzo do-
brze wptywajg na organizm
ludzki, dzieki czemu moze-
my osiggna¢ dobrostan - ttu-
maczy muzyk. Rezultaty, jak
zapewnia Ivo Kasperski, po-
trafig niekiedy przyj$¢ niemal
natychmiast. Chociaz z regu-
ty do ustgpienia napiec czy tez
bdlu potrzeba wiecej seanséw.
- Udato mi sie nie raz i nie dwa
pomac ludziom, ktdrzy nie do
konca wierzyli w moc wibracji
i dzwiekdéw. A jednak, czy to
podczas koncertu, czy przez
taki indywidualny kontakt
- bo ktos na przyktad wzigt mise
i potozyt sobie jg na reke, one
zadziataty. Zrobita tak na przy-
ktad pewna pani: ja pare razy

uderzytem w mise i kobieta
stwierdzita, ze wczesniej mia-
fa jakas blokade w dtoni, ktéra
po kilku minutach trzymania tej
misy po prostu jej puscita.

Tematyka leczenia ludzi dzwie-
kiem Ivo Kasperski zaintereso-
wat sie przed ponad dekada.
Zainteresowat na tyle, ze po
ukonczeniu specjalistycznych
kursoéw oraz skompletowaniu
sprzetu postanowit z bebnami,
misami i gongami pracowac za-
wodowo. - Ja najbardziej lubie
gra¢na bebnachi na krysztato-
wych misach. One mnie uspo-
kajaja i wiem tez, ze poprzez
te instrumenty bardziej pty-
nie przeze mnie mMoc niz przez
inne. To jest tak, ze czasem ku-

pie jakis instrument - zaktada-
jac, ze bedzie okej — a pézniej
okazuje sie, ze go nie czuje, ze
nie jest taki, jak myslatem. No
wiec wtedy odpuszczam i albo
go odsprzedaje, albo chowam
gdzie$ na pézniej. Bo jednak
nie kazdy instrument do mnie
przemawia. Sg wiec takie, kto-
rych nie uzywam, a sa i takie,
na ktére musze jeszcze zarobic
- $mieje sie soniczny , lekarz”.

Chetnych na skorzystanie
z akustycznej terapii - jak do-
widdt choéby koncert w Po-
czytalni — jest w kazdym ra-
zie catkiem sporo. Jedni robig,
to przez ciekawos¢, inni na-
tomiast zdazyli wczesniej
poznac skutecznosc¢ takich

Jeszcze tylko przez dwa tygodnie Miejska Biblioteka Publiczna w Le-
gionowie bhedzie prowadzié nabér wnioskéw do konkursu na inicja-
tywy oddoine w ramach projektu ,,Biblioteka - dom inicjatyw™, dofi-
nansowanego z programu BLISKO - Biblioteka | Lokalno$é | Inicjatywy
| Spoteczno$é | Kooperacja | 0ddolInoSé.

Do udziatu w konkursie bi-
bliotekarze zapraszajq
osoby i organizacje poza-
rzadowe z terenu powia-
tu legionowskiego, ktoére
maja pomyst na wydarze-
nie, warsztaty, spotkanie
lub inne dziatanie promuja-
ce czytelnictwo czy tez akty-
wizujace spotecznos¢ lokal-
ng. Cho¢ zgtoszone pomysty
powinny by¢ skierowane

do dorostych, w konkursie
moze tez wzig¢ udziat - pod
opieka osoby petnoletniej -
mtodziez w wieku powyzej
13 lat. Warunkiem uczest-
nictwa jest ztozenie do 15
marca poprawnie wypet-
nionej karty zgtoszeniowej
i spetnienie wymogoéw opi-
sanych w regulaminie. Po
zakonczeniu naboru komisja
wytoni od 2 do 5 projektéw,

ktdére zostang zrealizowa-
ne przy wspotpracy z biblio-
teka. taczna pula $rodkdéw
na ten cel wynosi 30 tys. zt.
- Przy ocenie wnioskdéw be-
dziemy kierowac sie rézny-
mi kryteriami. Dodatkowe
punkty zdobedg na przy-
ktad te projekty, ktore skie-
rowane sg do 0oséb w wie-
ku 25-44 lata, odpowiadajq
na potrzeby zasygnalizo-

zabiegow. Kwestia odbio-
ru dzwiekdw i wibracji jest
w kazdym razie bardzo in-
dywidualna. Nie istniejg row-
niez sztywne reguty dotyczace
optymalnej pozycji w trakcie
seansu. — Kazda osoba musi
sobie indywidualnie dobra¢
taka pozycje, w jakiej jest jej
najwygodniej. Bo chodzi tu-
taj gtéwnie o osiggniecie re-
laksu, o to, zeby w ciele od-
puscito wszystko to, co nas
blokuje. A duzo fatwiej dzieje
sie tow momencie, kiedy czto-
wiek znajduje sie w dogodnej
dla siebie pozycji. W zasadzie
zawsze kiedy gram, to ludzie
lezg. Tylko czasami jest tak,
ze ktos tam sobie usigdzie czy
oprze sie o $ciane. Mozna tez
oczywiscie usigs¢, poniewaz
nie kazdy moze leze¢ tyle cza-
su. Ale zazwyczaj ludzie lezg,
sobie na materacach czy na
karimatach.

inaczej niz to sie przyjeto na
tradycyjnych koncertach, gdy
ktorys ze stuchaczy podczas
seansu zasypia, terapeuta
jest zachwycony. Nawet jesli
»wzbogaca” wystep o delikatne
pochrapywanie... Bo jak twier-
dzi Ivo Kasperski, do osiggnie-
cia korzysci z leczenia dzwie-
kiem $wiadomosc jest zbedna.
Wystarczy, ze pacjent po pro-
stu sig na nie otworzy.

Waldek Siwczynski

wane w diagnozie spotecz-
nej przeprowadzonej w ze-
sztym roku — opublikowanej
na naszej stronie interneto-
wej, lub bezposrednio wia-
73 sie z Poczytalnig — mowi
Tomasz Talarski, dyr. MBP
w Legionowie.

Regulamin, formularz kon-
kursowy, a takze kryteria
oceny wnioskéw biorgcych
udziat w projekcie - dofi-
nansowanym ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, w ramach
realizacji Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnic-
twa 2.0 na lata 2021-2025
- sg dostepne na stronie in-
ternetowej Miejskiej Biblio-
teki Publicznej.

oprac. RM

Wydarzenia

Kalendaiz

LEGIONOWO sala widowiskowa ratusza,
4.03, yodz. 18.00

Koncert zespotu Dwa Kolory pt. ,By¢ storficem dla wszyst-
kich”. Go$cinnie wystapia: Zesp6t Tanca Ludowego ,Promy-
ki" z Wieliszewa i Studio Tanca i Piosenki ,Szachraj”.

Wstep wolny.

SEROCK Centrum Kultury i Czytelnictwa,
4.03, yodz. 18.00

Grupa teatralna ,Migdzy Nami” zaprasza na ,Wieczdr poezji
koszykowej". Wstep wolny.

SEROCK Centrum Kultury i Czytelnictwa,
5.03, godz. 16.00

Koncert z okazji Dnia Kobiet pt. ,Forever Young 4 Forever
Young Ladies”. Wystapi zesp6t Forever Young w skladzie:
Jarostaw Michalski — pianino, $piew; Filip Pdzniecki — skrzyp-
ce; Marcin Zreda — gitary, $piew. Bezptatne wejsciowki do-
stepne w sekretariacie Centrum Kultury i Czytelnictwa. Licz-
ba miejsc ograniczona.

LEGIONOWO Poczytalnia, 5.03, godz. 16.00

Spotkanie autorskie z Mariuszem Szczyglem, reporterem,
felietonista, pisarzem non-fiction, czechofilem, ktéry przed-
stawi multimedialng prezentacje, podczas ktérej bedzie sie
mozna dowiedzie¢ m.in. dlaczego $w. Wactaw jedzie na
zdechlym koniu? Dlaczego w hymnie czeskim sie nie ma-
szeruje, tylko lezy? Dlaczego piwo wstrzymuje rewolucje?
Dlaczego Czesi podnosza zwyczajno$é do rangi sztuki?
Czy laska zawsze musi by¢ nebeska? Bezptatne wejsciowki
mozna zdobyé na Ekobilet.

WIELISZEW sala im. K. Kienczona, 5.03, godz. 17.00

Spektakl 8 kobiet” w wykonaniu teatru Hurragram. Spektak!
.8 Kobiet” na podstawie sztuki Roberta Thomasa to kome-
dia kryminalna w jednym akcie. Osiem kobiet zamknietych
w jednym domu i kazda z nich podejrzana o morderstwo,
kazda ma motyw i wszystkie ktamiq. Czy to klasyczny kry-
minat, czy opowiesc o kobiecosci w jej réznych odstonach,
wymiarach, temperamentach i tajemnicach? Zeby sie prze-
konaé, trzeba zobaczy¢ — info. organizatora.

LEGIONOWO Muzeum Historyczne, 7.03, godz. 19.00

Powiatowa Instytucja Kultury zaprasza na kolejne spotkanie
Klubu Podr6znika ,W 80 dni dookota...” pt. ,Zanzibar — gdzie
Afryka spotyka sig z Orientem”. Gosciem spotkania bedzie
Beata Lewandowska.

LEGIONOWO ratusz, 8.04, od godz. 9.00

.Babskie sprawy — Dziefi Kobiet w ratuszu”. W programie:
9.00-15.00 — wydawanie kart EKUZ i potwierdzanie profilu
zaufanego, porady i informacje w zakresie emerytur i rent
oraz ubezpieczen (profil PUE - mLegitymacja emeryta-ren-
cisty). 9.00-16.00 — badania w zakresie profilaktyki czerniaka
i innych nowotworéw skadry (sala toastéw), zapisy - Wydziat
Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych tel. 22 766 40 90;
12.00-18.00 — badanie trychologiczne wloséw, konsultacje
w zakresie pielegnacji twarzy i dtoni, makijaz (w tym do-
bér idealnego ksztattu brwi i odcienia szminki), konsultacje
z wizazystka, kosmetyki dobrane do rodzaju skory, analiza
sylwetki i analiza kolorystyczna, masaz dfoni i karku, kremy
i mydfa naturalne, ciasta, torby, torebki bizuteria, bra-fitting
(od godz. 14.00). Warsztaty dla kobiet: sala $lubéw, godz.
16.15 — budowanie pewno$ci siebie, stres a zdrowie! Co
zrobié, zeby wzmocni¢ sie i czu¢ sie lepiej?; godz. 17.30
— kreowanie wizerunku osobistego. Proste sposoby, zeby
wygladaé i czué sie lepiej. Warsztaty prowadzi Kinga Klej-
ment — trenerka i mentorka kobiet. Godz. 18.30, sala wido-
wiskowa — stand up Magdy Kubickiej. Bilety w cenie 15 zt
dostepne w kasie MOK (ul. Norwida 10).




