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czytal, nie kiikaj” W/

Policianci ostrzegajq przed kolejnymi oszustwami internetowymi. Te, jak wiado-
mo, nasilajg sig w gorgcym okresie przed$wigtecznym, Kiedy wielu z nas jest
zhyt zabieganych, aby doktadnie sprawdzié internetowe transakcie czy tez zwe-
ryfikowaé informacie, zanim w nie Kiikniemy. A to moze nas drogo kosztowaé!

W kolejnym nowym warian-
cie oszustwa na odlegtosc jego
sprawcy podszywaja sie pod fir-
my kurierskie i za pomocg SMS-a
informuja o koniecznosci doptaty
do przesyiki. Zazwyczaj kwota,
jaka nalezy wptaci¢, jest bardzo
niska i nie wzbudza naszego po-
dejrzenia. W wiadomosci podany
jest takze link, ktory przekiero-
wuje potencjalna ofiare na stro-
ne tudzaco podobng do strony
banku, gdzie osoba wprowadza
wrazliwe dane dotyczace konta,
takie jak login czy hasto i umoz-
liwia tym samym przechwycenie
tych danych i przejecie kontro-
li przez oszustéw nad konkret-
nym kontem bankowym.

T

Innym wariantem, z ktérego
chetnie korzystajq interneto-
wi oszusci, jest SMS z pros-
bg o doptate do rachunku za
prad. Przestepcy podszywa-
ja sie pod zaktad energetycz-
ny i poprzez wiadomos$¢ SMS
informuja, ze trzeba bedzie
doptaci¢ niewielkg kwote,
aby uregulowac zalegtosci,
co wstrzyma wydang dyspo-
zycje odciecia doptywu ener-
gii elektrycznej do danego
lokalu. W SMS-ie przestep-
Ccy zamieszczaja link prze-
kierowujacy do bankowosci
elektronicznej. W momen-
cie, kiedy w niego kliknie-
my, nieSwiadomie pozwala-
my ztodziejom dysponowac
swoim kontem.

KSP/oprac. zig

fot. arch.

Koleine groZne zdarzenie na drodze wojewodz-
kiei nr 631 w Wolce Radzymiiskiej. Tym razem
obyto sig na szczgscie bez 0sb poszkodowa-
nych. Na miejscu interweniowaty trzy zastgpy
strazy pozamej, policia oraz karetka pogotowia.

"

W czwartek (2 grudnia) po godzinie dsmej rano
w Jabtonnie, w okolicy skrzyZowania ul. Modlii-
skiej i Zrodlanej, doszto do groZnego wypadku.
W wyniku zderzenia dwach samochoddw ucier-
piaty trzy osoby, w tym tizyletnie dziecko.

Zdarzenie miato miejsce w
niedziele (5 grudnia) przed
godzing 18.00. Auto oso-
bowe wypadto tam z drogi,
po czym uderzyto w przy-
drozne drzewo. Samocho-
dem jechat tylko jego kie-
rowca. Mezczyzna opuscit
pojazd jeszcze przed przy-
byciem stuzb. Kierujacy

zostat opatrzony przez ra-
townikéw medycznych.
Na szczescie nic powaz-
nego mu sie nie stato i nie
wymagat on hospitalizacji.
Utrudnienia na drodze wo-
jewoddzkiej nr 631 trwaty
okoto dwoch godzin.
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Z policyjnych ustalen wyni-
ka, ze 52-letni kierujacy da-
cig wjechatw dostawcze iveco
kierowane przez 45-letniego
mezczyzne, w momencie gdy
ten zatrzymat sie przed pasa-
mi, aby przepusci¢ piesza.
Uderzenia byto na tyle silne,
ze dostawcze auto zostato
przepchniete do przodu i ude-
rzyto w 43-letnig kobiete prze-
chodzaca przez przejscie dla
pieszych. W wyniku zderzenia
poszkodowani zostali kierow-
ca jednego z aut, piesza oraz

trzyletnie dziecko podrézuja-
ce jednym z pojazdéw.

Dorosli zostali opatrzeni przez
ratownikéw medycznych i po-
zostali na miejscu zdarzenia.
Dziecko z urazem gtowy trafito
natomiast do szpitala na dal-
sze badania. 52-letni spraw-
ca kolizji zostat ukarany man-
datem. Utrudnienia w ruchu
na Modlinskiej trwaty okoto
dwach godzin.

Zig

Towar na wynos

Policjanci z Wieliszewa zatrzymali 26-letniego
mezZczyzng podejizewanego o to, Ze przez
przeszto miesigc okradat swojego pracodawce.
Nieuczciwy pracownik byt zatrudniony w jednej
2 hurtowni z artykutami elektrycznymi dzia-
fajgceij na terenie gminy. Wasciciel firmy
swoje straty oszacowat na oketo osiem
tysigcy ztotych.

Bo Jablia byly
za slodiie—

Kolejny IleYKIﬂlI_SKlEIlOWE!I(I oszustwa. Tym razem
W rgce policjantow z Legionowa wpadta 39-letnia
mieszkanka powiatu !IOWOIIWOI'SKiE!lﬂ. Kobieta
Kupita cukierki, za ktore chciata zaptacié... jak za
jabtka. Z powodu tego stodkiego przekretu 39-lat-
ka moze trafi¢ za kratki nawet na dwa lata.

f

Wyptacajacy sam sobie,,pre-
mie” mezczyzna zostat za-
trzymany po tym, jak pra-
codawca przytapat go na
goracym uczynku na ko-
lejnej kradziezy. Jak usta-
lili $ledczy, 26-latek przez
blisko miesiac sukcesywnie
wynosit towar z siedziby fir-

my. Jego tupem padaty gtow-
nie przewody i ptaskowniki.
Podejrzany ustyszat w sumie
az trzynascie zarzutéw kra-
dziezy. Za popetnione prze-
stepstwo grozi mu do pieciu
lat wiezienia.

zig

Podejrzana zostata przytapa-
na przez pracownikéw ochro-
ny sklepu natym, jak przy ka-
sie samoobstugowej cukierki
0 wartosci ponad 36 zlotych
probowata kupic¢ jako jabt-
ka warte o 30 ztotych mniej.
Ochroniarze natychmiast we-
zwali na miejsce policje. Ko-

bieta zostata zatrzymana i
przewieziona na komende.
Tam ustyszata zarzut oszu-
stwa. Za to przestepstwo
grozi jej grzywna oraz kara
ograniczenia lub pozbawie-
nia wolnosci do lat dwdch.

zig
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Porywy inicjatywy

Rozpoczete przed Kilkoma dniami prace zquane

1 remontem chodnikow przy ul. Patacowej §9 kolelnvm
dowodem na to, Ze legionowianie petnymi garSciami
czerpig z motliwosci oferowanych przez iniciatywy
lokalne. Po czym biorg si¢ za inwestycie, ktore GZ@S'O
przez dtugie lata pozostawaty tylko w sferze marze.

Rezerwa celowa na inicjatywy
lokalne w wysokosci 500 tys.
zt rocznie tworzona jest w bu-
dzecie w gminy od 2014 r. Tryb
oraz szczego6towe kryteria oce-
ny wnioskéw o realizacje za-
dan publicznych z tego obsza-
ru okresla uchwata Rady Miasta
Legionowo z 27 lutego 2019 .
W ramach inicjatywy lokalnej
realizowane sg przedsiewzie-
cia nalezace do zadan gminy,
w szczegolnosci dziatalnos¢
wspomagajgca rozwdj wspol-
not i spotecznosci lokalnej obej-
mujgca: budowe, rozbudowe
lub remont drdg, chodnikéw i
ciagéw pieszo-jezdnych, sa-
morzadowej kanalizacji i sie-
ci wodociagowej, budynkoéw
oraz matej architektury, takiej

bsiuoa iiemibw w PWK Leglon

jak place zabaw i tereny rekre-
acyjne lub oswietlenie uliczne.
Inicjatywy lokalne moga tez
dotyczy¢ ochrony przyrody, a
takze porzadku i bezpieczen-
stwa publicznego.

Paleta oferowanych przez nie
mozliwosci okazata sie na tyle
szeroka, ze legionowianie szyb-
ko zaczeli z nich korzystac. I
przy kazdym budzetowym roz-
daniu z coraz wieksza $miato-
Scig realizowali swoje pomy-
sty na architektoniczny lub
funkcjonalny lifting najblizszej
okolicy. Duzg grupa stanowig,
wsréd nich mieszkaricy zaso-
béw SMLW, co potwierdzili tak-
ze w biezacym roku. - Wio-
sng mieszkancy kilku blokéw

na osiedlu Sobieskiego ztozyli
whnioski do Gminy Miejskiej Le-
gionowo dotyczace wyremon-
towania w ramach inicjatyw lo-
kalnych czesci chodnikdw. Kilka
wnioskdw zostato pozytywnie
zaopiniowanych i rozpoczeto
procedure wytaniania wyko-
nawcy. Poniewaz jednak sie ona
przediuzyta, dopiero niedawno
mozna byto rozpoczaé prace
i obecnie trwajg one przy bu-

dynkach 506, 507 i 508 — méwi
Agnieszka Borkowska, wicepre-
zes zarzadu SMLW w Legiono-
wie. Dodajac, ze - réwniez w
ramach inicjatywy lokalnej -
ruszyta tez modernizacja cig-
géw pieszych przy budynkach
102i102.

Jak zatem wida¢, dzieje sie w
tym temacie catkiem sporo, co
oczywiscie moze tylko cieszyc.

PI'ZB(ISIl}IlIDI'SlWﬂ Wnuoclqyowo-l(anallzacvme ~Legionowo™ Sp. z 0.0. informuje, Ze praca WIIIIOGIQ!IOW legionow-

SKIGII W dobie IV fali pandemii przebiega ez zakidcei, z zachowaniem wszystkich niezbednych Srodkow ostroino-
$ci. Biuro Obstugi Kiienta jest czynne bez zmian, w Illllllelllaﬂ(l W godz. 3:00-17:00 ,.aw IlllZOSlﬂWGll dniach, czyli
od wtorku do pigtku, w godz. 7:00 - 15:00. Wszelkie Sprawy i Zapytania Kiientow zatatwiane $9 rowniei w systemie
on-line, bez potrzehy osobistych wizyt w siedzibie Spoki.

W obliczu pandemii wodociagi legionowskie zachecajg wszystkich
klientéw do przechodzenia na elektroniczng forme otrzymywa-
nia faktur, poprzez aktywowanie tak zwanej e-faktury. Otrzymywa-
nie e-faktury na podany adres e-mail jest formg najwygodniejsza
i przede wszystkim bezpieczna - eliminujaca czynnik kontaktu
migdzyludzkiego podczas dostarczania zakopertowanych faktur przez
listonoszy i innych pracownikéw poczty. Ustuga ta jest w peini bez-
ptatna. Dodatkowo kazdy, kto aktywuje e-fakture, otrzyma do wy-
boru upominek w postaci parasola, torby na laptop czy dokumenty

Nalezy jednak pamietaé, ze
taki planowy chodnikowy roz-
gardiasz wigze sie z pewny-
mi utrudnieniami dla okolicz-
nych mieszkancow. - Istnieje
tam miedzy innymi koniecz-
nosc Sciggniecia starego chod-
nika, aby wykorytowac miejsce
na nowy, trzeba tez odpowied-
nio utwardzi¢ nawierzchnie i
zrobi¢ odpowiednie spadki, tak
zeby woda sptywata na tereny
zielone i nie gromadzita sie na
chodnikach. Stad nasza prosba
0 uwazne poruszanie si¢ w tam-
tych okolicach — apeluje Monika
Osinska-Gotas, kierownik admi-
nistracji osiedla Sobieskiego. -
Pocieszajace jest to, ze roboty
posuwajaq sie bardzo szybko,
a priorytetem wykonawcy jest
zminimalizowanie niedogodno-
$ci, jakie mogg w zwigzku z nimi
odczuwac okoliczni mieszkancy.

Realizatorem prac przy Pataco-
wej 1, 3i8jest Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe CEM-BUD,
a na ich realizacji ma 30 dni ka-
lendarzowych od daty podpisa-
nia umowy. Jesli chodzi o kosz-
ty robét przy poszczegélnych
budynkach, wyniosg one: przy
bloku 507 - 45 120,86 zt, przy
bloku 506 - 53 925,14 z}, a przy

bloku 508 - 55 314,06 zt. Skoro
juz mowa o pienigdzach, w przy-
padku inicjatyw lokalnych wiek-
szo$¢ wydatkdw pokrywa gmi-
na. W realizacji kazdego tego
rodzaju zadania publicznego ko-
nieczny jest jednak wspétudziat
inicjatora. Moze on polegac na
Swiadczeniu pracy spotecznej,
ewentualnie mie¢ charakter fi-
nansowy lub rzeczowy. Wyso-
kos¢ srodkdw budzetowych za-
angazowanych w jeden pomyst
czy projekt nie moze przekro-
czy¢ 85 proc. ich szacunkowych
kosztéw catkowitych.

Stosowne wnioski, sporzadzo-
ne wedtug wzoru stanowigcego
zatacznik do miejskiej uchwaty,
mozna w Legionowie sktadac
przez caty rok kalendarzowy.
Najlepiej zrobié to, rzecz ja-
sna, jak najwczesniej. Autorzy
pomystéw na inicjatywy lokal-
ne, ktére w tym roku z jakichs
wzgleddw zostaty przez komisje
odrzucone, moga wiec ztozy¢
dokumenty raz jeszcze, juz na
poczatku przysziego roku. I zna-
jacdeterminacje legionowian do
upiekszania swego miasta, za-
pewne tak wiasnie uczynia.

Wonder

'i.?%k\

Wodociggi legionowskie doktadajg wszelkich staran, by zachowac naj-
wyzsze standardy higieny i bezpieczenstwa. W Biurze Obstugi Klienta
jest wyznaczona specjalna strefa dla klientdw, gdzie jednoczesnie moga
przebywac maksymalnie 2 osoby. Siedzibe firmy zaopatrzono w
odpowiednie $rodki dezynfekujace i antybakteryjne. Przy wej-
$ciu prowadzony jest pomiar temperatury ciata kazdejz przycho-
dzacych osdb. Ponadto, zgodnie z wdrozonymi procedurami, dwa razy
dziennie kontrolowana jest temperatura pracownikéw przedsiebiorstwa.
Co godzine czyszczone sa tez klamki w catym obiekcie biurowym i de-
zynfekowane sa biurka dla klientow. Biuro obstugi zostato réwniez wypo-
sazone w urzadzenie do ozonowania dokumentéw. Bezpieczenstwo
pracownikow i klientéw jest dla PWK priorytetowe.

lub reczniczek chodzacy.

Wodociagi zachecajg rowniez do aktywacji Elektronicznego Biura
Obslugi Klienta, gdzie mozna zarzadzac¢ swoim kontem, sprawdza-
jac pfatnosci i mie¢ wglad w faktury oraz zestawienia odczytéw wo-
domierzy. Na stronie internetowej (www.pwklegionowo.com)
mozna pobrac wszystkie formularze i wnioski. Uzupetnione do-
kumenty mozna réwniez zeskanowaci odestac na adres e-mail. Nale-
zy podkresli¢, ze informatyzacja ustug oraz elektroniczny obieg doku-
mentow jest najbezpieczniejszy oraz wptywa na ochrone srodowiska,
gdyz wiele dokumentdéw dostepnych jest on-line, zamiast formy pa-
pierowej. Przedsiebiorstwo Wodociggowo-Kanalizacyjne ,,Legiono-
wo" Sp. z 0.0. zacheca klientéw do kontaktu: telefonicznie nrinfolinii
(22) 7749882 lub (22) 774 10 62, listownie na adres PWK , Legiono-
wo"” Sp. z 0.0., 05-120 Legionowo, ul. Kosciuszki 16A, poprzez pocz-
te elektroniczng e-mail: bok@pwklegionowo.com lub korzystajac z
Elektronicznego Biura Obstugi Klienta (EBOK).
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Sprawdzian z e-akiywno$el

Dobiega koiica koleiny projekt realizowany z mvslq 0 seniorkach i seniorach

1 Legionowa oraz IIOWIEIlII przez Fundacn; Pracownia Kompetencii. Dla wielu
iego uczestnikow ow Koniec hgdzm Zarazem poczatkiem samodzielnej, EKSGV
tujgcej przygody z Internetem i Swiatem nowoczesnych technologii, po ktdrych
przepmwauzq uczestniczki i uczestnikow dziatai FPK ., @ktywnosc i wiedz@”.
Projekt jest dofinansowany ze Srodkdw programu wieloletniego na rzecz 0sdb
Starszych ,,Aktywni-" na lata 2021-2025.

Rozwija¢ sie, zdobywaé nowe
umiejetnosci, warto zawsze i w
kazdym wieku. Réwniez w tym
okreslanym potocznie jako , trze-
ci”. Ostatnio, w Swiecie odmienio-
nym przez skutki pandemii ko-
ronawirusa, taki informatyczny
»upgrade” stat sie dla czesci se-
nioréw wrecz konieczny. Dostrze-
gli to ludzie z Fundacji Pracow-
nia Kompetencji i poprzez swoj
nowy projekt zaproponowali im
pomoc w otwarciu drzwi do wir-
tualnej rzeczywistosci. — On wy-
szedt z bardzo realnej potrzeby,
najogdlniej rzecz ujmujac, covi-
dowej. Pandemia zamkneta star-
szych ludzi w domach i czesto
odcieta ich od $wiata. Obserwo-
walismy wsréd naszych bytych
podopiecznych, jak te dawniej
+nakrecone” na dziatanie osoby
gasngw oczach. Bylo z nimi coraz
gorzej, a cata energia wiozona w
zachecanie ich do aktywnosci za-

D AKYWNI+

czeta i$¢ na mame. Dlatego mu-
sieliSmy co$ z tym zrobi¢ - moéwi
Klaudia Rukszan, wiceprezeska
legionowskiej Fundacji Pracow-
nia Kompetengji.

To ,,co$” szybko przybrato przy-
brato postac projektu pod nazwg,
»@ktywnosc i wiedz@", dofinan-
sowanego ze $rodkéw programu
wieloletniego na rzecz Osdb Star-
szych , Aktywni+" na lata 2021-
2025. Jego twdrcy postawili sobie
dwa gtéwne, obliczone na zreali-
zowanie w ciggu siedmiu miesie-
¢y cele: podniesienie kompetendji
cyfrowych 32 oséb w wieku 60+ z
Legionowai okolic, a takze ksztat-
towanie u nich postaw sprzyjaja-
cych wykorzystywaniu nowych
technologii w zyciu codziennym.
Projekt ruszyt 1 czerwca br. i po-
trwa do 31 grudnia 2021 r. Biorg
w nim udziat zaréwno uczestnicy
wezesniejszych dziatan FPK, jak i

ludzie catkiem nowi, réwniez tacy
po 70, a nawet po 80 roku zycia!

Sa w tym gronie osoby posia-
dajace orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, sg tez takie dekla-
rujace ograniczenia mobilnosci
spowodowane chorobami wie-
ku starszego. Potaczyta ich jed-
nak che¢ wzbogacenia zycia o
wiedze, ktéra pomoze im prze(t)
rwac pandemiczna apatie. — Na-
szg oferte zaprojektowalismy w
spos6b znoszacy bariery funkcjo-
nalne, dzieki czemu jest dostepna
dla os6b z niepetnosprawnoscia,
sensoryczng, - stabowidzacych i
niedostyszacych, zdysfunkcja ru-
chu - poruszajacych sie na wéz-
ku, o kulach i z ograniczeniami
konczyn gérnych, czy tez cier-
piacych na przewlekte choroby
wewnetrzne. Bez wzgledu na to,
czy sq to osoby samotne, czy po-
zostajace w zwigzkach, kazda z

Ministerstwo Rodziny

1 ]'nlil_'.'L". ‘.‘ipniu.'i.'flu:i

Pienigdze na przysziest

Wszystkie |B!l|0n0WS|(Ie szkoty podstawowe prowadzone przez gming zostang
niebawem wvnosazone W nowoczesny SIII'Z@l edukacyiny. W ramach programu
lalmratnna Przyszto$ci trafi do nich WVDOSEIZBIIIB 1a Illlllaﬂ 1,4 min z+. Ma ono
pomoc w stworzeniu nowoczesnel SZKOW W ktdrej ZaIGGIa beda prowadzone
W SDOSﬂll ciekawy, anuazulqcv uczniow oraz sprzyjajacy odKrywaniu ich
talentow i rozwijaniu zainteresowai.

Laboratoria Przysztosci to rza-
dowa inicjatywa finansowania
oswiaty, ktéra daje szkotom pod-
stawowym mozliwos¢ otrzymania
pieniedzy na zakup nowoczesne-
go wyposazenia z tak zwanych

kierunkéw STEAM (nauka, tech-
nologia, inzynieria, sztuka oraz
matematyka). Dzigki niemu, w
ramach prowadzonych zaje¢,
uczniowie maja rozwing¢ swoje
kompetencje, takie jak kreatyw-

nos¢, umiejetnosc rozwigzywa-
nie problemdw czy znajomos¢
nowych technologii.

Katalog wyposazania, o jakie mo-
gty sie starac szkoty, liczyt 175 po-

= zycji. WSrdd podstawowych ele-
; mentdw znalazty sie: drukarki

3D z akcesoriami (w tym m.in.
z aplikacjami, slicerami, plote-
rami); mikrokontrolery z senso-
rami, wzmacniaczami, ptytkami
prototypowymi i innymi akceso-
riami; sprzet do nagran dla na-
uki prezentacji swoich osiggnie¢

nich, niezaleznie od wyksztatce-
nia i sytuacji ekonomicznej, mia-
fa silng motywacje do udziatu w
projekcie — podkresla Agnieszka
Zychalak, prezeska Fundagji Pra-
cownia Kompetencji.

Animatorzy z FPK do dziefa przy-
stapili jak zwykle z rozmachem.
Zaplanowali zrealizowanie na
rzecz grupy docelowej: 64 godz.
zaje¢ komputerowych, 256
godz. warsztatéw ,Po co mi In-
ternet?”, 128 godz. warsztatéw
~Bezpieczny senior w sieci”i 128
godz. indywidualnych konsulta-
Cji z zakresu IT/AGD. tacznie,
w przeliczeniu na osobe, ozna-
cza to az 132 godz. dydaktycz-
nego wsparcia. Gtéwnie w opar-
ciu o praktyke i systematyczne
powtarzanie nabytych umiejet-
nosci. — Kupilismy wszystkim i
uzyczyli$my im tablety, a sporo
zajec prowadzimy na platformie
ZOOM. Udzielali$my indywidual-

(kamery, oswietlenie, mikrofony)
oraz stacje lutownicze do mikro-
kontroleréw.

Wysokos¢ przyznanych Srod-
koéw byta uzalezniona od liczby
uczniéw w danej szkole. Legio-
nowskie podstawowki majg mie¢
do wydania nastepujace kwo-
ty: SPnr1-248 400 z, SP nr 2
-289 800 zt, SP nr 3 - 161 400
zt, SPnr4 - 153 600 zt, SP nr 7
-302 100 zti SP nr 8 - 266 700
zt. O konkretnym przeznaczeniu
tych pieniedzy kazda placéwka
zadecyduje we wiasnym zakresie.
- Cieszymy sie, ze nasze wnioski
zostaty rozpatrzone pozytyw-
nie. Jest to spory zastrzyk finan-
sowy dla naszych szkét. Co waz-
ne, nie musza one mie¢ wktadu
wiasnego, czyli nie ponosza zad-
nych kosztéw - podkresla Piotr
Zadrozny, zastepca prezydenta
Legionowa.

RM

nych konsultacji, podigczalismy
urzadzenia do sieci i wiozylisSmy
wiele pracy w to, aby seniorzy
potrafili je obstuzy¢. Chodzito o
nauczenie ich miedzy innymi ko-
rzystania z elektronicznej ban-
kowoscdi, aplikacji ZUS, lecz tak-
ze zaktadania Karty Pacjenta czy
platformy ePUAP. Chcielismy tez
przekonac naszych podopiecz-
nych, ze Internetu nie trzeba
sie ba¢, a przy okazji podpowie-
dzie¢im, jak korzysta¢z nawiga-
cji i rozpoznawac fake newsy, bo
to pomoze uchroni¢ ich w przy-
sztosci przed negatywnymi emo-
cjami —wylicza Klaudia Rukszan.
Po czym dodaje: - Jesli nastapi
kolejny lockdown, nasi seniorzy
beda juz na niego przygotowani.

W trakcie trwania projektu , @
ktywnosc i wiedz@" ucza sie oni
tylko tego, co naprawde w cyfro-
wym $wiecie sie przydaje. Dlate-
go na zajeciach komputerowych
nikt nie opowiadatim o hardwa-
re'ach, software’ach i gigabaj-
tach. Dowiedzieli sie za to, ja-
kie profity przynosi korzystanie
z komputera, tableta i smartfo-
nu oraz jak sie do tych urzadzen
,dobrac”. Zakres i wymiar cza-
sowy warsztatéw oszacowano
na podstawie wieloletnich do-
Swiadczen w pracy z osobami
60+ oraz ewaluadji poprzednich
dziatan FPK. Z kolei warsztaty
,Po co mi Internet?” zapoznaty
uczestnikdw z jego mozliwoscia-
mi, waznymi zwtaszcza w dobie
pandemii, gdy zaleca sie ogra-
niczenie bezposrednich kontak-
tédw na rzecz reladji i zatatwiania
spraw on-line. Stad nauka szu-
kania i filtrowania informacji:
rozkfady jazdy, kupony rabato-
we, przepisy kulinarne, poczta
elektroniczna, zakupy on-line,
e-kultura i e-edukacja, potrze-
by duchowe i dbanie o zdrowie,
rozwijanie hobby i stosunki to-
warzyskie (Facebook), plano-
wanie podrézy i éwiczenie umy-

stu poprzez gry typu pasjans czy
kulki. Nie sposob byto sie nudzié!
Aby sieciowej aktywnosci nikt nie
przyptacitzdrowiem ani material-
na stratg, waznym elementem
projektu byty warsztaty ,Bez-
pieczny senior w sieci”. - Ter-
min , bezpieczenstwo” rozumie-
my szeroko: nie tylko w zakresie
ekonomicznym, ale tez informa-
cyjnym, zwigzanym z fake new-
sami i teoriami spiskowymi, oraz
psychologicznym. Tu przykta-
dem mozne by¢ tzw. mowa nie-
nawisci. PokazywaliSmy m.in., w
jaki sposdb zgtaszac podejrzane
tresci, jak korzysta¢ z podstawo-
wych narzedzi weryfikowania in-
formadji, uczylismy bezpieczne-
go zachowania w sieci, a takze
zasad skutecznego reagowania
na mowe nienawisci - opowiada
Sylwester Zychalak, wiceprezes
FPK. Eksponujac zarazem wazng
role indywidualnych konsultacji z
obstugi sprzetu ITi AGD. - Oka-
zato sie bowiem, ze wsrdd osob
60+ jest olbrzymie zapotrzebo-
wanie na tego typu wsparcie,
gdyz nie o wszystko majg one
odwage pytac podczas warsz-
tatow czy spotkan. W kazdym
przypadku starali$my sie znalez¢
odpowiedz na nurtujace uczest-
nikdw pytaniaiprzekonacich, ze
to, co przy pierwszym kontakcie
wydaje sie bardzo skomplikowa-
ne, stosunkowo szybko mozna
oswoic i polubic.

W ten oto sposdb kolejna grupa
mieszkancdw oraz mieszkanek
Legionowa i powiatu otrzyma juz
wkrétce narzedzia pozwalajace
im obronna reka wyjs$¢ z techno-
logicznej izolacji. A jednoczesnie
w jesieni zycia otworzy¢ sie na
nowe doznania i mozliwosci, kto-
re w wielu aspektach uczynig z
niej kwitnaca atrakcjami wiosne.

red.

Projekt ,@ktywnosc i wiedz@"”
jest dofinansowany ze srod-
kéw programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych ,Aktyw-
ni+” na lata 2021-2025. Jego
gtdwnym celem jest podniesie-
nie kompetencji cyfrowych se-
niorow/ek oraz ksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wykorzy-
stywaniu nowych technologii w
Zyciu codziennym. Catkowita
wartos¢ projektu: 125.380 1, z
czego dofinansowanie wyniosto
113.380 zt.
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Niezawodny prezent

W pierwszg niedzielg grudnia, dziei przed nadejSciem oficjalnego Swigta, miodzi bywalcy Wodnych
Piaskow zaliczyli mikotajkowg rozgrzewke. W odraznieniu od mroznej aury zarzgdzana przez spotke
KZB pywainia przyigta ich nadzwyczaj ciepto. Warunki do tradycyinej zabawy pod okiem mikotaja

legionowskie dzieciaki miaty wigc wymarzone.

Wespdt w zespdt organizacyj-
nie przytozyli do owej zaba-
wy rece takze It Capital Arena
oraz Uczniowski Klub Sportowy
Delfin Legionowo. - To kolejne
zawody o puchar prezydenta
miasta, dzisiaj w wyjatkowej,
mikotajkowej odstonie, przede
wszystkim z udziatem dzieci,
ktore tutaj, w Legionowie, ucza,
sie ptywac. To jedna z form po-
pularyzagji tej dyscypliny spor-
tu. Mysle, ze wszyscy beda do-
brze sie tu bawili i rywalizowali,
zwiaszcza ci najmtodsi zawod-
nicy, ktdrym taimpreza jest de-
dykowana — méwi Rafat Perl,
prezes UKS Delfin Legionowo.
- Kreujemy sport w catym mie-
Scie i dla wszystkich mieszkan-
cow Legionowa. A dzisiaj tra-
dycyjne mikofajkowe ptywanie
na naszym legionowskim base-
nie Wodne Piaski, jak co roku

wpisujace sie w szereg prze-
réznych swigtecznych zawo-
déw sportowych - dodaje Mi-
chat Kobrzynski, kierownik It
Capital Areny Legionowo.

Te niedzielne $ciggnety do Wod-
nych Piaskdw ponad setke uczest-
nikéw. Ich rywalizacja odbywata

sie tylko w stylu dowolnym - ro-
zumianym tutaj w sensie jak naj-
bardziej dostownym. Zawodnicy,
w wieku od lat kilku do kilkunastu,
mieli do pokonania jedng ewentu-
alnie dwie dtugosci basenu, czyli
25 lub 50 metréw. - Bedzie moz-
na ptyna¢ zmakaronem, z deska.
Chodzi nam przede wszystkim o

dobrg zabawe - podkresla Rafat
Perl. Dbata o nig réwniez mikota-
jowa ekipa, ktdra zajefa sie pro-
wadzeniem imprezy. Dzigki temu
mali czempioni mogli dtuzej de-
lektowac sie swoim triumfem, a
pokonani - mimo przegranej -
mieli powody do usmiechu. Do-
brze bawili sig tez rodzice i opie-
kunowie dzieci, ktorzy oprocz
kibicowania czesto starali sie
uwiecznia¢ich sportowe dokona-
nia. — Zawody mikofajkowe, wiec
musi by¢ tez mikofaj. Dzieci za-
wsze bardzo radosnie reagujg na
jego widok. A skoro mikotaj, to
réwniez mndstwo niespodzianek
oraz prezentow. Jestem przeko-
nany, ze kazde dziecko, niezalez-
nie od zajetego miejsca, wyjdzie
stad zadowolone i w przysztosci
chetnie bedzie sie z nami bawito
na kolejnych zawodach - uwaza
Michat Kobrzyniski.

Na zachete, ale tez na mitg
pamiatke wszyscy uczestni-
cy mikotajkowych zawoddw o
puchar prezydenta otrzymali
piekne, okazate medale. Inna
sprawa, ze i bez nich coraz wie-
cej mtodych ludzi chce jak naj-
wczesniej zaczaé swoja przy-
gode z ptywaniem. Nie tylko
sportowym, lecz takze w wy-
daniu typowo rekreacyjnym.
- Rosnie zainteresowanie za-
jeciami nauki ptywania, co wi-
dzimy tez po sekcji UKS Del-
fin, ktora liczy juz ponad 150
zawodnikéw. W Legionowie i
w catym powiecie popularyza-
Cja tego sportu stoi na napraw-
de wysokim poziomie. Swiad-
czy otym chocby fakt, ze coraz
trudniej zapisac sie na zajecia
do nas lub tez do innych sekgji
- mowi Rafat Perl. - Staramy

sie zapewnia¢ mtodym spor-
towcom, tak samo jak wszyst-
kim odwiedzajagcym Wodne
Piaski mieszkarncom, mozliwie
najlepsze warunki do trenowa-
nia oraz rekreacji. Dlatego od-
czuwamy wielkg satysfakcje z
powodu faktu, ze nasza ofer-
ta cieszy sie coraz wiekszym
powodzeniem - dodaje Irena
Bogucka, prezes zarzadu spdt-
ki KZB Legionowo.

Jak zatem wida¢, populary-
zatorzy ptywania i wszelkich
wodnych aktywnosci o no-
wych adeptow martwic sie nie
muszg. To zas, w kontekscie
spotecznym, zazwyczaj woda
na mtyn i sportowych sukce-
sow, i zdrowia.

Waldek Siwczyriski

Aktywuj usiuge e-FAKTURA

-

W celu otrzymywania faktur droga elektroniczng prosimy
o przestanie na maila uzupeilnionego formularza
zgloszeniowego dostepnego na naszej stronie internetowej
http:/f'www.pwklegionowo.comfe-faktura/
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W ramach przybliania mieszkaiicom Legionowa I powiatu przysziej dziatalno$ci
otwieranego wiasnie w miescie szpitala, filii Wojskowego Instytutu Medycznego
przy ul. Szaserdow w Warszawie, dzi$ kolejna porcja informacii na jego temat.

Tym razem zwigzanych z szeroko pojgta onkologia.

Jak powszechnie wiadomo, roz-
poznanie nowotworu na wcze-
snym etapie poprawia rokowanie
pacjentow, a w wielu przypad-
kach pozwala na wyleczenie. W
tym celu u czesci populagji, w kté-
rej wystepuje najwieksze ryzyko
zachorowania na chorobe nowo-
tworowg okreslonego narzadu,
stosuje sie skrining onkologiczny
(badania przesiewowe). Obec-
nie skrining raka piersi z udzia-
fem mammografii wykonywanej
co 2 lata obejmuje kobiety mie-
dzy 50-69 rokiem zycia, w kie-
runku raka szyjki macicy badanie
cytologiczne u kobiet pomiedzy
25-59 roku zycia co 3 lata. Z ko-
lei przesiewowe badania raka je-
lita grubego obejmujg wszystkich
pacjentdw posiadajacych imien-
ne zaproszenie na badanie (waz-
ne do konca roku, w ktérym pa-
cjent koniczy 64 lata), pacjentow
w wieku 50-65 lat niezaleznie
od wywiadu rodzinnego, w wie-
ku 40-49 lat, jezeli przynajmniej
u jednego krewnego pierwszego

senlorka | stramicy

stopnia stwierdzono raka jelita
grubego, oraz w wieku 25-49 lat
z potwierdzonym w rodzinie wy-
stepowaniem zespotu Lyncha lub
polipowatosci rodzinnej gruczola-
kowatej FAP.

Dla pacjentéw z grupy ryzyka za-
chorowania na raka ptuca powstat
Ogolnopolski Program Wczesne-
go Wykrywania Raka Ptuca za
pomocg niskodawkowej tomo-
grafii komputerowej, majacy na
celu wzrost wiedzy na temat raka
ptuca i wykrywanie go na wcze-
snym etapie. Program obejmu-
je pacjentdw w wieku 55-74 lat
palacych papierosy natogowo,
ktérym nie udato sie rzucic pale-
nia na wiecej niz 15 lat, oraz oso-
by w wieku 50-74 lat spetniajace
te kryteria, a dodatkowo, z uwa-
gi na wykonywany zawdd, na-
razone na dziatanie krzemionki,
berylu, niklu, chromu, kadmu,
azbestu, zwigzkoéw arsenu, spa-
lin silnikdw diesla, dymu ze spala-
nia wegla kamiennego, sadzy czy

radonu. Ponadto skrining obej-
muje chorych z wywiadem raka
ptuca, chioniaka, raka gtowy i szyi
lub nowotwory zalezne od pale-
nia tytoniu. Badanie przesiewowe
obejmuje tez pacjentéw, u ktd-
rych krewnego rozpoznano raka
ptuca pierwszego stopnia.

Ponizej odpowiedzi na kilka zwia-
zanych z tym tematem pytan,
ktdére najczesciej zadajg miesz-
karicy Legionowa oraz powiatu le-
gionowskiego.

1. Jaki bedzie tryb kiero-
wania pacjentéw do szpitala
w Legionowie?

Pacjenci z podejrzeniem choro-
by nowotworowej beda kiero-
wani na diagnostyke przez leka-
rzy POZ i innych specjalizacji w
ramach karty DILO (Karta Dia-
gnostyki i Leczenia Onkologicz-
nego - tzw. Zielona Karta). Pa-
cjenci moga zgtaszad sie ponadto
do Lecznictwa Ambulatoryjnego

Trudno o lepszy przykiad zaangaZowania i profesjonalizmu legionowskich
straznikow miejskich. Pod koniec poprzedniego miesigca, dzigki ich zawodo-
wej czuinoSci, udato sig znalei¢ zaginiong mieszkanke stolicy i bezpiecznie
przekazaé i3 pod opieke krewnych.

Do zdarzenia doszto w poniedzia-
fek (22 listopada) okoto godziny
18.20, kiedy to patrol Strazy Miej-
skiej zostat skierowany na ulice
Sobieskiego, w celu sprawdzenia

zgtoszenia dotyczacego btakajacej
sie w tym rejonie starszej kobie-
ty. Jako Ze po dotarciu na miejsce
straznicy nikogo tam nie zastali,
rozpoczeli przeczesywanie najbliz-

szej okolicy. I po pewnym czasie
odnalezli kobiete, ktdrej wyglad
odpowiadat opisowi podanemu w
zgtoszeniu. Pojawit sie jednak pro-
blem, gdyz seniorka nie wiedzia-

w WIM Legionowo celem konsul-
tacji w ramach Poradni Specja-
listycznych. Biorac pod uwage
nowoczesny model zintegrowa-
nej opieki medycznej w ramach
podmiotéw leczniczych majacych
rézny poziom referencyjnosci w
ramach Wojskowego Instytutu
Medycznego (szpital w Legiono-
wieiszpital przy ulicy Szaseréw w
Warszawie), pacjent zgtaszajacy
sie ze skierowaniem do leczenia
w szpitalu w Legionowie zosta-
nie objety opieka lub w przy-
padku koniecznosci poszerzenia
zakresu interwendji do najwyz-
szego poziomu referencyjnego
- zostanie bezposrednio skiero-
wany do leczenia w gtéwnej sie-
dzibie WIM, tj. szpitalu przy ul.
Szaseréw w Warszawie.

2. Jaki bedzie zakres dia-
gnostyki w szpitalu w Legio-
nowie (tomografia, bron-
choskopia)?

W ramach diagnostyki obrazowej
dostepne badania to ultrasono-
grafia (USG), tomografia kompu-
terowa, endoskopia (kolonosko-
pia, gastroskopia; bronchoskopia
i procedury, takie jak EBUS, EUS
w ramach WIM), diagnostyka pa-
tomorfologiczna. W Oddziale Gi-
nekologii Matoinwazyjnej i En-
doskopowej w Szpitalu WIM w
Legionowie bedzie prowadzona
diagnostyka dotyczaca patologii
endometrium (rozrostéw i raka
endometrium), patologii szyjki
macicy, podejrzanych zmian na
sromie i w pochwie. Jedng z no-
woczesnych, matoinwazyjnych
i bezpiecznych metod diagno-
stycznych patologii jamy maci-
cy i kanatu szyjki macicy, ktéra
bedzie wykonywana w Oddziale,
jest minihisteroskopia. Umozliwia
ona jednoczesng oceneg wzroko-
wa i usunigcie zmiany z jamy ma-
cicy oraz kanatu szyjki. Wojsko-

wy Instytut Medyczny jest w tej
dziedzinie wiodacym osrodkiem
w Polsce. W ramach Poradni Gine-
kologicznej szpitala w Legionowie
bedzie funkcjonowac Pracownia
Kolposkopowa, w ktdrej prowa-
dzona bedzie diagnostyka i lecze-
nie chordb szyjki macicy.

Co do leczenia operacyjnego, za-
biegi w zakresie chirurgii onko-
logicznej beda wykonywane w
Klinice Chirurgii Onkologicznej
w WIM. Podobnie jak leczenie
systemowe: chemioterapia, im-
munoterapia, hormonoterapia,
leczenie ukierunkowane moleku-
larmie oraz radioterapia, ktdre be-
dzie prowadzone w Klinice Onko-
logii i Zaktadzie Radioterapii WIM.

3. Czy w przypadku raka
piersi bedzie dziatat w pet-
ni tzw. BREST UNIT (pacjent
bedzie leczony w szpitalu od
momentu rozpoznania do
pelnego wyleczenia)?

Szpital w Legionowie jest filig
WIM, gdzie dziata osrodek le-
czenia raka piersi, tzw. BREAST
UNIT. W przyszpitalnej Porad-
ni w Legionowie bedzie dziatata
Poradnia Chordb Piersi i Poradnia
Ginekologiczna. Jezeli w wyniku
diagnostyki zostanie postawione
rozpoznanie raka piersi, pacjenci
beda kierowani na dalsze leczenie
wysokospecjalistyczne w dedy-
kowanych klinikach WIM.

4. Czy pacjent z tzw. kar-
ta DILO bedzie mégt sie sam
zgtosic do szpitala w Legiono-
wie oraz na jakich zasadach
(w jakich przypadkach) pa-
cjenci beda kierowani do
szpitala w Legionowie?

Tak, jezeli lekarz wystawiajacy
karte DILO uzna, ze pacjent z po-
dejrzeniem nowotworu wymaga
diagnostyki w ramach przyjecia

Straz Miejska

fot. arch.

. 986

fa, gdzie sie znajduje oraz w jaki
sposdb znalazta sie w Legionowie.

W tej sytuacji, za zgodaq star-
szej pani, straznicy przeszukali

jej torbe, gdzie znaleZzli telefon
komérkowy. Dzieki numerom,
ktére sie w nim znajdowaty,
udato im sie skontaktowacé z
czlonkami jej rodziny i ustali¢,

Zpital od onkologicznych Kull

do oddziatu stacjonarnego. Obec-
nie wiekszo$¢ procedur w ramach
diagnostyki jest wykonywanych
w trybie ambulatoryjnym.

5. Jaki zakres procedur on-
kologicznych bedzie wykony-
wany w szpitalu?

Gtéwnie szeroko pojeta dia-
gnostyka w celu ustalenia roz-
poznania. Zasadnicze leczenie
wysokospecjalistyczne bedzie
prowadzone w klinikach zaj-
mujacych sie chorymi na no-
wotwory w WIM.

6. Jak beda diagnozowa-
ne i leczone nowotwory ptu-
ca, narzadéw rodnych kobiet
i przewodu pokarmowego w
filii WIM w Legionowie? Ja-
kie czynnosci medyczne beda
wykonywane w tej placowce
i na jakim sprzecie diagno-
stycznym? Jakie badania w
tym kierunku pacjenci beda
mogli wykonaé na miejscu?

W ramach diagnostyki raka ptu-
ca: badania obrazowe TK, USG.
Natomiast bronchoskopia EBUS
i pobranie materiatu - juz w ra-
mach Klinik WIM (Pneumono-
logii, Torakochirurgii). Narzad
rodny kobiet: cytologia (dia-
gnostyczna i skriningowa), kol-
poskopia oraz wulwoskopia z ce-
lowanym pobraniem wycinkdw
do badania histopatologicznego
z szyjki macicy i sromu, pobranie
materiatu do badania histopato-
logicznego z kanatu szyki i jamy
macicy, m.in. za pomocg minihi-
steroskopu. Przewod pokarmo-
wy: gastroskopia, kolonoskopia
z pobraniem wycinkéw do bada-
nia patomorfologicznego. Ocena
stezenia markeréw nowotworo-
wych i inne badania laboratoryj-
ne: CEA, AFP, beta-HCG, test
ROMA, Ca19-9, PSA.

ze kobieta mieszka na war-
szawskim Wilanowie i wiasnie
jest przez krewnych goraczko-
wo poszukiwana. Ruszajacq
dopiero akcje zwigzang z usta-
leniem miejsca jej aktualnego
pobytu mozna wigc byto odwo-
fa¢, a niedtugo pdzniej seniorka
cafa i zdrowa wrdcita z rodzing,
do domu. A miejscy straznicy
wrdcili... na stuzbe.

Gadget
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W ramach projektu pod nazwg Green Heat grupa
badaczy wraz z mieszkaficami miasta zamierza
poszukaé najlepszych rozwiazai cieptowniczych
dia Legionowa. To pierwszy taki projekt w Poisce,
awypracowane w jego trakcie rozwigzania majg
maleZé zastosowanie rowniez w innych miastach,
wspierajac ich transformacjg energetyczng.

Na poczatek zespdt realizujag-
cy projekt Green Heat (www.
greenheat.kezo.pl) zapro-
sit wszystkich mieszkancéw
na pierwsze warsztaty kon-
sultacyjne, podczas ktoérych
zostat wyjasniony cel tego
przedsiewziecia. Byia to za-
razem mozliwos$¢ uzyskania
odpowiedzi na wszelkie pyta-
nia i porozmawiania o kierun-
kach rozwoju Legionowa oraz
0 oczekiwaniach i obawach
ludzi zwigzanych z ogrzewa-
niem doméw i mieszkan - te-
raz i w przysziosci. Trwajace
kilkadziesigt minut warszta-
ty online przeprowadzono w

czwartek (25 listopada) na
platformie MS Teams. Licz-
ba miejsc byta ograniczona,
przy czym na zachete zespét
Green Heat przygotowat dla
uczestnikéw kupony zakupo-
we 0 wartosci 50 zt.

Projekt korzysta z dofinan-
sowania o wartosci ponad 5
min ztotrzymanego od Islan-
dii, Liechtensteinu i Norwe-
gii w ramach funduszy EOG,
a w 15 procentach jest dofi-
nansowany ze $rodkéw bu-
dzetu panstwa i realizowany
w ramach programu ,,Bada-
nia stosowane” Narodowe-
go Centrum Badan i Rozwo-
ju. Celem koordynowanego
przez Instytut Maszyn Prze-
ptywowych Polskiej Akademii
Nauk projektu jest opracowa-
nie skutecznych scenariuszy
dekarbonizacji systemow
grzewczych w Polsce w skali
gospodarstw domowych.
oprac. red.

Nauka ze maidem jakoSc

Do Przedszkola Miejskiego nr 1im. Marii Kownackiej w Legionowie trafita
ostatnio prestiowa Europejska 0Odznaka JakoSci eTwinning Quality Label.
Otrzymato jg ono za udziat w projekcie My Activity My Design, stanowigcym
element migdzynarodowego programu edukacyjnego Unii Europejskiej

promujacego wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyinych

w placdwkach oSwiatowych.

el |

W ramach uczestnictwa w
projekcie ,jedynka” nawig-
zata wspotprace z podob-
nymi placéwkami z Turcji,
Litwy, Butgarii, Rumunii, a
nawet z dalekiego Azerbej-
dzanu. Dzieci i nauczyciele
wykorzystywali Internet do
wszechstronnej wspdipracy:
rozméw, wymiany doswiad-
czen, przekazywania mate-
riatdw do nauki, ponadto za-

poznawali sie ze zwyczajami
i historig innych narodéw —
w sposob bezposredni, jed-
nak bez przekraczania gra-
nic. Szybko okazato sie, ze
eTwinning znacznie poszerza
zakres pedagogicznych moz-
liwosci, motywuje do nauki i
otwarcia na Europe.

Biorgc udziat w projekcie
My Activity My Design, kto-

rego gtdwnym celem byta
promocja zagadnien z za-
kresu ekologii, mali legio-
nowianie tworzyli m.in. gry
edukacyjne, instrumenty
muzyczne, a takze zabaw-
ki z recyklingu. Podejmowa-
li tez réznorodne aktywno-
Sci o charakterze zwigzanym
z zagrozeniami dla planety i
ksztattowaniem $wiadomo-
sci, jak dbac o srodowisko

tak, aby kolejne pokolenia
mogty zy¢ zdrowo i bez-
piecznie. — Ekologia to dla
naszego przedszkola prio-
rytet, dlatego chetnie pod-
jelismy to miedzynarodowe
wyzwanie. Przekaz informa-
¢ji odbywat sie poprzez tabli-
ce interaktywnaq, dzieki ktd-
rej dzieci mogty w sposob
online uczestniczy¢ w zaje-
ciach, a nawet tanczyc, spie-
wac czy stuchac czytanych
bajek — méwi nauczycielka
Anna Wigcek, przedszkol-
na koordynatorka projektu.

Europejska Odznaka Jako-
Sci eTwinning, ktérg PM nr 1
otrzymato za projekt My Ac-
tivity My Design, to wyréz-
nienie przyznawane przez
Centralne Biuro eTwinning.
Potwierdza ono, ze praca
nauczycieli oraz przedszko-
lakéw, stanowiac przyktad
dobrych praktyk eduka-
cyjnych, zostata docenio-
na przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji jako re-
prezentujgca najwyzszy eu-
ropejski poziom.

RM

WYKAZ

Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomos$ciami (Dz. U.z 2021 r. poz. 1899 ze zm.), Prezydent
Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomos$ci wy-
kaz nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu:

1. lokal mieszkalny nr 41, stanowiacy odrebng nieru-
chomo$¢ w budynku przy ul. Husarskiej 29 w Legionowie,
o powierzchni 52,90 m? z pomieszczeniem przynalez-
nym (piwnica) o powierzchni 1,79 m? wraz z udziatem
5469/466570 czesci we wspotwtasnosci czeSci wspdlnych
budynku i innych urzadzen, ktére nie stuzg wytacznie do
uzytku wiascicieli poszczegélnych lokali w budynku przy
ul. Husarskiej 29 w Legionowie i takim samym udziatem
w prawie wihasnosci dziatki gruntu oznaczonej numerem
ewidencyjnym 182 w obrebie ewidencyjnym 66 o po-
wierzchni 3 061 m?, na ktérej znajduje sie budynek wielo-
mieszkaniowy potozony przy ul. Husarskiej 29.

Lokal nr 41 sktada sie z trzech pokoi, kuchni, przed-
pokoju, tazienki i WC, usytuowany jest na pigtym pietrze
budynku przy ul. Husarskiej 29 w Legionowie.

Nieruchomo$¢ lokalowa stanowi wtasno$¢ Gminy Miej-
skiej Legionowo. Sad Rejowy w Legionowie IV Wydziat
Ksiagg Wieczystych prowadzi dla przedmiotowego lokalu
ksiege wieczysta WA1L/00055574/7.

Nieruchomo$¢ potozona w Legionowie przy ul. Husar-
skiej 29, zabudowana jest budynkiem wielomieszkanio-
wym wyposazonym w winde, za§ w planie zagospodaro-

wania przestrzennego miasta Legionowo przeznaczona
jest pod budownictwo wielorodzinne.

Cena wywolawcza: 334 800 z} (slownie: trzysta trzy-
dziesci cztery tysiagce osiemset zlotych).

Cena nie zawiera podatku od towaréw i ustug. Do ceny lo-
kalu osiaggnietej w przetargu nie zostanie doliczony poda-
tek VAT, stosownie do art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11
marca 2004 r. podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2021 r.
poz. 685 ze zm.).

Lokal wymaga remontu.

Zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1-2 ustawy wymienionej
na wstepie, w przypadku zbywania nieruchomosci oso-
bom fizycznym i prawnym pierwszenstwo w ich nabyciu,
z zastrzeZeniem art. 216a, przystuguje osobie, ktéra spet-
nia jeden z nastepujacych warunkéw:

1) przystuguje jej roszczenie o nabycie nieruchomosci
Z mocy niniejszej ustawy lub odrebnych przepiséw, jezeli
ztoZzy wniosek o nabycie przed uptywem terminu okreslo-
nego w wykazie, o ktdrym mowa w art. 35 ust. 1; termin
ztoZenia wniosku nie moze by¢ krétszy niz 6 tygodni, li-
czac od dnia wywieszenia wykazu;

2) jest poprzednim witascicielem zbywanej nierucho-
mosci pozbawionym prawa wiasnosci tej nieruchomosci
przed dniem 5 grudnia 1990 roku albo jego spadkobiercg,
jezeli ztozy wniosek o nabycie przed uptywem terminu
okreslonego w wykazie, o ktérym mowa w art. 35 ust. 1;
termin ztoZenia wniosku nie moze by¢ krétszy niz 6 tygo-
dni, liczac od dnia wywieszenia wykazu.

Osoby, o ktérych mowa w pkt 1 i 2 korzystaja z pierw-
szenstwa w nabyciu nieruchomosci, jezeli ztoza o$wiad-

czenie, Ze wyrazaja zgode na cene ustalong w sposob
okresSlony w ustawie o gospodarce nieruchomosciami.
Wnhnioski w sprawie przystugujacego pierwszenstwa
nalezy sklada¢ w Kancelarii Urzedu Miasta Legionowo
przy ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41, w terminie 6 tygo-
dni, liczac od dnia podania do publicznej wiadomosci tego
wykazu tj. od dnia 06.12.2021r. do dnia 17.01.2021r.

Przeniesienie prawa wtasnosci lokalu wraz udziatem
5469/466570 czesci we wspdtwlasnosci czesci wspdl-
nych budynku, w ktérym ten lokal sie znajduje i jego
urzadzen, ktére nie stuza wylacznie do uzytku wiasci-
cieli poszczegolnych lokali oraz taki sam udziat w prawie
wlasnosci dziatki gruntu oznaczonej numerem ewiden-
cyjnym 182 w obrebie ewidencyjnym 66 o powierzchni
3 061 m?, nastapi po przeprowadzonym przetargu w for-
mie aktu notarialnego.

Koszty notarialne i sgdowe ponosi nabywca.
Wykaz ten umieszcza sie na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta Legionowo, na stronie internetowej Urzedu Miasta Le-
gionowo oraz w tygodniku powiatu legionowskiego , Miej-
scowa”, na okres 21 dni, od 06.12.2021r.do 27.12.2021r.
Po uptywie 6 tygodni przewidzianych na sktadanie wnio-
skéw o pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, termin
przetargu i jego warunki zostang podane do publicznej
wiadomosci, odrebnym ogltoszeniem.
Dalszych informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodar-
ki Nieruchomo$ciami Urzedu Miasta Legionowo
tel. 22 766 40 55.
Prezydent Miasta
Roman Smogorzewski
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Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspélnot mieszkaniowych

BOL-MAR

oraz wynajem obiektow dorabianie kluczy, | . HYDRAULIK AWARIE
os ostrzenie: REMONT 692 827 915
= |KZDB - nosyczek = CYKLINOWANIE
LEGIONOWD - pit tarczowych UKEADANIE 507 603 653
- nozy i sit do miesa m ELEKTRYK 515010 373
Tel. 22 774 4595 - nokiy heblarskich
e e iana| L
5 EQIONOWO
info@kzb ﬁlegiuntmu.pl zamkow = Wynajme mieszkanie w
Targ Miejski Legionowo Legionowie dwa pokoje

Centrum Komunikacyjne z kuchnig na osiedlu
(nowy punkt) zamknietym z miejscem

5 1 7 582 5 3 7 parkingowym 22 774 55 27

www.bolmar.eu | .mavpo WYNAJECIA GARAZ
MUROWANY W LEGIONOWIE
NA OSIEDLU MtODYCH
STACJA PRZY ULICY OLSZANKOWEJ-
GARAZ JEST WYPOSAZONY
« przeglady rejestracyjne « W ENERGIE ELEKTRYCZNA-

« naprawy gléwne i biezace « .
« serwis klimatyzacji - TELEFON KONTAKTOWY:
Legionowo Przystanek 601293760

ul. Jagielloriska 88
tel. 22793 0179

Zdrowo handluj na
~Moim Rynku™

il Pilsudskego

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes producentem artykutdw rolno-spozyw-
czych wytwarzanych w systemie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowaé mieszkancy Legionowa i okolic? Jesli tak, zapraszamy na legionow-
skie targowisko ,Mdj Rynek™!

= ul Wymockiego

HLRD

MOJ RUNEK

Informacje o Twojej ofercie znajda sle na stronie internetowe] oraz profilu KZB Legiono-
wo Sp. 2 0.0, na Facebook'u, a takie w gazecie ,Miejscowa na Weekend". Aby skorzystaé
z promocji, nalezy dokonaé rezerwacji miejsca handlowego na placu A targowiska
<Maj Rynek”, uiscié opfate rezerwacyjna w kasie targowiska, a takie wypemié formularz
dostepny na stronie internetowej spotki KZB.

wl. Jana i Sobicskiega

H
H
£
i
i
L]
1. Ebviiskiegn

Stawki miesieczne:
10 zi dla stoisk ekologicznych i rolnikow, = |KZD

55 zt dla pozostalych sprzedawcow. LEGIGNOWD \ 1 - -J =i : J ‘ £

Szczegdlowych informacii udziela biuro Targowiska Migjskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 84 05
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s ¥ 10.000 SZTUK NAKEADU
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ZAMOW OGLOSZENIE JUZ DZIS!

ZADZWON - 797 175 329
N I E ZWI.EKAJ! reklama@miejscowa.pl
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* |KZB

LEGIONDOWO

KZB Legionowo Sp. z o.0.

poszukuje
INSTRUKTORA
do organizowania
i prowadzenia zaje¢ nauki jazdy na tyzwach
na Lodowisku Miejskim LODOWA ARENA
w Legionowie, ul. Parkowa 27.

Szczegotowe informacji
tel. 22 766 47 20

Do wspétpracy zapraszamy osoby
posiadajqce uprawnienia instruktora sportu.

Ogtoszenia drobne sg przyjimowane w Biurze Obstugi
Kiienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wtorku do pigtku: 09:00 - 13:00

brodzik dla dzieci

~basen sportowy ba
. jacuzzl

PATEK to niewielki (8 kg) senior
znaleziony na terenie Sochacze-
wa. Trafit do Nas z lecznicy wete-
rynaryjnej (po wypadku komu-
nikacyjnym). Mamy nadzieje, ze
szybko powréci do zdrowia. Je-
gomosc jest spokojny i tagod-
ny, catkiem dobrze radzi sobie
na smyczy. Pies Ignie do czto-
wieka, oczekujac pieszczot. Pa-
tek teskni.

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

oe. Zwierzaki
do adopgji

Multisport: piUS: seft
Fit profit, Fit sPO'™

tey,
2277284 14,22 77284

ZUZIA to 3-letnia trikolorka

znaleziona 30.11.2021 na ul.
Wczasowej w Markach. Kicia
ma koci katar (opieka wetery-
narza). To pieszczoch, pozytyw-
nie nastawiony do cztowieka.
: Lubi sie przytulac i wdziecznie
szczegoty na mruczy. Kogo Zuzia?
kzb-legionowo.pl Szczegdtowe informagje:
666-345-888

MEKSYK to miody, duzej

E,_I ’_|:| WYN A]EM r . wielkosci (30 kg) czamy pies
DZIALKI TECHNICZNE], / - : znaleziony na terenie gminy
OGRODZONE] W LEGIONOWIE = . Wieliszew w towarzystwie
Naszej Kolezance POD min. BAZE-PARKING dwadch innych pséw. Chio-
Ewie ZegarsKiej BOO(S)AJ’IZO&P‘I(;II\)’I%‘AVEYKA . BAROS GROUP pjk jest rTieé.mia’ry, .jeollna_k
. gdy poczuije sie pewnie, Ignie
. . - . KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
wyrazy g%ebolﬂ;rg% xggﬁ%gﬁgrac I szczerego zalu 602 390 680 i utrzymanie czystosci na terenie do cztowieka | wesoto merda
p osiedl.i, terendw zewnetrznych, ogonem. Psiak ma klopoty z
TATY SPZZE}:S;E;g)lé%i\g)z;';c;\emgt&m chodzeniem na smyczy, ale
HYDROINSTAL magazynach, qarazach, jest chetny do nauki. Mek-
. art. speqjalistyczne sprzatanie o
sktadaja bi Et,’ tdy ,? 8 hni syk pragnie wrdci¢ do domu
7 . h drauliczne ople QW me ycznyc_,poyvlerzc ni .
Dyxr;g; ; Yﬁé’;’ﬁ‘ﬁiﬁ%‘” I).’egionowo biurowych, AN Okten, Tel: 795 845 242
; . . serwis nocny i dzienny. }
cs 1. fundacjapsom.pl
Szkoly Podstawowej nr 1 w Legionowie ul. Krasinskiego 22 Tel. 510 123 960 undacjapsom.p
l.bogucki@barosgroup.pl L :
[l_l \_,j 505-165-379, 665-676-555 www.barosgroup.pl opr. D. Matasiewicz-wolontariat
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Sktadniki:
CIASTO:

* 40 g kakao * 220 g miodu - 200 g cukru
- 500 g maki tortowej pszennej

100 g masta - 2 jajka

-1 opakowanie przyprawy do piernika
- 1tyzeczka sody oczyszczonej

Lukrowane pierniki

Pierniczki na choinke warto przygotowaé nieco wezesniej.
Mozna je przechowywaé w pudetku
z kawatkami jabtek, by zmigkty.

LUKIER:
-1 biatko

+1,5 szklanki cukru

pudru

+1tyzeczka proszku do pieczenia

- 1tyzeczka soku z cytryny

P

SUDOKU

Do worka z intelektualnym do-
robkiem ludzkosci wepchnieto
przez tysigclecia nieprzebrane
pokfady maksym i ztotych my-
$li. Ksigg strony zapetnitoby sie
tym na tony. Wiele z nich sty-
szeliSmy, a cze$¢ nawet zwykli-
$my powtarzac - badz to zycz-
liwie ttukac je bliznim do tbéw
w celach edukacyjnych, badz
to robigc w towarzystwie za
erudytéw, ktérzy usitujg olsni¢
rozméwce cudza madroscia.
Tak czy siak, mozna sie w tych
wszystkich mottach i bon mo-
tach zamotaé. Czasem jednak,
aby ustyszec cos dajacego do
myslenia, wcale nie trzeba sie-
gacdo klasyki. Wystarczy, co ni-
niejszym rekomenduje, rzuci¢
okiem i uchem na stare dzieta
rodzimej kinematografii. Stare
natyle, ze nakrecone jeszcze za
mito$ciwie nam paskudzacej ko-
muny. Wezmy chocby 07 zgtos

[\
Y

Na luzie o bluzie

sie” - tylez kultowy, co wciaga-
jacy serial o pewnym dzielnym
i kumatym milicjancie. Odkta-
dajac na bok wsad ideologiczny
tej produkdji, padajg tam nie-
kiedy zdania dla wspdtczesnych
juz mato zrozumiate, acz zna-
czace. Kiedy na przyktad pan
porucznik z pewng niewiastg
przechadzaja sie w stolicy pod
Warsem i Sawg, ta - urzeczo-
na kuszacymi jg z wystaw ciu-
chami - rozmarzona rzekfa do
Stawomira B.: ,Wiesz, jak bede
miata duzo forsy, to co tydzien
bede sobie kupowata nowg
bluzke”. Serio. Takie byto w
PRL-u wyobrazenie o luksusie!
Prawda, ze rozczulajace? I za-
razem tez, niestety, smutne.

Zmienit sie ustrdj, mineto kilka
dekad i dzisiaj juz nie szmatka-
mi buduje sie nad Wistg pozy-
cje spoteczng. Owszem, istnieje

Ciasto nalezy rozwatkowacé na placek o grubosci 2-3 mm.
Wykrawaé z foremek Swigteczne ksztatty.

Gotowe przetozy¢ na papier do pieczenia.

Ciastka piec w temperaturze ok. 180 stopni przez 3 minuty!
Pierniczki sa miekkie, ale twardniejg jak stygna.

Aby przygotowaé lukier, nalezy ubi¢ biatko z cukrem

i sokiem z cytryny. Gdy krem zrobi sie biaty i gtadki, jest

Sposdb przygotowania:

Przygotowaé maty garnuszek i rozpuscié w nim masto
i midd. Do duzej miski wsypaé kakao, przesiang make,
sode, proszek do pieczenia, przyprawy, jajka i cukier.
Wymiesza¢ doktadnie. Dodaé masto i miéd.

Wyrobié ciasto. Zagniecione ciasto zawina¢

w folig i odstawié¢ do lodéwki na dwa dni.

gotowy do ozdabiania piernikdw.
Smacznego!

wsrod miodziezy pewien dres(s)
kod, w przypadku nieposiada-
nia na tytku fachéw okreslo-
nych marek skazujacy ziomali
na odziezowe wykluczenie. Tyle
ze trzymanie sie metkowych re-
gut awansu do elity jednak nie
oznacza - pozwala tylko unik-
na¢ degradacji. Teraz, zamiast
o bluzkach z wystawy, szary
cztowiek marzy o rzeczach bez
porédwnania kosztowniejszych.
A gdy je zdobedzie, to i tak nie
zaznaje spokoju, bo rynek
podsuwa mu kolejne przyne-
ty. Mato kto w tym dazeniu do
bogactwa, cokolwiek ono dlan
oznacza, potrafi sie¢ opamieg-
tac. I zastanowic nad tym, co
powiedziat kiedy$ pewien roz-
tropny cztowiek: ,Niewazne, ile
masz. Wazne, ile ci brakuje”.

ﬂg(/(

TIluz to ciekawych nieofi-
cjalnych rzeczy mozna do-
wiedzie¢ sie przy okazji
oficjalnych uroczystosci!
Wystarczy tylko naciagnaé
ich prominentnych uczest-
nikéw na odrobine zwierzen
lub wspomnien z dalekiej
przesziosd. Inna sprawa, ze
podczas urodzinowegojubla
w przedszkolnej ,,siddemce”
nikt nikogo naciggac nie mu-
siat. Po czterdziestu latach
beztroskiego lezakowania
goscie az palili sie do odku-

Komunikacija po staremu

Niemal réwno dziesiec¢ lat
tamu legionowianie decy-
dowali o tym, jak ma wy-
glada¢ komunikacja au-
tobusowa pomiedzy
Legionowem a stolicq. W
ogtoszonych przez ratusz
konsultacjach wypowia-
dali sig, czy s za skroce-
niem tras linii 723 i 731
oraz uruchomieniem linii
dowozowej L8, czy tez za
pozostawianiem komuni-
kacji autobusowej w do-
tychczasowym ksztatcie. —
Mieszkancy bardzo licznie
odpowiedzieli na te konsul-
tacje. Pod wzgledem fre-
kwencji to jedno z najbar-
dziej udanych badan opinii
publicznej. Ponad dwa ty-
sigce 0sOb odpowiedziato
nam zaréwno przez SMS-
-y, jak i w ankiecie pisem-
nej wypetnianej na terenie
urzedu - mowita wow-
czas Anna Szwarczewska
z Urzedu Miasta Legiono-
wo. Sposrdd ponad 1700
mieszkancow gtosujacych

Z
...)stuchane

rzania zapomnianych juz
dawno faktéw. Najbardziej
smakowite podat stucha-
czom na tacy sam prezydent
miasta, przyblizajac okolicz-
nosci, w jakich przygotowy-
wano grunt pod budowe no-
wej siedziby placdwki. Grunt
spoteczny, zeby nie bylo wat-
pliwosci. Ten za$, o dziwo,
okazat sie nadzwyczaj grza-
ski. Wedle wypowiadanych z
usmiechem stéw szefa gro-
du, pierwotny projekt zakia-
dat, ze gmach Przedszkola

metoda SMS-owaq prawie
1200 os6b opowiedziato sie
za pozostawieniem komu-
nikacji autobusowej w nie-
zmienionej postaci. Tylko
528 byto za proponowany-
mi przez ZTM zmianami.

Wyniki ankiety papierowej
pokazaty jeszcze wiekszg
przewage zwolennikow
komunikacyjnego status
quo. Przeciwko zmianom
byto prawie 500 oséb, a
za nimi tylko dwie. — Lu-
dzie sie przyzwyczajq do
tego, co jest. Ten system
byt modyfikowany i wcze-
$niej konsultowany. Wy-
glada tez na to, ze sie po
prostu sprawdzit. Nie jest
on idealny, ale fundowa-
nie mieszkancom Legio-
nowa kolejnej przesiadki
nie jest chyba najlepszym
rozwigzaniem. To wiasnie
wyszto w tych konsulta-
cjach — méwi Roman Smo-
gorzewski, prezydent Le-
gionowa.

Miejskiego nr 7 bedzie
pietrowy. Wiadomo,
chodzito o to, by na tej
samej dzialce maksy-
malnie zwiekszy¢ uzy-
teczng powierzchnie
obiektu. To jednak nie
spodobato sie okolicz-
nym mieszkaricom i na zor-
ganizowanych w tej sprawie
konsultacjach kategorycz-
nie zaprotestowali. Powod:
wysoki budynek przesto-
ni im swiatto stoneczne. Tak
wiecinwestor; rad nierad, do-
tozyt kasy i przerobit go na
parterowy. Sekw tym, zeon
réwniez - tym razem wedle
sasiadéw z gérmych pieter -
miatl powazng wade. Jaka?
Oferowat im brzydki widok
z okien! Przeto urzednicy

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

Zmiany w komunikacji au-
tobusowej wiec zastopo-
wano. Wiadze miasta nie
wykluczaty jednak, ze w
nastepnym roku nasta-
pi korekta czasu kurso-
wania SKM-ki. Taka decy-
zja to wynik drastycznych
podwyzek proponowanych
wOwczas przez przewoz-
nika. W 2011 roku za ko-
munikacje zbiorowg Le-
gionowo zaptacito 4,5 min
zt. W 2012 warszawski Za-
rzad Transportu Miejskie-
go chciat juz od miasta az 6
min, z czego znaczna czes¢
pochtaniaty koszty funkcjo-
nowania linii S9. — Jeze-
li ZTM nie obnizy tej staw-
ki, to najprawdopodobniej
zrezygnujemy z kursow w
soboty i niedziele oraz z
potaczen po godzinie dwu-
dziestej. Mamy dane, ze w
weekendy i popotudniami
z tego drogiego srodka ko-
munikacji korzysta bardzo
mato ludzi - méwit prezy-
dent Smogorzewski.

zndéw wysuplali troche gro-
sza, po czym zmyslnie uczy-
nili z przedszkolnego dachu
prawdziwy, kolorowy ogréd.
Na inne obawy, te dotycza-
ce zwiekszonego hatasu i
ograniczenia terenéw, gdzie
mozliwe beda spacery z psa-
mi, wiele juz pomdc nie mo-
gli. Za to, uprzedzajac ewen-
tualne protesty kierowcéw,
zbudowali wokét najtadniej-
szego legionowskiego przed-
szkola sporo miejsc parkin-
gowych. I pomysle¢, ze - jak
z rekq na sercu zdradzit pan
Roman - proponujac obda-
rowanie osiedla Sobieskie-
go wspomniang inwestycja,
poczatkowo spodziewat sie
on ze strony mieszkancéw
wdziecznosdi...



MIEJSCOWA na weekend, tel. 515 267 766, fax 22 774 11 77

GZWRARTEK 9 grudnia 2021 W PORADY

mn

Pies pod choinke

A moze kupimy chrzesniakowi pieska? To
taki stodziak jest, malenki szczeniaczek.
Patrz kochanie, jakby Zosia ucieszyfa sie
ztakiego szczeniaczka? To dobry pomys,
bo dziecko dobrze wychowuje sie wdomu,
gdzie sq zwierzeta. A moze na swieta ku-
pimy takiego buldoga? Kolezanka mowita,
Ze pokazywali ostatnio w telewizji Sniada-
niowej, ze to bardzo modna rasa.

Kiedy stysze takie rozmowy, mam ochote ko-
mus porzadnie przemdwic do rozumu, po to
by przejrzat na oczy. Kupowanie psa na pre-
zent jest okropnym pomystem. A jednak zda-
rza sie to bardzo czesto, zwtaszcza w okre-
sie Swigtecznym. Decyzja o nowym cztonku
rodziny nastepuje pod wptywem chwili. Jest
emocjonalna, podyktowana nieprzemysla-
nym impulsem i rodzi zwykle nieprzyjemne
konsekwencje.

Szczeniaka kupuje sie bardzo fatwo. W sieci
internetowej znajduje sie tysigce ogloszer ze

zdjeciami uroczych szczenigt, ktdrych widok
famie nasze serce. Osoby niezorientowane ku-
pujg najczesciej psy z najblizszej pseudoho-
dowli i nie pytajq o badania rodzicéw, o rodo-
wdd, o choroby. Dostajg piszczacq zabawke,
psa na rece i sq szczesliwi, ze udato im sie ku-
pi¢ tak tanio ,,rasowego” psa.

Rozczarowanie zaczyna sie czasem juz pod-
czas dojazdu do domu, kiedy szczenie nie
przyzwyczajone do jazdy samochodem , zwy-
miotuje na kolana nowej pani. Nastepny zgrzyt
Jjest w nocy, gdy maluch piszczy i ptacze. Na-
stepnego dnia trzeba po nim wytrzec¢ kilka
katuz, a nikomu w domu nie chce sie wyjs¢
na spacer. Okazuje sie, ze potrzebne sq ja-
kies szczepienia, a ten weterynarz to zdzierca
i 2gda bajoriskie sumy za wizyte. Mija kilka dni,
piesek przyzwyczaja sie i zaczyna brykac. Ska-
cze na nogi, ciggnie za nogawki, rzuca sie na
sznurdéwki, atakuje zebami dfonie, ktdre wy-
ciggamy w jego kierunku. Gdy na spacerze zje
znaleziong kupe, pani z obrzydzeniem zaczyna

patrzec na przytulanke. Nikt nie jest specjalnie
zainteresowany chodzeniem na spacer, zaba-
wa z psem. Zwierze zaczyna dojrzewad, jest
wieksze i problemy stajq sie tez wieksze. Zndw
kasa na kastrowanie! No i nie da sie spokojnie
w domu odpoczal. Wing za wszystko obarcza
sie psa: - Bo to bestia jest! Trafit nam sie jakis
felerny egzemplarz! Ugryzt mojego syna! Nie
chce go w domu.

Historii takich widzimy tysigce. tatwo przewi-
dziec jak sie skoriczg. Takie prezenty pod cho-
inke trafiajq do lasu, gdzie sq przywiazywane

do drzewa. Koriczg wyrzucone do przydrozne-
go rowu, podrzucone do schroniska. Na porta-
lach pojawiajq sie ogtoszenia typu oddam psa,
bo syn ma alergie, bo wyjezdzam za granice, z
powoddw rodzinnych jestem zmuszona oddac
psa, bo zmieniam miejsce zamieszkania.

Pies, ktdry jest rozpieszczony, wychowany bez
Zadnych granic, zostaje bez domu. Przezy-
wa szok, jest nieufny lub agresywny, nierzad-
ko reszte zycia przezywa w schronisku. A lu-
dzie? Ludzie czesto szukajq innego szczeniaka,
bo przeciez tamten pies to byt jakis felerny pre-
zent. I nie czujq sie w zaden sposdb winni.

Nie kupujcie zywej istoty jako prezent! Zanim
zdecydujecie sie na psa, przygotujcie sie na po-
wiekszenie rodziny. Wezcie pod uwage budzet
domowy, Wasz czas, ktéry musicie poswieci¢ na
wychowanie psa i zwyczaje domownikdw. Pies
to nie maskotka, to nie przedmiot.

Iwona Wymazat
tel. 604 231 968

%@ Hodowczyni,
TUmELS- trenerka psow,
— dziennikarka,

wiascicielka pensjonatu dla psow
FB @Brzozowy Hotelik

OGLOSZENIE

KZD O PRZETARGU

LEGIONOWO

Gmina Legionowo w imieniu Kkto-
rej dziata K Z B Legionowo Spétka z
0.0. oglasza przetarg ustny nieogra-
niczony (licytacja) na wynajem, na
okres 3 lat, lokalu o powierzchni 28
m2 usytuowanego w budynku przy
ul. Tadeusza Kosciuszki 7 w Legio-
nowie, (nieruchomos$¢ zabudowana
oznaczona nr ew. 64/19 w obrebie
ew. 43).

1. Gmina Legionowo w imieniu ktd-
rej dziata KZ B Legionowo Spétka z o.o.
oglasza, ze w dniu 21 grudnia 2021
roku o godzinie 12:00 w siedzibie
KZB Legionowo Sp. z 0.0,
ul. marsz. ]. Pitsudskiego 3 odbedzie sie
przetarg ustny nieograniczony (licyta-
cja) na wynajem, na okres 3 lat, lokalu
o powierzchni 28 m2 usytuowanego w
budynku przy ul. Tadeusza KoSciuszki
7 w Legionowie, (nieruchomo$¢ zabu-
dowana oznaczona nr ew. 64/19 w ob-
rebie ew. 43).

2. Przed przystgpieniem do przetar-
gu kazdy zainteresowany winien zapo-
znac sie ze stanem technicznym lokalu
ijego lokalizacja.

3. Cena wywolawcza czynszu mie-
siecznego wynosi netto 69,90 zl/m2
oraz nalezny podatek VAT w wysoko$ci
23% liczony od kwoty netto.

4. Postapienie nie moze wynosi¢
mniej niz: 5,00 zl/m2.

Stawka czynszu bedzie waloryzowana
jednostronnie przez Wynajmujacego
raz w roku kalendarzowym w drodze
pisemnego powiadomienia, zgodnie ze
$redniorocznym wskaznikiem wzrostu
cen towar6éw i ustug konsumpcyjnych
oglaszanym przez Prezesa GUS za rok

ubiegty.

Podstawg kazdorazowej waloryzacji
jest czynsz obowigzujacy w ostatnim,
przed danag waloryzacja okresie roz-
liczeniowym, jednakze w przypadkuy,
gdy wskaznik waloryzacji bedzie ujem-
ny, Najemca zobowigzany bedzie do za-
ptaty czynszu w wysokos$ci naleznej za
poprzedni okres.

Czynsz najmu ptatny bedzie w termi-
nie 14 dni od daty wystawienia faktu-
ry przez Wynajmujacego przelewem
na konto ING Bank Slaski O/Legiono-
wo nr rachunku 73 1050 1012 1000
0005 0241 1663 lub w kasie (o do-
trzymaniu terminu dokonania wptaty
decyduje data wptywu na rachunek
Wynajmujacego).

Niezaleznie od obowigzku uiszczania
czynszu, Wynajmujacy obcigza¢ be-
dzie Najemce fakturg comiesiecznie
kosztami zuzycia wody i kanalizacji,
rozliczanymi na podstawie odczytu wo-
domierza po stawkach aktualnie obo-
wigzujacych oraz kosztami centralne-
go ogrzewania obliczanymi jako iloczyn
powierzchni lokalu oraz aktualnie obo-
wiagzujacej stawki za c.o.

Najemca bedzie ponosi¢ koszty zuzy-
cia energii elektrycznej oraz wywozu

nieczystosci statych na podstawie od-
rebnych uméw zawartych z ustugo-
dawcami.

Najemca bedzie ponosit koszty utrzy-
mania i korzystania z nieruchomosci,
w tym nalezno$ci publiczno - prawne
(podatek od nieruchomosci).

1. Wadium ustalone w wysokosci
390,00 zi.
co stanowi ok. 20% miesiecznego czyn-
szu najmu netto okreslonego w oparciu
o cene wywotawczg za 1 m2.
W przetargu moga wzigé¢ udziat oso-
by fizyczne i prawne, jezeli wptaca
wadium na rachunek bankowy K Z B
Legionowo Spoétka z o0.0. prowadzony
przez ING Bank Slaski O/Legionowo, nr
73105010121000000502411663 naj-
p6Zzniej w dniu 16 grudnia 2021 r. do
godziny 15:00

UWAGA: Za termin wplaty wadium
za posSrednictwem banku uwaza
sie date wplywu Srodkéw na ra-
chunek bankowy K Z B Legionowo
Spotka z o.0.

Zwrot wadium nastgpi:

¢ dla zwyciezcy przetargu - po pod-
pisaniu umowy najmu wadium zostanie
zaliczone na poczet pierwszych optat z
tytutu czynszu najmu, a w przypadku
uchylenia sie od podpisania umowy
najmu ulega przepadkowi,

¢ pozostatym osobom wadium zo-
stanie zwrécone w wysoko$ci nominal-
nej w ciggu 3 dni /roboczych/ po zakon-

czeniu przetargu na rachunek bankowy
podany przez uczestnika przetargu

2. Organizator zastrzega sobie pra-
wo odwotania przetargu bez podania
przyczyny - art. 701 § 3 Kodeksu Cy-
wilnego.

3. Wykaz o przeznaczeniu nieru-
chomosci przeznaczonej do wynajecia
podany byt do wiadomosci publicznej i
na tablicy informacyjnej K Z B Legiono-
wo Spotka z o0.0. oraz Urzedu Miasta na
okres 21 dni tj. od dnia 28 pazdziernika
2021 r.do 17 listopada 2021 r.

4. Ponadto w tygodniku powiatu le-
gionowskiego ,Miejscowa na weekend”
z dnia 28 pazdziernika 2021 r. podana
zostata informacja o wywieszeniu tego
wykazu.

5. Uczestnik przetargu moze zaskar-
zy¢ czynno$ci zwiazane z przeprowa-
dzeniem przetargu do Prezesa K Z B
Legionowo Spoétka z o.0. Skarge wnosi
sie w terminie 7 dni od daty przetargu.

6. Blizszych informacji udziela
K Z B Legionowo Spétkaz o.o.,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 3,
pod nr tel. 766 47 38.

7. K Z B Legionowo Spétka z o.0. za-
wiadamia nabywce o miejscu i terminie
podpisania umowy w ciggu 21 dni od
dnia rozstrzygniecia przetargu.

PREZES ZARZADU
Irena Bogucka




Miasto
Legionowo

ul. Parkowa 27 Legionowo
wejscie od ul. Jana lll Sobieskiego
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

Mogg cie czeka¢ po-

{ I): :

N& §° waine problemy w pra-
cy. Jesli sytuacja sie nie

poprawi, rozejrzyj sie za inna.

BARAN

%o Przestan ttumi¢ emo-

2P cje i czeSciej mow

) swej drugiej potowie,
ile dla ciebie znaczy.

BYK
Zwolnij tempo zycia,

2
g 3% bo zaliczysz przysta-
< nek u lekarza. Szykuje
sie powodzenie w finansach.

BLIZNIETA

2, W pracy nie licz na fory.

I p Poniesiesz konsekwen-

/ AQN cje swej opieszatosci,
takze w sprawach urzedowych.

Mg Tydzien peten spotkan
-?““!é towarzyskich. Uwazaj
477> na propozycje zrobienia

Swietnego interesu - moze nie wypalic.

LEW

Intensywny tryb Zycia za-
pewni ciliczne i silne prze-
zycia. W konicu poznasz
albo przypomnisz sobie smak mitosci.

PANNA

Kto$ zaskoczy cie uczu-
ciowg niespodzianka.
Oferta moze by¢ nie do

odrzucenia. Dobry czas na wyjazd.

WAGA

Uwazaj na plotki na swoj
° & temat, bo kto§ moze
wzig¢ je za prawde. Dla

poprawy humoru udaj sie na zakupy.

SKORPION

¥ ¥ Emocje trzymaj na wodzy,
SEE postaraj sie wyluzowaé i
“=  nabra¢ dystansu do rzeczy-
wistos$ci. Przy okazji zadbaj o forme.

STRZELEC

Uwazaj na drodze, two-
@ ja koncentracja nie be-

dzie najlepsza. W uczu-
ciach tez niezbyt kolorowo.

KOZIOROZEC

Przygotuj sie na nowe obo-
'@ wiazki. Wiele oséb bedzie
oczekiwato twej pomocy.

Nie zapominaj o zdrowiu i urodzie.

WODNIK

Nie zabraknie ci teraz ener-
gi. Kto$ z otoczenia chce do-
il wiedzie¢ sie czego$ na twdj

temat, a pozniej to wykorzystac.

i

N

Ziha,

Wyrwane
kontekstu

JEZELI UNIKAM, TO
CZASAMI NIEPRO-
SZONYCH GOSCI

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo podczas

jednej z sesji, zapewniajac, ze nigdy

nie unika odpowiedzi na pytania.

Legionowska It Capital Arena jest wprawdzie nastolatkg, lecz po jej adresie widaé
skonczong piecdziesiatke... fot. red.
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Inalezione w sieci tatwo odczytujg mowe  nik uzywanych przez cisz do kogos$ zaufanie,
Wrézka, tarocista, chi-  ciata ludzi i niewerbal-  iluzjonistéw, mentali- potrafisz by¢ zta.
romanta, jasnowidz. — nesygnaty, ktéresqpod-  stow i wrézbiarzy do

Skqd wiedzq o nas tak  stawq do udanej wrozby. okreslania i podawania o : Wrézba najczesciej
duzo? Wykorzystujq  stabosci  szczegdtowych  infor- 3 / ‘\c bywa tak ogédlnikowa i

ludzkie,” po,chlebstwlo, macji o'innych osobacl.l. uniwersalna, by paso-
Wielu z nich wykorzy- za.zdrosc, chec poznania Ce'Iem Jest pr%r.:"k(.)nam_e wata do kazdego czto-
stuje ,sposof)y znane od ta]e,m.n_).lch mocy. Naj- klzenta,'ze Wrogbzta' wie wieka. Sformutowania
WIekOW, _ktore pozwalg: czgsciej w tych zawo-  znacznie wigcej o nim. horoskopowe to tak
jg nami manipulowaé.  dach mozna zobaczyc skonstruowane — 0adl-
Technika obserwacji to ~ kobiety, gdyz sq one  Gorgcy odczyt - ana- 9

jeden ze sposobéw ra-  bardziej empatyczne i  lizowanie mowy ciata, niki, by wydawaty sie
dzenia sobie w sytuacji,  fatwiej odczytujqg emo-  ubioru, sposobu poru- T?CZOWJ’fO" tel -tozko-  pasowac wfasme do
gdy klient siedzi przed  cjonalne nastawieniein-  szania sie, reakcji na lei tak skonstruowane  nas. TO my sami zwykle
nami. Wrézki i osoby,  nych ludzi. Oto niektére — stowa. Po zadaniu ogél- ~ zdanie, ze wystepuje w  pakujemy si¢ w takq pu-
ktére zyjq z podobnych  ze sztuczek: nikowych pytari naste-  nim okreslona cecha i  fapke, bowiem bardzo
ustug nierzadko sq do- puje obserwacja reakcji  jej przeciwieristwo np.  chcemy wierzy¢ i dopa-
brymi psychologami i  Zimny odczyt (ang. cold  badanych i uscislenie  Jestes empatycznq i do-  sowac elementy wypo-

znajg ludzkq nature. reading) to zbior tech- wypowiedzi. brg osobgq, ale gdy stra- wiedzi do swojego zycia.
jq q € g 444 q q gay jego zy

N o

Humor z zeszytow
~

Kaptani egipscy wywotywali podstepem
za¢mienie stonca.
EENR
Dzieki sepuku Japonczycy mogli pokazac swoje
prawdziwe wnetrze.
EEER
Chopin - to najprawdopodobniej najwiekszy
gracz na $wiecie.
EER
Po bitwie na polu grunwaldzkim zostato wiecej
nieboszczykdow niz przyszto.
EEER
Sobieski kochat Marysierike, ale ciggneto
go do Turkow.
EER
Stanistaw Staszic urodzit sie w 1755 roku
jako mate dziecko.
EEER
W starozytnej Grecji kobiety chodzity
upiete w kok.
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Wicelider bez szans

Chociaz kazde spotkanie jest inne i trudno je porownywac, to byt prawdopodobnie najlepszy mecz KPR-u w rozgrywkach Ligi Centralnej.
Podejmujac w sobotg (4 grudnia) AZS AWF Biata Podlaska, legionowscy szczypiorniSci nie dali goSciom Zadnych szans i pewnie wygrali
1 drugg druzyng w tabeli 29:24.

Kibice, ktorzy przyszli na sobot-
ni mecz, aby zobaczy¢ ostatnie
w tej rundzie domowe starcie
KPR-u, mieli rzadkg mozliwos¢
obserwowania rozgrzewki obu
druzyn. Ze wzgledu na odby-
wajacy sie wczesniej w It Capi-
tal Arenie, diuzszy niz zaktada-
no mecz koszykarzy Legionu,
szczypiornisci musieli zacza¢
pot godziny pdzniej. Ale warto
byto poczekad...

Mazowiecki jedynak w Lidze
Centralnej zaczat z duzym
animuszem, potwierdzonym
otwarciem wyniku przez Kry-
stiana Wotowca. Za chwile po-
prawit Tomasz Kasprzak i KPR
prowadzit 2:0. Goscie szybko
wyréwnali, dajac sygnat, ze nie
zamierzajg wracac na Podlasie
z niczym. Po dwdch kolejnych
akcjach i $wietnym rozklepa-
niu obrony rywala, miejscowi
znow objeli dwubramkowe pro-
wadzenie (4:2). Zapowiadato
sie widowisko godne starcia li-
gowej czotowki. Legionowskich
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kibicow mogta cieszy¢ wybor-
na forma obrotowego KPR-u,
poparta agresywna, skutecz-
ng obrong. Po 11 minutach
KPR prowadzit 7:4, nie uste-
pujac wiceliderowi w zadnym
elemencie boiskowego rzemio-
sta. Wrecz przeciwnie. Niedlugo
pbzniej obu ekipom przytrafit
sie krétki bramkowy przestoj,
przerwany w 15 minucie przez
Franci Brinovca. Po chwili i do-
bitce tego zawodnika, zrobito
sie 9:5 dla jego druzyny, na co
sztab gosci natychmiast zare-
agowat wzieciem czasu. Spory
wptyw na ten stan rzeczy miata

tez postawa Tomasza Szatkuc-
kiego, ktory kilka razy zagro-
dzit pitce droge do siatki. Im bli-
zej byto konca pierwszej partii,
tym KPR starat sie spokojniej i
uwazniej rozgrywac akcje. Nie
zawsze czynit to z powodze-
niem, ale poniewaz AZS tez
sie mylit, w 26 minucie legiono-
wianie mieli juz w zapasie piec¢
trafien (13:8). I to oni bardziej
zadowoleni zeszli na przerwe,
prowadzac az 16:9.

Kiedy oba teamy tapaty w
szatni drugi oddech, Kape-
erek - maskotka miejsco-

wych, zaspiewat publicznosci
Blue suede shoes”, czyli zwa-
wego rockandrolla z repertu-
aru Elvisa Presleya. I réwnie
zwawo sobotni rywale rozpo-
czeli drugie starcie. W KPR-ze
pierwsze skrzypce grat Tomasz
Szatkucki, ktéry dwa razy wi-
dowiskowo interweniowat, ra-
tujac skére kolegom z pola. Ci
jednak nie chcieli by¢ gorsi i
po o$miu minutach gry zwiek-
szyli prowadzenie do dziewie-
ciu ,oczek” (21:12). Wtedy
drugi zawodnik KPR-u powe-
drowat na tawke kar, co znacz-
nie skomplikowato sytuacje w
ofensywie. I chociaz miejsco-
wi zaliczyli trafienie, ich prze-
waga nieco stopniata (22:15).
Cdz, za twarda gre trzeba cza-
sem ptacic... Stopniowo go-
$ciom zaczeto sie coraz bar-
dziej spieszy¢, wcigz bowiem
nie tracili nadziei na korzyst-
ny wynik. Od 46 minuty KPR
musiat krétko gra¢ bez kon-
tuzjowanego Krystiana Wo-
fowca, ale na szczescie dosy¢

szybko wrdcit on na parkiet.
Kiedy 10 minut przed korcem
gospodarze wygrywali 26:18,
ich duet trenerski wziaf czas,
aby nakresli¢ graczom plan na
koncoéwke meczu. Plan, ktory
ci w zasadniczej czesci zre-
alizowali. Po dynamicznym,
emocjonujacym meczu KPR
ograt wicelidera Ligi Central-
nej 29:24, udowadniajac, ze
wcigz aspiruje do zakoriczenia
jej na pierwszym miejscu. W
praktyce moze to by¢ jednak
trudne, bo strata czwartych w
tabeli legionowian do lideruja-
cego Argedu wynosi juz jede-
nascie punktéw.

Niezaleznie od tego, zapytany,
czy to byt najlepszy mecz dru-

zyny w Lidze Centralnej, Mar-
cin Smolarczyk, ktéry wraz z
Michatem Pratnickim prowa-
dzi legionowski zesp6t, bynaj-
mniej nie zaprzecza. - Mysle,
ze mozna pokusi¢ sie o takie
stwierdzenie, chociaz ciezko
to jednoznacznie stwierdzi¢,
bo mecz meczowi nieréwny.
Ale na pewno postawiliSmy
dzi$ na swoje granie i w per-
spektywie szesc¢dziesieciu mi-
nut, poza kilkoma sytuacjami,
w ktérych gdzies$ zgubiliSmy
to ,liczenie” w obronie, moé-
wigc kolokwialnie, wszystko
byto pod kontrola. Biata Pod-
laska grata tak, jak my chcie-
lismy i nie znalazta recepty na
te obrone. Nas to bardzo cie-
szy, bo przygotowalismy sie do
tego spotkania, jak do takie-
go, powiedzmy, kulminacyjne-
go punktu sezonu. To byt nasz
ostatni w tym roku mecz u sie-
bie i zalezato nam na tym, aby
wynagrodzi¢ kibicom te poraz-
ki, ktére nam sie przytrafity —
méwi trener KPR-u. Cel, jako
sie rzekto, zostat osiggniety.

Aldo

KPR Legionowo - AZS AWF Biata Podlaska

29:24 oe)

Najwiecej bramek: dla KPR-u - Tomasz Kasprzak 8, Filip Fafara 7, Mateusz
Chabior, Franci Brinovec - po 4; dla AZS-u AWF - Leon tazarczyk 5, Patryk
Niedzielenko, Marcin Stefaniec, Barttomiej Mazur - po 4.

Slizoawka za friko

Wkraczajace w najblizszg sobotg (11 grudnia)
W nowy sezon lodowisko miejskie dziatajgce
pod dachem Lodowej Areny ma specjalng
ofertg dla uczniow legionowskich placowek
oSwiatowych. Dzigki niej zajgcia wuefu beda
oni mogli mie¢ z darmowym poSlizgiem!

W zarzadzajacej obiektem
spotce KZB postanowiono,
ze lodowisko bedzie udo-
stepniane bezpfatnie zorga-
nizowanym grupom szkol-
nym z publicznych placdwek
oswiatowych dziatajacych na
terenie Gminy Legionowo. W
ramach lekcji wychowania fi-
zycznego (z wytgczeniem dni
wolnych od zajec¢ szkolnych)
uczniowie oraz nauczycie-
le beda mogli odwiedza¢ Lo-
dowg Arene od poniedziatku

do pigtku w godzinach 8.00-
13.45. - Chcemy w ten spo-
sdéb zacheci¢ mtodych ludzi
do aktywnosci fizycznej i uta-
twic im nauke oraz doskona-
lenie umiejetnosci jazdy na
tyzwach. A dzigki wysokiemu
standardowi naszego lodo-
wiska otrzymaja oni do tego
idealne warunki — zapewnia
Irena Bogucka, prezes zarza-
du spdtki KZB Legionowo.

WS

GODZINY SESII
LODOWISKO MIEJSKIE ,,LODOWA ARENA" W LEGIONOWIE
PONIEDZIALEK - CZWARTEK | Piatek WEEKEND
Lodowisko jest udostepniane 8:00 - 8:45 8:00 - 82:45 8:00 - 8:45
bezptatnie szkolnym grupom 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 — 9:45
Zorganizowanym z 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 -10:45
publicznych placowek 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45
f::::ﬁ::‘: i;fnr::h”zgjr:é”"' 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45
i ‘ 13:00-13:45 13:00-13:45 13:00-13:45
wychowania fizycznego od
poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00— 13:45 (z
wytaczeniem dni wolnych od
zajec szkolnych) |
14:00 - 15:00 PRZERWA TECHNICZNA
15:00 — 15:45 | 15:00 - 15:45 15:00 — 15:45
16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00
17:30-18:15 17:30-18:15 17:30-18:15
18:45-19:30 18:45-19:30 18: 45 -19:30
20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45
21:00—21:45 21:00-21:45
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Pod koniec ubiegtego miesigca It Capital Arena
Legionowo goscita hlisko 130 mtodych zawodnikow
rywalizujgcych w 0géinopolskim Turnieju Judo,
bedacym zarazem Memoriatem Woiciecha Augusty-
nowicza. W ten sposdb jui po raz trzeci uczczono
pamigé zastuzonego legionowskiego sportowca,
trenera i popularyzatora sportu.

Przeprowadzone na pieciu tata-
mi zawody, zorganizowane przy
wsparciu prezydenta Legiono-
wa Romana Smogorzewskie-
go, zgromadzity 123 zawodni-
kéw w wieku 4-15 lat z szesciu
krajowych klubdw: Yoko Zabki
z trenerem Adamem Remiarz,
Hajime z trenerka Agniesz-
kg Chlipata, UKS Arcus z tre-
nerem Przemystawem Zrddto,
Teksel Kingi Karwowskiej, Be-
Fit Skierdy z trenerami Anng To-
maszewska i Maciejem Zreda
oraz petnigcy role gospodarza
KS SAKANA Legionowo z tre-
nerami Anng Kuzminska, Anng,
Tomaszewska, Maciejem Zre-
da oraz Jackiem Kuzminskim i
z najwieksza, az 80-osobowaq,
druzyng. Miodzi judocy rywali-
zowali w ponad 40 kategoriach,
bijac sie 0 medale i czekajace
na wszystkich drobne upomin-
ki. = Zawodnicy toczyli bardzo
zaciete, emocjonujace walki.
Najwiecej na ten temat moga,
powiedziet licznie im kibicuja-
cy rodzice, dziadkowie i zna-
jomi, ktérym emocje z maty
udzielaty sie tak mocno, ze nie-
jednokrotnie mieli ochote po-
méc wiasnym pociechom. Po-
niewaz judo to sport oparty na
bezpiecznych technikach sa-
moobrony, mozna byto oglada¢

petng emocji i zaangazowania
rywalizacje zaréwno w wyko-
naniu tych najmniejszych, jak
i nieco starszych wojownikéw
- mowi Jacek Kuzminski, pre-
zes KS SAKANA.

Po zakonczeniu sportowej ry-
walizacji wychowanka klu-
bu SAKANA Oliwia Kuzminska
wraz z grupa kolezanek i kole-
goéw zaprezentowata uktad tg-
czacy taniec i judo. Nastep-
nie pan Michat, syn Wojciecha
Konstantynowicza - zatozyciela
jednego z pierwszych, powsta-
tego ponad pdt wieku temu klu-
béw judo na Mazowszu, oraz
jego pierwsi wychowankowie:
Wiodzimierz Bobrek i Krzysz-
tof Blizewski wzieli udziat w
ceremonii dekoracji i nagro-
dzenia uczestnikdw turnieju.
- Dobrze, ze tak udane $wie-
to legionowskich judokéw za-
konczyto sie bez urazéw. Dzie-
ki wsparciu Prezydenta Miasta
Legionowo i wielkiemu zaan-
gazowaniu Urzedu Miasta Le-
gionowo moglismy przezywac
tak wspaniate emocje i juz nie
mozemy doczekac sie czwartej
edycji turnieju — dodaje trener
Jacek Kuzminski.

Aldo

Trzy sety, trzy punkty

Jadgc do Swiecia na sobotni (4 grudnia) mecz z ,.czerwong latarnia™
TAURON Ligi, siatkarki it Capital Legionovii Legionowo plan miaty jasny:
2doby¢ komplet punktow. | chociaZ z pewno$cia nie byt to dla nich
przystowiowy spacerek, z postawionego im zadania wywiazaty sie
3co Wygrywaijac 3:0.

Po wymianie szkoleniowca i
zatrudnieniu w $rodku sezo-
nu Piotra Mateli ekipa Joke-
ra rozegrata wczesniej dopie-
ro jeden mecz. Porazka 0:3
z Chemikiem Police nikogo
wprawdzie nie zdziwita, ale
tez wida¢ byto u Swiecianek
przebtyski lepszy gry. Nic za-
tem dziwnego, ze podjety one
It Capital Legionovie z za-
miarem utarcia nosa rozpe-
dzonym ostatnio rywalkom.
W sporcie same dobre che-
ci to jednak zbyt mato. Ekipa
Alessandro Chappiniego do-

brze weszta w mecz, wiedzia-
fa, co chce osiggnag¢ na boisku
i kontrolowata wydarzenia w
pierwszym secie. Gospodynie
robity, co mogty, ale ich doro-
bek ograniczyt sie w nim do
22 punktéw.

Z drugiej strony, stosunkowo
skromna porazka zaostrzyfa
apetyt gospodyn na wygranie
kolejnej partii. Zaczely jg tak
jak trzeba, z duzg werwa, co
sprawito, ze to legionowianki
przez wiekszo$¢ czasu musia-
ty gonic wynik. I ku niezado-

woleniu miejscowych kibicow
w samej koncéwcee - z jedng,
z najlepszych punktujacych

ligi Olivig R6zanski, wspoma-
gang w ataku przez Gyselle
Silve oraz Aleksandra Gry-
ke - osiagnety swoj cel, wy-
grywajac 25:23. W kolejnym
rozdaniu podtamane takim
obrotem sprawy miejscowe
siatkarki stawity juz mniejszy
op6r. Mimo ze Julia Twardow-
ska oraz Maria Luisa Oliveira
staraty sie odpowiadac¢ przy-
jezdnym ,,pieknym za nadob-
ne”, sifa razenia Jokera oka-
zata sie zbyt mata i szybko
byto po meczu. It Capital Le-
gionovia wygrata trzeciego
seta 25:21, a cate sobotnie
spotkanie 3:0.

Po jedenastu kolejkach TAU-
RON Ligi, majac na koncie 21
punktow, legionowianki zaj-
mujg miejsce tuz za podium,
ze stratq jednego punktu do
trzeciego £KS-u Commerce-
con £4dz.

Joker Swiecie - It Capital Legionovia Legionowo

0 . 3 (22:25, 23:25, 21:25)

Joker: Michalewicz, Raczkowska, Gawlak, Oliveira,
Twardowska, Brzoska, Nowak (libero), Jagta (libero) oraz
Skrzypkowska, Sikorska, Zaborowska.

Ik Capital Legionovia: Grabka, Rozanski, Tokarska, Silva,
Erkek, Gryka, Lemanczyk (libero) oraz Damaske, Szczyrba,

Dabrowska.

MVP: Olivia Rdzanski (Legionovia).

Jesiel w ilasach

Czas na podsumowanie rundy jesiennej w pitkarskich klasach A i B. W tym se-
Zonie w obu tych rozgrywkach wystgpuie tacznie szesé zespotow z terenu po-
Wiatu legionowskiego: Wista Jabtonna i Dab Il Wieliszew w A-klasie i Legionovia
il Legionowo, Mewa Krubin, Impet tajski oraz Rotavia Nieporgt w B-kiasie.

Podsumowanie rundy jesien-
nej rozpoczynamy od wyz-
szej z klas. Wistg Jabtonna po
13 kolejkach zajmuje dziewia-
te miejsce w tabeli. Wislacy na
swoim koncie majq 18 punk-
téw. Odniesli sze$¢ zwyciestw
i poniesli siedem porazek. Zad-
nego meczu nie zremisowali.
Bilans bramkowy Wisty to 21-
40. Rezerwy Debu Wieliszew, z
zaledwie jednym punktem na
koncie, zajmujg ostatnie, 14

miejsce w tabeli. Majg jednak
jeszcze jeden mecz zalegty, ale
nawet przy korzystnym wyni-
ku pozycja zespotu w tabeli sie
nie zmieni. Na dwanascie me-
czéw Dab przegrat az jedena-
Scie, a jedno spotkanie zremi-
sowat. Jego bilans bramek to
14-56.

Trzecia druzyna Legionovii Le-
gionowo Swietnie sobie za to
radzi w B-klasie. Po 13 kolej-

kach legionowianie sg wiceli-
derami tabeli. Na swoim kon-
cie majq 35 punktéw i zaledwie
punktowa strate do lidera, Ko-
rony Jadéw. Na 13 meczéw
Legionovia wygrata az jede-
nascie, a dwa zremisowata. Je-
sienig nie poniosta zadnej po-
razki. Bilans bramkowy , tréjki”
to41-25.

Dziewiatq i dziesigtq pozycje
tabeli B-klasy zajmujg odpo-

wiednio Mewa Krubin i Im-
pet Lajski. Mewa ma na kon-
cie dwanascie punktow, cztery
zwyciestwa, dziewiec porazek
i ani jednego remisu. Jej bi-
lans bramkowy to 14-36. Im-
pet ma o jeden punkt mniej.
Druzyna z tajsk wygrata trzy
mecze, osiem przegrata i dwa
zremisowata. Bilans bramko-
wy Impetu to 6-25. Ostatnia
z druzyn z powiatu, Rotavia
Nieporet, po trzynastu je-
siennych kolejkach zajmuje
przedostatnie, trzynaste miej-
sce w tabeli. Na swoim koncie
ma cztery punkty, po jednym
zwyciestwie i remisie oraz az
jedenascie porazek. Bilans
bramkowy zespotu z Niepo-
retu to 18-63.

zig
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Kiermas
00 SeIc

W ramach Swigtecznej rozgrzewki w pierwsza
niedzielg grudnia legionowska Poczytalnia
zaprosita mieszkaficow na mikotajkowy Kiermasz
Z niespodziankami. Pod hastem ,Najlepsze pre-
zenty na Swigta™ mogli oni, niezaleznie od wieku,
znalezc tam wiele przedmiotow, ktdre idealnie

sprawdza sig w roli podarunkow pod choinkg.
Przy okazji otrzymuijac szansg na zostanie Swig-

tym mikotajem.

Przez biblioteczny kiermasz
przewinetly sie w niedziele tu-
my legionowian. Wielu z nich
wracato do domdw z wypcha-
nymi torbami. — Mimo pande-
mii cieszy on duzym zaintere-
sowaniem. Mamy dzi$ ponad
dwudziestu wystawcow i wie-
lu odwiedzajacych. Goscimy
rekodzielnikéw z Legionowa
i okolic, ktérzy przywiezli ze
sobg bizuterie, odziez, Swie-
ce, mydetka, obrazy, czap-
ki ubrania, maskotki i mno-
stwo innych rzeczy. Jest u
nas wszystko, wiec spokoj-
nie mozna zrobi¢ zakupy na
zblizajace sie mikotajki, jak
réwniez na Boze Narodzenie
- méwi Karolina Sidowska-
-Ptasiewicz z Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Legionowie.

Podczas gdy dorosli rozgladali

”

sie w Poczytalni za ,,wsadem
do $wigtecznych paczek, pie-
tro nizej maluchy mogty wzigc
udziat w animacjach i warsz-
tatach plastycznych. Jak to

majg w zwyczaju, bibliotecz-
ni organizatorzy pomysleli tez
oczywiscie o czesci artystycz-
nej. — Wystapit nasz dziataja-
cy przy bibliotece chdr Belcan-
to, wystapia tez dziewczyny,
ktdre przygotowaty pokaz ta-
neczny - dodaje pani Karoli-
na. I to pokaz nie byle jaki. O
ile senioralni chérzysci z Bel-
canto choreografie, sitq rze-
czy, ograniczyli do minimum,
podopieczne dziatajacej w Po-
czytalni kuzni musicalowych
talentéw postawity wiasnie na
ruch oraz taniec. — Specjal-
nie na dzisiejsze wydarzenie,
wraz z najstarsza grupg na-
szej Akademii, przygotowaty-
$my kroétkie, Swigteczne show
taneczne. Ale specjalizujemy
sie tez w $piewie i aktorstwie,
ale dzi$ zaprezentujemy tyl-
ko matg namiastke talen-
tu naszych dziewczat. Chce-
my zaszczepi¢ w dzieciakach
mitos¢ do musicalu i do sce-
ny. Wspdlnie przygotowuje-
my dwa musicale, z ktéry-

mi bedziemy wystepowac na
prawdziwej scenie. Finatjuzw
czerwcu - zapowiadajg Kari-
na Warnel-Zakowska i Milena
Jedrzejuk z Akademii Musica-
lowej Dell Arte.

Zanim to jednak nastgpi, mu-
sicalowa mtodziez zaliczyta w
Poczytalni krétka rozgrzewke.
Gdyby po jej obejrzeniu ktos
zkapat scenicznego bakcyla, to
zaden problem. Jak twierdzg
pomystodawczynie Akademii,
wstepujac do niej nie trzeba
mie¢ zadnego doswiadcze-
nia. — Mozna zacza¢ od zera.
Mamy bardzo zréznicowany
poziom, ale wystarcza ambi-
cja oraz che¢ do nauki i na-
prawde jestesmy w stanie
zrobié z taka grupg wszystko.
Nie trzeba mie¢ do$wiadcze-
nia, my wszystkiego nauczy-
my. Pasja i zaangazowanie
- to sg chyba najwazniejsze
cechy, ktérych oczekujemy
od kandydatéw do Akademii
- dodajq instruktorki.

Niezaleznie od jego komercyj-
no-artystycznego charakteru,
niedzielnemu kiermaszowi to-
warzyszyto tez pospolite do-
broczynne ruszenie. Krewni
oraz wolontariusze zbiera-
li podczas niego pienigdze na
rzecz malutkiej Gabrysi Do-
rockiej, ktorej rodzice usty-
szeli od lekarzy straszna,
niepozostawiajgca ztudzen
diagnoze: SMA. - O jej cho-
robie dowiedzieliSmy sie dwa
tygodnie po urodzeniu. Obec-
nie Gabrysia ma dwa miesig-
ceipotrzebujemy 9 minztna
uratowanie jej zycia — méwi
Joanna Chmielewska, ciocia
Gabrysi. A jej druga ciocia do-
daje: - Bardzo duzo os6b nam

pomaga, miedzy innymi dzie-
ci ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Legionowie. Wszystkie ofe-
rowane tu przedmioty sg wy-
konane przez osoby pragnace
pomaoc Gabrysi. — Mamy wie-
le 0zddéb choinkowych, pysz-
ne ciasta. Pamietajmy, ze do-
bro wraca, wiec warto przyjs¢
i nas wesprzec — zacheca pani
Joanna.

Sadzac po oblezonym przez
kupujacych stoisku wolonta-
riuszy, skorzystato z tej oka-
zjimnéstwo oséb. Jesli jednak
kto$ nie odwiedzit w niedzie-
le Poczytalni, nic straconego.
Bo wcigz moze matej Gabry-
si poméc. - Te rzeczy bedg
przekazane pdzniej na licyta-
cje na Facebooku oraz Insta-
gramie. Sa strony interneto-
we, poprzez ktére mozna
wesprze¢ Gabrysie. Serdecz-
nie zapraszamy do pomocy -
zachecajg krewne dziewczyn-
ki. Nie ma sie co zastanawiaé,
z takiego zaproszenia wrecz
trzeba skorzystaé. I samemu
przekonac sie, jak cudownie
jest by¢ dla kogos $wietym
mikotajem...

Waldek Siwczynski

Poméc Gabrysi moz-
na wysyltajac SMS o tre-
$ci 0158014 na numer
72365 lub przekazujac
1% podatku — nr KRS
0000396361, cel szcze-
gotowy 1% 0158014 Ga-
brysia. Pieniqdze zbiera
dla niej réowniez Fundacja
Siepomaga. Numer kon-
ta: 47 2490 1028 3587
1000 0015 8014, tytu-
tem ,,Darowizna Gabry-
sia Dorocka”.

Wydarzenia
Kalendaiz

Legionowo, dziedziniec ratusza, 11.12, godz. 9.00-13.00
Mobilna Akcja Poboru Krwi. Organizatorem jest Oddziat
Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Legionowo, rynek miejski, 11.12, godz. 11.00

Otwarcie Mikrokosmosu Prawieku Olgi Tokarczuk. Pra-
wiek to miejsce magiczne, gdzie $wiat realny styka sie z
metafizycznym. Nad ludzkim zyciem czuwajg, tu anioly i
Matka Boska. Powie$¢ Olgi Tokarczuk ukazuje losy dwdch
rodéw, mieszkarcow Prawieku i Jeszkotle oraz innych
okolicznych bytéw. Bogata symbolika poszerza znaczenie
przedstawianych w ksiazce ,Prawiek i inne czasy” wyda-
rzen i nadaje im wymiar uniwersalny. Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie w niecodzienny sposob chciataby
uhonorowaé¢ noblistke Olge Tokarczuk, prezentujac w
przestrzeni Legionowa makiete tytulowego Prawieku.

Nieporet, Plac Wolno$ci, 12.12, godz. 11.00-18.00

Jarmark Bozonarodzeniowy — Swiateczne Spotkanie
Mieszkancow Gminy Nieporet. Stoiska ze $wiatecznym
rekodzietlem, wspdine $piewanie koled, widowisko ,Zimo-
we historie $wiattem i ogniem malowane”, godz. 16.00
wiaczenie lampek na choince.

Serock, Gentrum Kultury i Czytelnictwa,

12.12, godz. 18.00

Muzyczny Podwieczorek — Grudniowe impresje. Wysta-
pia; Malgorzata Grzywacz — obdj, Wojciech Sokotowski
—klarnet i Michat Jung — fortepian, klawesyn.

RugkanEcelISDoUEK:

WSrdd uczestnikow Ogdinopolskiego Turnieju Tai-

cow Poiskich ,SIgski Diament™ nie mogto zabrakngé
reprezentantow wieliszewskiego Zespotu Taiica Lu-
dowego Promyki. Wstydu swojej gminie nie przynie-
§li, potwierdzajac w Katowicach, Ze mimo miodego
wieku naleZg do Scistej krajowej czotowki.

W imprezie odbywajacej sie
na parkiecie stynnego kato-
wickiego Spodka uczestniczy-
fo dziewie¢ par z ZTL Promy-
ki. Wprawdzie dla wiekszosci
z nich byt to dopiero trzeci tur-
niej w karierze tanecznej, ale
spisali sie w nim bardzo do-
brze i zaostrzyli sobie apety-
ty na kolejne sukcesy. Co do
konkretnych lokat, w kat. I
Arek Piasecki i Michalina Ma-
jewska oraz Wojtek Typek i
Basia Zaluk doszli do pétfina-
tu, zas Kuba Stasiorczyk i Na-
talia Brukwicz po raz kolejny
zameldowali sie w Scistym fi-
nale, zajmujac szdste miejsce.
W kat. II C Kacper Strzelczyk i
Ariana Fijatkowska znaleZli sie
w ¢wiercfinale, natomiast Ad-
rian Ostaszewski i R6za Jabto-

nowska oraz Piotr Zaluk i Tosia
Bankowska dotarli do poffina-
tu. Druga z wymienionych par
zajeta w nim dziesigte miejsce.
W kat. IV B para Bartosz Wy-
legty i Jagoda Rydelek znalazta
sie po raz pierwszy w Scistym
finale, zajmujac pigte miejsce,
za$ w kat. V B Witold Jakdb-
czak oraz Julia Leszczynska
awansowali do finatu, plasujac
sie w nim na szostej pozycji.

Szczegdlne gratulacje naleza,
sie Kubie Rembelskiemu oraz
Julii Kowalik, ktérzy w prestizo-
wej klasie V A pokonali wszyst-
kie startujace pary i zdobyli w
katowickim turnieju pierwsze
miejsce.

RM



