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Tragiczn

czolowk

W poniedziatek (21 czerwca) okoto godziny 14.00 na
drodze wojewadzKiej nr 631, na wysokosci skrzy-

Zowania ul. Modlinskiej i Przedpetskiego w Wieli-
szewie, doszto do tragicznego wypadku. W wyniku
zderzenia GIQ!IIIIKa siodtowego i samochodu dostaw-
¢zego DTZEWOZQGB!IO butle z yazem zgingt Kierowca

drugiego z tych pojazdow.

Ze wstepnych ustalen poli-
¢ji wynika, ze jadace od stro-
ny Skrzeszewa auto dostaw-
cze z niewiadomych przyczyn
zjechato na przeciwlegty pas
i zderzylo sie z nadjezdzaja-
cym z naprzeciwka TIR-em.

Kierowca dostawczaka zostat
zakleszczony we wnetrzu po-
jazdu. Aby go uwolni¢, trze-
ba byto uzy¢ specjalistyczne-
go sprzetu hydraulicznego.
Strazacy musieli tez zabez-
pieczy¢ blisko sto butli z ga-

zem, ktére w wyniku zderze-
nia wytoczylty sie na jezdnie.

Stan kierowcy auta dostawcze-
go byt bardzo powazny. Mimo
godzinnej reanimadji nie uda-
fo sie go niestety uratowad. Le-

Spotkanie na rondzie

W metlzmlg (20 czerwcal okoto godziny 14.00 na drodze kralllWEI nr61w
Jabtonnie doszto do groZnie WVQQIIHIQGEI kolizji. Na SZGZ@SGIE nikt w niej nie
ucierpiat. Utrudnienia w ruchu na krajowce trwaty okoto 40 minut.

Policjanci z Legionowa zalrzvmall kolelnq osohg
IlllSZlIKIWiIIIq listem goiiczym. W trakeie patro-

lowania miasta mundurowi zwracili uwagg na
mezczyzng Krecacego sig bez okreslonego celu
w okolicy legionowskiego dworca kolejowego.
Postanowili go wylegitymowa.

W trakcie sprawdzania w po-
licyjnej bazie danych okaza-
fo sie, ze 43-letni mezczyzna
jest scigany listem goriczym

oraz nakazem doprowadze-
nia, ktéry wydat Sad Rejono-
wy w Inowroctawiu. Na mocy
jego decyzji za popetnione

fot. KP PSP Legionowo

karz stwierdzit zgon. Podczas
prowadzenia czynnosci na miej-
scu tragedii ruch na drodze wo-
jewddzkiej nr 631 byt catkowi-

cie zablokowany.

Zig

Do zdarzenia doszto na
rondzie Biskupéw Ptoc-
kich. Zderzyty sie tam ze
sobg opel vectra i suzu-
ki swift. Obydwoma sa-
mochodami podrézowa-
fo w sumie sze$¢ osdb, ale
na szczescie zadnej z nich
nic sie w wyniku kolizji nie
stato. Wszyscy uczestnicy
zdarzenia o wiasnych si-
tach opuscili uszkodzone
pojazdy. Na miejscu inter-
weniowaly zastepy strazy
pozamej zJRG Legionowo,
OSP Jabtonna i OSP Legio-
nowo oraz policja.

Zig

przestepstwa 43-latek ma
do odbycia kare 240 dni po-
zbawienia wolnosci. Ponadto,
jak ustalili mundurowi, Proku-
ratura Rejonowa w Mogilnie
oraz inowroctawski sad wy-

daty zarzadzenia o ustaleniu
miejsca jego pobytu dla ce-
16w prawnych. Zatrzymany
trafit juz za kratki.

zig

fot. KP PSP Legionowo
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Tydziei
naSygnale

Policjanci z zespotu do spraw nieletnich

i patologii z legionowskiej komendy policji
zatrzymali 15-letnig dziewczyng, ktdra decyzig
sqdu rodzinnego byta poszukiwana celem
doprowadzenia jej do Miodziezowego 0Srodka

Wychowawczego.

fot. arch.

Nastolatka byfa poszukiwana,
okazato sie bowiem, ze dziew-
czyna nie wrdcita z przepust-
ki do poprawczaka. Policjanci
sprawdzali adresy oraz miej-
sca, w ktorych mogta sie po-
jawiac¢ poszukiwana. Docierali
tezdojej znajomychibliskich.
W zeszlg $rode funkcjonariu-
sze wpadli w koncu na jej trop
i doprowadzili do zatrzymania

dziewczyny. Jak zwykle w po-
dobnych przypadkach, nielet-
nia po wykonanych czynno-
Sciach zostata osadzona w
Policyjnej Izbie Dziecka, skad
przewieziono ja do placéwki
wychowawczej oddalonej od
Legionowa o kilkadziesiat ki-
lometréw.

Zig

ZageScit dochodzenie

Dzielnicowy z Illenorglu doprowadzit do odzy-
skania zaggszczarkl wartej hlisko 14 tysigcy
Hotych. Urzadzenie zostato skradzione trzy

tygodnie temu.

Z informagji, do jakich dotart
nieporecki policjant, wynika-
fo, ze sprzet mogt sie znajdo-
wac na terenach lesnych w
okolicy Katdéw Wegierskich.
Aby je potwierdzi¢, dzielni-
cowy udat sie wiec na miej-
sce. Jak szybko wyszto na
jaw, skradziona zageszczar-

ka faktycznie byta tam ukry-
ta. Urzadzenie zostato nie-
zwilocznie zabezpieczone, a
nastepnie przekazane wia-
Scicielowi. Nieporeccy $led-
czy beda teraz ustalaé dalsze
okolicznosci tej kradziezy.

zig
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ady od kuchni

Sytuacja w tej branzy jest, jak to sig mowi, dynamiczna. Nic zatem ﬂZIWIlB!]O 1e i dia legionowskich IIIZG(IIIIKIIW Zapewnienie wiasciwego
odbioru z miasta odpadow komunalnvcn bywa wyzwaniem. Na SZGZGSGIB dolvcnczas takie Illlll wzylgdem ekonomicznym, udaje im sig
mu sprostac. Fakty $3 jednak takie, ze bez pomocy mieszkafcow bedzie to juz wkrotce wiasciwie niemoiliwe.

Medialne plotki o tym, ze
Legionowo lada dzienh cze-
ka $mieciowy armaged-
don, dotarty z czasem do
samego ratusza. Urzedni-
cy wiele jednak sobie z nich
nie robig. I zamiast nie-
sprawdzonych informacji,
proponujg mieszkancom
konkrety. — Nic nie zagraza
odbiorowi odpaddéw z tere-
nu miasta. Wiasnie zostata
podpisana kolejna umowa z
firmg MS-Eko, ktéra obec-
nie odbiera miejskie odpa-
dy komunalne. Bedzie ona

obowigzywata od pierwsze-
go lipca do konca biezace-
go roku. Zostato to spowo-
dowane przedtuzajacym
sie wyborem kolejnej fir-
my, ktéra zajmie sie odbio-
rem $mieci z terenu miasta.
Mamy nadziejg, ze w tym
okresie uda nam sie juz do-
pemié wszystkich formalno-
Sci i wytonimy nastepna fir-
me, ktora przez kolejne 24
miesigce bedzie sie tym zaj-
mowac¢ — uspokaja Kamil
Stepkowski, rzecznik Urze-
du Miasta w Legionowie.

Zanim to nastqpi, prawie
wszystko bedzie po sta-
remu. Prawie, bo juz od
pierwszego lipca legiono-
wianie bedg musieli wyod-
rebniac¢ ze swoich $mieci
nowy rodzaj odpaddéw. —
Do tej pory dzielilismy od-
pady na piec frakgcji, a te-
raz dojdzie nam frakcja
bioodpadéw kuchennych.
Pod kazda altang $mietni-
kowg bedzie na nie pod-
stawiony bragzowy pojem-
nik o pojemnosci 240 litrow
z napisem BIO - zapowia-

da Jacek Kaca, zastepca
kierownika referatu ochro-
ny Srodowiska Urzedu Mia-
sta w Legionowie. Dotych-
czas bioodpady lagdowaty, a
przynajmniej powinny Ig-
dowac¢ w pojemnikach na
$mieci zmieszane. Teraz
konieczna bedzie zmiana
przyzwyczajen. To wazne
nie tylko z punktu widzenia
troski o srodowisko, lecz
takze dla samorzadowej
ekonomii. — Bioodpady ku-
chenne sa frakcja duzo tan-
szg niz odpady zmieszane.
Cena zagospodarowania
tych drugich na instala-
cjach wynosi w granicach
1000 zt, natomiast biood-
pady mozna zagospodaro-
wac juz za 600 zt za tone -
dodaje urzednik.

Réznica jest zatem zna-
czaca. A w przypadku Le-
gionowa mozna jg byto do-
tad mnozy¢ przez tysiac,
bo wiasnie tyle ton odpa-
déw zmieszanych pro-
dukujg miesiecznie jego
mieszkancy. Teraz, przy
wilasciwej selekcji biood-
paddw, ta liczba moze zda-
niem fachowcéw zmniej-
szy¢ sie mniej wiecej o

Mieszkaiicy gminy Wieliszew s jui po konsultacjach z przedstawicielami firm, ktdre odpowiadajg

1a przebudowg DK 61. Mogli w nich wziaé udziat zarowno w formule stacionarnej, jak i online.
Spotkanie miato na celu m.in. poinformowanie ludzi o przewidzianych rozwigzaniach i parametrach
technicznych. A przede wszystkim pokazanie uktadu drogowego, ktdry w znaczacym stopniu zmieni

lokalng komunikacig.

W ramach inwestycji, oprocz
przebudowanej do dwdch pa-
sow w kazda strone drogi kra-
jowej, zrealizowane zostang
tez drogi dojazdowe do obstu-
giterenu przylegtego do DK 61.
Bedq one wiaczac sie do drogi
krajowej w rejonie skrzyzowan
zsygnalizacjg $wietlng. W miej-

scu obecnego ronda w Zegrzu,
na skrzyzowaniuz DW 631, po-
wstanie wiadukt od strony Se-
rocka w kierunku Legionowa,
a ruch lokalny ma odbywac sie
zZlokalizowanym pod wiaduktem
rondem turbinowym. Piesi i ro-
werzysci bedg mogli korzystac¢
z chodnika i $ciezki pieszo-ro-

werowej, ktdre przy wspotpracy
z gming Wieliszew zostang do-
Swietlone.

Konsultacje stanowity oka-
zje do zadawania pytan, na
ktére odpowiadali przedsta-
wiciele biura projektowego.
Tematy budzace watpliwo-

Sci mieszkancéw to m.in. za-
pewnienie bezpieczenstwa
pieszych, zastosowanie ekra-
néw akustycznych czy wy-
wilaszczenia nieruchomosci.
Sporng kwestig jest np. pro-
ponowane przejscie dla pie-
szych w poziomie jezdni, na
ktére mieszkancy oraz wojt

potowe. O tym, jak taka se-
lekcja powinna wyglada¢,
legionowianie dowiedza sie
zrozpowszechnianej przez
ratusz i spétdzielnie ulotki.
Zawiera ona sporo informa-
cji, a z kazda z nich warto
dobrze sie zapoznac. — Jest
to bardzo wazne, poniewaz
od pierwszego lipca prze-
chodzimy na rozliczanie sie
zfirmg wzgledem ilosci od-
paddw, a nie tak jak do tej
pory — ryczattem, niezalez-
nie od ilosci wytworzonych
$mieci. Teraz za kazdy ro-
dzaj odpaddéw bedziemy
ptacili za tone. Czyli jezeli
bedziemy mie¢ mniej tych
najdrozszych, a wiec odpa-
doéw zmieszanych, bedzie-
my automatycznie mniej
ptaci¢ — zacheca do segre-
gowania Jacek Kaca. Z per-
spektywy mieszkancéw, tej
finansowej, do konca roku
nic sie jednak nie zmieni.
— Stawki optat za odbiér
$mieci pozostajg obecnie
doktadnie takie same jak
dotychczas — potwierdza
rzecznik legionowskiego
ratusza.

To akurat dobra informacja.
Zta jest natomiast taka, ze

|

po rozstrzygnigciu nowe-
go przetargu stawki raczej
na pewno podskoczg. O
ile — tutaj sporo zalezy juz
od samych mieszkancéw.
Zwtaszcza tych z zabudo-
wy wielorodzinnej, gdzie
segregowanie $mieci — cho¢
bywa z nim coraz lepiej -
wcigz jest dalekie od ideatu.
—Jezelizaczniemy wrzucacd
wszystko do pojemnika na
odpady zmieszane, czyliw
ogodle zaniechamy segre-
gacji, to moze okazac sie,
ze ta cena naprawde spo-
ro wzrosnie. Stad ogrom-
na prosba do paristwa: se-
gregujmy odpady, bo to sie
naprawde optaca. Zagospo-
darowanie tony odpadéw z
tworzyw sztucznych czy ze
szkta kosztuje okoto 300
zt, a tych zmieszanych, jak
juz wspomniatem - ponad
trzy razy wiecej. Zatem im
mniegj ich wytworzymy, tym
ta cena, ktdérg ptaci gmina,
bedzie nizsza — przypomina
zastepca kierownika miej-
skiego referatu ochrony
Srodowiska.

Co do przedtuzonej umo-
wy z firmg MS-Eko, zaszty w
niej drobne zmiany. Chodzi
gtéwnie o réznice w czesto-
tliwosci odbioru odpadow
zmieszanych z zabudowy
wielorodzinnej. Zamiast
trzech, od lipca bedzie to
nastepowato dwa razy ty-
godniu. Raz na tydzien z
osiedli ma zas$ znika¢ nowa
frakcja $mieci, czyli biood-
pady kuchenne.

Waldek Siwczynski

sie nie zgadzaja. I chca ktad-
ki dla pieszych oraz rowerzy-
stéw, z windami dla oséb nie-
petnosprawnych. Taka ktadka
powinna by¢tez, ich zdaniem,
Zlokalizowana w sasiedztwie

przystankow komunikacji
zbiorowej. Péki co inzyniero-
wie i przedstawiciele GDDKIA
obstaja jednak przy swoim.

oprac. WS



M

WYDARZENIA W CZWARTEK 24 czerwca 2021

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

0% Kolonil,

100%0 Zahawy

1 tej wiadomoSci najbardziej ucieszyli sig legionowscy uczniowie i ich rodzice.

W miniony czwartek (17 czerwca) ruszyly elekironiczne zapisy na pétkolonie
wspétfinansowane przez llrzqu Miasta Legionowo. $3 one przeznaczone wvlqcznie
dla mtodych mieszkaiicow miasta i w lipcu bedg prowadzone na terenie dwoch

miejskich szkt. Organizatorem pétkolonii jest dziatajaca od wielu lat na legio-
nowskim rynku Fundacja ,,Lupus”.

Organizator zapewni uczestni-
kom miejskich pétkolonii, re-
alizowanych w II LO przy ul.
Krélowej Jadwigi oraz w SP nr
3 przy ul. Broniewskiego, trzy
positki dziennie (drugie $niada-
nie, obiad i podwieczorek) oraz
ciekawy program rekreacyj-
no-edukacyjny. Zajecia zosta-
ng podzielone na bloki tema-
tyczne: sportizdrowie, zdrowe
odzywianie, zajecia kreatyw-
ne, sensoryka, ekologia, ma-

1

ster mind i wycieczki tematycz-
ne. W programie zaplanowane
sg nastepujace wycieczki auto-
karowe:

» Akademia golfa - zajecia na
polu golfowym pod okiem wy-
kwalifikowanych instruktorow

 Dolina Mustangéw - wizy-
ta w stajni, jazda konna, opieka
nad konimi, karmienie, czysz-
czenie, obserwacja zwierzat w
naturalnym srodowisku

Powody
do ochiody

Przy tego typu inwestyciach to nieuniknione.
Przedsighiorstwo Energetyki Cieplnej .Legiono-
wo” poinformowato wiasnie o czekajgcej odbior-
cow przerwie w dostawach cieptej wody. A to
nigdy, nawet gdy na dwoize upat, nie sg wiesci
przyjmowane przez mieszkaicow bardzo ciepto...
Plus jest taki, Ze do zapowiadanej operacii zosta-

fo jeszcze sporo czasu.

Zapowiedziana przez legio-
nowskie PEC niedogodnos¢ jest
spowodowana planowanym
przegladem miejskiego syste-
mu cieptowniczego oraz praca-
mizwigzanymi z przytaczeniem
nowego, ekologicznego zrédta
ciepfa. Chodzi o kottownie ga-
zowg 0 mocy 15 MW, budowa-

na przez firme Nowa Energia
Legionowo Sp. z0.0. Przerwaw
dostawie cieptej wody uzytko-
wej ma potrwac¢ maksymalnie
od godz. 7.00 23 w poniedzia-
tek 23 sierpnia do godz. 20.00
W niedziele 29 sierpnia.

red.

« Dzikie zwierzeta sg wsrod
nas - wizyta w ogrodzie zoolo-
gicznym, spotkanie z pracow-
nikami ogrodu, lekcja eduka-
cyjna

¢ Wiatr i Woda - ptywanie na
fodziach zaglowych, nauka ste-
rowania i pracy zaglami

e Podwodny $wiat - zaje-
cia z nurkowania w maskach
i nurkowym sprzecie po-
wietrznym na basenie - Mia-
sto Wikingdow - wyjazd do

{;

-
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Jomsborg Vikings Hird

* Miasteczko zabawy i rozryw-
ki - wizyta w parku z atrakcjami
sportowymi (Scianka wspinacz-
kowa, gigantyczne pitkarzyki,
archer tag, dmuchance itp.)

¢ Zabawa na farmie

¢ wycieczka do Dyniolandu,
warsztaty ekologiczne, spacer
w zakatku sensorycznym.

_——

Zapisy na poétkolonie odbyty
sie elektronicznie, pod linkami
dostepnymi na stronie inter-
netowej legionowskiego ratu-
sza. Podobnie jak w latach po-
przednich, oferta spotkata sie z
ogromnym zainteresowaniem.
Kiedy juz udato im sie zapisa¢
swa pocieche, rodzice musie-
li tylko pamietaé, aby po otrzy-

Poprzez wspotpracg z azjatyckim gigantem elektronicznym - koncernem
Huawei, Serock ma wkrotce zaliczyé duzy technologiczny postgp. Wszystko
dzigki polsko-chinskiemu projektowi pod nazwa Serock SmartCity. W czwartek
(17 czerwca) Weizhi Dong, dyr. zarzgdzajacy Huawei Enterprise Poland Busi-
ness Group, oraz burmistrz Artur Borkowski podpisali w centrum Konferencyj-
nym Narvil porozumienie w sprawie wspatpracy przy jego realizacii.

Projekt Serock SmartCity
zaktada kompleksowg cy-
fryzacje gminy, w tym roz-
wéj technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych
oraz zwiekszenie dostep-
nosci sieci Swiattowodowej
dla mieszkancéw i wdroze-
nie rozwigzan niwelujacych
oddziatywanie cztowieka na
Srodowisko naturalne. W
osiggnieciu tych ambitnych
celéw ma pomoéc m.in. wy-
miana do$wiadczen pomie-
dzy ekspertami najwieksze-
go na S$wiecie producenta
urzadzen telekomunikacyj-
nych a serockim samorza-
dem. Na dalszych etapach
wspOipracy obie strony chca,
zaangazowac sie w budowe
i wdrazanie innowacyjnych
rozwigzan oraz analizowanie
ich efektywnosci. — Ostat-
ni rok uswiadamia nam, ze
technologie cyfrowe, do kté-

rych wielu z nas dotychczas
podchodzito z pewng dozg,
nieufnosci, sg niezbednym
narzedziem naszego co-
dziennego zycia. To one po-
zwolity nam przetrwac okres
pandemii i w wielu przypad-
kach umozliwity utrzyma-
nie aktywnosci zawodowej.
Widzac te zaleznosci, chce-
my rozwija¢ dostepnos¢ naj-

nowszych technologii dla
mieszkancow miasta i gminy
Serock i cieszymy sie, ze zy-
skujemy w tym zadaniu po-
teznego sojusznika — mowi
Artur Borkowski, burmistrz
miasta i gminy Serock.

Przedstawiciel chinskiego
koncernu jest przekonany,
ze z wprowadzeniem gmi-

._ f’ e

!

maniu elektronicznego potwier-
dzenia zapisu najpdzniej do
21 czerwca optaci¢ wynoszg-
ce 200 zt koszty uczestnictwa.
Biorac pod uwage liczbe posit-
kow i réznorodnos¢ propono-
wanych dzieciom rozrywek -
raczej symboliczne.

Aldo

ny Serock do technologicz-
nej ekstraklasy poradzi on
sobie bez trudu. - W cza-
sach, gdy wiekszo$¢ z nas
nie tylko pracuje, ale i za-
tatwia sprawy urzedowe
zdalnie, inwestycje w no-
woczesne rozwigzania IT,
sieci 5G i $wiattowody sgq
konieczne, aby stworzy¢
optymalng infrastruktu-
re cyfrowq. To wiasnie ona
jest kamieniem wegiel-
nym kazdego inteligent-
nego miasta. Ciesze sig,
ze Huawei moze by¢ part-
nerem Serocka w jego cy-
frowym rozwoju. Global-
nie zdobyte do$wiadczenie
Huawei stawia nas w ide-
alnej pozycji, aby pomdc
miejskim spotecznosciom
w stymulowaniu innowadji
i rozwoju, ktéry ma uczy-
ni¢ miasto bardziej atrak-
cyjnym dla mieszkaricéw
czy przedsiebiorstw oraz
inwestoréw — uwaza Ry-
szard Hordynski, dyrektor
ds. strategii i komunikagcji
w Huawei Polska.
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Zanurzyé sl

W 2drowiu

Chociaz kojarzy Sll; raczej z rekreaclq na IB!IIOIIUWSI(Q ptywalni¢ Wodne Piaski
moina tei WVlllaG si¢ po zdrowie. Przy okazii SWIaIOWEUU Tygodnia Watsu 1arzg-
dzany przez SI](IH(Q KZB obiekt stat sig nawet czym$ w rodzaju nieformalnej Krajo-
wej stolicy tej unikalnej terapii. Po raz pierwszy, lecz raczej na pewno nie ostatni.

Gléwny powdd zbidrki terapeu-
téw watsu byt jeden, ale za to
wyjatkowy. — Spotkalismy sie
dzi$ tutaj dzieki Magdzie tuczak,
ktdra jest organizatorem Swia-
towego Tygodnia Watsu. Moze-
my sie spotkaé raz w roku, po
to, zeby pokazag, co to jest wat-
su i jakie przynosi korzysci te-
rapeutyczne. Podczas tego ty-
godnia dajemy darmowe sesje,
prowadzimy réznego rodzaju
wyktady, aby przyblizy¢ ludzi
przede wszystkim do tak zwa-
nej szerokiej profilaktyki — moéwi
Krzysztof Mitkowski, instruktor-
-terapeuta watsu.

Codo samej nazwy ,watsu”, zto-
zyly sie na nig angielskie stowo
,water” oznaczajace wode oraz
kojarzone gtéwnie z masazem
stowo ,shiatsu”. - To bardzo
przyjazna terapia, ktéra jest for-
ma pasywng, gdzie pacjent lezy,
nie zanurza twarzy, a my delikat-
nie nim kotyszemy i go masuje-
my. Robimy rézne uciski shiatsu,

rozciggamy powiezi, manipulu-
jemy kregostupem po to, zeby
pacjent odnidst jak najwiek-
sze korzysci zdrowotne. Nigdy
nie przekraczamy granicy bdlu,
wrecz odwrotnie - staramy sie,
aby bytjak najmniejszy — doda-
je pan Krzysztof. - To fantastycz-
na terapia, bardzo rozluzniajaca
i tak naprawde dla kazdego: dla
miodszychistarszych, dla oséb z
problemami reumatoidalnymi, z
autyzmem, dla cierpigcych z po-
wodu jakiegos$ wiekszego bdlu.
Ciepfa woda nas rozluznia, daje
nam odcigzenie, dzieki czemu
mozna wejs¢ w to wszystko tro-
szeczke gtebiej i da¢ wiekszg
ulge pacjentom. Pzniej nalezy
tylko przenies¢ to, co udato sie
wypracowac w wodzie, na ze-
wnatrz, aby po skonczeniu ses;ji
watsu lepiej czué sie na ladzie -
moéwi Magdalena tuczak, fizjote-
rapueta i terapeuta watsu.

W trakcie swego spotkania tera-
peuci oraz adepci watsu najwie-

cej uwagi poswiecili dolegliwo-
Sciom kregostupa. I oczywiscie
temu, jak sobie z nimi radzi¢. -
Bedziemy mowic o profilaktyce
kregostupa, ale takze o terapii.
Dzieki temu moze wiekszej licz-
bie ludzi uda sie zapobiec scho-
rzeniom kregostupa, ktére péz-
niej dyskwalifikujg ich w pracy i
W spoteczenstwie - zwraca uwa-
ge Krzysztof Mitkowski. Zdaniem
szefowej Fundacji Zdrowie Jest
Najwazniejsze problem wciaz
narasta. Stad pomyst na kam-
panie profilaktyczng pod nazwg
~Aktywny kregostup”, skierowa-
ng do oséb prowadzacych sie-
dzacy tryb zycia, a takze do ludzi
na wézkach i opiekunéw osob
niepetnosprawnych. — Kampa-
nie zorganizowali$my w zwigzku
z ukazaniem sie raportow GUS-u
oraz NFZ-u, zktérych wynika, ze
cztery na piec choréb przewle-
ktych to efekt problemédw z kre-
gostupem. Teraz, w czasie pan-
demii, te problemy sie jeszcze
zwigkszyty, zwlaszcza, co cie-

Green Heat, czyli cie

Finansowany ze Srodkow Europejskiego Obszaru Gospodarczego projekt
Green Heat bedzie realizowany na terenie Legionowa przez Instytut Maszyn
Przeptywowych PAN, w tym KEZO w Jabtonnie. W miniony czwartek pod
dachem Centrum Badawczym przy ul. Akademiinej 27 odbyto si¢ spotkanie
inauguracyjne z udziatem uczestnikow tej proekologicznej inicjatywy, majg-
cej na celu przyspieszenie procesu fzw. dekarbonizacii stosowanych przez
mieszkaicow systemow grzewczych.

W trakcie spotkania rozma-
wiano m.in. na temat zatozen
projektu oraz roli, jaka moze
w nim odegrac¢ Legionowo —
miasto, ktére poprzez udzie-
lanie dotacji i pomoc miesz-
kancom od wielu lat skutecznie
prowadzi proces wymiany pie-
cow weglowych na nowocze-
sne, przyjazne dla Srodowiska
zrodha ciepla. W towarzyszacej
spotkaniu dyskusji wzigt udziat

takze Marcin Galoch, petno-
mocnik prezydenta ds. jako-
Sci powietrza i gospodarki ni-
skoemisyjnej. Opierajac sie na
wieloletnich doswiadczeniach
w tym zakresie, opowiedziat on
zebranym o dziataniach Legio-
nowa w sferze dekarbonizagji.

Nadrzednym celem dofinan-
sowanego kwotg ponad 5,7
mln zt projektu Green Heat

jest przyczynienie sie do eli-
minacji stosowania kottdw na
paliwa kopalne w Polsce, po-
przez opracowanie skutecz-
nych scenariuszy dekarboni-
zacji systemow grzewczych
w skali gospodarstw domo-
wych. Jezeli chodzi o Legio-
nowo, zakfada on przeprowa-
dzenie projektu pilotazowego
w wybranej dzielnicy miasta
oraz opracowanie, szytego na

kawe, u mtodych ludzi. Bo naj-
wieksza grupa osob, ktére nie
¢wiczg i zaniechaty aktywnosci,
to ludzie w wieku od 26 do 40
lat — podkresla Agnieszka Dab-
kowska, prezes Fundacji Zdro-
wie Jest Najwazniejsze. Majacw
swej nazwie ,zdrowie”, fundacja
zaczeta wiec dziataé. Przydatne
okazaty sie m.in. cotygodniowe
webinaria, na ktérych moéwiono
otym, jak dbac o kregostup, ko-
Sci i stawy.

A w Wodnych Piaskach poka-
zano, co dla jego ich kondycji
moze zrobi¢ watsu. - Sg po-
jedyncze sesje, po ktérych od
razu czujemy sie lepiej. Mamy
lepszy sen i czujemy sie bar-
dziej zmotywowani do dziata-
nia. Natomiast udziat w kilku
sesjach, na przykfad prewen-
cyjnie odbywanych raz w tygo-
dniu, to juz sg dziatania dtugo-
falowe, wptywajace na ukfad
kostny, uktad krazenia i w ogé-
le na cafe ciato — zapewnia in-

miare” modelu biznesowego
uwzgledniajacego wymaga-
nia konkretnych propono-
wanych rozwigzan techno-
logicznych oraz wskazanie
potencjalnych inwestordw,
jak réwniez zrédet finanso-

struktor. Na ciato, lecz takze
- jak zgodnie podkreslaja te-
rapeuci — na psychike. I raczej
mozna im wierzy¢, bo prze-
ciez,,w zdrowym ciele, zdrowy
duch”. Szkoda tylko, ze nad Wi-
stq terapia watsu to wcigz bar-
dziej medyczna nowinka niz
codziennos¢. — Jest nas w Pol-
sce, czynnie pracujacych, sto-
sunkowo mato, poniewaz nie
ma dostosowanych do tego
basendw. To jest tak napraw-
de gtéwny problem. Oczywi-
Scie ktos, kto chce zostac te-
rapeutg, moze sie zapisa¢ na
kurs, choc jest on dtugi, ponie-
waz podchodzi sie do tego pro-
fesjonalnie, bo jednak pracuje-
my z ciatem drugiego cziowieka
i musimy uwazaé, zeby zwy-
czajnie nie zrobi¢ mu krzyw-
dy - méwi Magdalena tuczak.

Obiektdw posiadajacych warun-
ki do realizowania terapii watsu,
jak powiedziano, nie ma wiele.
Jednym z nich sg legionowskie

pto na zielono

wania w celu skutecznego
wsparcia eliminacji kottéw
na paliwa kopalne.

Projekt podchodzi do tego za-
gadnienia w sposoéb interdy-
scyplinarny, traktujac probe

Wodne Piaski, gdzie sport wzo-
rowo udato sie potaczy¢ ze zdro-
wa rekreacja. — Tutaj jest fajne
miejsce, poniewaz brodzik do-
stosowano do tego, co potrze-
bujemy zrobic: jest ciepta woda
i jest odpowiednia gtebokos¢
niecki. I tak naprawde dzigki
temu mozemy teraz promowac
ta nasza catg akcje watsu - cie-
szy sie pani Magda. Oby zaréw-
no jej organizatorom, lecz takze
pacjentom z Legionowa i powia-
tu jak najszybciej wyszta ona na
zdrowie. — Cieszymy sig, ze za-
pewniajac naszym gosciom od-
powiednie warunki, mozemy ze
swej strony pomaoc takze w pro-
wadzeniu na terenie Wodnych
Piaskow zajec terapeutycznych,
wplywajacych na poprawe stanu
zdrowia - moéwi Irena Bogucka,
prezes zarzadu sptki KZB Le-
gionowo. — To kolejny dowdd na
to, jak bardzo ten obiekt bytijest
mieszkaricom potrzebny.

Waldek Siwczynski

zmiany systemu grzewcze-
go jako szanse na wprowa-
dzenie szerszej spotecznej
zmiany, polegajacej na pro-
bie przejscia na zréwnowa-
zony rozwoj w energetyce,
poprzez stymulacje rozwoju
nowych modeli biznesowych.
~Nalezy oczekiwac, ze zaan-
gazowanie lokalnej spotecz-
nosci i kluczowych interesa-
riuszy zaowocuje wzrostem
obywatelskiej $wiadomo-
Sci w stosunku do wyzwan
zwigzanych ze zréwnowazo-
nym rozwojem. W projekcie
zalozono, Ze prace realizowa-
ne beda z uwzglednieniem
aspektéw socjalnych, tech-
nicznych oraz ekonomicz-
nych” - napisali realizatorzy
przedsiewziecia.
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Projekty na jezykach

Po dokonaniu formalno$ci ZWIQZaIWGII 1rejestracijg projektow do le-
gionowskiego budZetu ohywatelskiego, IITZVSZGIH czas na Kolejny etap.
W poprzedni wtorek, tuz przed IOZIIIIGZl}GIBm gtosowania, zorganizowa-
no Illllllll}ZIlQ nrezentaclg wszystkich dwunastu projektow, DO*QGZOHQ
1 dotyczacq ich ﬂVSklISIQ Przy pigknej, stonecznej pogodzie odbyta sig
ona w parku na tytach miejskiego ratusza.

Biorgc pod uwage aure oraz
ogdlny klimat towarzyszacy
catemu przedsiewzieciu, wa-
runki do rozmowy uczestnicy
spotkania mieli wymarzone.
- Kazdy z pomystodawcéw
projektéw do budzetu oby-
watelskiego ma dzisiaj moz-
liwos¢ opowiedzenia o swoim
projekcie, a mieszkancy maija,
okazje do zadania dotycza-
cych go pytan. Wydarzenie
jest na zywo transmitowa-
ne przez internet, w zwigz-
ku z tym kazdy bedzie mdgt
obejrzec prezentacje w cza-
sie rzeczywistym lub pézniej,
na przykfad w momencie po-
dejmowania decyzji, na ktéry
projekt zagtosowadé. Jedno-
czesnie poprzednio prosili-
Smy mieszkancy o zgtasza-
nie pytan do konkretnych
projektdw na naszym profilu
facebookowym — méwi Kamil

Stepkowski, rzecznik Urzedu
Miasta w Legionowie.

Chociaz miejscy urzednicy zro-
bili, co mogli, pierwsza edycja
Budzetu Obywatelskiego Gmi-
ny Miejskiej Legionowo moc-
no rozciggneta sie w czasie.
Zawinifa, jak to sie mowi, sita
wyzsza. - Pandemia niestety
troche pokrzyzowata nam pla-
ny i co$, co miato sie zdarzy¢
rok wczesniej, realizujemy te-
raz. Ale co najwazniejsze, w
tej pierwszej edydji nie zabra-
kto chetnych osdéb oraz orga-
nizacji, ktére ztozyty projekty
do oceny. I te projekty przed-
stawiono teraz mieszkancom,
ktorzy najblizsze tygodnie
beda mieli na to, aby zagtoso-
wac i wybrac te, ktére zosta-
na zrealizowane, czyli te, ktére
uwazajq za najbardziej istot-
ne dla lokalnej spotecznosci -

podkresla Piotr Zadrozny, za-
stepca prezydenta Legionowa.

Legionowskie gtosowanie
ruszyto w $rode 16 czerw-
ca. Przez pierwsze dwa dni,
gtéwnie za posrednictwem
internetu, wzigto w nim udziat
kilkuset mieszkancow. — Gto-
sowanie elektroniczne jest do-
stepne 24 godziny na dobg,
natomiast w trzech punktach
stacjonarnych, na karcie do
gtosowania, mozna wrzucic¢
swdj gtos do specjalnie przy-
gotowanych urn. Te punk-
ty to Poczytalnia na terenie
Centrum Komunikacyjnego,
atrium miejskiego ratusza
oraz filia nr 2 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Legionowie
- dodaje Kamil Stepkowski.

Jesli chodzi o wcielanie w
zycie wybranych przez le-

ZWVGII}ZGV IlIEfWSZOlI!Il]WYGlI rozgrywek pitki TEGZIIEI SZGZVI]II]I‘IIISGI KPR-u
Legionowo, s3 Swietni nie tylko na parkiecie. Kiedy wigc juz razem z dziataczami
postanowili Z!llllSIG projekt do miejskiego budzetu obywatelskiego, zrobili to

z KfﬂﬂWWIlllSqu TI]WIIQ te] prezentowanej w niedawno zakoficzonych rozgryw-
kach. Swoja IIIIGIiIWWl,‘ nazwali ,.Legionowska Szatnia marzei”, a w celu jej

popularyzacii przygotowali efektowny film promocyijny.

gionowian projektéw, na
wyniki glosowania czeka-
ja w ratuszu bez obaw. Po
czesci dlatego, ze inwesty-
cyjna wspodtpraca z miesz-
karcami to dla urzednikéw
nie pierwszyzna. - Mamy
juz doswiadczenie w re-
alizacji projektow razem
z mieszkancami. Od wie-
lu lat realizujemy tak zwa-
na inicjatywe lokalng, gdzie
mieszkancy moga zgtaszac

Trudna role bohatera spotu wziaf
na siebie kapitan zespotu Franci
Brinovec. Zostat w nim zarazem
i jedynym aktorem, i lektorem.
»Droga sportowca na podium jest
dtuga, kreta i trudna. Bo sukces
zwykle rodzi sie w bélach i ciszy
sportowych hal. Szatnia to miejsce
w tym procesie szczegdlnie wyjat-
kowe. Od tego miejsca zaczyna sig
piekno sportowej przygody —to tu
ptaczemy po porazkach, to tu cie-
szymy sie ze zwyciestw, to tu roz-
wigzujemy problemy i walczy-
my z fizycznym bdlem. Kazdego
dnia poznajemy ludzi, z ktérymi
dzielimy to wszystko - poznaje-
my przyjaci&t” - przekonujacym,
mocnym gtosem moéwi w filmie
Franci Brinovec.

Budzetowy pomyst KPR-u przewi-
duje modernizacje jednej z szatni
znajdujacych sie na terenie legio-
nowskiej Areny. W przysziosci mie-
liby z niej korzystaé nie tylko zawod-
nicy Klubu Pitki Recznej Legionowo,
lecztakze przyjezdni sportowcy oraz
odwiedzajacy miasto artysci. Jeze-

swdj projekt, a potem gmi-
na go realizuje. Filozofia
budzetu obywatelskiego
jest troszke inna, ale nasi
mieszkancy juz sie nauczy-
li, ze moga liczy¢ na miastoi
wspdlnie z nami realizowac
projekty. Ciesze sig z tego,
ze chociaz nie mamy obo-
wigzku zapisywania w miej-
skim budzecie $rodkéw na
realizacje budzetu obywa-
telskiego, to sie na to zde-

li chodzi 0 szczegdty, przygotowany
przez szczypiomistdw projekt zakta-
da zakup i montaz w szatni profe-
sjonalnych szafek, wymiane podbi-
cia sufitu, a takze oczyszczenie oraz
remont podiogi. ,Chciatbym, aby to
miejsce byto mistrzowskie, tak jak
m6j zespdt. Szatnia Marzen to pro-
jekt nie tylko dla nas. To szatnia dla
przysztych miodych sportowcéw z
catego Legionowa” - zapewnia wi-
dzdw w filmie kapitan zespotu.

ee. Zwierzaki
do adopg;ji

cydowali$my — moéwi Piotr
Zadrozny.

W pierwszej edycji legio-
nowskiego budzetu obywa-
telskiego jest do rozdyspo-
nowania po6t miliona ztotych.
Zgodnie zharmonogramem,
realizacja wybranych przez
mieszancow projektéw na-
stapi w przysztym roku.

Waldek Siwczynski

Szacowany koszt realizacji pro-
jektu ,Legionowska szatnia
marzen” wyniesie nieco ponad
21 tys. zk. W trwajacym wia-
$nie glosowaniu dotyczacym
Budzetu Obywatelskiego Gmi-
ny Miejskiej Legionowo wyloso-
waton numer, ktory zawodnicy
KPR-u lubig najbardziej — nu-
mer jeden.

Wonder

PRECEL to 4-letni $Srednia-
czek (14 kg), ktéry trafitdo
Nas po nieudanej adopdji.
Psiak Ignie do cztowieka,
lubi gtaskanie, przytulaniei
pieszczoty. Chtopak potrafi
pieknie chodzi¢ na smyczy,
jest grzeczny, postuszny i
wpatrzony w cztowieka.
Dobrze dogaduje sig z in-
nymi pieskami.

Tel: 795 845 242

opr. D. Matasiewicz-wolontariat
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W niedzielg (20 czerw-
c¢a) po godzinie 13.00
doszio do kolejnego
juz w tym roku pozaru
lasu. Tym razem zapa-
lito sig poszycie leSne
W okolicy Wieliszewa.
Z ogniem walczyly
cztery zastepy straiy
poZarnei.

Strazakom udato sie po-
wstrzymac pozar, zanim
zdotat on obja¢ wieksza

powierzchnie lasu. Mimo
to ogien strawit blisko trzy
i pot tysigca metrow kwa-
dratowych poszycia le$ne-
go. Z pozarem walczyty
cztery zastepy strazy po-
zarnej: JRG Legionowo,
OSP Wieliszew, OSP Skrze-
szew i Wojskowa Straz Po-
zarna z Zegrza. Na miejscu
zjawit sie takze samochdéd
gasniczy Laséw Panstwo-
wych oraz policja.

Zig

fot. KP PSP Legionowo

Arena do wzigeia

Tak jak to obie strony ongi$ ustality, wkrétce wygasnie umowa sponsorska hali Arena z IIqu |(IIIIIHS|( DPD
i jej nazwa na state zniknie z legionowskiego obiektu. W ZWIQZKII 1tym roznoczglo wia$nie DOSZIIKIWiIIIIa nowe-
go mecenasa lokalnego sportu i rekreacii. Takiego, ktdry IWigie sig 7 miejskg Areng na co najmniej trzy lata.

Poniewaz wszystko musi odby¢
sie zgodnie ze stosowng proce-
durg, powstat regulamin konkur-
su na nazwe sponsora general-
nego hali. Oferty mozna sktadac
osobiscie w Biurze Obstugi Klien-
ta lub za posrednictwem poczty
do 12 lipca br. - Obok realizowa-
nej misji rozwijania sportu wsrod
mieszkancow, Arena jest miej-

scem sportowej rywalizacji na
szczeblach amatorskich oraz mi-
strzowskich o zasiegu ogdélnopol-
skimi miedzynarodowym, a tak-
ze tworzy doskonatg przestrzen
dla realizacji projektow komer-
cyjnych. Naszym celem jest na-
wigzanie dtugofalowej wspotpra-
cy z partnerem wizerunkowym i
biznesowym, z ktérym bedzie-

my mogli wspétdziata na rzecz
realizacji naszej honorowej mi-
sji, czyli rozwijania sportu. Ze
swojej strony gwarantujemy
prace z zespotem specjalistow,
doswiadczonych w zarzadza-
niu tak nowoczesnym obiektem
sportowo-widowiskowym - ko-
mentuje Michat Kobrzynski, kie-
rownik DPD Areny Legionowo.

Nowa nazwa i logo uwzglednia-
jace marke sponsora tytularne-
go stosowane bedg we wszyst-
kich oficjalnych dokumentach
oraz w materiatach promocyj-
nych. Sponsor zyska tez mie-
dzy innymi prawo do oznako-
wania zewnetrznego, a takze
wewnetrznego obiektu oraz
wykorzystywania jego wize-
runku do realizacji wtasnych
celéw marketingowych. Przy
okazji warto wspomnie¢, ze
legionowska hala to nie tylko
boisko gtéwne o powierzchni
1305 m2 oraz trybuny dla bli-
sko dwach tysiecy osdb. Miesz-
czg sie w niej takze: sitownia,
sala fitness, odnowa biologicz-
na, scianka wspinaczkowa,
sala konferencyjna, bar, ho-
tel, sezonowa wypozyczalnia
rowerdw, a takze Punkt Infor-
madji Turystycznej.

WS

Szczegdotowych informacji udziela biuro Targowiska Miejskiego w Legionowie
od wtorku do soboty w godz. 07:00-15:00 pod nr. tel. 22 774 94 05

Zdrowo handluj na ,Moim Rynku™

Prowadzisz ekologiczne gospodarstwo? Jestes$ producen-
tem artykutow rolno-spozywczych wytwarzanych w syste-
mie rolnictwa ekologicznego i szukasz miejsca, gdzie
mogliby je kupowa¢ mieszkaricy Legionowa i okolic? Jesli
tak, zapraszamy na legionowskie targowisko ,,Mdj Rynek"!
Tylko teraz, dokonujac rezerwacji miejsca handlowego na
placu A na maj lub czerwiec, masz mozliwos¢ nieodplatne-
go rozreklamowania swego stoiska. '

Informacje o Twojej ofercie m_ﬁjdq sig na stronie inter-
netowej oraz profilu KZB Legionowo Sp. z 0.0., na
Facebook'u, a takze w gazecie ,Miejscowa na Week-
end”. Aby skorzystaé z promogji, nalezy dokonaé rezer-
wacji miejsca handlowego na placu A targowiska
.M0j Rynek”, uiéci¢ oplate rezerwacyjna w kasie targo-
wiska, a takze wypetni¢ formularz dostepny na stronie
internetowej spotki KZB.

KZD

LEGIONOWOD
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= KOMPUTER naprawy
dojazd 513 820 998

= Malowanie,tapetowanie,
remonty - sobiscie. solidnie
694 065 757

W SCHRONISKU
W NOWYM DWORZE
MAZOWIECKIM
roznej wielkosci, barwy
i pkci psy czekaja
na bezpieczny dom.

BOL-MAR

dorabianie kluczy,
ostrzenie:
- nozy
- nozyczek
- pit tarczowych
- nozy i sit do miesa
- nozy heblarskich
- sekatorow itp.
montaz i wymiana
zamkow
Targ Miejski Legionowo
Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu

Ogtoszenia drobne s3 przyjmowane w Biurze Obstugi
Klienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3

W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00

od wtorku do pigtku: 09:00 - 13:00
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LEGIONTWO

Tel. 22 774 45 95
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KZB Legionowo Sp. 2 0.0
Targowisko Miejskie

tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspalpracy rolnikdw i producentdw
artykutow rolno-spozywezych wytwarzanych w systemie

rolnictwa ekologicznego
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« przeglady rejestracyjne «
« naprawy giéwne i biezace «
« serwis klimatyzacji «
BARUS GRUUF Legionowo Przystanek
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE ul. Jagiellonska 88
i utrzymanie czystosc naAterenie tel. 227930179
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach, W SCHRONISKU
maglazynach, garazach, W NOWYM DWORZE
specjalistyczne sprzatanie
obiekté\fv metgycznych, poqwierzchni . MAZOWIE,CKIM
biurowych, mycie okien, roznej wielkosci, barwy
serwis nocny i dzienny. i plci psy czekaja
Tel. 510123 960 na bezpieczny dom.
|.bogucki@barosgroup.pl .
www.barosgroup.pl fundacjapsom.pl

ee.ZWierza kl opr. D. Matasiewicz
do adopCJI -wolontariat

MINUTA, MIESIAC, GODZINA I SEKUNDA to kociaki
(ur. 01.04.2021) znalezione na terenie gminy Wieliszew.
Maluchy sg bardzo wesote, ciekawskie i chetne do nawig-
zywania nowych znajomosci. Uwielbiajg wspdlne harce.
Dla kogo kuleczki szczescia?

Tel: 795 845 242

ul. Piagkoun 1

brodzik dla dzieci
basen sportowy basen

jacuzzi saun?

Il

Honswgery kol Tl

M UJtiSDDrt pI'US 5 K 5\:} na 1,5 roczna kotecz-

ka znaleziona na tere-
ﬂ Fit pr Df It F!t 5‘{30 nie Miasta Sochaczew.
tE" ! od poczat_ku Pobytu
— . 22 ﬁ'\:") u Nas, czuje sie pew-
772 84 141 22 m B nie i chetnie nawigzu-
je nowe znajomosci.
; Uwielbia drapanie po
szczegoly na brzuszku, jest spokoj-

kzb-[egig nowo.pl na i grzeczna. Kto szuka swojej uroczej przyjaciotki?
Tel: 795 845 242

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?.

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowg od strony
ulicy Ko$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscig
indywidualnego sterowania, wentylacje,

mnstalacje gasniczs, czujki ruchu, Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38

instalacje telekomunikacyjna.
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Arbuzowe orzezwienie s
Gdy przychodza upaty dobrym pomystem jest przygotowanie mrozo-
nej herbatki z dodatkiem owocéw. Taki napdj nie tylko orzezwia, ale
réwniez dostarcza wielu witamin.

Z arbuza za pomoca matej tyzeczki lub aplikatora do lodéw wydraz
mate kuleczki. Pouktadaj je na tacy, tak by sie nie stykaty i w6z do
zamrazalnika.

Z pozostatej czesci arbuza wykrdj kawatki i zmiksuj je w blende-

rze kielichowym. Zaparz herbate i odstaw na bok. Przygotuj duzy
dzbanek i nasyp do niego kostki lodu oraz zamrozone kulki arbuza.
Wlej herbate i dodaj pokrojong w plasterki cytryne. Swieze liécie zi6t
dodadza pieknego aromatu.

Sktadniki:

- dojrzaty arbuz

- herbata cytrynowa/czarna
- cytryna

- liScie miety lub melisy Smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

SUDOKU

Zycie i spozycie

Bywato, ze zajmowalismy pod
tym wzgledem daleeekie miej-
sce w Europie, pozniej bylismy
w czubie, a teraz znajdujemy
sie tuz poza pierwszg dziesiatkq
najwiekszych opojow Starego
Kontynentu. Fakt, podchmiele-
ni Czesi, whisknieci Ilandczycy,
czy sgsiedzi spod znaku wursta
i sznapsa wcigz wyprzedzajq
nas znacznie, ale juz winozto-
péw znad Loary migiem powin-
ni$my dogoni¢. Pod tym wzgle-
dem perspektywy mamy wrecz
niezmierzone! No, chyba ze
mierzy¢ je alkomatem...

Wedle procentéw zawartych w
stosownych zestawieniach, pro-
centéw przyjmujemy coraz wie-
cej i coraz wigcej nas je przyj-
muje. Piwsko (co druga wydana
ziotéwka), gorzate i winsko (tu

9

akurat cieniutko, cieniutko...)
Ztopia nie tylko, jak zwykto sie
sadzi¢, Ojcowie-Polacy. Dziar-
sko, acz chwiejnie, dofaczajq tez
do nich Matki-Polki oraz masa
nastoletnich lasek i ziomali. Sto-
wem, chlejg u nas prawie wszy-
scy. Co ciekawe, mimo utyski-
wan na rosngce ceny Zywnosci,
przelewamy okoto 15 proc. for-
Sy przeznaczanej na artykuty
spozywcze. Gdyby ktos chciat
wiedzie¢, ile kaskiidzie na chleb
nasz powszedni, prosze bar-
dzo: okoto 5 proc. Jak by nie li-
czyé, trzy razy mniej. To zresztq,
zrozumiate, gdyz bez jedzenia
cztowiek moze wytrzymac cate
tygodnie, bez picia - ledwie kil-
ka dni. A Polak to przeciez tez
cztowiek. Tyle ze brzydzi sie
wody i, jak jakie zwierze, pi¢
jej nie bedzie!

3

A M

Procenty procentami, aleitak
najbardziej intrygujaca wy-
daje sie kwestia, czy pijemy
po to, by dogoni¢ szczescie,
czy tez - mogac beztrosko
spozywac - juz je posiadamy.
Bazujac na swym doswiad-
czeniu nie potrafie udzieli¢
odpowiedzi. Ciggle, cho¢ nie
z takim jak dawniej zapatem,
jej szukam. A moze po pro-
stu jest tak, ze spirytus my,
Polacy, mamy we krwi? Spi-
ritto po angielsku m.in. duch,
nastrdj i energia. Wypisz-wy-
maluj to, co krazy nam w zy-
tach! A ze nie krazy caty czas,
ino po przechyleniu flaszki?
Cédz, wcigz nad tym pracuje-
my. Do upadtego.

ﬁgaz

Odpowiedzi na pytanie, czy
warto czytac wiersze, znaj-
dzie sie zapewnetyle, ile od-
powiadajacych na nie oséb.
Sporo zalezy tez, rzecz ja-
sha, od samych wierszy.
Moga to wszak by¢ utwory
catkiem, jak sie to fachowo
okresla, biate, a moga tez
obfitowa¢ w zgrabne rymy,
nie wiedzie¢ czemu zwane
w naszym kraju ,czesto-
chowskimi”. Mniejsza jed-
nak o to. Bo konia zrzedem

W tym roku najwieksza
atrakcja turystyczna powia-
tu legionowskiego, czyli Je-
zioro Zegrzynskie, obchodzi
58 urodziny! Przypomnij-
my, jak w 2013 roku swieto-
waliSmy potwiecze istnienia
zalewu. A swietowalismy
dosy¢ hucznie.

Blisko szes$¢ dekad temu Sto-
pien Wodny Debe miat by¢
jedynie fragmentem drogi
wodnej Wschod-Zachdd, ta-
czacej Zwigzek Radziecki z
NRD. Ambitne zamierzenia,
jak to w PRL-u, zweryfikowa-
ta siermiezna rzeczywistosc.
- Plany byty piekne. Z tego
wyszty tylko dwa pojedynczo
dziatajace obiekty: Debe na
Narwi i Wioctawek na Wisle
— historie zalewu na uroczy-
stosci z okazji jego 50-lecia
przypominat Zenon Che¢, za-
stepca dyr. RZGW w Warsza-
wie. — POzniej, w latach 60.
i 70., powstaty finansowane
Z budzetu panstwa osrodki
wypoczynkowe. Kiedy zmie-

z
stuchane

temu, kto bez wahania od-
powie na pytanie, czy i dla-
czego warto wiersze PISAC?
Zwtaszcza gdy kleceniem
wersOw nigdy sie nie zaj-
mowat. Jak fatwo zgadnag,
nawigzujemy do tej dzie-
dziny literatury nieprzy-
padkowo, lecz w zwigzku
Z ujawnieniem sie kolejne-
go legionowianina, ktérym
owfadnela poetycka wena.
Inna sprawa, ze akurat w
przypadku cieszacego sie

nit sie ustrdj, wszystko za-
czeto upadac. Do tego stop-
nia, ze na poczatku lat 90.
wokot zalewu wiasciwie nic
nie funkcjonowato — wspo-
minat Stawomir Maciej Ma-
zur, wojt gminy Nieporet.
Obecni na urodzinach go-
$cie zgodnie podkreslali,
ze dopiero gdy pojawity sie
samorzady, ruszyta budo-
wa kanalizacji, infrastruk-
tury technicznej, tworzenie
plandw zagospodarowania
przestrzennego oraz pozy-
skiwanie inwestorow.

Na urodzinowym przyjeciu
wiecej niz o historii mowio-
no jednak o przysztosci tu-
rystycznej wizytowki po-
wiatu. I wcale jubilatowi nie
stodzono. - Wykorzystanie
Zalewu pozostawia wiele do
zyczenia. To jedyny zbior-
nik wodny dla trzymiliono-
wej aglomeracji, a czesto
jego uzytkownikéw mozna
policzy¢ na palcach jednej
reki — mowit Roman Smogo-

emeryturg pana
Erazma, raczy-
fa ona to uczynié¢
dos¢ dawno, bo
w czasach, gdy
liczyt sobie oko-
o dwéch dekad.
Wtedy to zaptod-
nita go natchnieniem, cze-
go efektem staty sie utwory,
ktérymi teraz twdrca chce
zapetni¢ az kilka tomikéw.
Efektem wszak niejedy-
nym. A to dlatego, ze inspi-
racje do wielu sposréd zro-
dzonych wéwczas utwordéw
stanowita dwczesna narze-
czona autora, ktéry w ten
sposéb cierpliwie wydep-
tywat sciezke do jej przy-
chylnosci. O czym wiasnie
opowiada pierwszy z pla-

rzewski, prezydent Legiono-
wa. Jego zdaniem rozwojo-
wa stagnacja zalewu wynika
tez z faktu, ze potozone nad
nim os$rodki, zamiast dziatac¢
razem, patrza na siebie wil-
kiem. - Mysle, ze temu miej-
scu mocno brakuje spojnej,
jednolitej kampanii marke-
tingowej. Ono sie caty czas
kojarzy z Paskudq Zegrzyn-
skq, brudng woda oraz dro-
gq i staba oferta. A to sie na-
prawde zmienia - ocenit szef
legionowskiego ratusza. W
trakcie konferencji zapo-
wiedziano, ze ten promo-
cyjny indywidualizm odej-
dzie w zapomnienie. Miedzy
innymi za sprawg istnieja-
cego juz wowczas od blisko
10 lat Zwigzku Gmin Zalewu
Zegrzynskiego. Jedno byto
pewne: jezioro ma ogrom-
ny potencjat i grzechem by-
toby go nie wykorzystac.
Patrzac, jak wiele osob wy-
poczywa teraz nad jego brze-
gami, mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze chyba to sie udato.

nowanych tomikéw, zaty-
tutowany ,Do Twego serca
pukam niesmiato”, I tu do-
chodzimy do sedna naszych
poetyckich ploteczek, a za-
razem do préby odpowie-
dzi na pytanie, czy warto
czasem bywac wierszokle-
ta. No coz, gdyby zapytac
pana Erazma, z pewnoscig,
odrzeknie, ze tak. Sadzac
po tym, co wyznat podczas
publicznej prezentacji swe-
go dzietka, pukanie do ser-
ca jego oblubienicy okazato
sie nader skuteczne, owo-
cujaczaréwno szczesliwym
zwiazkierm maitzenskim, jak
i trojgiem potomstwa. Wi-
dac poezja wcigz ma moc!
Nawet jesli tuz za nig za-
wsze skrada sie proza zycia.
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aiczenie w Arent

W$rdd imprez, ktdre pandemia najdtuiej trzymata w sanitarnej poczekalni, znalazt sig turniej Time For Dance. Po Kilku zmianach terminow
ta znana w catej Polsce impreza wreszcie jednak mogta zosta¢ przeprowadzona. W poprzedni weekend do legionowskiej Areny ziechaty z
tej okazji tysigce tancerzy pragngcych sprawdzic sig w rywalizacji z krajowg GZ(II(IWKQ.

i i e i e e i

Trwajace od pigtku do nie-
dzieli zawody na state weszty
juz do kalendarza imprez, na
ktérych warto i nalezy sie po-
jawi¢. — Czekalismy pétto-
ra roku, zeby wrdci¢ wreszcie
na parkiet. I wracamy z moc-
nym przytupem, mimo tego,
ze w tym roku juz trzy razy ja,
przektadali$my. No ale w korcu
dopielismy swego i dzieki temu
mozemy znowu zagosci¢ w tej

naszej pieknej Arenie — cieszy
sie Mariusz Mikotajek z legio-
nowskiego Studia Tarca Bor-
n2Dance. Awraz z nich cieszy-
li sie tez uczestnicy turnieju,
mogac wreszcie pokazac ju-
rorom i konkurengji przygoto-
wane, czesto specjalnie na nie-
go, ukiady.

Gtéwni organizatorzy impre-
zy: wspomniane Studio Tan-

ca Born2Dance oraz STN Le-
gionowo zdazyli przyzwyczaic
uczestnikow do jej wysokiego
standardu. Uznani sedziowie,
nowoczesna oprawa audio-
wizualna, czy efektowny sys-
tem prezentacji wynikéw — to
wszystko, obok umiejetnosci
samych zawodnikdw, sprawi-
fo, ze przez cate trzy dni byto
w hali Arena naprawde $wia-
towo. — W pigtek mieli§my

To byto do przewidzenia: wakacje nad polskim morzem, migdzy innym przed
pandemiczny lockdown, bgda kosztowaty jeszcze WIGKSZI‘. morze IIIBIIIQIIZV
Jak donosi rankomat.pl, za tygodniowy pobyt dwoch osob w trzygwiazdko-
wym hotelu nad morzem w szczycie sezonu trzeba Ilgﬂlle Zaptacié 3 018 ,
czyli a o 283 zt wigce] niZ przed rokiem. Za takg kwotg Smiato mozna jui
udac sig na urlop na przykiad do Grecii.

Wedtug portalu najdrozej
jest w Sopocie, gdzie naj-
tansza oferta siedmiu nocy
w trzygwiazdkowym hote-
lu wynosi az 3 606 zi!. Po-
wyzej trzech tysiecy ztotych
za tydzien wakacji trze-
ba zaptacic¢ takze w Ustce
(3 206 zt), Miedzyzdrojach
(3 184 zh) i Swinoujsciu (3
107 zt). Jesli do tych absur-
dalnie wysokich cen nocle-
gow dotozymy kragzace po
sieci paragony grozy, czy-
li przyktadowe rachunki za

fot. arch.

street popy, hip-hop. Przyje-
chata cafa polska czotéwka -
péttora tysigca tancerzy, ktd-
rzy walczyli ze soba po prostu
niesamowicie. Poziom, wiado-
mo, najwyzszy w Polsce. Je-

zeli kto$ uwielbia te muzyke,
ten styl tanca, to miat praw-
dziwg uczte. Dzisiaj, w sobo-
te, mamy disco, czyli cekiny,

wyzywienie i liczne atrak-
cje nad polskim morzem,
to koszt urlopu w kraju robi
sie wrecz astronomiczny.
A juz na pewno trudny do
zaakceptowania, szczegol-
nie dla rodzin, dla ktérych
urlop i tak jest duzym wy-
zwaniem finansowym. Nic
dziwnego, ze wiele z nich
rozglada sie w innych kie-
runkach, wiedzac, ze za
3000 zt mozna zaliczy¢ cat-
kiem atrakcyjne wczasy
w Albanii, Butgarii, Chor-
wacji, Grecji albo Turcji.

Jesli chodzi o Polske, mniej
za nocleg zaptacimy w kwa-
terach prywatnych. W Ko-
tobrzegu i Miedzyzdrojach
siedem nocy w dwuosobo-
wym pokoju kosztuje 560
zt. W Ustce i tebie moz-
na znalez¢ nocleg od 630
z+. Drozej jest w Swinouj-
Sciu (700 zt) oraz w Sopo-
cie (770 zt). Sq to kwate-

piekne i rytmiczne tancze-
nie - takze z udziatem krajo-
wej czotowki. Przyjechato pra-
wie osmiuset tancerzy, ktérzy
przy dynamicznej muzyce
beda pokazywac swoje umie-

jetnosci i technike taneczng:
od soldwek, po formacje - re-
lacjonuje jeden z pomysto-
dawcéw imprezy. Niedziela,

ry oddalone od morza nie
wiecej niz 500 centrum i
zlokalizowane blisko cen-
trum kurortu. Wprawdzie
sq to ceny o wiele nizsze niz
te proponowane przez ho-
tele, jednak w poréwnaniu
z kurortami zagranicznymi
nadbattyckie miejscowosci
nadal wypadajg bardzo dro-
go. Najdrozej jest w Chor-
wacji, gdzie najtaniszy noc-
leg w kwaterze prywatnej to
koszt 573 ztza 7 dni w dwu-
osobowym pokoju. Nieco
mniej zaptacimy w Gregcji
(457 zt) i Albanii (387 zt).
Najtaniej jest w Turcji (328
zt) oraz Buigarii (333 zt).

Jedyna kategoria, w ktorej
wakacje w Polsce optacajq
sie bardziej, to... ubezpie-
czenie turystyczne. Polise,
ktéra zapewni ochrone na
czas urlopu w kraju, mozna
znalez¢ od 1,2 zt dziennie.
Takie ubezpieczenie gwa-

przynajmniej pod wzgledem
natezenia dzwieku, byta naj-
spokojniejsza. Okoto tysigca
tancerzy rywalizowato w ta-
kich kategoriach jak jazz, mo-
dernimajaca lokalne korzenie
performing artimprovisation.

Na pierwszy rzut oka wszyst-
ko wygladato wiec podczas
turnieju po staremu. Niestety
jednak nie na trybunach. Ci,
ktorzy na zywo chcieli obej-
rze¢ popisy zawodnikéw, mu-
sieli teraz zadowoli¢ sie trans-
misjg w internecie. — Rezim
sanitarny zmusza nas, orga-
nizatoréw, do robienia pewne-
go rodzaju blokéw, do ograni-
czen, chociazby na widowni.
Mimo ze wedtug przepiséw
moglismy wpusci¢ troche wi-
dzoéw, nie zrobilismy tego ze
wzgledu na dobro uczest-
nikéw. Priorytetem bylo dla
nas ich bezpieczenstwo. Dzie-
ki nim jest ta impreza i chce-
my o nich zadbad¢, dlatego wi-
downia jest bardzo mocno
okrojona i s to gtéwnie opie-
kunowieitrenerzy - przyzna-
je Mariusz Mikotajek. Inaczej
sie po prostu nie dato. Ale po-
mystodawcy turnieju Time
For Dance majg nadzieje, ze
w przysztym roku uda im sie
wskoczy¢ w jego tradycyjny,
styczniowy termin. I tak jak
to bywato w poprzednich la-
tach, mocnym akcentem roz-
pocza¢ sezon krajowych im-
prez tanecznych.

Wonder

rantuje wyptate odszko-
dowania w razie nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw,
pokrycie kosztow leczenia
i rehabilitacji po wypad-
ku czy OC w zyciu prywat-
nym. — Ubezpieczenie nale-
zy dopasowac do kierunku i
charakteru wakacji. Przede
wszystkim suma gwaranto-
wana kosztéw leczenia nie
powinna by¢ nizsza niz 30
000 euro. Polisa powinna
zapewniac ochrone w razie
zachorowania na Covid-19.
Jesli planujemy aktywnosc¢
podczas wakadji, np. wind-
surfing, koniecznie trzeba
sprawdzi¢, czy polisa za-
pewnia takg ochrone — radzi
Robert Pelczar, ekspert ds.
ubezpieczen turystycznych
w rankomat.pl. Tak czy ina-
czej, warto by¢ ostroznym
- to zawsze pfaca sie naj-
bardziej.

red.
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Legionowski turniej Time For Dance zdaZyt juZ zdoby¢ renome i populamo$¢ W calym krail.
Nic dziwnego, Z¢ jego tegoroczna, onnzmona przez pandemig edycia znow przyciagngta do
Legionowa tysigce doskonatych tancerzy
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

Dopisuje ci $wietny na-

RYBY
stréj, ktory moze pogor-

i("; )
al (c ;’-
szy¢ tylko rzut oka na

wage. W przyrodzie nic nie ginie...

BARAN

@ (Czeka cie powazna roz-
mowa z kim$ bliskim.

jj] Postaraj mniej mowic, a

wiecej stucha¢. Ze zrozumieniem.

BYK
Nosi cie, zeby gdzie$

7 L
% wyjecha¢ i w samotno-

~" §ci odpoczaé. Doskona-
1y pomyst, ale uwazaj na drodze.

BLIZNIETA

2. Rzut oka do szafy
(?M uzmystowit ci, Ze czas
JRN 1 zakupy? Jeli tak,

odwiedz kilka sklepow. Zaszalej.

RAK

Mg~ Gdy ztapiesz dofa, prze-
f“‘g_;},‘ trwaj go jak wiosenng

477 alergie. A przez reszte
roku bedziesz kicha¢ na wszystko.

jawi¢, postaraj sie jed-
nak odrobine mu pomac.

PANNA

Zaczynasz. mie¢ dosy¢
bycia singlem, wez jed-
nak pod uwage, ze obok

=

g
é
g
:
g

) y

Rozpiera ci¢ energia

WAGA
i masz ochote przenosi¢

5 aa
gory. To dobry czas, by

troche wokot siebie posprzatac.

SKORPION

v . )
Ly 3 Dopadnie cie wypaleme
FiZE zawodowe. Ale nim rzu-

«>  cisz robote, pomysl, czy
to dobry okres na jej szukanie?

STRZELEC
ra pomogtaby spojrze¢

:E § ci na zycie przez r6zo-

we okulary. Na razie drobne;j.

KOZIOROZEC

Po weekendowej pauzie

@r zmierzysz sie z ktopota-

mi w pracy. Nie dziataj

zbyt radykalnie, bo na tym stracisz.
WODNIK

@\ kogos, kto wprowadzi

il nowa jako$¢ do twego

zycia. BadZ mily i tego nie przegap.

Pomys3l o zmianie, kt6-

Masz szanse poznat

1 Vywane

kontekstu

‘L ‘
-DOBRE WIATRY
PRZYWIALY NAM TU

PIENIADZE MARSZALKA
I GOSCI

Roman Smogorzewski, podejmujac
samorzadowcow z wojewodztwa
mazowieckiego.

GHLLI/ /Y Y IISISLS7 /9970000010777 0 0007447700007 // 7770000774475 0 000 /447700004 /7477000010 /4570000770477 00704774

Inalezione wsieci

Arbuz jest tez potrzeb-
ny dla oséb, ktorzy majg
za wysokie cisnienie,
bowiem jego spozywa-
nie powoduje obnizenie
ci$nienia. Zmniejsza-
Ja ryzyko zawatu serca
iudaru mézgu. Co jesz-
cze oferuje nam arbuz?
WitaminaAi C, B1, B2,
B6, zelazo, potas, ma-
gnez, ktéry poprawia
elastycznos$c¢ naczyn
krwionosnych. Cyruli-
na za$ oczyszcza orga-
nizm z amoniaku. Jest

O lala, to ci dopiero kuszaca zabawka!

fot. red.

to korzystane zwtasz-
cza dla osob uprawia-
jacych sporty i 0séb na
diecie wysokobiatkowey.

Ten owoc doda nam
energii i poprawi kon-
centracje. Dzieki nim fa-
twiej zasniemy.

Arbuz jesttez znany pod
nazwg kawon i nalezy
do roslin dyniowatych.
Pochodzi z Potudniowej
Afryki. Jest wykorzysty-
wany do wielu hapojow
i potraw oraz lubiany ze
wzgledu na niskg kalo-

ryczno$c¢— okofo 30 kcal
na 100 g owocu. Jakie
potrawy mozna przy-
gotowac? Lemoniady,

E

koktaile i satatki zawsze
bedg chetnie spozywa-

ne w letnie upalne dni.

7700000007777

Czy wiesz, ze arbuz wzma-
ga potencje i prace serca?
Owoc ten zawiera 92 wody,
jednak ma w sobie duzo wi-
tamin i mineratow. Ceni sie
go za przeciwutelniacze,
ktére opézniajq proces sta-
rzenia i przyspieszajq pro-
ces regeneracji. Likopen,
beta-karoten, luteina, zeak-
santyna i kryptoksantyna -
pomagajq chronié organizm
przed rozwojem chorob no-
wotworowych. Dziata tez
moczopepnie i jest poleca-
ny przy problemach z ukta-
dem moczowym.

N o
Humor
~

z zeszytow

Poeta urodzit sie cze$ciowo w Zaosiu,
a czesciowo w Nowogrodku.

Mickiewicz spotykat wielu ludzi,
od ktérych zawsze cos$ wynosit.
EENE
Stowacki byt watty, bo odziedziczyt ptuca po ojcu.
EEE
Wiersze, ktore pisata Konopnicka, przedstawiaty

obraz nedzy i

rozpaczy.

EENR
Przyktadem ludzkiej bezmysInosci
jest nowelka Prusa.
EEm

Reymont zrost sie z

lasem na wieki.

EER
Cnota zatopionych kobiet i dzieci ptywata
po jeziorze Switez w postaci biatych lilii.

~ Lenka i

Galeria w krdtkich spodenkach
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srebrny Madziar

Na jeden mecz przed koiicem rozorywek w Kiasie A ekipa Madziara Nieporgt moze hy¢ pewna zakoiicze-
Nia sezonu na drugim stopniu podium. W ostatniej kolejce, w spotkaniu na szczycie, Madziar pokonat
3:1lidera tabeli, KTS Weszto.

W pozostatych meczach
Dab II Wieliszew wygrat

Warszawa, ktéry wiosng  przegrat 0:7 z Wichrem 1II
wycofat sie z rozgrywek,

Kobytka, Rotavia Nieporet

a Mewa Krubin wygrafa 5:1
z Legion
em Warszawa.

Na zakonczenie sezonu
w A i B-klasie w zalegtym
meczu 17. kolejki Madziar
Nieporet zagra u siebie z
Bednarskg Warszawa (26
czerwca, godz. 15.00), Dab
II Wieliszew podejmie na
wilasnym boisku Btyskawi-
ce Warszawa (26 czerwca,
godz. 12.00), Impet zagra
na wyjezdzie z Wistg Zakro-
czym (27 czerwca, godz.
15.00), natomiast Rotavia
w derbowym starciu zmie-
rzy sie z Mewa Krubin (27
czerwca, godz. 15.00). Go-
spodarzem spotkania be-
dzie zespét z Krubina.

walkowerem z Rozwojem B-klasowy Impet tajski ulegta 0:3 Bobrowi Ttuszcz, Zig
KLASA A2020/2021, GRUPAWARSZAWAI KLASA B2020/2021, GRUPA:WARSZAWAI

M. | Pkt. | Z. | R. | P. | Bramki M. | Pkt. | Z. | R. | P. | Bramki
1. KTS Weszto Warszawa 25170 [ 23] 1 1 | 157-10 1. Orly Zielonka 25167 [ 22| 1 2 | 153-24
2. Madziar Nieporet 25|61 |20 1| 4 |91-29 2. Bébr Thuszcz 24165 (21 2| 1 |13321
3. Huragan Il Wotomin 2645 | 13| 6 | 7 | 77-54 3. Wicher Il Kobytka 25|53 |17 2| 6 | 11245
4. WKS Rzasnik 26| 44 | 14| 2 | 10 | 68-64 4. Wista Zakroczym 25149 |16 | 1 8 | 95-62
5. SKP Korona Warszawa 24143 [ 141 9 | 7443 5. Ptudy Warszawa 24145 | 151 0 | 9 | 96-69
6. £KStochow 25143 | 14| 1 10 | 71-59 6. Korona Jadéw 25| 45 | 14| 3 8 | 109-73
7. Wkra Pomiechéwek 2639 |12 3 | 11| 66-65 7. Mazur | Radzymin 25| 43 | 14| 1 | 10 | 78-64
8. GKS Dabrowka 24132 9] 5] 10] 51-59 8. AON Rembertow 25| 43 |14 1 | 10| 87-70
9. Btyskawica Warszawa 25130 | 9| 3| 13| 41-66 9. Lotnisko Modlin 25127 | 8| 3 | 14 ]58-102
10. | Dab Il Wieliszew 241 22| 6| 4| 14| 37-81 10. | Legion Warszawa 231 25| 8| 1| 14| 66-92
11. | Coco Jambo Warszawa 25022 | 7 | 1|17 | 48-118 11. | Farmacja Tarchomin 25123 | 72|16 | 59-93
12. | Bednarska Warszawa 25120 | 6 | 2 | 17 | 49-115 12. | Mewa Krubin 25|17 | 5| 2 | 18 | 44-133
13. | Rzadza Zalubice 24118 | 5] 3|16 | 37-69 13. | Rotavia Nieporet 25| 6 | 2] 0| 2324145
14. | Bednarska Warszawa 26| 18| 5| 3| 18] 24-59 14. | Impet Lajski 25| 1 | 0o | 1| 2420141

Bl 11a BRI

Gdyby kto$ przypadkiem miat takie obawy, rozegrane 13 czerwca IV Grand Prix
W Piywaniu o Puchar Burmistrza Dzielnicy Bemowo nie hyto dla ekipy Delfina
Legionowo pechowe. Kiub reprezentowaty tam gwarantujgce ostatnio dobre
rezultaty Amelia Kongiel oraz Antonina Pietuch.

W warszawskiej rywalizacji
0 Puchar Burmistrza Dzielni-
cy Bemowo wystartowato bli-
sko dwustu zawodnikéw z 21
krajowych klubdw. Utalento-

wane legionowskie ptywaczki
pojechaty tam pod opieka tre-
nera Daniela Krepsa. Jak nale-
zato po nich oczekiwaé, Anto-
nina Pietuch i Amelia Kongiel

wstydu Delfinowi nie przynio-
sty. Obie zawodniczki kolej-
ny raz poprawity swoje rekor-
dy zyciowe, zajmujac dzieki
temu w swoich startach naste-

Antonina Piotrowicz, trenujaca na co dziei
W legionowskim Spektrum Sportu, zdobyta
na odhywajacych si¢ we Wroctawiu Mistrzo-
stwach Polski w Squasha tytut mistrzyni
kraju w kategorii dziewczat ponizej 11 lat.
Miejsca w czotdwce zajgli takie pozostali
zZawodnicy z kiubowej seKcii squasha.

Na przeprowadzonych we
wroctawskim klubie Hasta la
Vista mistrzostwach kraju le-
gionowskie Spectrum Spor-
tu reprezentowato szesciu ju-
nioréw. Wprawdzie nie wrcili
oni do domow, tak jak ,zto-
ta” Antonina Piotrowicz, z
medalami, ale réwniez - bio-
rac pod uwage range zawo-
déw - spisali sie catkiem nie-
Zle. Matylda Hamarowicz byta
dwunasta w kategorii GU13,
Pawet Mienkus zajat dwudzie-
ste pierwsze miejsce w kat.
BU15, Karol Krzywina byt
trzynasty w kat. BU15, Wik-
tor Paluchowski uplasowat
sie na jedenastym miejscu
w kat. BU13, a Jan Majocha
wyladowat na osiemnastym
miejscu w kat. BU11.

Z takiego obrotu spra-
wy opiekunowie mtodych
sportowcéw sg, jak ta-
two zgadna¢, bardzo za-
dowoleni. — Nasza sekcja
squasha liczy okoto czter-
dziestu junioréw, dlate-
go mozemy miec¢ nadzieje
na kolejne sukcesy naszej
miodziezy. Systematyczne
treningi pod okiem certyfi-
kowanych treneréw przy-
noszg kolejne sukcesy.
Jednoczes$nie zapraszamy
wszystkich chetnych do
dotgczenia do squasho-
wej ekipy i poznania tego
wspaniatego sportu - mo-
wig przedstawiciele Spec-
trum Sportu.

Aldo

pujace lokaty: Amelia Kongiel
- 6 miejsce na dystansie 100
m stylem zmiennym (1:26.71)
i 10 miejsce na 100 m stylem
dowolnym (1:17.64); Antonina
Pietuch - 1 miejsce na 50 m sty-
lem grzbietowym (0:37.14)i3
miejsce na 50 m stylem dowol-
nym (0:33.20), co w jej kate-
gorii wiekowej dato jej ogdtem
trzecig lokate.

Aldo
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Braz dia Legionovil

Domowym meczem z wiceliderem, Switem Nowy Dwér Mazowiecki, Legionovia KZB Legionowo za-
: & (1:0)

koiiczyta zmagania w sezonie 2020/2021. Po dwdch ostatnich spotkaniach - jednym zwycigskim

oraz poraice - legionowskKi zespot zdotat obroni¢ trzecie miejsce w tabeli i ligowe zmagania Legionovia Legionowo - $wit nowy Dwér Mazowiecki
Zakonczyt na najnizszym miejscu podium.
Bramki: Trubeha (20") - Sosnowski (61"), Bujak (68's.)
Ubiegty tydzien byt kolejnym,
w ktérym trzecioligowcy roz- Legionovia: Btesznowski - Kaczorowski, Bujak, Choros, Karabin,
grywali po dwa mecze. W Mrogek, Koziara, Zjawinski (75 Dobrogost), Bajdur, Kluska, Trubeha
~ (75; Papazjan)
Srode 16 czerwca w spotka- i
: . i Swit: Lamanowicz - Kaminski, Cuch, Drwecki, Cieslak, Wisniewski,
niu prz.edosFatnle], 35 ITOIeJk' Kuzma (80’ Bykowski), Sosnowski, Michalik, Niestuchowski (46’
podopieczni trenera Michata Tkaczyk), Ciach (54’ Drewnowski)
Pirosa zmierzyli sie na wyjez-
dzie z rezerwami Jagiellonii
Biatystok. Zakoriczyto si¢ ono I11LIGA 2020/2021, GRUPA |
wysokim zwycigestwem legio-
nowian, bo az 5:1. Na bramki M. Pkt Z. R. P. Bramki
trzeba byto jednak troche po- 1. | Pogon Grodzisk Mazowiecki | 35| 77 | 25| 2 | 8 | 84-37
czekac.- Do 40’tn|nuicy mecz- 2. | SwitNowyDworMazowiecki | 35| 74 | 23| 5 | 7 | 66-36
bytbowiem dos¢ wyréwnany i — -
zadna z druzyn nie byta w sta- 3. | LegionoviaLegionowo 35[64 19| 7 | 9 | 6848
nie stworzy¢ sobie wyraznej 4. | PoloniaWarszawa 35059017 8 | 10| 63-39
przewagi. Wielkie strzelanie Unia Skierniewice 35|52 15] 7 [ 13] 6050
w stolicy Podlasia rozpoczat —
Piotr Dobrogost, pokonujac ZniczBiata Piska 35152 14|10 11| 62-61
precyzyjnym strzatem z dy-  lit jg Jakub Jarmotowicz. Na Legia ll Warszawa 35151 |115| 6 | 14| 61-54
stansu bramkarza gospoda-  nic wiecej biatostocczan nie 1 - 5 (0: 2) Jagiellonia Il Biatystok 350 a4 13| 5 | 17| 57-69
rzy. Jeszcze w pierwszej po-  bylo juz jednak w tym me-
; i o - . . . . . . KS Kutno 34|55 16| 7 | 11| 5547
towie, za sprawg celnego czustaé. W 88 minucie wynik Jagiellonia II Bialystok - Legionovia Legionowo
. . . . . i 10. | Ursus Warszawa 34152 15| 7 | 12| 5345
traﬁe.nl.a Dawida Pa.pazy:.l.na, srodc.vwego _spotkanla na5:1 Bramki: Jarmolowicz (82') - Dobrogost (41), Papazjan (45'),
byto juz 2:0 dla Legionovii. ustalit Marcin Kluska. Witecki (56"), Bajdur (63 k.), Kluska (88") 11. | BtoniankaBfonie 3450 15| 5 | 14| 65-51
o . . o Jagiellonia II: Gostomski - Huczko, Czerech (46’ Chmielewski), 12. | LechiaTomaszow Mazowiecki | 34 | 50 | 15| 5 | 14 | 49-63
Po zmianie stron festiwal Trzy dni po okazatej victo- Zukowski, Ploszkiewicz, Jarmotowicz, Szczygiet (80" Jarosz), _ -
strzelecki w wykonaniu legio-  rii w Biatymstoku Legiono- '(I'}slgwlel_r:lctlggft,al\élglz3|ck| (46" Maciejuk), Karpinski (66" Mabiala), Sakowicz 13. | BroriRadom 34149 14| 7 | 13| 46-44
nowian trwat w najlepsze. W  via w ostatnim meczu sezo- 14. | SokotAleksandrowtodzki 3a|ag 12| 12| 10] 53-31
P . ; ; Legionovia: Btesznowski - Kaczorowski (46" Mroczek), Gotab, Choro$
>3minucie g?la né 3'OZd0bYJ{ nu.zmlerzy’fa SI.Q na w’rasr'1er1 (46’ Bujak), Karabin, Dobrogost, Koziara (46’ Kluska), Zjaw%ski 15. | Pelikan towicz 34| 47 13| 8 | 13| 47-46
Krzysztof Witecki. W 63 mi-  boisku z wiceliderem, Swi- (46’ Bajdur), Turkowski (56" Witecki), Lewandowski, Papazjan
nucie sedzia podyktowatrzut  tem Nowy Dwér Mazowiec- 16. | GKSWikielec 34|46 [ 13| 7 | 14| 50-57
karny dla Legionovii, ktérg  ki. Niestety po raz kolejny w br:,amke,arywal musiatjggo- we ?rowadzenie'. Bramke 17. | concordiaElblag 3alas |12 o | 13| 446
na czwartg bramke dla bia- tym sezonie legionowianie ni¢. No i dogonit, a w konse-  wyréwnujaca dla Switu zdo-
to-z6tto-czerwonych zamie-  musieli uznad wyzszoé¢ dru-  kwendiji przegonit. Pierwszai byt kukasz Sosnowski, awy- | 18| RKS Radomsko 4 42|19 [14] 5150
nit Michat Bajdur. Na osiem  zyny z sasiedniego powiatu.  jedyng bramke dla legiono-  nik spotkania na 2:1 ustali- | 19. | Olimpia Zambrow 34140 [ 12| 4 | 18] 51-59
minut przed koricem regu-  Mecz zakoniczyt sie zwycig-  wianstrzelitw 20 minucie An-  fo w 68 samobgjcze trafienie | 20. | Ruch Wysokie Mazowieckie |34 [ 23 | 4 | 11 | 19 | 3271
laminowego CzaSl..J gry goj stwem nowod-worzan 2:.1. drzej Tru.beha.“Az do 60 m.|— Piotra Bujaka. 21. | Huragan Morag a2 4210 2] 397
spodarzom udato sie zdoby¢é Tym razem to jednak Legio- nuty Legionovii udawato sie
s - . 22. | KS Wasilkéw 34115 4| 3 | 27| 2197
bramke honorowga. Strze- novia jako pierwsza zdobyta  utrzymywac jednobramko- Elph

Dzigki zwycigstwu 3:0 w zalegtym meczu na szczycie z dotychczasowym liderem ligi okrggowei, Bugiem Wy-
szKow, oraz pokonaniu w biezgcei kolejce 6:1 Mazura Radzymin, na jeden mecz przed koncem sezonu Sokot
Serock zapewnit juz sobie pierwsze miejsce w tabeli i awans do czwartej ligi.

W pozostatych spotkaniach ligi
okregowej Legionovia II Legiono-
wo wygrata walkowerem z Hutni-
kiem IT Warszawa, Dab Wieliszew
zremisowat 2:2 z KS Wesofa, a
Wista Jabtonna przegrata 0:5 z

Naprzodem Stare Babice. We
wtorek 22 czerwca rezerwy legio-
nowskiego zespotu zagraty tez za-
legty mecz 23. kolejki, ktdrg pozo-
state zespoty rozegrajg dopierow
sobote 26 czerwca. Mimo porazki

4:6 z Bugiem Wyszkdw legiono-
wianie zapewnili sobie na koniec
rozgrywek miejsce na podium.

W ostatnim w tym sezonie meczu
Sokét zmierzy sie z Wistg Jabton-

na (26 czerwca, godz. 11.00), a
Dab Wieliszew zagra z zespotem
Naprzodu Stare Babice (takze 26
czerwca i takze godz. 11.00).

zig
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Budki z bookami

W llllllllelllll wtorek oficjalnie ruszyt w Legionowie Kolejny projekt majacy popularyzowac czytelnictwo.
1 uwagi na SWIIIQ specyfike wydaije SI@ on hyé wrecz skazany na sukces. - Stowarzyszenie Inicjatyw oby-
watelskich ,Dziatamy Lokalnie” WSIllllIIIB 1 Urzgdem Miasta Legionowo zrealizowato |n|c|alv\m; lokaing
ﬂﬂlVGZQGQ powstania i WVIIOS&IZBIIIEI pigciu budek do wymiany kSIQZek czyli do bookcrossingu. Ich funk-
cionowanie jest III}ZIIIiIlIIe i nolega na wymianie ksigika za kSIQZkl} ama na celu zapewnienie ciggtego
obiegu ksigzek wSrod czytelnikow - ttumaczy prezes organizacii Rafat Florczyk.

Pierwszego dnia, co zrozumia-
fe, zawartos¢ darmowych ksie-
gam pod chmurka byta wyjat-
kowo kuszaca. — Wszystkie
budki zostaty wyposazone
dzieki naszej Scistej wspot-
pracy z wiodaca na rynku fir-
ma Dressler Dublin. Jeste-
$my jej ogromnie wdzieczni,
poniewaz sg to same perefki,
hity wydawnicze. Zalezy nam
na tym, aby ta idea zostata
podtrzymana i aby mieszkan-
cy pamietali, ze to jest budka
do wymiany ksigzek. Chodzio
to, zeby te hity mogty rotowac
i zeby nie bylo tak, ze bierzemy
i nic tam w zamian nie zosta-
wiamy — mowi Karolina Kep-
ska-Tlaga, wiceprezes zarza-
du Stowarzyszenia Inicjatyw
Obywatelskich , Dziatamy Lo-
kalnie”. Wsréd wytozonych na
poczatek ksigzek znalazty sie
tez klasyczne lektury dla dzie-
ci. — Piekne wydania, réwniez
te najbardziej chodliwe, tak
wigc zachecamy, aby te idee
propagowac réwniez wsrdd
dzieci. Bo to one za pie¢, dzie-
sie€ lat beda jg przekazywaty.

Noijak pojada za granice albo
do innego miasta, to juz bedg
wiedziaty, na czym ona polega.

Legionowskie budki do book-
crossingu pojawity sie w pie-
ciu lokalizacjach: przy ul. So-
winskiego, w Parku Zdrowia,
w poblizu wielopoziomowego
parkingu przy Szwajcarskiej,

na Bukowcu C przy ulicy Diu-
giej oraz na osiedlu Mtodych.
Poniewaz ta ostatnia ruszyfa
nieco wczesniej, wiadomo juz
troche, jak pomyst stowarzy-
szenia sie w miescie przyjat. -
Wiemy, ze budka funkcjonuje,
pojawity sie tam pewne pozy-
cje, ktérych na poczatku nie
byto. Tak wiec mieszkancy z

W DIQIEK (25 czerwca), na zakoiiczenie pierwszego pétrocza z internetowym cy-

kiem ,,Kino otwarte na sztukg”, Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie zapra-
$Za widzow na muzyczny film biograficzny zatytutowany ,Sugar Man” - zdohywce
Oscara w kategorii Najlepszy dokument.

Zachecajac do jego obejrze-
nia, organizatorzy podkreslaja,
ze ,Sugar Man” to wzruszaja-
cy, porywajacy dzwiekami oraz
niezwykig_ historig nietuzinko-
wego artysty film 0 nadziei, in-
spiracji i potedze muzyki”. W
materiatach dystrybutora na-
pisano o nimtak: ,Uniwersalna
i zaskakujaca opowies¢ o pote-
dze przypadkui roli szcze$ciaw
ludzkim zyciu. Niewiarygodna,
petna niespodzianek, a do tego

prawdziwa historia zycia Sixto
Rodrigueza, piosenkarza, ktd-
remu wrozono kariere wiekszg
niz Bobowi Dylanowi, a o kté-
rym... nikt nie styszat”.

Gosciem rozmowy po filmie
bedzie Bartosz Mikotaj Naza-
ruk — pochodzacy z Sejn mu-
zyk i pedagog, perkusista DA-
GADANA, Zakopower i Kayah.
»~Obecnie dziata jako muzyk
sesyjny i koncertowy oraz jako

muzyk teatralny. Na swoim
koncie ma wiele nagran plyto-
wych, utrzymanych w bardzo
szerokiej stylistyce — od sym-
fonicznej muzyki klasycznej,
jazz, pop, po muzyka z pogra-
nicza free jazzu i awangardy.
Jako muzyk koncertowy grat z:
Leszkiem Mozdzerem, Kayah,
Piotrem Polkiem, Urszulg Du-
dziak, Marig Sadowska, Novi-
ka, Janem Smoczynskim, Hali-
ng Mlynkova, Kasig Popowska,
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nich korzystaja. Jestesmy do-
brej mysli i wierzymy, ze be-
dzie dochodzi¢ do wymiany
ksigzka za ksigzke i to wszyst-
ko bedzie dobrze funkcjono-
wac - dodaje Rafat Florczyk.

Uczestnicy budkowej inaugu-
racji, ktéra odbyta sie w ple-
nerze, na tytach miejskie-

Natalig Nykiel, Gienkiem Lo-
skg, Michatem Rudasiem i ze-
spotem DAGADANA. Stara sie
faczy¢ tradycje z tym co nowe,
zywiotowos$¢ muzyki ludowej
z jazzem, drum’n’bassem czy
rockiem” (zakopower.pl/bio-
grafia-lukasz.php).

»~SugarMan”, 25 czerwca, godz.
19.00. Seans online godz.
21.00, rozmowa Magdaleny Fe-
lis z Bartoszem Mikotajem Na-
zarukiem na profilu FB: facebo-
ok.com/powiatowa.instytucja.
kultury. Osoby zainteresowa-
ne obejrzeniem filmu powinny
do 24 czerwca przesta¢ maila o
tresci: ,SUGAR” na adres: ani-
macja@pik.legionowski.pl. Se-
ans jest bezptatny, jednak liczba
widzéw ograniczona.
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go ratusza, byli w tej kwestii
optymistami. Majac oczywi-
Scie $wiadomos¢, ze to tylko
jeden z elementéw mogacych
pomdc w przywroceniu ksigz-
kom roli, jaka przez cate wie-
ki z powodzeniem pelnity. — Te
budki na pewno nie zastapig
bibliotek, natomiast sg czyms,
czego mieszkancy oczekuja i
czyms$, co z przyjemnoscig,
moglismy wspdlnie z jednym
z legionowskich stowarzy-
szen zrealizowac — powiedziat
do zebranych Piotr Zadrozny,
zastepca prezydenta Legio-
nowa. Niezaleznie od wspar-
cia samych czytelnikéw, piec¢
budek z ksigzkami - tak jak to
zrobity przy okazji ich wtorko-
wego otwarcia - bedg zasila¢
miejskie instytucje. Na czele
z muzeum, osrodkiem kultu-
ry oraz, rzecz jasna, bibliote-
ka. - Bardzo nas ciesza takie
inicjatywy, jak kazda, ktéra
zwieksza dostepnosc ksigzki
w Legionowie. Smiato moze-
my zadeklarowac, ze systema-
tycznie bedziemy uzupetniac
zapasy ksigzkowe. Nasi wspa-
niali czytelnicy darowujg nam
ksigzki, ale tez filmy, tak wiec
obiecujemy, ze bedziemy tutaj
cos doktadac, jak tylko zrobi sie
troche bardziej pusto - zapo-
wiada Karolina Btaszczak-Mo-
dzelewska, zastepca dyr. Miej-
skiej Biblioteki Publicznej.

Wsrdd wiozonych do budek
pozycji znalazt sie takze tomik
wierszy Erazma Domanskiego
zatytutowany ,,Do Twego ser-
ca pukam niesmiato”. Znany
dotad raczej jako badacz lo-

kalnej przesztosci, teraz po-
stanowit on zaprezentowac
mieszkancom swoje drugie
oblicze. - Ten tomik byt pisany
kiedys, bardzo dawno temu, a
dzi$ dedykowany jest mtodzie-
zy. Pisatem te wiersze do szu-
flady, majac okoto dwudziestu
lat. Poniewaz od kilku lat pa-
ram sie piérem, postanowitem
to, co zebratem - a lubie licz-
be siedem - wydac w siedmiu
tomach - zdradzit legionow-
ski autor.

Traktujace o mitosci wiersze
Erazma Domanskiego spo-
tkaty sie z cieptym przyjeciem
stuchaczy. Jeszcze bardziej
goraco mieszkancy powita-
li idee bookcrossingu. Dlate-
go wiasnie animatorzy ksigz-
kowej inicjatywy lokalnej chca,
poj$c¢ za ciosem i rozpowszech-
ni¢ swdj pomyst w catym po-
wiecie. - Na pewno z takim
zaproszeniem czy propozy-
cja wystgpimy do pozosta-
tych gmin. I mam nadzieje, ze
w ramach takiej inicjatywy lub
innych $rodkoéw to po prostu
sie spodoba i my, jako stowa-
rzyszenie, ktére opiera swojq,
dziatalno$¢ na terenie powia-
tu, bedziemy mogli kontynu-
owac ten projekt. Tak, zeby on
byt jeszcze bardziej zauwazal-
ny i dla nas jak gdyby flagowy.
Mysle, ze bytoby to z korzyscig,
dla wszystkich — uwaza Karoli-
na Kepska-Tlaga. Trudno miec
co do tego jakiekolwiek watpli-
wosci. Wszak nie od dzi$ wia-
domo, ze kto czyta, nie btadzi.

Waldek Siwczynski
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