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Wielki pozar w.G3s

W pierwszy dziei §Wi§t (25 grudnia) o0 17.52 do Powiatowego Stanowiska Kierowania Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Legionowie wpiyngto zgtoszenie o pozarze drewnianego domu jednorodzinnego
Znajdujacego si¢ w Gasiorowie przy ul. Tusiiiskiei. Gdy zastepy przybyty na miejsce, caty budynek
juz stat w ptomieniach.

nim samochody niemal do-
szczetnie sptonely. Przyczy-
na pozaru nie jest poki co
znana. Wyjasni¢ ma jq $ledz-
two prowadzone przez poli-
cje wspolnie z biegtymi z za-
kresu pozarnictwa.

W dziataniach braty udziat za-
stepy strazy pozarnej z JRG
Legionowo, WSP z Zegrza,
OSP Gasiorowo, OSP Wola

w budynku, zdazyta go opu-
Sci¢ jeszcze przed przybyciem
strazakéw. Nikomu z nich na
szczescie nic sie nie stato. Do
walkiz ogniem zadysponowa-
no w sumie dziesie¢ zastepéw
strazy pozarnej. Z ptongcego
budynku strazacy wyniesli
dwie butle z gazem. Zostaty
one natychmiast schtodzone,
dzieki czemu udato sie unik-

Do tragicznego wypadku doszto w zeszty

fot. KP PSP Legionowo

nag eksplozji. Kietpinska, OSP Serock, OSP wtorek (22 grudnia) okoto godziny 13.30
Stanistawowo zegrzynskie & Wierzbicy (gm. Serock). Zgingt w nim
Akcja gasnicza trwata bli-  oraz OSP Katuszyn. kiemwca osohowego renaulta.
Ptonaf nie tylko dom, aletez  samochody osobowe. Rodzi- sko pie¢ godzin. Budynek
dwa zaparkowane obok niego  na, ktéra przebywata akurat  oraz dwa zaparkowane przy Zig

Koleiny bezmy$iny kieruigcy zostat - przynaj-
mniej na jaki$ czas - wyeliminowany z ruchu

drogowego. Tym razem 34-letni mgzczyzna
wsiadt za kdtko, maijac nie tylko sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow, ale te bgdac

kompletnie pijanym.

W niedziele (27 grudnia)
po godzinie 22.00 poli-
cjanci z zespotu patrolo-
wo-interwencyjnego ko-
misariatu w Nieporecie
zwrocili uwage na peu-
geota, ktérego tor jazdy
wskazywat na to, ze jego
kierowca moze by¢ pod
wptywem alkoholu. Auto
zostato zatrzymane do
kontroli. Od siedzacego za
kétkiem peugeota 34-lat-
ka mundurowi od razu wy-
czuliintensywna won alko-
holu. Badanie alkomatem
wykazato, ze w jego orga-

nizmie krazyto go blisko
dwa i p6t promila.

Okazato sie tez, ze mez-
czyzna ma obowigzujacy
do 2026 roku zakaz kiero-
wania pojazdami mecha-
nicznymi wydany przez sad
w Przasnyszu. Bezmysiny
34-latek odpowie wiec te-
raz nie tylko za kierowanie
pod wptywem alkoholu, ale
i za ztamanie sagdowego za-
kazu. O jego dalszym losie
zadecyduje sad.

zig

Ranek .

Do groinie wyglada-
igcej kolizji doszto

W poSwiateczny
poniedziatek (28
grudnia) po godzinie
9.00 rano na ul. Weza-
sowej w Ryni (gm.
Nieporgt). 0sobowe
renault wypadto tam

1 drogi. Pojazd
najprawdopo-

dobniej wpadt

W poslizg.

W miejscu, gdzie doszto do
kolizji, jezdnia byta oblodzo-

Policjanci z Wieliszewa
zatrzymali 25-letniego
mieszkaiica powiatu po-
dejrzewanego o kradziei

skiepow3. MgZczyzna

wpadt po tym, jak bez-
trosko wracit do skiepu,
ktory wezesnie] okradt.

fot. KP PSP Legionowo

poslizgiem

na. Osobowe renault po tym,
jak wypadto z drogi, zjecha-
fo na pobliskie pole. Autem
podrézowaty dwie osoby.
Opuscity one pojazd jeszcze
przed przyjazdem stuzb ra-
tunkowych. Zadnejz nich na
szczescie nic sie nie stato.

W dziataniach braty udziat
zastepy strazy pozarnej
z JRG Legionowo, Wojsko-
wej Strazy Pozarnej z Ze-
grza i OSP Nieporet, pogo-
towie oraz policja.

Zig

Podczas zjazdu z wia-
duktu biegnacego nad
drogq krajowg nr 61
auto wypadto z drogi i
uderzyto w ogrodzenie
pobliskiej posesji. Gdy
na miejsce przybyty
stuzby ratunkowe, kie-
rowca renaulta byt nie-
przytomny i nie dawat
oznak zycia. Natych-
miast wyciggnieto go z
pojazdu i przystgpiono
do reanimacji. Nieste-
ty, mezczyzny nie uda-

Pracujacy tam ochroniarz
rozpoznat w jednym z klien-
téw mezczyzne, ktory kil-
ka dni wczesniej wyniost ze
sklepu - oczywiscie bez pod-
chodzenia do kasy — artykuty
Spozywcze o tacznej wartosci
blisko 600 ztotych. Pracow-
nik ochrony natychmiast
wezwat na miejsce policje.

fot. KP PSP Legionowo

to sie juz uratowad. Le-
karz stwierdzit zgon.

W akgji braty udziat za-
stepy strazy z JRG Le-
gionowo, WSP z Ze-
grza i OSP Serock oraz
pogotowie i policja.
Okolicznosci $mierci
kierowcy wyjasni poli-
cyjne $ledztwo prowa-
dzone pod nadzorem
prokuratury.

Zig

Nieostrozny 25-latek zostat
zatrzymany i przewieziony
na komisariat. Po przeanali-
zowaniu catego materiatu do-
wodowego dochodzeniowcy
przedstawili mu zarzut kra-
dziezy. Mezczyzna przyznat
sie do zarzucanego mu czy-
nu. Za popetnione przestep-
stwo grozi mu do pigciu lat
pozbawienia wolnosci.

Zig
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Trzeba policzy¢ sig z Kryzysem

Imienita sig otaczajgca legionowian rzeczywistoSé, zmieni¢ sig teZ musiat budzet ich miasta.
W odroznieniu od wielu poprzednich, ten na 2021 rok nie epatuje juz wielkimi wptywami czy

wydatkami inwestycyjnymi. Tym razem cel jest inny. Zapewniajac SrodKi na najpotrzebniejsze
wydatki, trzeba bezpiecznie przeprowadzic Legionowo przez kryzys.

Do debaty nad przysztorocz-
nym budzetem legionowscy
radni przystapili zaledwie dzien
przed rozpoczeciem $wigt Bo-
zego Narodzenia. Tres¢ tego
dokumentu znali jednak, rzecz
jasna, duzo wczesniej. Znali i
w wiekszosci akceptowali, ro-
zumiejac, ze przyszly czasy, w
ktdrych trzeba darowac sobie
ekonomiczne fajerwerki. Do$¢
powiedzie¢, ze w poréwnaniu
z ubiegtym rokiem do kasy
ratusza wptyneto az kilkana-
Scie milionédw ztotych mniej.
A ostateczny rozmiar strat z
pewnoscig okaze sie jeszcze
wiekszy. Dlatego pierwszy raz
od lat projekt legionowskie-
go budzetu nie zaktada wzro-
stu dochoddéw, atym samymi
wydatkéw. - W trudnym cza-
sie pandemii konieczne jest
zaciskanie pasa i rezygno-
wanie z wydatkdw, ktére nie
sq niezbedne dla prawidto-
wego funkcjonowania mia-
sta. MusieliSmy oszczedzaé,

Wsparcie na Zyczenie

musieliSmy ograniczy¢ pew-
ne wydatki, musieli§my tez
przesuna¢ pewne inwestycje.
Ale robimy wszystko, aby nie-
sprzyjajace warunki i ograni-
czone dochody nie wptywa-
ty na obnizenie jakosci ustug
Swiadczonych dla mieszkan-
cdw oraz na spowolnienie in-
westycji — thtumaczy prezy-
dent Roman Smogorzewski.

W 2021 roku miasto chce na
nie przeznaczy¢ co najmniej
26 min ztotych. Co najmniej,

bo wtasciwie kazda sesja
rady miasta oznacza korek-
te budzetu. Z reguty w ocze-
kiwanym przez mieszkafncow
kierunku, czyliw gore. - Posta-
ramy sie z tego kryzysu wyjs¢
obronna reka i jeszcze inwe-
stowac, aby dalej rozwijaé
nasze miasto - zapewniat w
trakcie opracowywania bu-
dzetu prezydent Legionowa.
Najogdlniej rzecz ujmujac,
koncentruje sie on na dba-
niu o edukacje, bezpieczen-
stwo, komunikacje publiczng

Najhardziej cieszg z reguty te prezenty, o ktorym sig wczesniej marzyto. Przed
Swigtami Bozego Narodzenia mozna w tym celu zwrocic si¢ do miketaja, moi-
na tei do... prezydenta Legionowa. T¢ drugg opcig wybrato dowddztwo Komen-
dy Powiatowe] Pafistwowej Strazy Pozarnej, proszac o doposazenie w artykuty
niezbgdne straZakom do dziatai w trakcie pandemii. Proszac i dostajac.

Legionowscy pogromcy ognia
szczegolnie potrzebuja teraz dwdch
rodzajow akcesoriéw ochronnych.
Od kilku dni ich $wiezg dostawe
maja juz na stanie. - Jeden rodzaj
sprzetu postuzy do wsparcia straza-
kow przy zdarzeniach zwigzanych
z covidem, a druga grupa pomoze
zapewni¢ bezpieczenstwo i naszym
ratownikom, i osobom, ktérym
udzielajg oni pomocy w zakresie
ratownictwa medycznego. Sa to
maski, ubrania, rekawice, czyli ele-
menty zabezpieczajace strazakéw
wtrakcie dziatan czy to przy wypad-
kach, czy kiedy udzielamy wsparcia
przy transporcie 0sob poszkodowa-
nych - mdwi st. bryg. Radostaw Pa-
rapura, komendant powiatowy PSP

w Legionowie. — Od kiedy jestem
prezydentem, zawsze staramy
sie wspomagac strazakdw: badz
to w zakupie sprzetu, badz wypo-
sazenia. Teraz zyjemy w bardzo
dziwnych, trudnych, innych cza-
sach, ale na miare naszych moz-
liwosci finansowych, ktére tez sie
troche pogorszyly, wcigz staramy
sie ich wspieraé, bo oni sg czesto
na pierwszej linii frontu - doda-
je Roman Smogorzewski, prezy-
dent Legionowa.

Przydadzg sie na tym froncie réw-
niez zakupione dla komendy kombi-
nezony ochrony biologicznej, kom-
presy, opaski i opatrunki, kotnierze
ortopedyczne, rurki i maski krta-

niowe, a takze ciSnieniomierz, ste-
toskop, pulsoksymetr oraz termo-
metry. Oficjalne przekazanie sprzetu
nastapito we wtorek (29 grudnia) na
terenie nowej siedziby strazakow
przy ulicy Jagiellonskiej. Oficjalne,
choc zragji na okolicznosci z pewno-
Scig nie uroczyste. I tak pdki co musi
zostac. - Jako referat zarzadzania
kryzysowego wspieramy Powiato-
wa Straz Pozarng oraz OSP, zakupu-
jacdla nich wszelkie Srodki ochrony
osobistej. Tym razem wspomogli-
$my PSP zakupem sprzetu za 12
tysiecy zlotych i przekazalismy ar-
tykuty medyczne i kolejne Srodki
ochrony osobistej - informuje Justy-
na Borawska, kierownik miejskiego
referatu zarzadzania kryzysowego

oraz zdrowie mieszkancéw,
w ramach ktdrego zabezpie-
czono tez srodki na przeciw-
dziatanie pandemii. W przy-
sztym roku realizowane bedg
m.in. trwajaca juz rozbudo-
wa Szkoty Podstawowejnr 1,
projekt i budowa tunelu pod
torami PKP na Bukowcu, roz-
pocznie sie takze budowa no-
wej siedziby Osrodka Pomocy
Spotecznej. Kontynuowana
bedzie rozbudowa sieci Scie-
zek rowerowych, ratusz na-
dal zamierza tez zabiegac o
srodki zewnetrzne na kolejne
potrzebne miastu inwestycje.

Po stronie wptywdw oraz wy-
datkéw w budzecie na 2021
rok zaplanowano nieco ponad
313 min zt. Gléwnymi zrédta-
mi dochodow beda: udziat
w podatku dochodowym od
0s06b fizycznych - 82,3 min
zt, podatek od nieruchomo-
$ci — 21,2 min z oraz podatek
od $rodkoéw transportowych —

i obrony cywilnej. A szef powiato-
wych strazakdw ocenia: - Mysle, ze
to wyposazenie powinno nam spo-
kojnie wystarczy¢ na co najmniej pot
roku. Chyba Ze bedziemy rzadziej
interweniowali, wtedy na dtuzej. W

5,6 min zt. Subwencje i dota-
cje celowe wyniosg 64,7 min
zt, w tym subwencja o$wiato-
wa 49,3 min zt. Po stronie wy-
datkdw tradycyjnie najwiekszg
pozycje stanowi o$wiata 98,6
min zt (32 proc.). Na wydat-
kizwigzane z transportem pu-
blicznym (gdzie same doptaty
do autobusdw i pociggéw KM i
SKMto 7,5 min z) zaplanowa-
no ponad 32 min z, a na dro-
gi gminne 10,9 min zt. Ochro-
nazdrowiato 1,8 minz, wtym
prawie 320 tys. zt na funkcjo-
nowanie ambulatorium chirur-
gicznego. Na pomoc spotecz-
ng przeznaczonych zostanie
14,5 min zt, zas$ na gospodar-
ke komunalng i ochrone $ro-
dowiska 25,5 min zt. Co warto
podkresli¢, udato sie utrzymac
wysokos¢ dofinansowania dla
osrodkéw kultury, klubéw i or-
ganizacji sportowych oraz or-
ganizacji senioralnych.

Jak fatwo zgadnag, w trakcie
debaty okazato sie, ze zwlasz-
cza przedstawicielom miejskiej
opozycji zatozenia miejskiego
budzetu niezbyt przypadty
do gustu. Chetnie widzieliby
w nim miedzy innymi wiecej

dzy stuzbami, izolujemy je. Straza-
Cy petnig stuzbe w systemie zmia-
nowym, przez tydzien 24 na 24, a
pdzniej majg siedem dni przerwy.
W tym czasie zastepujg ich kole-
dzy z drugiego interwatu. Wszyst-

tej chwili jest to tak naprawde trud-
ne do przewidzenia.

Latwiej niestety przewidzie¢, ze
przed skutkami pandemii straza-
cy beda musieli zabezpieczac sie
jeszcze dhugo. Zaréwno przy udzia-
le dodatkowego wyposazenia, jak i
zmian w organizacji petnionej przez
nich stuzby. Jak dotad nowy sys-
tem sie sprawdza. - Staramy sie
miec jak najmniej kontaktu pomie-

ko po to, aby ograniczy¢ rotacje i
kontakty. W przypadku gdyby na-
stapito jakie$ zakazenie koranawi-
rusem, kwarantannie poddana zo-
stataby tylko cze$¢ ratownikdw, a
druga potowa zabezpieczataby w
tym czasie teren catego powiatu le-
gionowskiego - ttumaczy komen-
dant Radostaw Parapura.

Dobra wspdtpraca ratusza z legio-
nowskimi strazakami trwa od wie-

inwestycji, ze szczegélnym
uwzglednieniem tych, o kto-
re sami — za namowg wybor-
cédw - postulowali. I w trakcie
dtugiej dyskusji nad gtéwnym
miejskim dokumentem finan-
sowym (pozytywnie zaopinio-
wanym przez Regionalng Izbg
Obrachunkowg oraz miejskg
Komisje Budzetu i Finansow)
dali temu wyraz. Gdy jednak
przyszto do gtosowania, tylko
jeden posiadacz mandatu wy-
razit swoj sprzeciw. Czterna-
stu radnych byto za, a szescio-
ro prezydenckich oponentéw
tylko wstrzymato sie od gtosu.
- To bardzo dobry, zréwnowa-
zony budzet, szczegdlnie w
tej trudnej, pandemicznej sy-
tuacji. Tylko dzieki wspdinej
pracy mozemy zaoferowac na-
szym mieszkancom najlepszy
mozliwy scenariusz dla Legio-
nowa - podsumowat przebieg
tej czesci Srodowej sesji pre-
zydent miasta Roman Smo-
gorzewski. Na podsumowa-
nie realizacji samego budzetu
przyjdzie czas za rok.

Wonder

Ilu lat. Swiadczy o niej chocby fakt,
ze ich nowe lokum stoi na dziatce
przekazanej przezgmine. Ostatnio
polityka stara sie wprawdzie wywo-
ta¢ w tych relacjach pozar, jednak
obie strony wzniosty sie ponad bu-
dowane obcymi rekami mury. I
warto, aby tak pozostato, bo pdz-
niej - chocby pod postacig nowego
sprzetu - pojawiaja sie tego owo-
ce. - Wiadomo, ze wszystkim jest
dzisiaj ciezko finansowo, a pewne
rodzaje wyposazenia sg wykorzy-
stywane w zdecydowanie wiek-
szych ilosciach. Dlatego dla do-
bra mieszkancéw - troche nie na
gminne zadania, ale na wazne wia-
$nie dla nich - zdecydowalimy sie
przekazac ten potrzebny straza-
kom sprzet, bo zycie, zdrowie i
bezpieczenstwo naszych miesz-
kancow oczywiscie sg dla nas naj-
wazniejsze - zapewnia prezydent
Smogorzewski. W tej kwestii stra-
zacy oraz samorzadowcy réwniez
mdwig jednym gtosem. Mieszkan-
¢y Legionowa i powiatu nadal moga,
zatem spac spokojnie.

Waldek Siwczyniski
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Rado$G pomnoiona p

Zaczgto si¢ od kulinarnego pomystu ludzi z firmy Reckitt Benckiser, Kllll'v szybko podchwycili czion-
kowie stowarzyszenia Aktywny Nowy Dwar. Dalej wszystko poszto jui blyskawicznie. Zaproszone do
wspatpracy lokalne oSrodki pomocy spotecznej WVWI]OWﬂIV swoich podopiecznych, a hotel Mazo-
via nrzvgolowai WSIQG okazatych paczek dzigki ktorym beneficjenci akeii ., Wigilia dla kazdego”
poznali smak Swiatecznej dobroczynnoSci.

Poparta hojnym finanso-
wym wsparciem propo-
zycja miedzynarodowego
koncernu majacego jedng
z fabryk w Nowym Dworze

Mazowieckim, w potacze-
niu z wielkimi sercami wielu
wolontariuszy, zaowocowa-
fa spontaniczna akcjg, kté-
rej rezultaty odczuje fgcznie

az tysigc rodzin, w tym 550
z powiatu legionowskiego. -
ChcieliSmy ten przedswig-
teczny czas spozytkowac
w taki sposdb, aby poméc

Zgodnie z mISIQ Wojsk Obrony Terytorialnej Zotnierze 5. Mazowieckiej
Brygady 0T dzmlalq na wielu frontach. W obecnym czasie ich gtownym
zadaniem jest realizacja dziata w ramach ograniczania transmisii koro-
nawirusa. Przed Swigtami mundurowi znaleZli jednak czas, aby uczynic
je weselszymi dla potrzebujgcych wsparcia mieszkaicow regionu.

Wspierajac spotecznosc lo-
kalng poprzez wspdtdziatanie
z policjantami, inspekcja sa-
nitarng i stuzba zdrowia, ma-
zowieccy terytorialsi chetnie

poswiecajg swdj czas takze
na to, by sprawiac rados¢ lu-
dziom, dla ktérych los nie byt
faskawy. Inicjatywe obdaro-
wywania potrzebujacych roz-

poczeli zotnierze z Siedlec,
ktéry wiaczyli sie do ogdl-
nopolskiej akcji Szlachet-
na Paczka i pomogli wolon-
tariuszom dostarcza¢ paczki
oczekujacym ich rodzinom.
Natomiast w miniony pig-
tek terytorialsi po raz kolej-
ny wzieli udziat w akgji I ty
mozesz zosta¢ Swietym Mi-
kotajem”, corocznie organi-
zowanej przez osrodek opie-
kunczo- leczniczy dla dzieci
niepetnosprawnych w Kra-
szewie-Czubakach. Dzigki
otwartym sercom wojsko-
wych z 5. MBOT oraz WKU
Ciechanéw do dzieciakéw
trafit duzy transport zywno-
Sci, lecz takze srodkow higie-
nicznych i kosmetykdw piele-
gnacyjnych. Dzieciaki zostaty

najubozszym mieszkan-
com, a przy okazji rowniez
dac zajecie lokalnym przed-
siebiorcom. Chyba sie uda-
o, bo wiele z obdarowywa-
nych przez nas oséb miato
fzy w oczach — méwi zado-
wolony Karol Bielec, prezes
stowarzyszenia Aktywny
Nowy Dwoér. — To wspol-
ne, cudowne i wzruszaja-
ce przedsiewziecie stanowi
piekny przykfad idei poma-
gania. ZnalezliSmy osoby
najbardziej potrzebujace;
rodziny, ktérym chcieliSmy
w ten sposob poméc rado-
$niej spedzi¢ $wieta. Podzie-
lilismy sie dobrem z miesz-
karncami, aby wszyscy,
szczegdlnie seniorzy, bo to
gtéwnie do nich trafity te da-
nia, wiedzieli, ze nie sg sami
— dodaje Anna Brzezinska,
dyr. Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Legionowie.

réwniez obdarowane nowy-
mi ubrankami, pizamkami
oraz kolorowymi recznikami.

Tego samego dnia prezen-
ty dotarty do podopiecz-
nych Domu Samotnej Mat-
ki i Dziecka w Warszawie.
Terytorialsi z pododdzia-
tu zegrzynskiego odwie-
dzili dzieciaki przebywaja-
ce w placéwce i obdarowali
je drobnymi upominkami,
ktére sami zakupili. Z kolei
zotnierze 52. blp oraz Klubu
Honorowych Dawcéw Krwi
54. blp. wzieli udziat w akgji
krwiodawstwa, ktéra odby-
fa sie na terenie Mazowiec-
kiego Szpitala Wojewédz-
kiego Drewnica w Zabkach.
Udato sie tam zebrac¢ ponad
15 litréw zotnierskiej krwi na
rzecz piecioletniego Tymona
chorujgcego na biataczke,
natomiast blisko 100 cze-
kolad, ktére wojskowi otrzy-
mali podczas donacji, prze-
kazali oni podopiecznym
Obywatelskiej Fundacji Po-
mocy Dzieciom.

red.

Organizatorzy akgcji ,Wigi-
lia dla kazdego” postara-
li sie, aby ich kulinarne po-
darunki byty petne smaku.
- Pakiety sg stricte wigilij-
ne. W kazdym z nich moz-
na znalez¢ rybe po grecku,
safatke jarzynowa i $ledzio-
wa, sg pierogi z kapusta i z
grzybami, jest dorsz w po-
rach, noijest $wigteczna ka-
pusta z grzybami. Sq takze
ciasta, kompot i oczywiscie
barszcz czerwony — wylicza
Pawet Matczak, dyr. hote-
lu Mazovia w Nowym Dwo-

rze Mazowieckim. Wprost z
hotelowej kuchni estetycz-
nie zapakowane dania trafity
do aut lokalnych takséwka-
rzy oraz wolontariuszy, kto-
rzy nastepnie rozwiezli je do
— najczesciej bardzo zasko-
czonych i wzruszonych takim
gestem — mieszkancéw. Do
Legionowa i Nowego Dworu
trafito w sumie po 450 zesta-
woéw potraw, zas w Wielisze-
wie Swigteczne paczki otrzy-
mato stu beneficjentdw akgji.

Waldek Siwczynski

fot. KP PSP Legionowo

W zesztg Srodg (23 grudnia) okoto godziny 21.00 na
ul Wezasowej w Biatobrzegach doszto do groinie
wygladajacego zdarzenia drogowego. Auto osobowe
wypatio z drogi i zatrzymato sig na terenie pobli-
skiej posesii.

W okolicy jednostki wojskowej
kierowca rovera stracit panowanie
nad pojazdem, zjechat gwattownie
z jedni, uderzyt w pobliskie ogro-
dzenie i zatrzymat sie w krzakach
rosnacych na terenie jednej z pry-
watnych posesji. Gdy stuzby ratun-
kowego przybyty na miejsce, kie-
rujacy nadal siedziat w pojezdzie i
nie byt w stanie opusci¢ go o wia-
snych sitach. Powodem nie byty
jednak odniesione przez niego ob-
razenia, ale... stan jego trzezwosci.

Przybyli na miejsce poli-
cjanci przebadali kierujace-
go alkomatem. Wynik po-
kazat, ze w jego organizmie
krazyto dwa i pét promila al-
koholu. Za kierowanie po-
jazdem pod wyptywem
alkoholu groza niebezpiecz-
nemu szoferowi utrata pra-
wa jazdy, wysoka grzywna
oraz do dwdch lat wiezienia.

Zig
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I(radziei w recvdeie

Dzielnicowy z Niepo-
retu otrzymat infor-
macig od pracowni-
kow jednej

z placowek handlo-
wych, Ze ziapali oni
na goracym uczynku
skiepowego ztodzie-
ja. MgZczyzna trafit
na komendg, gdzie
ustyszat zarzut usito-
wania kradziezy.

taknacy tatwego tupu
33-latek zabrat z potek ko-
smetyki i probowat wyjs¢
ze sklepu, oczywiscie za
towar nie ptacac. Na jego
nieszczescie prébe ,,pach-

nacej” kradziezy zauwa-
zyli pracownicy placéwki,
ktérzy natychmiast go za-
trzymali i wezwali na miej-
sce policje. Wartosc¢ skra-
dzionego przez mezczyzne
mienia wyniosta ponad
500 ztotych.

Podejrzany ustyszat zarzut
usitowania kradziezy, za co
grozi mu nawet do pigciu
lat pozbawienia wolnosci.
A poniewaz byt on w prze-
szlosci karany za podobne
przestepstwa, za to ostatnie
33-latek bedzie odpowiadat
w warunkach recydywy.
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W wigilijny czwartek (24 grudnia) przed potu-
dniem na skrzyZowaniu ul. Solidarnosci z Mo-

(IllllSl(q W Wieliszewie doszto do Kolizji. Ranna
zostata w niej jedna osoba.

W wyniku zderzenie dwdch
pojazdow kierowca jednego z
nich uskarzat sie na bol glowy.
Zostat on przebadany na miej-
scu przez Zespdt Ratownictwa
Medycznego. Jego stan nie byt
na szczescie na tyle powazny,
aby mezczyzna wymagat ho-
spitalizagji.

Na miejscu zdarzenia in-
terweniowaty dwa zaste-
py z JRG Legionowo, po
jednym z Wojskowej Stra-
zy Pozarnej z Zegrza i OSP
Wieliszew, karetka oraz
policja.

Zig

Remonty na finat

KOHGOWK@ roku ﬂllali!l}a o stan obiektdw, w ktdrych funkcjonuijg legio-
nowskKie placowki oSwiatowe, spotka KZB wykorzystata na moderniza-
Gll“ podtdg w Kilku salach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 oraz w
Krolewskiej Dwajce. Prace wykonano w terminie i nomleszczema $9 juz
gotowe na - Kiedy wreszcie bedzie on mozliwy - powrdt uczniow.

Chociaz dla procesu dydaktycz-
nego zamkniete szkoty sg istng
katastrofa, zarzadzajacej legio-
nowska bazq o$wiatowq spotce
KZB dato to wieksza swobode
w prowadzeniu na terenie po-
szczegdblnych placdéwek bieza-
cych, mniejszych lub wiekszych
napraw i modernizacji. — Majac
taka sposobnos¢, staramy sie
realizowac teraz prace, ktdre nie
bylyby mozliwe w trakcie nor-
malnej dziatalnosci szkoty albo
mocno by jg uczniom oraz na-
uczycielom komplikowaty. Dzie-
ki temu nie musimy z nimi cze-
kac do zimowych ferii czy wakadji
- mowi Irena Bogucka, prezes
spdtki KZB Legionowo.

Owocem tej strategii stata sie
ostatnio wymiana podtdg w izo-
latorium utworzonym na tere-
nie II Liceum Ogdlnoksztat-
cacego, a takze w pracowni
informatycznej Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 3. - Rze-
czywiscie, podfoga w tej sali
wymagdata wymiany. Byty tu-
taj dosyc¢ stare plytki PCV, ktd-
re juz odchodzity i ze wzgleddw
bezpieczenstwa nalezato je wy-
mieni¢ — przyznaje Mariusz Bor-
kowski, dyr. ZSP nr 3 w Legio-
nowie. W $lad za tq konkluzjg
od razu poszty czyny. - Wie-
my, ze ten rok byt dla wszyst-
kich ciezki. Pandemia wptynefa
nie tylko na kondycje prywat-

Czionkowie stowarzyszenia ,.Przyjazny Nieporet” wy-
stosowali do marszatka wojewddztwa Adama Struzika
nlsmo W ktdrym wvrazalq stanowezy SI)TZBGIW wobec
plandw zniesienia ograniczenia tonaiu pojazdow
poruszajacych SII} ulica Jana Kazimierza. Ich zdaniem
pogorszy to zaréwno komfort, jak i IJBZIIIEGZEIISIWlI
Kierowcdw oraz okolicznych mieszkaicow.

Plany zniesienia ograniczenia
tonazu na ulicy Jana Kazimierza
wzbudzity ogromne zaniepoko-
jenie mieszkancéw. ,Pamieta-
my warunki, jakie panowaty na
drodze, po ktérej pedzity ciez-
kie pojazdy, i obawiamy sie po-
wrotu do tej sytuacji. Oznacza
ona znaczne zwigkszenie nate-
zenia ruchu, a co za tym idzie
wiecej wypadkdw i duze zagro-

zenie bezpieczenstwa pieszych.
Degradacja nawierzchni i korki
to kolejne nastepstwa zniesienia
ograniczenia tonazu” - uzasad-
niaja swoje stanowisko cztonko-
wie stowarzyszenia ,Przyjazny
Nieporet”.

W obszernym pi$mie poddali oni
dokfadnej analizie argumenty
uzasadniajace wedtug marszat-

nych przedsiebiorcow, aletezw
konsekwencji na dochody sa-
morzaddw, finanse szkét czy
réwniez spdtek, takich jak KZB
Legionowo. Mimo to mdj wnio-
sek dotyczacy remontu pod-
fogi zostat pozytywnie przyje-
ty i dosy¢ szybko przeszlismy
do etapu remontowego. Teraz,
na koniec roku, nowa podtoga
juz jest, natomiast trwa jesz-
cze wykanczanie $cian. Cie-
sze sie, bo dzieki takim inwe-

tréw kwadratowych podfogi w
obydwu legionowskich placow-
kach. Na miejsce ptytek z PCV,
czyli wykonczeniowego relik-
tu minionej epoki, pojawita sie
tam popularna, estetyczna, a
przy tym wytrzymata wyktadzi-
na typu Tarkett. Zakres prac ob-
jatusuniecie istniejacej podtogi
utozonej na szlichcie cemen-
towo-piaskowej, a nastepnie
utylizacje pozyskanego w ten
sposdb materiatu. W celu przy-
gotowania posadzki pracownicy
firmy Multi-Floors z Kochanowa
Wieniawskiego uzupetnili row-
niez wszelkie ubytki i naprawi-
li pekniecia, po czym zajeli sie
frezowaniem nieréwnosci. Na-
stepnie, po wykonaniu wylewki

stycjom wspdlnie osiggamy cel
wazny i dla dyrektora placéwki,
i dla spdtki administrujacej bu-
dynkiem szkoty: zapewniamy
wieksze bezpieczeristwo na-
Szym uczniom.

Rozpoczeta 10 grudnia wy-
miana objeta tacznie 65 me-

ka wojewddztwa plany zmiany
tonazu na ulicy Jana Kazimierza.
Przytoczyli tez dane pochodza-
ce miedzy innymi ze statystyk
policyjnych, poréwnujace infor-
macje o wszystkich zdarzeniach
drogowych z lat 2014-2019 na
DW 633. Jednoznacznie wska-

samopoziomujacej, pofozylina
niej jasna tarkettowa wyktadzi-
ne. Jak zapewniajq fachowcy,
w dobrej kondycji nowa pod-
foga przetrwa co najmniej tak
dtugo, jak jej wystuzona po-
przedniczka.

Wonder

zujg one, ze na odcinku z ogra-
niczeniem tonazu zdarza ich
sie wielokrotnie mniej, niz tam,
gdzie ograniczenie nie obowig-
zuje. Co z tym danymi zrobi ad-
resat pisma, pokaze przysziosc.

RM
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Jesli jui rozdawac prezenty, to najlepiei oczywiscie w Wigilig. Zanim wigc lokalni dziatacze Poro-

zumienia Samorzadowego i Koalicji Obywatelskiej usiedli do Swigtecznych stotdw, zamienili sig na
moment w mikotajow. Przychodzacych jednak do legionowskiego pogotowia nie tylko z prezentami,
lecz takie z symbolicznym, potrzebnym mu teraz tienem.

W Swigteczny czwartek, po
kilku tygodniach przerwy, sa-
morzadowcy znéw odwiedzili
pracownikéw pogotowia ra-
tunkowego z solidng por-
cjg spozywczych frykaséw.
Samorzadowcy i nie tylko,
bo tym razem wsréd dar-
czyncéw znalazt sie takze
Jan Grabiec - byty starosta
oraz zastepca prezydenta, a
obecnie posetirzecznik Plat-
formy Obywatelskiej. Dzig-
ki temu, oprécz géry smacz-
nych prezentéw, ratownicy
otrzymali takze mnéstwo
cieptych stéw. W ich przypad-
ku ani jedno nie byto na wy-
rost. — Mieszkancy Legiono-
wa i powiatu legionowskiego
s bardzo wdzieczni ratow-
nikom medycznym za nie-
sienie pomocy, zwlaszcza w
tym trudnym czasie pande-
mii. Wiemy, jak bardzo waz-

ne jest dzisiaj nasze zdro-
wie. Wszyscy chcielibysmy,
aby w momencie, kiedy nam
czy naszym bliskim stanie sie
cos ztego, natychmiast po-
jawita sie profesjonalna po-
moc. Na szczescie mamy w
powiecie Swietnie zorganizo-
wanych i przygotowanych do
jej niesienia ratownikéw. Nie
mamy dziatajgcego szpitala,
gdzie bytby SOR, ale mamy
profesjonalnych ratownikéw
dbajacych o nasze zdrowie i
dzisiaj, w dniu Wigilii, jest
taki szczegdlny czas, zeby
podziekowac im za to, co ro-
big na co dzien. Za zaanga-
zowanie, za pasje, bo tu nie
wystarczg karetka i sprzet,
ale potrzeba jeszcze cziowie-
ka, ktory chce, potrafiiz gte-
bokim zaangazowaniem nie-
sie pomoc innym — podkreslit
Jan Grabiec.

Niestety, ten korzystny z
perspektywy lokalnych pa-
cjentow stan, wydaje sie
by¢ powaznie zagrozony.
Wszystko za sprawg planéw
Wojewddzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego i Trans-
portu Sanitarnego ,,Medi-
trans”, przez ktére nad misja,
od blisko pét wieku realizo-
wang przez legionowskie po-
gotowie gromadzq sie ostat-
nio czarne chmury. Pierwsze
zakusy na likwidacje w Le-
gionowie miejsca wyczeki-
wania karetek udato sie pod
koniec roku odeprze¢. W du-
zej mierze dzieki staraniom
radnej mazowieckiego sej-
miku Anny Brzezinskiej,
wspartej przez marszatka
Adama Struzika. Na dtuzszg
mete bez watpienia przyda-
dza sie jednak w tej kwe-
stii rowniez chody w parla-

.Wybierz termin dogodny dia siebie. Bez kolejek i straty czasu - to my bgdziemy
czekac na Ciebie” - zachgcaig krajowe urzedy skarbowe. Rowniez, co oczywiste,
ten legionowski. Kazdy petent - za poSrednictwem internetu, przez telefon lub
osobiScie w urzgdzie - moze tam umowié wizytg w dogodnym dia siebie terminie.

Ustuga ,Umow wizyte w urze-
dzie skarbowym” jest dostep-
na poprzez strone internetowa,
urzedu skarbowego, izby ad-
ministracji skarbowej, a takze
poprzez strony www.podatki.

gov.pl oraz wizyta.podatki.gov.
pl. Po wejsciu na wybrang stro-
ne, nalezy postepowac zgodnie
z zamieszczong tam instruk-
Cja, to jest: wybrac whasciwy
urzad i sprawe, ktorg chcemy

zatatwic, okresli¢ date i godzine
wizyty oraz podac swoje dane.
Na wskazany przez niego ad-
res e-mail podatnik otrzyma
potwierdzenie wizyty z poda-
ng data, godzing, a takze nu-

mencie. — Nie wyobrazam
sobie, zeby pogotowie w
Legionowie nie funkcjono-
wato w taki sposéb jak do-
tychczas; zeby nie byto za-
rzadzane tu, na miejscu. To,
ze jest ogromna potrzeba
medyczna i ze dziata tak do-
brze, powinno zosta¢ usza-
nowane przez wszelkie wia-
dze, ktére myslg o réznych
restrukturyzacjach. Przezy-
lismy wiele zmian systemoéw
ochrony zdrowia i ratownic-
twa medycznego, a pogo-
towie w Legionowie zawsze
byto. I zawsze bedzie - za-
pewnia poset.

Utrzymanie ratunkowego
status quo Jan Grabiec po-
stawit sobie za punkt honoru.
— Dotoze wszelkich staran,
aby zmiany, ktére bedq sie
wokot pojawiaty, oznaczaty
zmiany tylko na lepsze, nie
zas dezorganizowaly opieke
medyczng nad mieszkanca-
mi powiatu. Z catg pewno-
Scig i na poziomie Marszatka
Wojewoddztwa Mazowieckie-
go, i wojewody, i parlamen-
tu znajdziemy sprzymie-
rzencoéw, ktdérzy pomogag
nam to zabezpieczy¢ - do-
daje rzecznik PO. Mieszkan-
com Legionowa oraz powia-
tu pozostaje wiec tylko ich
politycznych reprezentan-
téw na wszelkie sposoby
wspieraé. Bo w tej rozgryw-
ce stawka jest naprawde wy-
soka i warto mie¢ w pogoto-
wiu mocne argumenty.

Wonder

merem pokoju/stanowiska, w
ktérym bedzie na niego czekat
pracownik urzedu. — Wprowa-
dzona ustuga ma zapewnic na-

Nauczyciele z miasta i gminy Serock chgtnie
siggngli po dofinansowanie zakupu wykorzy-
stywanego w ich pracy oprogramowania lub
sprzgtu komputerowego. W ramach rzadowe-
go programu lokalny samorzad otrzymat na

ten cel 74 tys. zt.

Zgodnie z rozporzadzeniem
w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie cza-
sowego ograniczenia funk-
cjonowania jednostek sys-
temu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem
COVID-19, nauczycielom
szkolnym przystuguje jed-
norazowe dofinansowanie
zakupu sprzetu lub opro-
gramowania, przydatnych
w prowadzeniu zajec zdal-
nych. Do 7 grudnia wnioski

ee.Zwierzaki
do adopgji

w tej sprawie ztozyto 115
nauczycieli ze szkét prowa-
dzonych przez miasto i gmi-
ne Serock. Po weryfikacji
dokumentéw otrzymaja oni
kwote wynikajaca z dowo-
du zakupu sprzetu, opro-
gramowania lub ustugi, jed-
nak nie moze to byc¢ wiecej
niz 500 zt. Dofinansowanie
miato zosta¢ wyptacone na-
uczycielom najpoézniej do 31
grudnia 2020 roku.

RM
MARCEL to spokojny 6-la-

tek Sredniej wielkosci (10 kg)
znaleziony 17.12.2020 na uli-

cy Dmowskiego w Markach. w zniszczonej, skdrzanej obro-
zy. Psiak trafit do Nas zaniedbany i wychudzony. Chtopak
jest grzeczny, sympatyczny, dobrze radzi sobie na smyczy

i uwielbia pieszczo-

szym klientom nie tylko wiekszy
komfort zatatwiania spraw, ale i
bezpieczenstwo — mdéwiag przed-
stawiciele fiskusa.

ty. Kto zgubit Ru-
dzielca?

Tel: 795 845 242

Wizyte mozna tez uméwic telefo-
nicznie. Wykaz numeréw telefo-
ndéw, pod ktérymi bedzie mozna
skorzysta¢ z nowej ustugi, jest do-
stepny na stronach internetowych
poszczegdlnych urzedéw skarbo-
wych, pod adresem: www.ma-
zowieckie.kas.gov.pl. Z umdwio-
nej wizyty mozna zrezygnowac,
dzwonigc na numer wskazany na
stronie urzedu skarbowego - dzie-
ki temu zwolniony termin wizyty
moze zosta¢ wykorzystany przez
inng osobe.

RM
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Przejazdzka
do sukcesu

To kolejny ranking uznanego samorzadowego pisma .. Wspdinota”,
w ktorym Legionowo znalazto sig¢ na topie. W zestawieniu dotycza-
cym doptat do lokalnego i regionalnego transportu zhiorowego
Legionowo uplasowato si¢ wSrdd miast powiatowych na drugim
miejscu w Polsce, a pierwszym na Mazowszu. Wynik, co by nie
mowié, odjazdowy!

Aby unikng¢ ewentualnych
zarzutéw o uznaniowosc i
stronniczos¢, ranking stwo-
rzono na podstawie twar-
dych danych pochodzacych
z budzetéw miast za ubiegly
rok. Jego sporzadzeniem za-
jeli sie m.in. specjalisci z dzie-
dziny transportu i ekonomii,
biorac pod lupe wszystkie
aspekty lokalnych syste-
méw komunikacyjnych. Je-
sli chodzi o gtéwne liczby, do-
konana przez nich analiza
wykazata, ze w 2019 roku w
sferze transportu publiczne-

Kasa tylko dia swoich?

go Legionowo przeznaczyto
na jednego mieszkanca 216
zt. Wyprzedzajac tym sa-
mym np. Zyrardéw, Ciecha-
néw, Nowy Dwér Mazowiec-
ki i Kedzierzyn-Kozle.

Prezydenta pierwszego w tej
klasyfikacji miasta na Mazow-
szu ta lokata zbytnio nie dziwi.
Potwierdza po prostu to, na co
od dawna on i jego urzedni-
cy pracowali. — Legionowo na
przestrzeni minionych lat na-
prawde zblizyto sie do War-
szawy, dojazd jest szybszy i

fatwiejszy. Darmowa Komu-
nikacja Miejska utatwita do-
tarcie do kazdej z trzech stagji
kolejowych, za$ Centrum Ko-
munikacyjne wraz z parkinga-
mi P+R na blisko 1350 miejsc
stato sie centrum przesiad-
kowym nie tylko dla miesz-
kancow miasta, ale i powiatu
- méwi Roman Smogorzew-
ski. A tak calq sprawe widzg
redaktorzy ze ,Wspolnoty”:
Lezace pod Warszawg Legio-
nowo to miasto chyba z naj-
lepszg ofertg komunikacyj-
ng w aglomeracji stotecznej.

Dwie linie Szybkiej Kolei Miej-
skiej, cztery linie autobusowe
do Warszawy — w tym jedna
nocna! - oraz sie¢ lokalnych
linii dowozowych sprawiaja,
ze moze dzi$ by¢ wzorem dla
innych jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie po-
lityki transportowej”. Trudno o
wigkszy komplement.

Fakty sq takie, ze z roku na
rok wzrasta liczba potaczen
kolejowych i autobusowych
Legionowa z Warszawg oraz
bezptatnych potaczen dowo-
zacych mieszkancdw do cen-
trum miasta i do stacji ko-
lejowych. Koszty doptat do
komunikacji zbiorowej pono-

Tui przed §wiglami marszatek Adam Struzik podpisat skargg do Wojewddzkiego Sadu Rdministracyj-
nego w sprawie przeznaczenia Srodkow z Rzagdowego Funduszu Inwestyciji Lokalnych. Wystapit tez
do NIK o przeprowadzenie kontroli ich podziatu. Giowne zarzuty mazowieckiego samorzadu dotyczg
upolitycznionego wyboru beneficientow, lecz takie naruszenia ustawy o finansach publicznych oraz
wydatkowania Srodkow wbrew celowi, na jaKi zostaty przeznaczone, czyli przeciwdziataniu skut-

kom pandemii COVID-19.

Podziat dotacji rzadowych w ra-
mach Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych budzi sprze-
ciw samorzadow w catym kraju.
Réwniez na Mazowszu. Z prze-
prowadzonej pod katem poli-
tycznym analizy przyznanych
dotacji jasno wynika, ze wspar-
cie powedrowato do miejscowo-
$ci, ktérych wojtowie lub burmi-
strzowie sympatyzujg z aktualng,
wiadzg. Szczegdlnie widoczne
jest to w przypadku starostw
powiatowych, gdzie ponad 90
proc. srodkow trafito do jed-
nostek zwigzanych z Prawem
i Sprawiedliwoscig. Okoto 70
proc. z puli Srodkéw w wysoko-
$ci ponad 493 min zt przekazano
samorzadom mniej lub bardziej
popierajacym partie rzadzaca.
Jak informuje ,Rzeczpospoli-
ta”, podziat funduszy uwidacz-
nia ogromne rdznice pomiedzy

poszczegdlnymi regionami, sie-
gajace nawet 280 proc. Wsrdd
wojewddztw, w przeliczeniu na
jednego mieszkanca, Mazowsze
znalazlo sie na jednym z ostat-
nich miejsc w kraju.

Marszatek Adam Struzik nie
kryje oburzenia z powodu ta-

kiego potraktowania lokalnych
samorzaddw i catego regionu.
- ZgtosiliSmy pie¢ projektéw.
Wszystkie o znaczeniu ogdino-
wojewddzkim, bardzo potrzeb-
ne spotecznie, zZtozone prawidto-
wo i w terminie, a zaden z nich
nie znalazt sie na liscie dofinan-
sowanych zadan. To zaskakuja-

ce, tym bardziej, ze do dzi$ nie
otrzymalismy ze strony rzado-
wej zadnego uzasadnienia takiej
decyzji. Nie wiemy, jakimi zasa-
dami kierowata sie ostatecznie
komisja oceniajaca wnioski, czy
na podstawie, jakiego regulami-
nu obradowata. Nikt sobie nie
zawracat glowy przejrzystoscia,
zasad - ocenia marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego.

Watpliwosci wiodarzy miast,
gmin i powiatow wzbudzito
przyznanie kilku duzych dota-
cji jednemu samorzadowi i cat-
kowite pominiecie nawet kilku-
nastu projektow zgtoszonych
przez inny. Tak byto na przyktad
w przypadku Warszawy, Plocka,
Siedleci Ciechanowa. Dodatko-
wo na liscie przyznanych przez
strone rzadowaq dotacji znalazto
sie zaledwie pietnascie mazo-

si budzet gminy. Do dyspozydji
mieszkancdéw pozostajg réw-
niez potaczenia autobusowe
linii strefowych (L), linii 723,
731,736iN63, serocka lokal-
na komunikacja autobusowa
oraz — oprécz pociggow Szyb-
kiej Kolei Miejskiej i Kolei Ma-
zowieckich — PKP Intercity. Co
wiecej, pofaczenia z lotniska-
mi Warszawa Modlin i Warsza-
wa Chopin oraz stacjami PKP
W-wa Wschodnia/Gdansk/
Zachodnia pozwalajg na swo-
bodne planowanie dtuzszych
podrézy. A przynajmniej po-
zwalaly - kiedy jeszcze byty
one mozliwe... - Rozwijajac
oferte transportu publiczne-
go, nie zapomnieliSmy o eko-

wieckich samorzadow sposréd
ponad stu, ktére przyjety sta-
nowiska w sprawie zachowania
integralnosci Mazowsza. Zda-
niem zainteresowanych (i po-
szkodowanych) gmin oraz po-
wiatéw stato sie tak raczej nie
przez przypadek...

Samorzad Mazowsza do II tury
naboru ztozyt wnioski dotycza-
ce zadan o facznej wartosci 371
min zt. Dotyczyty one: budowy
nowej siedziby dla Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego Ma-
zowieckiego Szpitala Specjali-
stycznego w Radomiu — 72 min
zt, modernizacji budynku gtow-
nego Szpitala w Rudce - 77,3
min zt, budowy nowej siedziby
dla Zespotu Szkdt Drzewnych i
Lesnych w Garbatce-Letnisku —
60 min zt, budowy i wyposazenia
Osrodka Radioterapii na terenie
Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Ptocku - 90 min z}, a
takze budowy Centrum Prze-
twarzania Danych w Dziekano-
wie Lesnym - 72 min zt. Jak juz
wspomniano, ani jedna z tych
propozycji nie otrzymata wspar-
cia. - Samorzad wojewddztwa
nie otrzymat zadnego pisma,
ktére by moéwito skad taka, a
nie inna decyzja. Dlatego zto-
zytem réwniez wniosek do Naj-

logii. Dzieki rozwojowi Sciezek
rowerowych i utatwieniom dla
rowerzystow coraz czesciej
mieszkancy wybieraja wita-
$nie te forme poruszania sie
po miescie, co ma wyrazne
przetozenie na ochrone $rodo-
wiska. Wszystkie te elementy
potwierdzajq, ze dywersyfika-
Cja ustug zwigzanych z trans-
portem publicznym wptywa
korzystnie nie tylko na czas
dotarcia w konkretne miejsce,
ale tez zacheca do korzysta-
nia z ekologicznych $rodkdéw
transportu — dodaje prezydent
Smogorzewski.

Na terenie Legionowa - miasta
bedacego liderem projektu unij-
nego polegajacego na budowie
systemu $ciezek rowerowych,
ktéry potaczyt kilka gmin i po-
wiatdw wokdt Warszawy i Zale-
wu Zegrzynskiego - funkcjonuja,
rowniez bezptatna wypozyczalnia
sprzetu rowerowego oraz sys-
tem ptatnego roweru miejskie-
go ACRObike. W miescie dziata
juz takze darmowatadowarkadla
samochoddw elektrycznych. Nic,
tylko podrézowad!

wyzszej Izby Kontroli w sprawie
weryfikacji kryteriow przyzna-
wania pomocy publicznej. Nie
ma naszej zgody na akceptacje
zachowan bedacych w sprzecz-
nosci ze standardami demokra-
tycznego panistwa prawnego -
dodaje Adam Struzik.

Rzadowy Fundusz Inwesty-
cji Lokalnych jest elementem
Funduszu Przeciwdziatania CO-
VID-19i zostat stworzony po to,
aby wspiera¢ samorzady lokal-
ne w realizacji zadan zwigza-
nych z przeciwdziataniem spo-
feczno-gospodarczym skutkom
pandemii. Wedtug pierwotnych
zatozen miat by¢ wsparciem dla
samorzadow, ktdre z jej powodu
sq w coraz trudniejszej kondy-
Gji finansowej. Jego celem byta
pomoc w realizacji kluczowych
dla mieszkancow inwestycji, bez
koniecznosci zadtuzania sie. Tyle
w teorii. Jak przekonujg samo-
rzadowcy, w praktyce Fundusz
okazat sie narzedziem nagra-
dzania ,swoich” i karania pozo-
statych, tych z perspektywy obo-
zu rzadzacego niepokornych.
Przysztos$¢ pokaze, czy te opi-
nie podzielg takze NIK oraz wo-
jewddzki Sad Administracyjny.

Gadget
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dorabianie kluczy,| =Hydraulik Naprawy Awarie

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspélnot mieszkaniowych
_ oraz wynajem obiektow

_ ostrzenie: Remonty 692 827 915
= KZB - hozy = KOMPUTER naprawy
- nozyczek dojazd 513 820 998

LEGIONOWO - pit tarczowych

- nozy i sit do miesa

Tel. 22 774 45 95 - nozy he,bla!'skich Zaklady ki
ul. Pilsudskiego 3 - sekatorow itp. ANETE
05-120 Legionowo montaz i wymiana

zamkow

info@kzb-legionowo.pl

Targ Miejski Legionowo

Centrum Komunikacyjne
(nowy punkt)

517 582 537

www.bolmar.eu wymiarze godzin.
Tel. 608 452 520

ST“GJA 22784 42 35
pregadyreiesracne: || REKL AMA

« serwis klimatyzacji tel. 797 1 75 329

Legionowo Przystanek
ul. Jagielloriska 88 .
tel. 227930179 reklama@miejscowa.pl

R e 3 v
O W LEGIONOWIE
T e
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KIE Legicnowo Sp. 2o, 0

Targowisko Migjskie
tel. 22 774 94 05 | infoi@kzb-legionowo.pl

T

il Wysecksgs

)

Zapraszamy do wspdlpracy rolnikdw | producentdw
artykutow rolno-spoiywezych wytwarzanych w systemie
rolnictwa ekologicznego

i

1 a1 f"ﬁ’v:_.r F:'E - -_w,:

=

- TRV

i Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.

Eegattgr I;a:zie'\IAlyyr:] V\I/aldeklg Siwfczlyr‘nslgi - waldek?miejscowa.pl
MIEJ ﬂﬂM BADZ WIDOCZNY!  sezeumiiconi

e Dziat reklamy: reklama@miejscowa.pl, tel. 797 175 329 L
na . We. Druk: Grey Line Agencja reklamowo-wydawnicza ZW|EKSZ |_|(ZBE KLIENTOW! ¥ 10.000 SZTUK NAKEADU
Tygodnik Powiatowy 05-120 Legionowo, ul. ks. ptk J. Mrugacza 1C Legionowo 3 AR ZASIEG POWIATOWY
Adres: 05-120 Legionowo Wydawca: KZB Legionowo Sp.zo.0.,05-120 Legionowo ZAMOW OGLOSZENIE JUZ DZIS! -
ul. Pitsudskiego 3 :I.;il’f(sudskiedgo 3, tsl. 227744595 - N I E Zw I_ E KAJ I ZADZWON - 797 175 329
edakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam. HY
tel. 515 267 766 ZastrzejgamysoFl;ieprawo skracaniairedagovtxania tekstow. O reklama@mlejscowa.pl

e-mail: gazeta@miejscowa.pl Niezwracamy materiatéw niezaméwionych.
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brodzik dla dzieci

basen sportowy basen
jacuzzi S3

una

I

HM @WW Kq’i(y ¢ W05

Multisport: plus: = no oyse™
3 Fit profit, Fit SPO'™

¢
= L2775 8414, 2277284

sZCZeqoly na
kzb-legionowo.pl

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?,

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowa od strony
ulicy Kos$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscia
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchu,
instalacje telekomunikacyjna.
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Ogtoszenia drobne
59 przyjmowane
w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo
przy ul. Pitsudskiego3
w godzinach
pracy kasy: ponied-
Ziatek:12:00-16:00
od wtorku do pigtku:
09:00-13:00

BARUS GRUGUF
KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zakfadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

ee.Zwierzaki do adopg;ji

PIES ani KOT to nie prezent!
W DNIACH 14.12.2020-01.01.2021

ADOPCJE BEDA

OSCYPEK to starszy, sredniej
wielkosci (12 kg) szorstkowtosy
pies znaleziony na terenie gminy
Otwock, u Nas od 19.12.2020.
Chtopak jest spokojny, nieco
nieSmiaty, przyjaznie nastawio-
ny do cztowieka. Mamy nadzie-
je, ze ten uroczy jegomos¢, po-

WSTRZYMANE

wroci do domu na $wieta. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl

LUBCZYK to 1,5 roczny s$red-
niej wielkosci (20 kg) sympa-

NEYMAR to pregowany 5-latek
$redniej wielkosci (23 kg) w ty-
pie amstaffa znaleziony na tere-
nie Legionowa. Psiak jest bardzo
energiczny, lubi by¢ w centrum
uwagi, uwielbia zabawy z czto-
wiekiem, a na smyczy potrafi
pociagna¢ mocniej. Neymar li-
czy na szybki powrdt do swoich
przyjaciot. Tel: 795 845 242

tyczny miodziak, znaleziony §

17.12.2020 na ulicy Pastelowej
w Markach, w niebieskiej obrozy
w rézowe i niebieskie serdusz-
ka. Chtopak jest kontaktowy,
swobodny, uwielbia pieszczoty
itadnie chodzi na smyczy.

Tel: 795845 242

opr. D. Matasiewicz-wolontariat

Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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Sktadniki:

* Kietbasa podwawelska
* 5cebul

* 5 czerwonych papryk

* Duzy stoik przecieru pomidorowego

* Olej do smazenia
* Przyprawy do smaku:

Sposdb przygotowania:

Przygotuj kilogram kietbasy podwawelskiej oraz pie¢ duzych
cebul. Pokrdj kietbase w plasterki, a te na potéwki i podsmaz na
duzej patelni lub w garnku. Pokréj réwniez cebule i dodaj do

kietbasy. Podczas, gdy kietbasa sie dusi z cebulka, przygotuj

pozostate sktadniki.

Do garnka dodaj pokrojona papryke, ewentualnie inne wa-
rzywa takie jak dynia lub cukinia. Wle] przecier pomidorowy
i przyprawy. Catosé dus pod przykryciem az do miekkosci i
mieszaj, by nie przywarto do dna garnka.

sOl, pieprz, stodka papryka, ewentualnie chili

Shad VAP0 i
Jak dobrze pozyczyé

Jak $wiat dtugi i szeroki, roz-
brzmiewaty ostatnio zyczenia
zdrowia, szczescia i wszelkiej
pomyslnosci. Wspomagane
niekiedy zbawczg moca $wig-
tecznego optatka, miaty spra-
wic, ze ich benefigjent juz ni-
gdy nie do$wiadczy ujemnych
stron zycia na tej coraz mniej
przyjaznej ludziom planecie.
Jest jednak problem, gdyz wi-
gilijna lista wszystkiego naj-
lepszego z reguty nijak sie
ma do naszej pdzniejszej eg-
zystendji. Pytanie brzmi: czy
zwiny nieszczerego nadawcy,
czy mato sumiennego odbior-
cy zyczen? Wszak ktos powi-
nien bekna¢ za to, ze wsparte
Swigteczng kolacjg stowa spa-
lajg sie prawie tak szybko, jak
pochtoniete wsrdd nocnej ci-
szy kalorie.

Prawda lezy zapewne po-
srodku. Recytujac komus
Swigteczng naj-litanie, cze-
sto zyczymy mu tego, by stat
sie takim, jakim to MY chce-
my go widzie¢. To za$ powo-
duje, ze — oile jestoninnego
zdania na temat swej przy-
sztosci — réwnie dobrze za-
miast wszystkich ,najow”
mogliby$my recytowac np.
fragment, Kapitatu” Marksa.
Sita razenia byfaby podobna.
Z drugiej strony, za przegra-
ng w bitwie o lepsze poswia-
teczne jutro stoja ci, ktérzy
ta walkg powinni dowodzi¢.
Zwitaszcza w pewnym kra-
ju nad Wista. Jakze fatwo od
jego mieszkancow ustyszed:
»Zle sie czuje”, ,jestdo d...,
,Nic z tego nie bedzie”... Za
fatwo. A jak mawia pewien

9

SUDOKU
B
—_

1

mdj starszy kolega po nucie,
.kto mato oczekuje, mato do-
staje”. No i wszystko jasne!

Tak czy siak, pora w tym
miejscu ztozy¢ wiernym zja-
daczom naszego gazetowe-
go chleba te postponowane
zaledwie kilka linijek wyzej
zyczenia. Zyczenia szcze-
re, od serca, prawdziwe. No
i takie, ktére wszelkie inne
majg pod soba. Co ciekawe,
sq one catkiem proste. Zycze
Wam mianowicie, byscie juz
nigdy przenigdy jakichkol-
wiek zyczen nie potrzebo-
wali. Ludziom prawdziwie
szczesliwym sg one przeciez
zbedne.

ﬁng

Jak jest, kazdy widzi — jest
kiepsko. Lada tydzien mi-
nie rok, odkad swiat usty-
szat o skosnookich proble-
mach z jakims$ wirusem.
Nieditugo pézniej kazdy byt
juz ekspertem od wszelkiej
niewidzialnej gotym okiem
zarazy. A biorac pod uwage
przewidywania ekspertéw,
na dalsze doksztatcanie
sie w tym temacie bedzie-
my mieli jeszcze mnéstwo
czasu. Jesli dobrze (czy-

Smacznego!

Poszukiwany stutysigczny

Niemal doktadnie 11 lat temu,
bo wraz z poczatkiem 2010
roku, legionowskie starostwo
ruszyto z wielka akcjg promo-
cyjna, ktorej celem bylo ,dobi-
cie” populacji powiatu do set-
ki, czyli magicznej bariery stu
tysiecy mieszkancow. Stuty-
siecznemu obywatelowi obieca-
no nawet atrakcyjne nagrody.

Wedtug oficjalnych danych w
2010 roku na terenie powia-
tu legionowskiego byto zamel-
dowanych 98,5 tysigqca osob.
Szacowalo sie jednak, ze przy-
najmniej kilka tysiecy miesz-
ka tu bez meldunku. Starostwo
chciato te sytuacje zmienic, dla-
tego wiasnie powstata inicjaty-
wa 0 wszystko mowiacej nazwie
Stutysieczny mieszkaniec”. - Z
nasza akcja, chcemy dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby miesz-
kancow powiatu. W tym celu
uruchomimy poswiecong, jej
strone internetowaq. Beda takze

z
stuchane

li zle) pdjdzie, to nawet
ze trzy lata. To za$ ozna-
cza rozciggnietq do niewy-
obrazalnych kiedykolwiek
rozmiaréw roztake z wiek-
szoscig rozrywek, ktore w
naszych czasach mielismy
na wyciggniecie reki. Reki
wprawdzie z pieniedzmi,
ale jednak. Z tego, co sty-
chac¢ na miescie, wielu lu-
dziom ta rozrywkowa atro-
fia doskwiera. Cze$¢ z nich,
owszem, zapewne do co-

rozprowadzone plakaty i ulotki.
Liczymy na pomoc wszystkich
gmin. Chcemy wspotpracowac
Z wtodarzami i z pracownikami
urzedéw gmin z naszego powia-
tu, bo bez nich ta akcja nie moze
sie udac¢ - mowit Mirostaw Pa-
chulski, 6wczesny kierownik re-
feratu promocji legionowskiego
starostwa. Oprdcz tego marke-
tingowi spece wykorzystywali
na potrzeby akgcji fora interne-
towe i spotecznosciowe porta-
le. Dodatkowym wabikiem dla
tych, ktorzy nie zdecydowali sie
jeszcze, czy zaistnie¢ w powia-
towej ewidengji ludnosci, mia-
fy by¢ atrakcyjne nagrody, jakie
otrzyma ten jeden jedyny stuty-
sieczny mieszkaniec. — Nie chce
zdradzac, jaka to bedzie nagro-
da, ale jej wartos¢ bedzie oscy-
lowata w granicach dziesieciu ty-
siecy Ztotych — mowit Pachulski.

Kwota byta duza, ale w po-
réwnaniu z korzysciami, ja-

vidowej ascezy
sie przyzwyczai
i kiedy wreszcie
ludzkos¢ zrzu-
ci maski, nie be-
dzie juz chcia-
fo im sie wréci¢
do dawnych hu-
lanek. Wiekszos¢ jednak
— czego dowodem cho¢-
by szalone lata dwudzie-
ste ubiegtego wieku - po
ogodlnoswiatowym, cig-
gnacym sie latami kryzy-
sie postanowi zapewne
odreagowac. Ta prawidto-
wosc, o ile oczywiscie bran-
zZa gastronomiczno-even-
towa przetrwa lockdown,
moze stanowic¢ dla niej
pewne pocieszenie. Bo jak
dowiodta historia, gdy juz

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

kie powiat i wszystkie gminy
uzyskaty na posiadaniu jak
najwiekszej liczby mieszkan-
cow, raczej mato znaczaca.
Sto tysiecy osob w ewidencji
to bowiem nie tylko prestiz,
ale tez znaczny zastrzyk go-
towki. - Szacujemy, ze po-
nad dziesie¢ procent miesz-
kancow naszego powiatu nie
jest zameldowanych i nie
ptaci podatkdéw w miejscu, w
ktorym mieszka. A to powo-
duje, ze rocznie moze nawet
15 min zt wycieka z kas na-
szych samorzadow — mowit
owczesny starosta Jan Gra-
biec. Wycieka i zasila bu-
dzety miast i gmin, w kto-
rych te osoby ciggle jeszcze
sq zameldowane. Po uaktu-
alnieniu obowigzku meldun-
kowego sytuacja sie zmienita
i pieniqdze zostaty w powie-
cie. A do stu tysiecy miesz-
kancow powiatowi udato sie
»dobi¢” w potowie 2010 roku.

ziemianie biorg sie za nad-
rabianie zalegtosci w tej
kwestii, robig to na catego!
Dla sprawy sg gotowi po-
Swieci¢ zdrowie, dokonu-
jac rzeczy, o jakich wcze-
$niej nawet nie odwazyli sie
pomysle¢. Badacze zacho-
wan spotecznych obrazowo
nazywaja tego rodzaju po-
stawy rozluznieniem oby-
czajow. Pospolity lud ma
zas na taka (nad)aktyw-
nos$¢ szereg innych okre-
Slen. Tak czy owak, jeze-
li historia sie powtorzy, za
jakis czas $wiat moze roz-
kreci¢ impreze, jakiej Swiat
nie widziat. Dbajac o siebie,
trzeba tylko zadbac o to,
aby przez opatrznos¢ zo-
stac na niq zaproszonym.
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JakK zycie ocalic

( zapomnienia

Trwa nabér pensjonariuszy do serockiego Dziennego Domu Pobytu

~Lakatek Seniora”, jednej z szeSciu placowek tego typu utworzonych
przy wsparciu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej. Przygoto-
wano tam komfortowe warunki dia dwudziestu osdb powyiej 60. roku
iycia z powiatow legionowskiego, puttuskiego i nowodworskiego,

u ktorych wykryto chorobg Alzheimera lub inne zaburzenia otgpienne
we wezesnej fazie rozwojul.

Cho¢ pojawit sie niedawno,
za oferta Dziennego Dom Po-
bytu ,,Zakatek Seniora” stoi
cate doswiadczenie spegjali-
stéw z dziatajgcego w Seroc-
ku Integracyjnego Centrum
Opieki Wychowania Terapii,
na ktdrego terenie - przy ak-
ceptacji prowadzacego ICO-
WT Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci — placowka powsta-
ta. Powstata nie tylko po to,
by odcigzy¢ opiekujgcych
sie chorymi na Alzheime-
ra cztonkow ich rodzin. Jej
ambicje sg znacznie wiek-
sze. W przypadku kazdego
pacjenta podjeta zostanie
walka o zahamowanie roz-
woju choroby oraz popra-
we jego kondycji psychicz-
nejifizycznej. Walka trudna,
lecz nie beznadziejna. -, Za-
katek Seniora” utworzyli-
$my obok Srodowiskowego
Domu Samopomocy, Pla-
céwki Wsparcia Dziennego
dla dzieci i mtodziezy, ztob-
ka i domu wczasow dziecie-
cych. To dopetnienie idei in-
tegracyjnej, wielofunkcyjnej
placowki spetniajacej zada-
nia edukacyjne, wychowaw-
czeirekreacyjne. Wszystkie

oddziatywania kierowane do
uczestnikéw odbywajq sie
w $rodowisku naturalnym,
co powoduje unikniecie
stygmatyzadiji i instytucjo-
nalizacji. Tworzymy w Cen-
trum réznorodng wspdlnote,
gdzie wszyscy cztonkowie sg,
tak samo wazni. Zapewnia-
my tez profesjonalne wspar-
cie rodzin, ktérym zalezy na
dobrym samopoczuciu bli-
skich w podesztym wieku -
moéwi Marzena Litwinek, dyr.
Integracyjnego Centrum
Opieki Wychowania Terapii
w Serocku.

Na Alzheimera choruje w
Polsce okoto 300 tys. oséb,
aich liczba szybko rosnie. W
odréznieniu od innych scho-
rzen, czesto dotyka ono
catg rodzine, gdy opiekuno-
wie izolujq sie od spoteczeri-
stwa, w zwigzku z nadmia-
rem obowigzkéw nie majac
czasu dla siebie, na spotka-
nia towarzyskie, a nawet na
prace. Wielu ludzi do korica
tej choroby nie rozumie, inni
zkolei sie jej wstydza. Todla-
tego MCPS, od lat realizuja-
ce dziatania na rzecz chorych

na Alzheimera i ich bliskich,
ruszyto z kampanig pod na-
zwa_,Alzheimer. Méw o tym
gtosno!”, majaca zachecié
opiekunéw oséb chorych do
mowienia o ich dolegliwo-
Sciach bez poczucia wstydu.
— Stygmatyzacja i nieche¢do
rozmowy na ten temat nadal
s W naszym spoteczenstwie
bardzo silne, przez co cier-
pig zaréwno chorzy, jak i ich
opiekunowie. Z tego powo-
du wychodzimy naprzeciw
ich potrzebom, podejmujac
m.in. dziatania edukacyjne
—tlumaczy marszatek Adam
Struzik. — Chcemy wypraco-
wac model zajmowania sie
takimi osobami w pierw-
szych etapach choroby. Im
szybciej da sie zareagowac
na wstepne symptomy, tym
wieksza szansa na spowol-
nienie rozwoju choroby — do-
daje Elzbieta Lanc, czionek
zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Serocki ,Zakatek Seniora”
jest doskonatym przykta-
dem, jak szybko te plany i
deklaracje przetozyty sie na
rzeczywistos¢. Dzieki tera-

piom, zajeciom oraz ustu-
gom specjalistycznym prze-
ciwdziata¢ sie tam bedzie
izolacji senioréw z chorobg
Alzheimera i innymi choro-
bami otepiennymi, a przede
wszystkim ich szybkiemu
pogtebianiu sie, poprzez jak
najwczesniejsze rozpocze-
cie metod stymulujacych
procesy poznawcze oparte
0 jeszcze zachowane umie-
jetnosci pacjenta. Niezalez-
nie od opieki pielegnacyjnej,
specjalici skupig sie m.in.
na ksztattowaniu zdolnosci
spotecznego funkcjonowa-
nia i zaspokajania podsta-
wowych potrzeb zyciowych,
motywowaniu do aktywno-
Sci, leczeniu i rehabilitacji,
dbatosci o higiene i wyglad,
a takze na budowaniu pozy-
tywnych relagji osoby wspie-
ranej z bliskimi. Wspdtpraca
z nimi pozwoli modelowa¢
odpowiednie postawy wobec
osoby chorej czy tez poméc
j&j w czynnosciach samoob-
stugowych oraz komunikagji
z otoczeniem.

Na podopiecznych serockie-
go,, Zakatka Seniora” czeka-
japonadto zajecia rekreacyj-
ne, kulturalne i edukacyjne,
wsparcie psychologiczne,
a takze terapia zajeciowa
ukierunkowana na uspraw-

zdzie¢mi, z ktérych korzysci
garsciami czerpig obie stro-
ny. — Placéwki wchodzace w
skfad Integracyjnego Cen-
trum wzbogacajg ksztatto-
wanie pozytywnych relacji
interpersonalnych i wptywa-
ja na przetamywanie barier
miedzyludzkich, przez co nie
zamykaja uczestnikéw tylko
na srodowisko Domu Dzien-
nego Pobytu. Dzieki temu,
obok aktywnosci ruchowej i
umystowej, mozemy zaofe-
rowac seniorom takze ak-
tywnos¢ spoteczng, ktéra
jest niezwykle istotnym ele-
mentem terapii spowalnia-
jacej rozwéj choroby. Funk-
cjonujace razem grupy stuzg
sobie nawzajem pomocq i
towarzystwem, a réznorod-
nos¢ staje sie ich sitg — pod-
kresla dyr. Marzena Litwinek.
Majac $wiadomos¢ ich roli
w terapii, w serockim Domu
Dziennego Pobytu skupiono
sie tez na oferowanych pen-
sjonariuszom positkach.
Kazda osoba moze liczy¢ na
indywidualnie skomponowa-
ng, specjalng diete Mind&-
Dash, adekwatng do kon-
kretnego schorzenia, a przy
tym wspierajacq organizm
w zachowaniu sprawnosci
intelektualnej. Polega ona
na wigczeniu do codzienne-
go jadtospisu tzw. zywnosci

nianie fizyczne i psychiczne
oraz zabiegi fizykoterapeu-
tyczne majace, zgodnie z
zaleceniem lekarskim, po-
lepszy¢ zaburzone funkcje
organizmu. A wszystko tow
otoczeniu wyjatkowo sprzy-
jajacym dobrym efektom te-
rapeutycznym, umozliwiaja-
cym na przykfad - z uwagi
na bliskie potozenie DDP i
Domu Dziecka - taqczenie
zaje¢ stymulujacych i zajed

sirtuinowej, czyli powszech-
nie dostepnych produktow
pochodzenia roslinnego,
majacych zbawienny wptyw
na ogodlne funkcjonowanie
organizmu.

Generalnie rzecz biorac,
chorzy otrzymajq dzie-
ki serockiej placéwce pro-
fesjonalng pomoc, a ich
opiekunowie czas na wy-
tchnienie i zadbanie o sie-

bie oraz wsparcie eduka-
cyjne i psychologiczne.
— Siegajac po najlepsze
europejskie wzory, opra-
cowywali$smy podstawy
tych ustug spotecznych ze
specjalistami. Teraz be-
dziemy bacznie przygla-
dac sie efektom. Co roku
prowadzona bedzie ewa-
luacja tego projektu i jesli
dziatania przyniosa efekty,
bedziemy zabiegac o jego
kontynuacje — zapowiada
Elzbieta Bogucka, zastep-
ca dyrektora ds. spotecz-
nych MCPS. Jednak juz te-
raz mozna miec¢ pewnos¢,
ze wsparcie dla chorych na
Alzheimera i ich bliskich
czesto okaze sie bezcenne
i znaczaco wptynie na ogra-
niczenie rozwoju choroby.
A czas spedzony wspdlnie
na rozmowach, dzieleniu
sie emocjami i wspomnie-
niami pomoze w stymuladji
pacjentow, zas opiekunom
da szanse na regeneracje.

Dzienny Dom Pobytu ,,Za-
katka Seniora” przy ul.
Wyzwolenia 31 w Serocku
funkcjonuje we wszystkie
dni robocze co najmniej 8
godzin dziennie, w porach
dostosowanych do wyma-
gan uczestnikéw i ich ro-
dzin. W wyjatkowych przy-

padkach liczba dni i godzin
funkcjonowania DDP moze
zostac dostosowana do lo-
kalnych potrzeb. Wiecej
informacji na temat ofer-
ty DDP mozna uzyskacd
pod numerem telefonu 22
782 68 43 lub droga elek-
troniczng: e-mail ddp-se-
rock@tpd.org.pl lub stro-
na www: ddp-serock.tpd.
org.pl i www.facebook.
com/DDP.Serock.
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

4 Innych dopada jesienny
®& P spadek formy, a ty be-

dziesz czut sie wysmie-
nicie. To dobry czas na zmiany.

BARAN

@gs , Twoja sktonnos¢ do pla-
2P nowania czesto przesta-
2 nia ci to, co dzieje sie tu

i teraz. Sprébuj zy¢ chwila.
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FAN e twoi rywale z pracy
moga cie wtedy wyprzedzic.
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~  Srodek zimy nie ozna-
cza, Ze twojego serca nie
ogrzeje nowe uczucie.
Rozejrzyj sie, moze by¢ tuz, tuz.
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w tych dniach badz ostrozny.

PANNA

Wreszcie powinien na-
dejs¢ przetom i fatalna
atmosfera w pracy ustapi

miejsca dawnemu luzowi i swobodzie.

WAGA
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sie rozstaniesz, inne nie-
oczekiwanie wpadna ci do kieszeni.

STRZELEC

Nic ci nie dolega? Do-
skonale. Mimo to po-
mysl o zdrowotnej pro-
filaktyce. Na pewno nie zaszkodzi.
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zbiera sie, zeby co$ ci
powiedzie¢. Zachec go do tego.

WODNIK
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Wyrwane
kontekstu

NIE BEDZIE PAN
MNIE POUCZAL!

Ryszard Branski, przewodniczacy
Rady Miasta Legionowo do radnego
Dariusza Petryki.

. 'Wyglatda"na to, ze ten_'é'u‘tobus na dfuiej Wypadl z rozktadu...

fot. red.
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Inalezione wsieci

Czy wiesz, ze pierwsze scho-
dy ruchome =zostaly zbu-
dowane w Nowym Jorku
w 1895 roku?

Lubisz spacerowac? Poswiec
codziennie spacerom tylko 20
minut, a spalisz az 4 kilogra-
my czystego ttuszczu!

Strach przed podgladaniem?
Okazuje sie, ze wiele kobiet
zakleja kamerke umieszczong
w gornej czesci monitora lap-
topa w obawie przed atakiem
hakera — podgladacza. Zwy-
kla czarna tasma izolacyjna
ma zabezpieczy¢ je przed
zdalnym podgladaniem.

Czy wiesz, ze ponad 12
milionéw Polakéw pracu-
jacych utrzymuje okoto 25
miliondw oséb, czyli tych
CO nie pracujg?

Wiele oséb wierzy, ze mozna
interpretowaé sny. Codzien-
nie sprawdzajg w sennikach
co oznaczajg konkretne sy-
tuacje, przedmioty, symbole.
I tak na przykfad:

jesli énig sie zeby, moze to
oznaczac stres i sygnat, ze
warto zadbac o wypoczynek;
jedli patrzysz na brudng
wode, musisz uwazac na cho-
roby;

jesli $ni ci sie wkasna $mier¢,
bedziesz zyt dlugo w zdrowiu.
Senniki mozna naby¢ w ksie-

garniach, ale takze mozna
korzystac z sennikdw interne-
towych.

Czy warto nosi¢ kapcie? Alez
tak! Rady naszych bab¢ s3
godne uwagi. Wychtodzenie
stop zwieksza ryzyko infekgji
ukladu moczowego, szczegol-
nie u kobiet.

Bursztyn — to skamieniata zy-
wica drzew iglastych, ktéra
pochodzi sprzed kilkudziesieciu
milionéw lat.

Chcesz zwiekszy¢é swojg od-
porno$¢? Pij codziennie wode
z cytryng, miodem i imbirem.
Imbir redukuje stany zapalne
i dziata przeciwwirusowo.

N _ V4
Humor z zeszytow
~

Serce znajduje sie na mostku.

Serce zdrowego cztowieka powinno bi¢

70 do 75 minut.

Ryba jest przystosowana do zycia w wodzie,

bo ma ogon.

Podczaszy to cios w tyt glowy.

Tlen i wodér sg gazami bez widoku.

Tlen wchodzi do ptuc, zeby sobie odetchnad.

Soplica ukryt sie jako robak pod suknia.

Rolnik ten byt na bardzo niskim poziomie,

podobnie jak jego krowy.

Zaby na wiosne niosa jaja w galarecie.
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aleczne mikoiajki

W (ll'll!li! sobote grudnia DPD Arena Legionowo goScita uczestnikow trzeciej edycii turnieju Be Fit
Mazovia Open Cup 2020, czyli ogdinopolskich mikotajkowych zawoddow Taekwon-do ITF. Miodzi
wojownicy z powiatu legionowskiego Z!lill’lll;ll W nich worek medali, jakiego nie powstydzithy sig
nawet sam patron IlI'ZBﬂSWIQIBGZIIEI rywalizacii.

Impreze zorganizowaty wspol-
nie Centrum Sportéw Be Fit oraz
Fundacja Lupus ze Skierd w gmi-
nie Jabtonna, we wspotpracy z
Polskim Zrzeszeniem Taekwon-
-do ITF. Wzieto w niej udziat 125
pochodzacych z catego kraju za-
wodnikéw w wieku od 4 do 18
lat. Byli w tym gronie zaréwno
poczatkujacy taekwondzisci,
jak i juz doswiadczeni, utytuto-
wani fighterzy. Rywalizowano
w takich kategoriach, jak ukta-
dy formalne, techniki szybko-
Sciowe, techniki specjalne, a

takze walki kalaki, semi hogo,
semi contact i light contact.

Jezeli chodzi o petnigca role go-
spodarzy 20-osobowg druzyne
Be Fit Taekwon-do Team z gmi-
ny Jabtonna, jej cztonkowie sta-
wali w sobote na podium az 19
razy. Medale dla swojego klubu
zdobyli: Leon Nowak (III miej-
sce w kat. techniki szybkoscio-
we i III miejsce w kat. walki ka-
laki), Alicja Jagnieza (najlepsza
zawodniczka w kat. mtodzik
dziewczeta - I miejsce w kat.

walki kalaki, I miejsce w kat.
techniki specjalne i IT miejsce
w kat. techniki szybkosciowe),
Pola Nowak (IIT miejsce w kat.
techniki szybkosciowe), Gabry-
sia Chmura (I miejsce w kat.
techniki specjalne i ITII miejsce
w kat. walki kalaki), Igor Sta-
roszczuk (I miejsce w kat. tech-
niki szybkosciowe i II miejsce
w kat. walki kalaki), Nelly Na-
rowska (I miejsce w kat. techni-

ki specjalne i III miejsce w kat.
techniki szybkosciowe), Mat-
gorzata Fraczyk (III miejsce
w kat. walki kalaki), Zosia Ko-
walska (I miejsce w kat. walki
semi hogo i III miejsce w kat.

lomirelna roymasita

Tuz Do I'ﬂZIIDGZ@GIII nowego roku, bho juz 7 stycznia, pitkarze Legio-
novii KZB Legionowo WZIIOWIQ przygotowania do rundy wiosennej.
opracz stanuardowvcn jednostek treningowych zespot ma zaplano-
wanych aZ trzynaScie gier kontrolnych.

Pierwszy sparing Legiono-
via rozegra 16 stycznia z
czwartoligowg Escolg Var-
sovia. Na ten sam dzien
jest zaplanowany jeszcze

jeden mecz. Rywalem bia-
to-zétto-czerwonych row-
niez bedzie czwartoligo-
wiec — Swit Starozreby.
Tydzien pdzniej, czyli 23

stycznia, legionowianie
znowu rozegrajq dwie gry
kontrolne. Ich pierwszym
rywalem bedzie drugoli-
gowy Znicz Pruszkéw, a
drugim kolejny zespét z IV
ligi — KS Raszyn. Nastepne
dwa mecze zaplanowano
na 30 stycznia. Przeciwni-
kami podopiecznych trene-
ra Michata Pirosa bedaq ich
dwaj ligowi rywale: Ursus
Warszawa i Olimpia Zam-
brow.

W $rode 3 lutego Legiono-
via zmierzy sie natomiast z
zespotem z I ligi. Jej forme
sprawdzi GKS Jastrzebie.
Trzy dni pdzniej, 6 lutego,
legionowianie zagrajg naj-

techniki specjalne), Zuzanna
Truszkowska (II miejsce w kat.
techniki specjalne i III miejsce
w kat. walki semi hogo) oraz
Bartek Folman (II miejsce w
kat. techniki specjalne i IT miej-
sce w kat. walki semi hogo).

Medale za rywalizacje fair
play otrzymali natomiast: Fa-
bian Osica, Igor Wos, Nikodem
Krysztofiak, Jakub Wierzbic-

ki, Aleksander Wydrych, Borys
Szymczak, Oskar Grzelak, Ni-
kodem Zakrzewski, Michat Ko-
walski oraz Gracjan Pietrzak

oprac. Aldo

pierw z kolejnym trzecioli-
gowcem — Wistq Putawy, a
potem z A-klasowym KTS
Weszto. W trzech kolejnych
sparingach Legionovia po-
nownie spotka z druzynami
doskonale sobie znanymi
z ligowych boisk: 13 lute-
go zmierzy sie ze Switem
Nowy Dwor Mazowiecki,
20 lutego z Olimpig Zam-
bréw, zas 27 lutego z Unig
Skierniewice. Na koniec
przygotowan podopieczni
trenera Pirosa zagrajq z ko-
lejnym czwartoligowcem,
czyli KS tomianki. Spo-
tkanie to zaplanowano na
6 marca.

Co ciekawe, tego samego
dnia Legionovia KZB Legio-
nowo zagra tez pierwszy w
2021 roku mecz o punkty.
O godzinie 13.00 na wia-
snym boisku w zalegtym
meczu zmierzy sie z Ja-
giellonig II Biatystok.

Zig

prezenty

W przedSwigteczng niedzielg (20 grudnia)

na 25-metrowej ptywaini w Wodnym Parku
Aquarium odbyty si¢ IX Mistrzostwa Ostrotgki
w ptywaniu. Jak to jui wczeSniej wiele razy
bywato, reprezentanci legionowskiego Delfi-
na przywieZli sobie z tej imprezy pod choinke
sporo Swietnych wynikoéw oraz garsé medali,
w tym takze tych najcenniejszych - ztotych.

Na przekoér nekajacej tak-
ze $wiat sportu pandemii, w
ostroteckich zawodach wy-
startowato az 321 zawodni-
kow i zawodniczek z 29 kra-
jowych klubéw ptywackich.
Jesli chodzi o miodych repre-
zentantow klubu UKS Delfin
Legionowo, trener Daniel
Krebs zabrat ich na mistrzo-
stwa osmioro. W Ostrotece
Scigali sie: Antonina Pietuch,
Jakub Zielinski, Filip Zaba-
gto, Jan Maciejewski, Rafat
Smolinski, Kamil Sakowicz,
Leon Jurczynski i Antoni La-
zurek. Ze wzgledu na ogra-
niczenia sanitarne impre-
za byta przeprowadzona w
dwdch blokach — oddzielnie
dla dziewczat i dla chtopcéw.

Wsrdd legionowskich ,del-
finkéw” najlepiej zaprezen-
towata sie niezawodna An-
tonina Pietuch, ktéra cztery
razy staneta tego dnia na
podium. Triumfowata na 50
metréw stylem dowolnym
(33.18), bytadrugana 50 m
stylem grzbietowym (38.65)
oraz na 50 m stylem motyl-
kowym (38.75), zajmujac
pierwsze miejsce w klasy-
fikacji najlepszych zawod-

niczek z rocznika 2010. Jej
koledzy nie byli wiele gorsi.
Na ,,pudto” wskakiwali row-
niez: Filip Zabagto za pierw-
sze miejsce na 100 m stylem
grzbietowym (1:03.34) i za
drugie miejsce na 100 m sty-
lem motylkowym (1:07.86),
Leon Jurczynski — zwyciez-
ca wyscigu na 50 m stylem
klasycznym (46.69), Anto-
ni Lazurek za drugg loka-
te na 25 m stylem dowol-
nym (20.11), a takze Rafat
Smolinski za trzecie miejsce
na 100 m stylem dowolnym
(54.39).

Jak fatwo przewidzie¢, po-
wyzsze rezultaty sztab
szkoleniowy Delfina Legio-
nowo przyjat z duzym zado-
woleniem. — Nasi zawodnicy
spetnili oczekiwania trene-
réw, a wiekszos¢ poprawita
w Ostrotece swoje rekordy
zyciowe. Wypada zatem po-
gratulowacim nieztych wyni-
kow i zyczy¢ udanych star-
téw w kolejnych zawodach
- podsumowuje start na nie-
dzielnych mistrzostwach tre-
ner Daniel Krebs.

Aldo



Komu pomagamy w DDP ,ZAKATEK SENIORA” w Serocku

Beneficjentami samorzadowej sieci wsparcia, ktorej czescia jest
Dzienny Dom Pobytu ,ZAKATEK SENIORA" w Serocku, sg osoby
starsze z chorobami otepiennymi, w tym z chorobg Alzheimera,
ktore:

o pragna aktywnie, ciekawie | mito spedzac czas,

o poszukaja przyjaciot,

o daza do nabywania nowych umiejetnosci,

o chca dbac o swoja kondycje,

o szukajg porady w trudnych chwilach,

o mieszkajg na terenie powiatu legionowskiego,
puttuskiego lub nowodworskiego.

POCZATEK ZAJEC - LISTOPAD 2020

TRWA NABOR
UCZESTNIKOW

Zapisy do grupy

nr tel. 22 782 68 43
ddp-serock@tpd.org.pl
ddp-serock.tpd.org.pl

SSSSSSSS



6 [T]

ZRPOWIEDZI/RELAGJE M CZWRRTEK 37 grudnia 2020

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Czasem mito jest poiSé z torbami...

Na ztoS¢ Ilallllemll I wszelkim ograniczeniom, legionowscy dziatacze se-
nioralni probowali w Mmijajgcym roku dziata¢, nomen omen, po staremu.
Co w ich przypadku oznaczato aktvwnosc na wielu frontach, nmwadzonq
praktycznie na oquglo Trudno sig¢ zatem dziwic, Ze tuz przed swn;laml
Bozego Narodzenia postarali si¢ oni tez o prezenty.

Najbardziej okazate poda-
runki, w postaci wézkéw na
zakupy, trafity w rece czion-
kéw funkcjonujacego pod
egidg stowarzyszenia ,Na-
dzieja” klubu Senior+. -
Udato nam sie dzieki panu
prezydentowi wreczy¢ im
dzisiaj wyposazone w kétka

3. Pasterze mill
F‘\ B pant

Podarumel na olrgwio

Bedacy artvstvcznq WIZVIOWKQ gminy Wieliszew Zespot Tafica Ludo-
wego ,.Promyki” przygotowat dla mieszkaicow wspamalv prezent
SWIthGZIIV po raz drugi w swojej historii nagrvwalqc piyte z Kﬂll}ﬂaMI
Wydawnictwo zatytutowane ,.A na tym niebie” wspotinansowat Powiat
Legionowski.

wozki, ktére zostaty specjal-
nie wyszukaneiwybrane. Sg,
mocne, duze i tym czesto
schorowanym ludziom po-
winny stuzy¢ bardzo dtugo -
mowi Roman Biskupski, pre-
zes Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujacym ,Nadzieja”.
Przydatne w zakupach mo-

Wydany niedawno krazek wspéiczesnych aranza-

zawiera jedenascie koled
ludowych i pastoratek we

cjach. Powstat on przede
wszystkim po to, aby upo-

bilne torby nie byty oczywi-
Scie puste. W ich zapetnie-
niu rozmaitymi specjatami
po raz kolejny pomogli dar-
czyricom miejscy urzednicy.

Przy okazji gtéwny anima-
tor miejskiego zycia senio-
ralnego podkresla, ze lista

wszechnié polskie tradycje
zwigzane ze Swietami Bo-
zego Narodzenia oraz za-

beneficjentéw dziatan sto-
warzyszenia ,Nadzieja” jest
i pozostanie otwarta. Na po-
czatek musza oni jednak
sami zrobi¢ pierwszy krok. —
Niech w jaki$ sposéb mailo-
wy czy jakis inny dadzg znaé,
ze sq W potrzebie. Teraz co
chwile zgtaszajq sie do nas
takie osoby i staramy sie im
na rézne sposoby — material-
ne i niematerialne — poma-
gac. Dlatego bardzo prosze
o kontakt - apeluje szef or-
ganizagji.

sIrzeciowiekowi” aktywi-
Sci zdajq sobie sprawe, ze
kolejne dwanascie miesie-
cy zapewne réowniez bedzie
stato pod znakiem sanitar-
nych ograniczen. U schyt-
ku starego roku nie prze-
szkadza im to jednak zyczy¢
wszystkim seniorom cat-
kiem odmiennych przezyc¢
oraz wrazen. — Azeby ten
nowy rok byt nie taki zwa-
riowany, jak ten, ktéry wia-
$nie mija. Chciatbym, zeby
byt bardziej spokojny i bar-
dziej przewidywalny, zeby-
$my mogli wspdlnie cieszy¢
sie tym naszym pobytem na

chowac i promowac rodzi-
ma kulture ludowa. — Mamy
nadzieje, ze ptyta bedzie
doskonatym prezentem
pod choinke, dostarczajac
wielu chwil radosci i reflek-
sji w tym szczegdinym cza-
sie. To dla nas wyjatkowa
okazja, by w porze pande-
mii méc zawita¢ do domdw
mieszkaricéw z dobrg no-
wing — méwi Dariusz Skrzy-
dlewski, dyrektor Osrodka
Kultury w Wieliszewie.

Wydanie ptyty ,Promy-
kéw” sfinansowali Urzad
Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego, Gmina
Wieliszew oraz Powiat Le-
gionowski. Mozna jg otrzy-
mac w siedzibie Osrod-
ka Kultury w Wieliszewie,
znajdujacej sie w miejsco-
wosci Lajski przy ul. Stani-
stawa Moniuszki 2. Liczba
dostepnych egzemplarzy
jest ograniczona.

Aldo

rencie czy emeryturze, aby
nie straszono nas codziennie
od rana do wieczora pesy-
mistycznymi informacjami,
na przyktad o dobowej licz-
bie zgondw. Rodzi to u na-
szych senioréw wiele pro-
blemoéw. Mam nadzieje, ze
wkrétce tego juz nie bedzie
- przyznaje Roman Biskup-
ski. Na koniec pokusit sie on
tez o zyczenia... dla siebie,
winszujac sobie kontynuadji
doskonatej wspodtpracy z le-

gionowskimi samorzadow-
cami i urzednikami. — Bez

nich, bez prezydenta i prze-

wodniczacego rady miasta,

Swigteczme (i)

bez naczelnikéw wydziatéw
naszej gminy, nie jesteSmy
w stanie wiele zrobi¢. Pomi-
mo tego, ze bardzo wiele ko-
legdw i kolezanek wspoma-
gato nasze przedsiewziecia w
formie wolontariatu.

Na szczescie nic nie wskazu-
je na to, by ratuszowo-se-
nioralna kooperacja miata w
Legionowie straci¢ na inten-
sywnosci. I dobrze, bo teraz
jej dojrzate owoce sg wie-

lu starszym mieszkancom
szczegdlnie potrzebne.

Waldek Siwczynski

Niedtugo przed bozonarodzeniowym smglowa-
niem Powiatowa Biblioteka Publiczna POCZe-
stowata czytelnikow SWIthGZIlq I)llli! kodow
Legimi, dalqce dostep do IlillWIgl(SZBl W Polsce
bazy e-hookow oraz audiobookow. Rozeszly sig
szybko niczym... wigililny poczgstunek.

Aby skorzysta¢ z kolejnej
tego rodzaju bibliotecz-
nej oferty, nalezato wejsc¢
na strone www.legimi.
pl/mazowieckie i wpi-
sac otrzymany kod, zalo-
gowac sie lub zatozy¢ dar-

mowe konto w Legimi, po
czym pobraé bezptatnag
aplikacje Legimi (dostep-
ng w AppStore, Google
Play, Microsoft Store) albo
wejs¢ na strone www.le-
gimi.pl przez przegladar-
ke w komputerze. Aktywo-
wany w grudniu kod bedzie
wazny przez 30 dni. Inicgja-
tywe zrealizowano ze $rod-
kéw finansowych Ministra
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego w ramach Na-
rodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa.

Aldo



