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Lexusowy poscig

Szaleficzym poscigiem zakoiiczyta sig proba zatrzy-
mania do kentroli kierowcy lexusa jadacego, czy
raczej pdzaceqo drog krajowg nr 61. Kieruigcego
niestety nie udato sig zatrzymac. Jest on teraz poszu-
kiwany przez policig.

W nocy z niedzieli na poniedziatek
(6/7 grudnia) na drodze wojewddzkiej
nr 631 w miejscowosci Wolka Radzy-
miiiska doszio do groZnego wypadku.

cie, w miejscowosci Wola Kiet-
pinska, auto sie zatrzymato.
Jego kierowca najwyrazniej
uznat, ze na drodze jadacych
za nim mundurowych nie zgu-
bi, wiec zaczat uciekac na pie-
chote. Wybrat niestety dobrze,
bo policjantom nie udato sie go
dogonic. Kierowca lexusa jest

Do kontroli drogowej miato
doj$¢ w Zegrzu. Kierujacy lexu-
sem nie zareagowat jednak na
wezwanie do zatrzymania sie,
CO wiecej, jeszcze przyspieszyti
zaczat uciekac. Policjanci ruszy-
li za nim w poscig. Mundurowi
Scigali go przez kilkanascie ki-
lometréw. W trakcie szalenczej

jazdy byly nawet takiemomen-  obecnie poszukiwany. Samochod dostawczy uderzyt w przy-
ty, ze uciekajacy lexus jechat drozne drzewo. Dwie podrozujace nim
pod prad. W pewnym momen- zig osobv zostal.v ranne.

nie udato sie jednak ucieci

zawiadomi¢ policje.

Mundurowi, majqc szcze-

gdtowy rysopis napastni-

ka, zaczeli go szukac. Dosc¢
szybko udato sie go zna-
lez¢ i zatrzymaé. Zadny
szybkiego zysku 32-latek
trafit do policyjnego aresz-
tu. Zebrany w tej sprawie
materiat dowodowy po-
zwolit na przedstawienie
mu zarzutu usitowania roz-

Policjanci z zespotu
patrolowo-inter-
wencyjnego legio-
nowskiej komendy
zatrzymali 32-let-
niego mieszkainca

fot. KP PSP Legionowo

niem okolicznosci tego zdarze-
nia zajmie sie policja.

Na razie nie wiadomo, z ja-
kiego powodu iveco wjecha-

powiatu podeijrza-
nego o dokonanie
rozhoju. Mgiczyzna
zostat juz tymezaso-
wo aresztowany.

Do zdarzenia doszto w
ubiegty czwartek (3 grud-
nia) wieczorem. Do mez-
czyzny idacego jedng z ulic

W sobotg (5 grudnia) okoto godziny 7.00 rano
do Komendy Powiatowej Paiistwowej Straiy
Pozarnej w Legionowie wptyngto zgtoszenie
0 pozarze metalowego garazu znajdujgcego
sig na jednej z posesiji przy ul. Zegrzynskiej
W miejscowosci Dosin.

waniom mieszkalnym znaj-
dujacym sie w jego poblizu.
Na szczescie dzieki sprawnej
akcji strazakéw pozar dalej
sie nie rozprzestrzenit. Nato-

Na miejscu okazalo sig, ze
ptonie nie tylko garaz, alei za-
parkowany w nim samochéd
osobowy marki Mercedes.
Ogien zagrazat tez zabudo-

Legionowa podszedt 32-la-
tek. Grozac mu pobiciem,
zazadat od niego portfela.
Napadnietemu mezczyz-

miast garaz i stojace w nim
auto doszczetnie sptonety.

W akgji gasniczej braty udziat
zastepy z JRG Legionowo

boju. Decyzjq saqdu zostat
on juz tymczasowo aresz-
towany na okres trzech

miesiecy.

zig

oraz Wojskowej Strazy Po-
zarnej. Dziatania trwaty oko-
to godziny.
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to na przeciwlegty pas ruchu,
nastepnie zjechato z drogi i
uderzyto w rosnace przy niej
drzewo. Kierowcy dostawcza-
ka i jego pasazerowi udato sie
wyj$¢ z pojazdu o wiasnych
sitach. Jako pierwsi pomocy
udzielili im przybyli na miejsce
strazacy, a nastepnie ratow-
nicy medyczni. Poszkodowani
z 0golnymi obrazeniami ciata

trafili do szpitala. Wyjasnia-

Mitosnik listow... goiiczych

Legionowscy po-
licianci z zespotu
Zaimujgcego sig
poszukiwaniem osob
ukrywajacych si¢
przed wymiarem
sprawiedliwosSci
zatrzymali kolejng
Scigang osobg. Tym
razem byt to 39-letni
mieszkaniec powiatu
legionowskiego.

Mezczyzna byt poszukiwany
az dwoma listami gonczy-
mi. Pierwszy z nich wystawit
warszawski sad, a drugi le-

Na miejscu byty obecne zaste-
py strazy pozamejz OSP Wdlka
Radzyminska, OSP Nieporet,
WSP Zegrze i JRG Legiono-
wo, dwa zespoty ratownictwa
medycznego oraz policja. W
trakcie dziatan ruch na ul. Po-
gonowskiego odbywat sie wa-
hadtowo.

Zig

gionowska prokuratura. W
jego sprawie wydano takze
trzy zarzadzenia o ustalenie
miejsca pobytu. Tymczasem
unikajacy przedstawicieli Te-
midy 39-latek ukrywat sie w
jednym z mieszkan na war-
szawskim Mokotowie. A po-
niewaz myslat, ze jest tam
dobrze zakamuflowany,
mezczyzna byt kompletnie
zaskoczony widokiem po-
licjantéw. Zaraz po zatrzy-
maniu trafit za kratki, gdzie
odbedzie kare pozbawienia
wolnosci za przestepstwa
narkotykowe.

zig
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1 perspektywy wojewddzkiego przedstawiciela rzadu do przestawienia
szpitala w Nowym Dworze Mazowieckim na obstugg pacientow z koro-
nawirusem wystarczyt jeden podpis. Tyle Ze ludzie zmagaigcy sig z jego
konsekwencjami mieli i weigZ maja wigkszy kiopot. W tej sytuacji na
pomoc samorzadowcom i pacjentom ruszyta grupa radnych mazowieckie-
go sejmiku. Ruszyta oczywiscie na sygnale.

Trzydziestego pazdziernika br.
dyrekcja Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego otrzymata
decyzje wojewody o przeksztat-
ceniu go w tzw. szpital covido-
wy. W nowym rezimie sanitar-
nym miat on zaczg¢ dziatad juz
od 2 listopada, zapewniajac 160
16zek dla pacjentow zakazonych
koronawirusem, w tym szes¢ do
intensywnej terapii. Czasu na te
rewolucje byto wiec, delikatnie
moéwigc, jak na lekarstwo. —
Przygotowania trwaty dtuzej, bo
niestety nie udato sie tak szybko
przystosowac szpitala. Wystar-
towali$my z okoto tygodniowym
opdznieniem. Musielismy stwo-
rzy¢ strefy czyste, brudne, $lu-
zy, dodatkowe przejscia, drzwi.
Musieli$my réwniez dokupic tro-
che sprzetu medycznego. Oka-
zalo sie tez, ze nasza instalacja
tlenowa jest niewydolna wobec
takiej liczby pacjentéw wyma-
gajacych tlenoterapii. Wystapi-
lismy wiec do wojewody o po-
moc finansowa i dostalismy 49
tys. zt na rozbudowe tej insta-
lacji — moéwi Jacek Kasperski,
dyr. Nowodworskiego Centrum
Medycznego. Sporo pracy przy-
sporzyto tez konieczne w tej sy-
tuacji dodatkowe szkolenie per-
sonelu. - JesteSmy normalnym
szpitalem powiatowym, bez od-
dziatu zakaznego, wiec stosow-
nych procedur wszyscy musie-
lismy sie nauczy¢. Kilka dni na
zmiane catej filozofii funkcjo-

nowania szpitala to zbyt mato.
Oczywiscie musieliSmy to zro-
bi¢, aczkolwiek pewne rozwia-
zania sa troszke prowizoryczne
- dodaje dyrektor.

Trybem, w jakim zapadto posta-
nowienie wojewody i sama jego
trescig lokalni samorzadowcy
byli co najmniej zdziwieni. Albo
jak kto woli, uznali je za cho-
re. — Ta decyzja nas zaskoczy-
fa. Musieli$my w krétkim czasie
znalez¢ okoto 300 tys. zt na do-
stosowanie szpitala do nowych
wymogow, aby maogt funkcjo-
nowac jak najlepiej. Wykonali-
$my wiele telefondw do oscien-
nych samorzaddw, ktére nam
pomagaty, za co serdecznie im
dziekujemy. Wspditpracujemy
z nimi na biezaco, dziatamy tez
razem z miejscowymi firma-
mi, ktore tez nam pomagaja.
No i staramy sie jako$ pokry¢
te wszystkie koszty, ktére cze-
sto niespodziewanie na nas tu-
taj spadajg — mowi Pawet Ca-
lak, wicestarosta nowodworski.

Koszty, ktérych z uwagi na
trwajqca wtasnie termomo-
dernizacje oraz rozbudowe
szpitala i tak jest juz pod do-
statkiem. Cate szczescie, ze
za decyzjg wojewody poszedt
tez uzyczony placéwce sprzet:
respiratory, pompy infuzyjne,
kardiomonitory i $Srodki ochro-
ny osobistej. Na ocene sposo-

bu, w jaki zapadta, nie ma to
jednak wplywu. - Gdybysmy
wiedzieli wczesniej, gdyby
przeprowadzono jakie$ kon-
sultacje, bytoby nam po pro-
stu tatwiej — dodaje wicestaro-
sta. — Staramy sie odpowiadac
na potrzeby dyrekcji i staro-
stwa nowodworskiego, jeste-
Smy z nimi w statym kontak-
cie. Natomiast z tego, co wiem,
nie tylko my, ale réwniez staro-
stwo zostato postawione przed
faktem dokonanym — méwi Ja-
cek Kowalski, burmistrz No-
wego Dworu Mazowieckiego.
Faktem, ktdry z dnia na dzien
zmienit oblicze lokalnego sys-
temu ochrony zdrowia. Ktopot
w tym, ze - za wyjatkiem pa-
cjentéw z koronawirusem -
zmienit na gorsze. — My, jako
reprezentanci lokalnej spo-
fecznosci, pytamy: gdzie i jak
maja leczyc sie nasi mieszkan-
cy, ktérzy zapadajq na inne
choroby? Mysle, ze podejmu-
jactakie decyzje, nalezatoby je
skonsultowaé przynajmniej z
dyrektorami szpitali, aby stuzy-
ty lokalnej spotecznosci.

O ile lokalni wiodarze sa po-
wéciagliwi w stowach, radni Ko-
alicji Obywatelskiej z mazowiec-
kiego sejmiku mdéwig wprost:
decyzja wojewody to niepo-
rozumienie. Prébujac prze-
ciwdziata¢ jej skutkom, zto-
zyli wizyte w nowodworskiej

placéwce, aby na miejscu po-
znac¢ efekty polityki medycz-
nej Konstantego Radziwitta.
- Jako radna, w interesie zdro-
wia mieszkancdw powiatdw no-
wodworskiego i legionowskie-
go, uwazam, ze zostalismy bez
pomocy medycznej. Pochodza-
¢y z nich pacjenci nie majg w
tej chwili gdzie leczy¢ sie na co
dzien, a Szpital Brédnowski,
ktdéry znajduje sie w ich rejo-
nie, jest przepetniony. Mamy tu
SOR, mamy miejsce wyczeki-
wania karetki i szpital catkowi-
cie wyfaczony ze ,zwyktej” ob-
stugi medycznej, co oznacza, ze
karetka z Nowego Dworu musi
znalez¢ sobie przez dyspozytor-
nie w Plorisku miejsce, gdzie ma
pojechad, a tego miejsca czesto
nie ma - alarmuje Anna Brze-
zinska. — Mamy do czynienia z
sytuacjg bez precedensu, kie-
dy to decyzje wojewody mazo-
wieckiego zaczynajg zagrazac
bezpieczenstwu zdrowotnemu
mieszkaricow okolic Warszawy.
Rosng nam wskazniki umieral-
nosci i coraz czesciej powodem
nie jest COVID-19, tylko inne

choroby. Bo gdzie ma szukac
pomocy medycznej mieszka-
niec powiatu nowodworskiego,
legionowskiego czy na przyktad
warszawskiej Biatoteki? - reto-
rycznie pyta Krzysztof Strzat-
kowski, przewodniczacy sej-
mikowej komisji zdrowia.

Negatywne skutki medyczne-
go ,przebranzowienia” szpitali
przyszty bardzo szybko. - Pla-
nowane operacje zostaty odwo-
fane z dnia na dzien, a pacjenci
pozostawieni sami sobie. Bo w
innych szpitalach nie wyznaczo-

no im na nie miejsc. Pozosta-
wiono ich bez opieki medycznej
isami, na wlasna reke, maja so-
bie szukac szpitala, ktéry prze-
prowadzi ich operacje - uwaza
radna Anna Brzezifska. Specja-
lisci potwierdzaja;: jest problem.
Catg sytuacje oceniajg jednak
mniej dramatycznie. — Szpital
w Nowym Dworze obstuguje te-
ren zamieszkiwany przez okoto
stu tysiecy oséb. W zwigzku z
tym potrzeby internistyczne sg
duze. Powstat zatem problem z
pacjentami internistycznymi,
jak i chirurgicznymi, z plano-
wanymi zabiegami — przyzna-
je tukasz Tomasik, dyr. med.
Nowodworskiego Centrum
Medycznego. A jego dyrektor
dodaje: - Ci pacjenci musza,
trafia¢ do osciennych szpitali,
wiec jest to problem spoteczny.
Mamy nadzieje, ze ta epidemia
wkrotce sie zakoriczy i bedzie-
my mogli wréci¢ do normalnej
dziatalnosci.

Poki co w nowodworskim szpi-
talu skutecznie podjeto walke
zaréwno ze skutkami pandemii,

11 |

jakizaskakujacej decyzji woje-
wody. Gdyby kto$ nie wiedziat
- tez lekarza... - To, co udato
nam sie osiggnag, to duzy po-
ziom zabezpieczen dla pacjen-
tow oraz personelu. Swiadczy o
tym bardzo niski wskaznik za-
chorowan wsréd naszych pra-
cownikdw, ktérzy nauczyli sie
juz stosowania wszystkich za-
bezpieczen - zapewnia tukasz
Tomasik. Dzieki temu opieka
nad chorymi odbywa sie bez
wiekszych przeszkdd. - Mamy
miedzy innymi pacjentki, ktére
sg przywozone z wielu miast do

|

porodu. Sa to kobiety ,,dodat-
nie”, ale ku naszej radosci no-
worodki najczesciej okazuja sie
»ujemne”, Natomiast pacjenci
wymagajacy bardziej specja-
listycznych procedur i tak za-
wsze byli przewozeniz naszego
regionu do szpitali wysokospe-
cjalistycznych.

Tak czy inaczej, zamkniete
dla chorych bez koronawirusa
drzwi szpitala w Nowym Dwo-
rze stwarzajg duze zagrozenie.
I zdaniem samorzadowcéw na-
lezy je szybko zneutralizowad.
- Mozna bylo zrobic to troche
lepiej, ale skoro mleko sie juz
wylato, to nalezy to jak najszyb-
ciej poprawic¢ i dostosowaé sys-
tem tak, aby$Smy mieli zaréw-
no dobrze wyposazony szpital
do walki z covidem, jak réwniez
jasne i czytelne informacje dla
mieszkancéw, gdzie moga sko-
rzystac z pomocy medycznej i
jak szybko moga jg uzyskac -
jest zdania burmistrz Kowalski.

Radniz mazowieckiego sejmiku
oczekujq bardziej radykalnych
dziatan namiestnika rzadu. -
Wydaje sie, ze pan wojewoda
powinien natychmiast wycofac
sie ze swoich decyzji dla szpi-
tala nowodworskiego, jak row-
niez dla brédnowskiego. To jest
minimum, jakie mozna zrobi¢,
szczegolnie, ze nieopodal znaj-
duje sie Szpital Narodowy, kt6-
ry majac nominalng liczbe t6-
zek covidowych na poziomie
okoto trzystu, przyjmuje tyl-
ko kilkudziesieciu pacjentow
- moéwi Krzysztof Strzatkow-
ski. — Pokazuje dzisiejsza inter-
wencja kuriozum decyzji woje-
wody, podejmowanych nagle,
bez konsultacji z samorzadami
i z dyrektorami szpitali. Wyrzu-
ca sie z nich teraz pacjentéw,
ktérzy byli w trakcie leczenia,
czesto tez mieli zaplanowane
operacje ratujace ich zdrowie,
a nawet zycie, i pozostawia si¢
ich samych. To niedopuszczalne
- uwaza Anna Brzezirska.

O tym, jak dtugo nowodwor-
ski szpital pozostanie wytacz-
nie ,covidowy”, urzad wojewo-
dy na razie nie wspomniat.

Waldek Siwczynski
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W miniony poniedziatek Swiatto dzienne ujrzato stanowisko |E!li0ll0WS|(il}|l radnych z Klubow Po-

rozumienia Samorzqdnwegn i Koaliciji Obywatelskiej, nrzwgle rowniez jako opinia Komisji Rozwoju
Miasta, w sprawie wariantow koncepcii przebiegu szybkiej kolei przez teren miasta Legionowo.
Nastepnie zostanie ono skierowane pod obrady rady miasta.

Po zapoznaniu sie z warianta-
mi przebiegu tras kolejowych za-
prezentowanych w ramach kon-
sultacji spotecznych dla projektu
Zwiekszenie przepustowoscina
odcinku Warszawa Wschodnia
- Nasielsk (Katne/Swiercze)” i
doktadnym ich przeanalizowa-
niu, wyrazamy negatywng opi-
nie dla wszystkich wskazanych
przebiegdw. Nasze stanowisko
opiera sie na kwestiach dotyczg-
cych pominiecia uwarunkowan
lokalnych w postaci istniejgcej
spojnej struktury urbanistycz-
nej oraz terenéw przyrodniczo
cennych, w szczegdinosci tych
objetych ochrong.

Rozumiemy intencje inwe-
stora i koniecznos¢ rozwoju ko-
lei, jednakze musimy mie¢ na
uwadze skutki, jakie niesie to
dla mieszkancow oraz przyro-
dy. Zdecydowanie sprzeciwia-
my sie propozycjom, ktdre ko-
lejny raz dzielg miasto liniami
kolejowymi, a takze zagrazajq

w imieniu klubu radnych

Jjego stabilnemu, zréwnowazo-
nemu rozwojowi. Miasto Legio-
nowo i jego mieszkaricy na tym
projekcie nic nie zyskujg. Czy ra-
¢jonalne jest zatem wydawanie
setek milionéw ztotych (koncep-
¢ja nr2 zakiada budowe 2 pod-
ziemnych tuneli nawet o dfugosci
ponad 2 km kazdy) na skréce-
nie przejazdu pociggu do Olsz-
tyna czy do Gdariska o kilka mi-
nut? Zwitaszcza w sytuacji gdy
my jako mieszkaricy Legionowa
nie mozemy sie doprosic¢ nawet
o budowe dodatkowych przejs¢/
przejazddw przez tory kolejowe.
Iwreszcie czy zasadna jest reali-
zacja projektu, ktdry catkowicie
marginalizuje wazny wezet ko-
munikacyjny dla péinocnego Ma-

Porozumienie Samorzadowe

Anna Laniewska

zZowsza, jakim jest miedzynaro-
dowe lotnisko w Modlinie?

Jako reprezentanci miesz-
kancoéw Legionowa wyrazamy
zrozumienie dla strategicznej
ogdinokrajowej potrzeby roz-
woju i unowoczesniania kolei.
Nie mozemy jednak zgodzi¢ sie
z zaproponowanymi w ramach
konsultacji wariantami przebie-
gu tras kolejowych. Ich realizacja
spowoduje koniecznos¢ ingeren-
¢ji w zabudowe mieszkalng, in-
frastrukture techniczng i drogo-
wa oraz nieodwracalnie okaleczg
strukture przestrzenng miasta.
Nalezy takze zaznaczy(, ze zaden
z przedstawionych wariantéw
nie przewiduje budowy w Legio-

Pamlqtkl III'ZBSZIIISGI stojg w Legionowie rozmaite. $3 wSrod nich takie
fe... WGIQZ Zywe. A skoro s, trzeba o nie dbac. Przed kilkunastoma
dniami dobiegty koiica prace plelggnacvme ktorymi objgte byty dwa
miejskie nommkl przyrody - (IGIW ~EOWIN" oraz ,.Jagieto™. Dzigki nim
drzewa zyskaty i na zdrowiu, i na urodzie.

e A

nowie stacji kolejowej dla tych
szybkich pociagdw, ktéra mo-
gtaby stanowic o dalszym roz-
woju miasta i regionu.

Jednoczesnie wnioskujemy
0 ponowne przeanalizowanie
wszystkich mozliwosci i o takie
zaplanowanie nowych tras ko-
lejowych, aby w jak najmniej-
szym stopniu nie ingerowaty one
w Scistq zabudowe mieszka-
niowa, istniejgcq infrastrukture
techniczng, miejsca uzyteczno-
Sci publicznej, a takze tereny po-
siadajgce cenne walory przyrod-
nicze. Deklarujemy wspdtprace
nad nowymi rozwigzaniami, kté-
re wplyng na rozwdj kraju, regio-
nu i naszego miasta.

w imieniu klubu radnych

Koalicja Obywatelska
Mirostaw Pachulski

W przypadku okazatego
debu ,Edwin”, rosngcego
przy Alei Legiondw, prace
specjalistow — wynikajace z
zalecen ekspertyzy dendro-
logicznej — polegaty na za-
fozeniu wigzan na jego ko-
narach. Ich zadaniem jest
zabezpieczenie w sytuacji
rozerwania jednego z pni
drzewa przed ekstremalny-
mi warunkami pogodowy-
mi, na przykfad podmucha-
mi silnego wiatru. Roboty
zostaty wykonane przez fir-
me posiadajaca wieloletnie
doswiadczenie w tej dzie-
dzinie, poparte pozytywng
opinig Mazowieckiego Wo-
jewoddzkiego Konserwa-
tora Zabytkow w zakresie
pielegnacji na obszarze za-
bytkowych zatozen parko-
wych i pielegnacji pomni-
kéw przyrody.

Jezeli chodzi o rosnacy na
osiedlu Jagiellonska dab
.Jagietto”, prace polega-
ty na usunieciu posuszu w
koronie drzewa. Zgodnie z

lEmpeia iR izeny

W miniony pigtek (4 grudnia) interesanci
ﬂﬂWIeﬂZalQGV legionowsKi ratusz mogli jako
pierwsi przeteslnwac nowe IITZQIIZBIIIB majg-
ce pomac w lokalnym unoramu si¢ ze skut-
kami Ilallﬂemll Z uwagi na troske o zdrowie
urzgdmkow | petentow zamontowano

W ratuszowym atrium bezdotykow3 Staﬂl'}
do pomiaru temperatury oraz dezyniekciji rak.

Nowe urzadzenie pozwala bez-
piecznie, w sposob bezdotyko-
wy dokona¢ pomiaru tempe-
ratury ciata, uzywajac do tego
celu kamery termowizyjnej z
innowacyjnym oprogramowa-
niem. Co wiecej, system wy-
krywa, czy osoba dokonujaca
pomiaru temperatury posiada
zatozong maseczke, po czym
informuje o jej ewentualnym
braku. Ponadto, jako sie rzekto,
nowa stacja umozliwia zdezyn-
fekowanie dtoni przez wejsciem
na teren urzedu. - Pandemia
koronawirusa powoduje, ze

musimy mierzy¢ sie z nowg,
rzeczywistoscig w kwestiach
higienicznych i zdrowotnych.
To kolejne z podejmowanych
przez nas dziatan majacych na
celu poprawe bezpieczenstwa
naszych mieszkancdw. Nastep-
ne dwa urzadzenia zostana za-
montowane w DPD Arenie Le-
gionowo i Osrodku Pomocy
Spotecznej - zapowiada Justy-
na Borawska, kierownik miej-
skiego referatu zarzadzania
kryzysowego i obrony cywilnej.

red.

uchwatami dotyczacymi po-
mnikéw przyrody w Legio-
nowie, w ramach ochrony
czynnej ustalono obowigzek
wykonywania cie¢ pielegna-
cyjnych, sanitarnych oraz
cie¢ awaryjnych. Dodatko-
wym aspektem ochrony ro-
slinnego pomnika byto wy-
konanie nasadzen krzewéw
i drzew wokot obszaru ziele-
ni, na ktérym rosnie wieko-
wy dab. Ochrony potrzeb-
nej, bo dotychczas jego

okolice byty wykorzystywa-
ne jako nielegalny parking
dla samochodéw. Z relagji
mieszkancéw okolicznych
blokéw wynika, ze pod drze-
wem wielokrotnie stawiano
auta, a nawet wykonywano
ich naprawy. Istnieje szan-
sa, ze teraz, po ogrodzeniu
debu szpalerem roslinno-
Sci, dalsza degradacja tere-
nu zostanie powstrzymana.

Aldo
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Grupa raunvcn mazowieckiego Sejmiku

od MIESII}GV walczyta ze SZKO(“IWQ ich zda-
niem (IBGVZIQ Wojewody Mazowieckiego

o likwidaciji IIVSDOZVN]TIII pogotowia ratunko-
wego w Ptocku i 08"0“}08 Walczyta z powo-
dzeniem, bo przed kilkunastoma dniami rzgdowy
namiestnik na Mazowszu si¢ z niej wycofat.

Batalia o uratowanie dys-
pozytorni pogotowia ratun-
kowego w Plocku i Ostro-
tece toczyta sie od wielu
miesiecy. Wszystko zacze-
fo sie od ustawowej zmia-
ny, ktéra otworzyta Woje-
wodzie Mazowieckiemu
administracyjng furtke do
tego likwidacji obydwu pla-
cowek. Likwidadiji, po ktérej
zatogi pogotowia ratunko-
wego bytyby dysponowane
dla catego péinocnego Ma-
zowsza z Warszawy, Sie-
dlec lub Radomia.

Od samego poczatku Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckie-
go sprzeciwiat sie takiemu
rozwigzaniu. Gtéwny argu-
ment byt nastepujacy: Ma-
zowsze jest bardzo duzym i
zréznicowanym regionem,
a tym samym zarzadzanie
pogotowiem ratunkowym z
zupetnie innej czesci regio-
nu, cho¢ technicznie wyko-
nalne, moze rodzi¢ w dobie
epidemii powazne zagroze-
nie dla pacjentéw. Niestety,
te racje nie spotkaty sie ze
zrozumieniem wojewody.
I jeszcze na ostatniej sesji
Sejmiku jego plany likwida-
cji dyspozytorni na pétnocy
Mazowsza pozostawaty ak-
tualne. Az do teraz.

W poprzednim tygodniu Ma-
zowiecki Urzad Wojewddz-
ki rozestat do dyspozytorni,
do Meditranséw w Plocku i w
Ostrotece dokument, z kto-
rego wynika, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia przedtuzy
finansowanie, atym samym
funkcjonowanie dyspozytor-
ni na tym terenie. — To wielki
sukces Sejmiku. Sylwester,
a tak naprawde przetom
roku, to jest najgorszy czas
na zmiany w zakresie pogo-
towia ratunkowego. Dodat-
kowo epidemia powigkszy
negatywne skutki. Szko-
da tylko, ze jak zwykle ta
zmiana decyzji przyszia tak
p6zno. Wielu probleméw nie
da sie juz zawrdcic i rozwia-
zac. Czes¢ dyspozytoréw,
ktorzy nie mogli sobie wy-
obrazi¢ przejscia do pra-
cy po drugiej stronie Ma-
zZowsza, po prostu odeszto
z Meditransow, a wyksztat-
cenie nowych kadr zajmie
troche czasu. Liczymy, ze
ten pomyst nigdy nie wroé-
- komentuje cate to nie-
potrzebne zamieszanie
radny Koalicji Obywatel-
skiej Krzysztof Strzatkow-
ski, przewodniczacy Sejmi-
kowej Komisji Zdrowia.

WS
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Jak dobrze mieé hoisko

Pandemia sprawita, e w tym sezonie - 0 czym wczesniej informowaliSmy
- legionowska Lodowa Arena raczej nie nnknue sig w Srodku lodem. Mimo

fo zarzquzanv przez SDOIK@ KZB obiekt ani mySli zapadaé w zimowy sen.

W duiej mierze dlatego, ie jui na etapie projektowania wtaSciwie zadbano

0 jego uniwersainoseé.

Teraz, dzieki sztucznej na-
wierzchni do trenowania pitki
noznej, mozna zbiera¢ owo-
ce elastycznosci, z jaka inwe-
stor podszedt do przeznacze-
nia budowli. - Gtéwnie, tak jak
byto to zatozone w projekcie,
stuzy ona najmfodszym adep-
tom pitki noznej. Takze ze
wzgledu na bezpieczenstwo
tej hali, aby starsze roczni-
ki za mocno jej swoja gra nie
dewastowaty. Wiadomo, ze w
tych miodszych rocznikach i
pitka, i sita uderzenia sa na
tyle mate, ze nie majg prawa
powstac zadne szkody z ty-
tutu uzytkowania tego obiek-
tu — twierdzi Dariusz Zigbski,

kierownik Stadionu Miejskie-
go w Legionowie.

Kiedy tylko oficjalnie ,odgwiz-
dano” oddanie jej do eksplo-
atacji, pod dachem Lodowej
Areny szybko zaroito sie od
mtodych futbolistéow. - I tak
od wrzesnia, kiedy moglismy
tu wejsc, gros zespotdw Legio-
novii Legionowo, jaki AP 11 ko-
rzysta z tego boiska codzien-
nie od okoto szesnastej do
godzin wieczornych - dodaje
prezes Legionovii Legionowo.
Warunkami atmosferycznymi
trenerzy ani poczatkujacy pit-
karze przejmowac sie nie mu-
szq. A skoro tak, cytujac kaba-

retowych klasykéw, ,harata¢
w gate” mogq tam do woli. Co
istotne, dzieki swej nowator-
skiej konstrukgji legionowska
hala dobrze wypada réwniez
pod katem kosztéw eksplo-
atacji. — Jesli chodzi o samo
granie, nie ma tu klasycznych
bramek. Sg za to mniejsze i
miekkie, przystosowane spe-
cjalnie dla dzieci. A co do kosz-
téw, dopdki byto widno, prawie
nie korzystaliSmy ze sztucz-
nego oswietlenia. Teraz, kie-
dy dzien jest krétszy, oczywi-
Scie zapalamy $wiatlo, ale tez
w miare mozliwosci ogranicza-
my jego natezenie, aby nie ge-
nerowac dodatkowych kosz-

JazZta ha GIysio

Jak nie ukrywaigc
radosci poinformo-
wali ostatnio nie-
porgccy urzednicy,
obstuguigce migdzy
innymi ich gming
stoteczne autobusy
linii 705 1 735 nie
bedg juz wpiywaty
na jako$¢ okolicz-
nego powietrza.

0d Kilkunastu dni
kursy s3 bowiem
realizowane przez
pojazdy elektryczne.

Proekologiczne, elektryczne
autobusy firmy Solaris jezdzg
po gminie nie tylko bez szko-
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dy dla czystosci powietrza,
lecz takze znacznie ciszej. A
to dla mieszkancéw posiada-

tow dla zarzadzajacej Lodowaq,
Areng i catym Stadionem Miej-
skim spotki KZB Legionowo —
moéwi Dariusz Zigbski.

Kosztow, ktére w przypadku
uzywania kazdego obiektu -
mniejsze lub wieksze - zawsze
by¢ musza. Korzysci, jakie za
sprawg istnienia Lodowej Are-
ny odnoszg mieszkancy, nie
sposob jednak przeliczy¢ na
pienigdze. Dos$¢ powiedzied,
ze dzieki niej na prowadzo-
ne przez Legionovig treningi
moze przychodzi¢ ponad set-
ka dzieci wiecej. W skali mia-
sta to bardzo duzo, zwiaszcza
w czasie pandemii, gdy alter-
natywa dla zajec pitkarskich
bytoby najczesciej siedzenie w
domu. - To jest taka nasza pe-
retka, ztego wzgledu, ze w na-
szej akademii, jednej i drugiej,
mamy tak duzo dzieciakéw,
ze boisko i Orlik na stadionie
juz nie wystarczajq. Okalaja-
ce plac gry bandy zapewniajq,
dzieciom bezpieczenstwo, tak-
ze trenerzy majq je caly czas
pod kontrola. Teraz, w zwigz-
ku z sytuacjq, jaka jest w kraju,
dzielimy trenujace grupy, aby
przestrzeni dla kazdego dziec-
ka byto jak najwiecej — zapew-
nia kierownik stadionu.

Jak zatem wida¢, Lodowa Are-
na nawet bez lodu przez caty
rok tetni zyciem. I dobrze, bo
po to jg przeciez zbudowano.

Wonder

jacych nieruchomosci przy

trasie linii 705 i 735 réwniez
ma duze znaczenie. Jezdzace
tam autobusy bedgq ,tanko-
wane” w Warszawie, przy pe-
tli Marymont, gdzie zamon-
towana zostata tadowarka
do tego typu pojazdéw, za-
pewniajaca ich sprawne funk-
cjonowanie. Urzednicy z Nie-
poretu obiecuja, ze pojazdy
napedzane energia elektrycz-
ng to nie przypadek ani za-
den test przewoznika, lecz
zagoszczg one w gminie na
dtugo. To za$ bez watpienia
bardzo dobra wiadomos¢ dla
mieszkancow i odwiedzaja-
cych ja turystéw, bo oznacza
mniej spalin i wigcej czyste-
go powietrza.

red.
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Sprzet dia szk{

Gmina Jabtonna w Ila"IIBI'SIWIB 1 Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego
realizuje projekt, dzigki ktoremu Szkota Podstawowa w Jabtonnie wzhogacita
si¢ niedawno o nowy sprzet komputerowy. Do DlaG(IWI(I trafig te specjalistycz-
ne aplikacie i oprogramowanie przeznaczone do zajgé interaktywnych.

Sprzet pojawit sie w Ja-
btonnie w ramach projek-
tu pod nazwa ,Mazowiec-
ki program przygotowania
szkot, nauczycieli i uczniow
do nauczania zdalnego” w
ramach X Osi prioryteto-

wej ,Edukacja dla rozwo-
ju regionu”, Dziatania 10.1
,Ksztatcenie i rozwdj dzieci
i mtodziezy”, Poddziatania
10.1.1 ,Edukacja ogdlna”,
ktoérego celem jest podnie-
sienie jakosci nauczania w

Ruszajac z nudowq na terenie gminy trasy
IIIESZO I'IIWGI'OWBI wzdtui Kanatu ZeraiisKie-
go, IIIEIION}GGV lII'Z@(IIIIGv idealnie wpisali si¢
W oczeKiwania zwolennikow zdrowej aktywno-
§ci fizycznei. To wcale niemate przedsigwzie-
cie wiasnie zbliza sig do kofica.

Jak donosi na swojej stronie inter-
netowej Urzad Gminy Nieporet, w
fazie realizacji znajduje sie ostatni
odcinek drugiego etapu inwestydji,
przed mostem w Rembelszczyznie,
gdzie teren przygotowany jest do
potozenia nawierzchni. Trzeci odci-
nek, do granicy z Warszawg, zostat
juz ukonczony. Gotowe sg zardw-
no chodnik, jak i $ciezka rowero-
wa. Pracownikom zatrudnionej

przez gmine firmy pozostata jesz-
cze do zrobienia , wykorczeniéwka”
oraz czynnos$ci porzadkowe. Kiedy
uporaja sie z tym zadaniem, nowy
fragment trasy pieszo-rowerowej
wzdtuz Kanatu Zeranskiego beda
wreszcie mogli przetestowac rowe-
rzysci oraz piesi. I raczej na pew-
no nie okaze sie to z ich perspekty-
wy ,kanat"..

Aldo

fot. UG Nieporet

co najmniej 200 szkotach
z terenu wojewoddztwa.
Droga do tego celu wie-
dzie przez zakup sprze-

tu i oprogramowania oraz

prowadzenie szkolert ma-

jacych na celu przygoto-

141 na 50

Policjanci z legio-
nowskiej drogowki
zatrzymali kolejnego
pirata drogowego.
Pewien mieszkaniec
powiatu nowodwor-
skiego w terenie
zabudowanym jechat
aZ 141 km/n!

Kierujacy z wyjatkowo
ciezkg nogq zostat za-
trzymany w niedziele
(29 listopada) na tere-
nie Suchocina w gminie

wanie szkdét, nauczycieli i
uczniéw do nauki zdalnej.

Dzieki projektowi do jabto-
nowskiej podstawowki trafi-
to: 13 drukarek laserowych,
12 tabletéw, urzadzenie
wielofunkcyjne, 8 zestawow
komputerowych i 13 lapto-
péw. Wkrétce dotrg tam
jeszcze monitor interaktyw-
ny, projektor multimedialny
i oprogramowanie Corinth
3D, czyli zbidr interaktyw-
nych modeli pomocy dydak-
tycznych 3D uzupetnionych
o zdjecia, filmy i komenta-
rze. Sktada sie z oSmiu mo-
dutéw: biologii cztowieka,
biologii zwierzat, biologii
roslin, chemii, fizyki i astro-
nomii, geografii, matema-
tyki, paleontologii i kultury.

Wartosc¢ catego projektu,
ktorego liderem jest Samo-
rzad Wojewdédztwa Mazo-
wieckiego, to blisko 35 min
zt, z czego dofinansowanie
ze srodkéw Unii Europej-
skiej wynosi 28 min zt.

RM

Jabtonna. Pomiar z po-
licyjnego radaru poka-
zat, ze prowadzacy auto
33-latek az 0 91 km/h
przekroczyt obowigzu-
jacy w tym miejscu limit
predkosci. Mieszkaniec
powiatu nowodwor-
skiego na trzy miesigce
stracit uprawnienia do
kierowania pojazdami.
Zostat on tez ukarany
mandatem oraz punk-
tami karnymi.

zig

Pandemia DOKIZViOWﬂlﬂ wszystkim wiele pla-
now, ale na SWIQIGGZIIB Iwyczaje WIkaZB!]O
wplywu na SZGZGSGIE nie miata. Takze te nlelg
gnowane przez legionowski ratusz, a zquane
Z dekorowaniem miasto elﬂleZIIIQG!IIIII ozdo-
bami kojarzgcymi sig z Bozym Narodzeniem.
Tutaj wszystko odbywa si¢ jak dawniej.

Cata operacja ruszyta w ubie-
gtym tygodniu. - Rozpocze-
fo sie montowanie 0zdéb Swia-
tecznych na terenie miasta.
Obecnie mieszkaricy moga cie-
szy¢ swoje oczy migdzy innymi
widokiem 0zdéb na ratuszu, na-
tomiast wszystkie ozdoby $wig-
teczne sukcesywnie beda trafia-
ty na teren catego Legionowa.
W sumie jest ich ponad czte-
rysta - informuje Kamil Step-
kowskiz Urzedu Miasta w Legio-
nowie. — Jak co roku miasto w
tym okresie zmienia sie. Deko-
racje $wigteczne zawieszane
sq zaréwno na ulicach i budyn-
kach, jak i stawiane sg specjal-
ne konstrukcje Swietlne, jak na
przyktad powdz Swietego Mi-
kotaja w Parku Zdrowia. My-
Sle, ze szczegolnie teraz, w
czasie pandemii, takie udeko-
rowanie miasta jest potrzeb-
ne, aby$Smy wszyscy poczuli
atmosfere Swigt. I przektada
sie ono na nasze samopoczu-
cie —uwaza Piotr Zadrozny, za-
stepca prezydenta Legionowa.

Podobnie sadzi wielu mieszkan-
céw, niewyobrazajacych sobie
grudniowej panoramy Legiono-
wa bez gwiazdkowych ilumina-
cji. I w tej kwestii, jako sie rze-
kto, moga byc oni spokojni. Inna
sprawa, ze nowych ozddb na
ulicach czy w parkach teraz nie
zobacza. Przyczyna tej Swietl-

nej powsciggliwosci jest oczy-
wista — pandemia koronawiru-
sa. — W tym roku nie kupujemy
nowych dekoracji $wigtecz-
nych, bo wydatki budzetowe
musiaty zostac ograniczone.
Natomiast wykonali$my oczy-
wiscie wszelkie niezbedne na-
prawy, tak aby to oswietlenie
byto sprawne i eleganckie - do-
daje zastepca prezydenta.

Co ciekawe, nawet bez nowych
zakupow symboliczng bozona-
rodzeniowa tune wida¢ nad Le-
gionowem z daleka. A wysitki
miasta na rzecz jego ozdabia-
nia znajduja uznanie nie tylko
wsrod jego mieszkancéw oraz
gosci. - Sg doceniane przez
podmioty zewnetrzne. Na przy-
ktad w ubiegtym roku zajeli-
Smy trzecie miejsce w katego-
rii najlepiej oswietlonych miast
w Polsce - przypomina Piotr Za-
drozny. Juz teraz, zwtaszcza po
zmroku, kazdy moze sie 0 tym
przekonad. I jak zwykle bedzie
to mozliwe jeszcze przez kilka ty-
godni. - Planujemy ze oswietle-
nie pozostanie z nami do konca
stycznia, kiedy to zostanie zde-
montowane - zapowiada Kamil
Stepkowski. A pdzniej spakowa-
ne, aby cierpliwie poczekac do
kolejnego grudnia i znéw roz-
Swietli¢ miasto magia $wiat.

Wonder
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jaloryczna
wapOiiata

Nie od dzi$ wiadomo, Ze wspéinie dokona¢ moina wigcei. Iwiaszcza gdy
do pracy biorg si¢ instytucije zaprawione we wspotdziataniu, a celem
jest szeroko pojgta pomoc ludziom. Szeroko albo wasko, tak jak ta nie-
siona od kilku tygodni legionowskim seniorom, pod postacig goragcego
positku i rownie cieptego stowa.

W tym przypadku pomogty
dobre relacje od lat taczace
miejskie i powiatowe insty-
tucje oraz organizacje zaj-
mujace sie réznymi formami
dziatalnosci spotecznej. Tym
razem ich owoce okazaly sie
smacznei... kaloryczne. - Po-
wiatowe Centrum Integracji
Spotecznej wraz ze Stowa-
rzyszeniem Pomocy Potrze-
bujacym , Nadzieja” reali-

zuje zadanie polegajace na
przygotowywaniu zestawow
obiadowych dla 15 senioréw
bedacych podopiecznymi sto-
warzyszenia. Jest to dziatanie
realizowane w ramach pro-
jektu Warszawski Osrodek
Wspierania Ekonomii Spo-
tecznej i powigzane z czyn-
nosciami, ktére podejmuje-
my na rzecz przeciwdziatania
negatywnym skutkom epi-

Funkcjonariusze z Komendy Po-
wiatowej Policji w Legionowie za-
dbali o to, aby dzieci z terenu po-
wiatu objete izolacja domowa
miaty powdd, aby mito wspomi-
nac tegoroczne mikotajki. Wia-
snym sumptem mundurowi

N |

IESKO
C I

przygotowali dla nich drobne upo-
minki, ktére nastepnie dyskretnie
zostaty dostarczone pod ich drzwi.
Wsrdd prezentéw znalazly sie sto-
dycze, akcesoria odblaskowe i po-
uczajace kolorowanki.

zig

demii. W to zadanie angazu-
jemy pracownikéw naszego
warsztatu gastronomiczne-
go oraz uczestnikéw, kté-
rzy w Powiatowym Centrum
Integracji Spotecznej odby-
wajg reintegracje zawodo-
wa, wiasnie w warsztacie ga-
stronomicznym - informuje
Dorota Wrébel-Goérecka, dyr.
PCIS w Legionowie.

I tak oto przyjemnos¢ poma-
gania innym udato sie pota-
czy¢ z pozyteczng nauka za-
wodu. - W ramach realizacji
zadania nasz warsztat gastro-
nomiczny kazdego dnia przy-

lasa dia sportowedw

gotowuje zestawy sktadaja-
ce sie zzupy i drugiego dania,
a gotowe positki przekazu-
je wolontariuszom stowarzy-
szenia i straznikom miejskim
do kolportazu wsréd potrze-
bujacych - dodaje szefowa
powiatowego Centrum. — Sg
to osoby, ktére majq bardzo
niskie dochody i trudng sytu-
acje mieszkaniowa, a do tego
niedobrze jest u nich ze zdro-
wiem — méwi Roman Biskup-
ski, prezes Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujacym ,Na-
dzieja”. A Lila Le Borgne, ko-
ordynator z Centrum Wolon-
tariatu Senioréw, potwierdza:
- Mam pod opiekq panie ma-
jace po 96 lat, ale sq tez osoby
mtodsze, tyle ze majace duze
problemy zdrowotne. Teraz
ciezko sie dosta¢ do lekarza,
rodzina jest gdzies daleko, za$
one muszg by¢ zamkniete w
domach. A my w ten sposéb
im pomagamy.

Rozwozenie positkéw odbywa
sie od poniedziatku do pigtku
i razem z odebraniem obia-
doéw z warsztatowej kuchni
zajmuje okoto trzech godzin.
Nad propozycjq pomocy wich

dostarczaniu straznicy miej-
scy nie zastanawiali sie dtugo.
Swoim zwyczajem po prostu
od razu weszli do wspdlnej
akcji. - Oczywiscie podjeli-
Smy to wyzwanie, bo taka

pomoc ludziom jest wskaza-
na, tym bardziej, ze jest ona
kierowana bezposrednio do
0s06b starszych, do legionow-
skich senioréw. Jest to o tyle
potrzebne, ze nie naraza-
my w ten sposéb tych, kté-
rzy nie musza wychodzi¢ na
zewnatrz, na robienie zaku-
péw w sklepach. A tutaj maja
podane gotowe positki, ktd-
re sg zafoliowane i odpowied-
nio zabezpieczone - podkresla
Adam Nadworski, komendant
Strazy Miejskiej w Legionowie.
Przede wszystkim sg one tak-
ze smaczne i zdrowe. Dla po-
wiatowego CIS-u to priory-
tet. — Przygotowywane przez
nas obiady stanowig zbilan-
sowany positek, sporzadzo-
ny z produktéw najlepszej ja-
kosci. Uzywamy wytacznie
naturalnych przypraw i ziot,
mamy bardzo dobrego do-
stawce migsa, warzyw i owo-
cow oraz pozostatych artyku-
16w spozywczych - zapewnia
Dorota Wrébel-Gérecka.

Teraz, kiedy z wolontariusza-
mi beneficjenci sie juz oswo-
ili, dostarczanie im positkéw
to czysta przyjemnos$¢. Na

starcie catej akgji bywato jed-
nak rozmaicie, bo nie kazdy
tak samo reaguje na wycia-
gnietq w jego strone pomoc-
ng dion. — Z samego poczatku
nie byto to tatwe, bo przeciez

Jak poinformowat legionowski ratusz, 10 stycznia, czyli doktadnie za miesigc,

uptywa termin sktadania wnioskow o przyznanie stypendiéw sportowych i nagrad
1a osiggnigcia sportowe w 2020 roku. To jedna z form miejskiej pomocy dia mio-
IwigzaC swoj przysztoS¢ z uprawianiem sportu.

dych ludzi, ktérzy postanowili

Whiosek o stypendium
indywidualne to miej-
ska propozycja dla osdb,
ktére w roku przyznania
stypendium nie ukon-
czyty 23. roku zycia. Na-
tomiast starsi sportowcy
mogg wypetni¢ wniosek
o nagrode dla trene-
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trzeba wejs¢ do czyjegos
domu, trzeba tez zaakcepto-
wac indywidualnos¢ kazdego
cziowieka, ale jako$ dajemy
sobie z tym rade, z usmie-
chem i humorem przetamu-
jac te wszystkie progi — méwi
Lila Le Borgne. — Chce pod-
kresli¢ stowo , wspédtpraca”.
Nasze stowarzyszenie reali-
zuje je codziennie, ze wszyst-
kimi, ktdrzy chcg cokolwiek w
Legionowie robi¢ dla innych.
W warunkach pandemii ta
wspétpraca réznych podmio-
téw jest bardzo istotna, bo po-
zwala na to, ze mozemy re-
alizowac tak wazne projekty
- dodaje Roman Biskupski.

Co istotne, ten zwigzany z
positkami dla senioréw ma
szanse na swa kontynuacje.
Widzac jego powodzenie, or-
ganizatorzy zawczasu roz-
poczeli starania o dodatkowe
fundusze. — Robimy juz liste
rezerwowg 0sdb i rozszerzamy
ja, szukajac kolejnych $rod-
kéw na kontynuacje tej akcji.
A konczy sie ona 23 grudnia —
przypomina prezes SPP ,Na-
dzieja”. Wtedy, przynajmniej
w biezacej edycji tego pozyw-
nego przedsiewziecia, do po-
trzebujacych legionowian po-
jedzie ostatni dostarczony
przez wolontariuszy obiad.
Obiad, a wiasciwie mata $Swia-
teczna uczta. - Bedzie taka wi-
gilijna, z pierwszym i drugim
daniem oraz $wigtecznym
deserem. Poza tym przygoto-
wujemy tez niespodzianki dla
senioréw, ktore beda taka wi-
sienkg na torcie — zapowiada
koordynatorka akgji. Na torcie,
ktérego kazdy kawatek tra-
fia w miescie dokfadnie tam,
gdzie jest taka potrzeba.

Waldek Siwczynski

ra lub stypendium dla
zawodnika. Wszystkie
whnioski nalezy sktadac
w Biurze Obstugi Klienta
Urzedu Miasta Legiono-
wo przy ul. Pitsudskie-
go 41, od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-
16.00. Dodatkowych in-
formacji w tej sprawie
udzielajg w razie potrze-
by pracownicy DPD Are-
ny Legionowo:

tel. 22766 45 20

lub e-mail:
arena@um.legionowo.pl.

Aldo
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,Mozna odejs¢ na zawsze,
by stale by¢ blisko...”
ks. J. Twardowski
Z przykro$cia przyjeliémy informacje
o $mierci naszego dawnego pracownika

Pana Ryszarda Rabiegi

Wyrazy zalu i wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

Prezydent i Rada Miasta Legionowo
oraz kolezanki i koledzy z Urzedu Miasta Legionowo

Kazdy czlowiek, nawet najskrom-
niejszy, zostawia slad po sobie,
Jjego zycie zahacza o przesztos¢
isiegaw przysztosc...
Sw. Jan .
] Pani
Malgorzacie Rabiega
wyrazy glebokiego wspdtczucia

z powodu $mierci
TeScia
Ryszarda Rabiegi

Laczymy sie w bdlu po odejsciu ukochanej osoby
Prezes oraz Pracownicy KZB Legionowo Sp. z 0.0.

LT

q | ™
Ogtoszenia drobne ”
53 przyjmowane Ac
w Biurze Obstugi KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
; ; i utrzymanie czystosci na terenie
Klienta KZB LeQIonOWO osiedli, terendw zewnetrznych,
i i sprzatanie po budowach, remontach,
1175 ul. PI’(SUdSkIEgO3 zaktadach produkcyjnych, halach,
w godzinach magazynach, garazach,
. spegjalistyczne sprzatanie
pracy kasy: pOﬂIEd- obiektéw medycznych, powierzchni
. 5y . biurowych, mycie okien,
ziatek:12:00-16:00 serwis nocny i dzienny.
od wtorku do pigtku: | IETel- EWb 123 960 |
. . .bogucki@barosgroup.p
09:00-13:00 www.barosgroup.pl

brodzik dla dzi
basen sportowy

Multisport: plUS:
Fit profit, Fit sport:

GRACJA to starsza kotka znale-
ziona na terenie gminy Otwock,
u nas od 03.12.2020. Dziewczyna
jest bardzo otwarta, lubi przeby-
wac w towarzystwie cztowieka,
uwielbia pieszczoty. Kto szuka tej
$licznej czarnulki?

ee. Zwierzaki
do adopcji

Tel: 795 845 242

ﬂ

tef,
22772 84,14, 22 T1284 W

sZczegoty na
kzb-legionowo.pl

KZB Legionowo Sp. z o0.0.
informuje, Ze posiada do wynajecia
atrakcyjny lokal uzytkowy potozony
w Centrum Komunikacyjnym
w Legionowie, ul. KoSciuszki 8A.

Lokal nr 1/28 o pow. 71,40 m?.

Lokal wyposazony w kraty rolowane (rolokraty)
oraz w duza witryne wystawowg od strony
ulicy Ko$ciuszki, klimatyzacje z mozliwoscia
indywidualnego sterowania, wentylacje,
instalacje gasnicza, czujki ruchuy,
instalacje telekomunikacyjna.

Serdecznie zapraszamy do negocjacji. Tel. 22 766 47 38
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Sktadniki na ok. 5 porcji:

* 500 g marchewki

* 2 éredniej wielkosci jabtka (ok. 250 g)

* 2tyzki soku z cytryny
(potrzeba ok. V2 cytryny)
* V2 tyzeczki cukru

* 1tyzka oleju (rzepakowego,
stonecznikowego lub Inianego)

* szczypta soli

SPAUIOADI G A

Dwie twarze (radio)aktywnosci

Zaimponowali mi kiedys Ja-
ponczycy. Gdy okazato sie,
ze cztonkowie ekip sprzata-
jacych teren wokot uszko-
dzonej elektrowni atomowej
od napromieniowania zacze-
li Swieci¢, do szturmu na Fu-
kushime zgtosito sie kilkuset
skos$nookich emerytéw. Zro-
bili tak, sadzac, ze skoro to
oni — jako starzy mieszkancy
tych okolic - zgodzili sie kie-
dys$ na budowe zakfadu, wiec
ponosza tez cze$¢ odpowie-
dzialno$¢ za skutki jego znisz-
czenia. Uznali tez, ze skoro
popromienny rak ma szanse
uszczypnag ich dopiero po kil-
kunastu latach, zbiegnie sie
to zapewne z naturalnym ter-
minem ulotnienia sie z Nip-
ponu. Niechaj wiec mtodzi lu-
dzie spieprzajg od reaktoréw,

oo
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gdzie wisnia kwitnie, pracujq i
ptodza dzieci, a reszte bierze-
my na siebie my, seniorzy! Za
miske ryzu i (ewentualnie) do-
zgonng wdziecznosé. Nikt nie
pytat, co bedzie z tego miat -
ojczyzna jest najwazniejsza.
Czy mieszkancy , drugiej Ja-
ponii” w razie potrzeby po-
stgpiliby podobnie, czy moze
wobec Polandu okazaliby sie
bardziej surowi od sushi? Ja
chyba znam odpowiedz.

Zaimponowat mi kiedys daw-
ny kumpel z pracy. Gdy sa-
muraje poznawali zte strony
energii jadrowej, on w trybie
pilnym musiat sie zmagac z
tym, co odwaznym ludziom
spod Fukushimy dopiero gro-
zi. Nie chodzi o to, ze mtody,
zonaty i dzieciaty facet zrobit

5
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co$, co zrobi¢ musiat: poswie-
citjeden z synoniméw mesko-
$ci i odbyt przymusowe kore-
petycje z chemii. Podziwiatem
go za styl, w jakim to uczynit.
Pomijajac pierwsze tzy zasko-
czenia, gos¢ oprotestowat wy-
rok losu i natychmiast ztozyt
apelacje. A po kilku dniach
od zabiegu, wkurzajac raka
do czerwonosci, dziarsko po-
maszerowat do roboty. Bez la-
mentéw, wyludzania wspot-
czucia, bez nadwislanskiej
chorobofilii. I juz gotuje sig do
dalszejwalki, a ja wiem, ze nie
skoniczy jak kamikadze.

Zaimponowat mi... Nie, nikt mi
ostatnio nie zaimponowat.

ﬁng

Czasy mamy takie, ze stowo
pisane nie posiada juz tej
samej mocy co dawniej, a
ludziska zaczynajq bardziej
wierzy¢ kolorowym, suge-
stywnym obrazkom. Prefe-
rujac je takze dlatego, ze po
prostu coraz mniej chce im
sie czytac... Bywajq wszak
sytuacje, kiedy kilka wyra-
ZOw staje sie nieodzownych
do wlasciwego zrozumie-
nia wizualnego przekazu.
Choc¢by nawet tak uroczo

Suréwka z marchewki i jablka

Bardzo prosta i zdrowa suréwka do obiadu, znana pewnie
kazdemu z dzieciristwa. Jest lekko stodka i orzezwiajaca.
Podaje sie jg najczesciej do obiadéw migsnych, ale smakuje
réwniez sama, jako zdrowa przekaska.
Mozecie jg wzbogaci¢ o posiekane
orzechy wtoskie lub rodzynki.
Zwréécie uwage, aby marchewki

byty jedrne i Swieze. Beda wtedy
najbardziej soczyste. Jabtka wybierz-
cie réwniez soczyste, najlepiej lekko
kwaskowate. Jesli ktos nie chce uzywacé
cukru, moze go pominaé. Bardzo duzo
zalezy od stodkosci marchewki i jabtek.

Zhiorka na Swieta

Tegoroczna éwiqteczne
Zbiérka Zywnoéci byfa inne
jej wszystkie poprzednie
edycje. Z powodu pandemii
koronawirusa odbywata sie
ona bez udziatu wolontariu-
szy, a jedzenie mozna byto
wrzucac do koszykdow stoja-
cych przy kasach. W tym wy-
daniu przypomnimy pierw-
szg legionowska edycje tej
akcji. Zostata ona zorganizo-
wana w 2009 roku, w dniach
5-6 grudnia, i pokazata, ze
legionowianie maja ogrom-
ne serca i potrafig pomagac
innym. Jej efektem byto ze-
branie prawie trzech ton pro-
duktoéw spozywczych, m.in.
oleju, cukru, konserw, ryzu,
dzemu, czekolady, stody-
czy i napojow. — Nalezg sie
olbrzymie podziekowania
wszystkim, ktorzy do tej ak-
cji sie przyczynilii przez cate
dwa dni poswiecali tej akcji
swdéj wolny czas. Zywnos$é

Z
...,stuchane

nieskomplikowanego, jak
ostatni mural wymalowa-
ny na Piaskach na zlece-
nie wojskowych przez eki-
pe pana Rafata, naczelnego
makijazysty legionowskich
budynkoéw tudziez ptotow.
Wspominamy o tym dziele,
rzecz jasna, nieprzypadko-
wo, bo to wiasnie ono zo-
stato mianowane bohate-
rem tej opowiastki. Choc¢
majac na uwadze gabary-
ty sasiadujqcych z nim mu-

zbierali cztonkowie o$miu
organizacji pozarzadowych
- mowita Ewa Milska-Wie-
teska, 6wczesna kierownik
miejskiego referatu zdrowia
publicznego i spraw spo-
tecznych. Wsréd osob za-
angazowanych w akcje zna-
lezli sie harcerze, emeryci,
cztonkowie PCK, organiza-
cje koscielne oraz cata rze-
sza wolontariuszy. W sumie
okoto 150 osob. Pierwszg
Swigteczna Zbidrke Zywno-
$ci wsparly takze wszystkie
wieksze sklepy w miescie,
zapewniajac kwestujacym
miejsce do jej prowadzenia.

Osiagniecie sukcesu byto o
tyle tatwiejsze, ze legiono-
wianie od zawsze wiedzie-
li jak, a przede wszystkim
chcieli pomagac innym. —
Pracowatam kiedys w szkole,
do ktorej chodzity napraw-
de biedne dzieci. Rozumiem

rali, nalezatoby
raczej powie-
dziec ,dzietku”,
bo obraz upa-
mietniajacy po-
stacie dwoch pol-
skich generatéw
az tak ogrom-
ny nie jest. Sek jednak nie
w wielkosci (ktdra prze-
ciez takze w sztuce nie ma
zadnego znaczenia), lecz
w tresci, a wlasciwie w jej
braku. Kiedy bowiem dwa
bohaterscy panowie Tade-
usze zaczeli z boku spo-
glada¢ na droge krajowq
nr 61, rewanzujacy sie im
spojrzeniem mieszkancy
jeli sie zastanawia¢, cdz to
sg za persony?! Wazne — na
pewno, inaczej nikt by ich

Sposéb przygotowania:

Marchewki obraé, umyé, osuszyé
i zetrze¢ do miski na tarce o $rednich
oczkach na drobne wiérki.
Jabtka umyé, obraé i zetrzeé do tej
samej miski na tarce
o duzych oczkach. Skropi¢ sokiem
z cytryny. Dodaé cukier, szczypte soli
i olej. Wymieszaé.
Suréwke mozna podawaé
od razu lub krétko schtodzié.

Smacznego!

Z ARCHIWUM MIEJSCOWE)

wiec ten bol, kiedy na swie-
ta nie ma co wlozy¢ do garn-
ka. Uwazam, ze kazdy, kto
jest w troche lepszej sytu-
acji, powinien pomaoc - mo-
wita jedna z mieszkanek
Legionowa. Produkty spo-
zywcze zostaty skrupulatnie
policzone, a nastepnie roz-
dzielone pomiedzy organi-
zacjami pozarzadowymi. —
Mamy specjalnie zakupione
torby i do tych toreb orga-
nizacje pozarzadowe bedq
pakowac dary. Zostang one
nastepnie przekazane tym,
o ktorych oni wiedza, e na-
prawde sg warci wsparcia i
potrzebuja rzeczywiscie tej
pomocy — moéwita Ewa Mil-
ska-Wieteska.

Miejmy nadzieje, ze za rok
COVID juz nie pokrzyzuje
planéw i przyszioroczna edy-
cja tej akcji bedzie sie odby-
wata po staremu.

nie wizerunkéw nie utrwa-
lat. Sadzac po mundurach,
zotnierze, ale kto konkret-
nie...? Na wies¢ o tego ro-
dzaju watpliwosciach zde-
cydowano sie péj$¢ mniej
uswiadomionym obserwa-
torom na reke i przy pomo-
cy pedzla dorzuci¢ do mura-
lu kluczowe personalia. Jak
postanowiono, tak zrobio-
no, dzieki czemu (o ile tyl-
ko wzrok mu pozwoli) kaz-
dy mozejuz teraz do twarzy
dopasowac sobie imie i na-
zwisko. Co za ulga! Tak oto
kolejny bdj o patriotyczna,
pamiec zostat w Legionowie
rozstrzygniety na korzysc¢
mieszkancow. Inna spra-
wa, Ze nie wszyscy wyszliz
tej potyczki z twarza. ..
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SAGA rodziny senlordw

Wykorzystujgc spoteczny kapitat zgromadzony dzigki projektowi
~Bankierzy czasu”, Fundacja Pracownia Kompetencji zainwestowata
W nowe przedsigwzigcie. Przybrato ono nazwe SAGA, pod klfll’Q

W marcu 2019 roku zaczeta dziata¢ w Legionowie i powiecie
seniorska Aktywna Grupa Rnimatorow.

Przy wsparciu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich — Centrum Rozwo-
ju Spoteczenstwa Obywatelskie-
go ponad 40 os6b w sile wieku za-
czeto pokazywad, ze drzemie ona
nie tylko w ich metrykach. - Ideg
tego projektu jest to, ze seniorzy
co$ od nas dostaja, ale te pozytyw-
ng energie musza dalej przekazac
innym. Takie byty zatozenia. Kiedy
na przyktad mieli zajecia z florysty-
ki, ich efektem byty piekne wiazan-
ki, ktdre p6zniej potozyli na opusz-
czonych grobach na legionowskim
cmentarzu, a czes¢ zawiezli do Pal-
mir. Przy czym wczes$niej te groby
zostaty przez nich posprzatane. Tak
wiec ci ludzie poswiecili mnéstwo
wysitku, zeby to wszystko sie wy-
darzyto - podkre$la Agnieszka Zy-
chalak, prezeska Fundacji Pracow-
nia Kompetengiji.

A projekt ,Legionowianie, pa-
mietamy o Was” byt tylko jed-
na z kilkunastu inicjatyw w ciagu
blisko dwdch lat realizowanych
przez seniorki i senioréw z myslg
o innych. - StaraliSmy sie wy-
korzystywac istniejacy poten-
cjat. Byto duzo rzeczy bazuja-
cych na rekodziele. W zesztym
roku ekipa przygotowata ozdo-
by Swiateczne, przekazane na
kiermasz charytatywny, z ktd-
rego dochdd przeznaczono na
potrzeby Domu Dziecka w Cho-
tomowie. W tym roku réwniez
przygotowalismy ozdoby $wig-
teczne, ale tym razem dla se-
nioréw w jeszcze trudniejszej
sytuacji, ktérzy sa w placow-
kach zamknietych, pozbawie-
ni mozliwosci odwiedzin czton-
kéw rodziny — méwi szefowa
fundacji. Trafity do nich jed-
nak upominki wykonane przez
cztonkdw SAGA. Drobne ozdo-
by czy pachnace, kolorowe my-
detka pozwolity im fatwiej znies¢
gorycz samotnosci. — Te wszyst-
kie prezenty przekazujemy do
domu ,,Kombatant”, do domu
emeryta, domu samotnej mat-
ki. Jest kilka miejsc, gdzie je do-
starczamy, a przebywajacy tam
ludzie, czesto obtoznie chorzy,
sg bardzo szczesliwi, ze ktos o
nich pamieta - méwi Barbara
tabedz, uczestniczka projektu

SAGA. - Bardzo sie cieszg, no i
ja tez sie ciesze, ze cos dla ko-
gos zrobitam - dodaje Wiesta-
wa Moscicka.

Taka postawa jest wsrdd senior-
skich animatoréw powszechna.
Glownie dzieki czesto im wezesniej
obcej satysfakgji, jaka daje dzia-
falnos¢ spoteczna. W poznaniu jej

kie$ zajecie. Cztowiek nie siedziat
w domu, nie rozmyslat, tylko mo-
bilizowat sie do pracy dla innych. A
to siedzenie w domach nas meczy-
fo, botak to jest, jezeli cztowiek jest
przyzwyczajony do ruchu.

A przyzwyczajenie to, jak wiado-
mo, druga natura. Dlatego wia-
Snie SAGA wyciskata czasem z se-

smaku pomogta innowacyjna for-
muta projektu — potaczenie klubu z
centrum wolontariatu i aktywnosci
spotecznej. Majacza sobg warszta-
ty liderskie, taneczne, teatralne czy
florystyczne, chetni do pracy akty-
wisci doskonale wiedzieli, jak sie do
niej zabrac. Ich motywacje i pew-
nosc¢ siebie wzmocnity rdwniez tre-
ningi pamieci. Ich i nie tylko. Bo w
projekcie,, Burza mézgow" zwyczaj
codziennej umystowej gimnastyki
postarali sig tez zaszczepi¢ uinnych
legionowskich seniorek i seniorow.
Krétko mowiac, SAGA od poczatku
pochtoneta jej cztonkéw bez resz-
ty. - A to nie zawsze jest tak, ze
seniorzy majq wiele wolnego cza-
su. Oni maja tez swoje obowiazki:
wnuki, swoje gotowania, sprzata-
nia i przyzwyczajenia. A tu nagle
wszystko im sie wywrdcito do géry
nogami, bo okazato sie, ze od umy-
cia okien na Wielkanoc wazniejsza
jest realizacja projektu spotecz-
nego i trzeba cos zrobic, bo prze-
ciez sie do tego zobowigzali — méwi
Agnieszka Zychalak. - Duzo robi-
my, mamy ze soba kontaktibardzo
nam sie tu podoba. Nie siedziatam
w domu, tylko trzeba byto cos ro-
bic. Ato jest przeciez najwazniejsze
- uwaza Helena Mostowska z pro-
jektu SAGA. A pani Barbara doda-
je: - Jestem bardzo zadowolona,
bo przynajmniej znalaztysmy ja-

nioréw obojga pfci sidme poty.
Chocby pod szyldem projektu re-
kreacyjnego, nie bez przyczyny
nazwanego ,Wygnaj $miato ciato”.
- Chodzili na ¢wiczenia nordic wal-
king, na joge, mielismy rézne po-
kazy w Parku Zdrowia zwigzane z
uzywaniem sitowni plenerowej, a
takze prostych sprzetdw rehabili-
tacyjnych. Wiele tych dziatar mia-
to odby¢ sie w przestrzeni miejskiej
i zachecac innych senioréw do ru-
chu, chcieliSmy tez zrobi¢ marsz
nordic walking w parku jabtonow-
skim. Ale koronawirus pokrzyzo-
wat nam plany, wiec przenieslismy
wszystko do internetu, nagralismy
film - opowiada prezeska FPK. Pan-
demia sprawita, ze projekt Funda-
cji Pracownia Kompetencji dzielit
sie niejako na dwa etapy. Wszyst-
ko, co zaplanowano przed jej na-
dejsciem, trzeba byto zmienic. -
Musieliémy sig szybko zastanowic,
co bedziemy robié. Z jednej strony,
zeby nie naraza¢ naszych seniorow,
ale z drugiej, zeby nie zostawic¢ ich
pozamykanych w domach, tylko z
telewizorem, z ktdrego lecg coraz

NIW

Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

bardziej pesymistyczne informa-
cjeinakrecajg negatywne emocje.

Chcac nie cheac, SAGA przestawi-
fa sie na tryb zdalny. - Na wiosne
polegat na tym, ze personel pro-
jektu jezdzit po domach cztonkéw
SAGA i rozdawat im materiaty do
pracy. Szylismy wtedy jednorazo-
we fartuchy z widkniny dla Szpita-
laZakaznego w Warszawie. To byto
olbrzymie przedsiewziecie, w kto-
re zaangazowato sie wiele osob -
przypomina Agnieszka Zychalak.
Pé6zniej,,nakreceni” na pomaganie
ludzie w wieku 60+ weszli do akgji
z harcerzami z Legionowa. Dzielac
sie zadaniami, kroili oraz szyli wie-
lorazowe maseczki ochronne. — Na-
wet osoby 80+ tkwity przy maszy-
nie po pare godzin dziennie, a to nie
takie proste, kiedy strzyka w kre-
gostupie i gdy niedomaga wzrok.
Ale tak sobie mysle, ze pierwsza
fale koronawirusa, kiedy wszyscy
byli tak straszliwie przerazeni i nie
wiedzieli, co to jest i jak sie rozwi-
nie, dzieki temu, ze caty czas mie-
lismy zajecia i kontakt ze sobg, tro-
che tatwiej nam byto przetrwac.

P6zng wiosng senioralni animato-
rzy i animatorki ruszyli z proeko-
logiczng inicjatywa pod nazwg
»Pszczoty to zycie”. Siejac i sadzac
rosliny miododajne oraz robigc po-
idetka dla owadéw, mieli nadzieje,
ze koronawirus juz odpuscit. Lecz
ten wkrétce znéw wszedtim w pa-
rade. Dlatego trzeba byto odwotac
uroczyste, zaplanowane w legio-
nowskim ratuszu podsumowanie
trwajacego 21 miesiecy projek-
tu SAGA. - Ja pierwszy raz w zy-
ciu realizowatam projekt, w kto-
rym tak bardzo musiatam wszystko
zmieniacitak elastycznie reagowac
na sytuacje epidemiologiczna. Na
szczescie Narodowy Instytut Wol-
nosci bardzo nam pomagat. Wspot-
pracowato nam sie fatwo, lekko i
spotykali$my ogromne zrozumie-
nie z drugiej strony. Nasza wspot-
praca przy realizacji tego projektu
byta naprawde bajeczna - ocenia
Agnieszka Zychalak.

Skoro juz mowa o bajkach, tuz
przed drugim lockdownem senior-

v
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Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

kom udato sie wystawi¢ w Parku
Solidamosci, Kopciuszka na weso-
10", Przelamujac nieSmiatos¢, wie-
le wykonawczyn po raz pierwszy
staneto wtedy frontem do publicz-
nosci. — SAGA to grupa animato-
réw, no a jak animatorzy, to réz-
nego rodzaju inicjatywy teatralne
czy ciekawe gry i zabawy, ktére
mozna wykorzystac takze w pra-
cy zdziecmi, na przykiad do zabaw
ze swoimi wnukami - zwraca uwa-
ge Iwona Bekisz, animatorka zajec
kulturalnych. - Ja wychodze z za-
fozenia, ze dopoki czlowiek czegos
nie sprobuje, to nie wie, czy umie.
Kiedy kogos sprowokuje do prze-
kroczenia jakiego$ progu i mu sie
udaje, to najwazniejsze, co mo-
gtam zrobic. Bo jak juz ktos$ spro-
bowat i okazato sie, ze z tym swo-
im brakiem zdolnosci sie mylit, to
jest najlepsze, co mogto sie czto-
wiekowi wydarzy¢. A to sie u nas
dzieje codziennie - méwi Agniesz-
ka Zychalak.

W sferze artystycznej potwier-
dzit to - sitq rzeczy tylko zare-
jestrowany, a nie wykonany
na zywo — projekt pod hastem
Wieczor rosyjski”, z insceniza-
cja bajki o rybaku i rybce, ale
tez wirtualnym spacerem po
Moskwie i ,Milionerach” z py-
taniami dotyczacymi Rosji. To
kolejny projekt, ktéry miat sie
wydarzy¢ z ludzmi, a zostat
zrealizowany tylko w formie
zdalnej. Podobnie stato sie w
przypadku inicjatywy nazwa-
nej ,Seniorzy dzieciom”, kiedy
to uczyli sie oni pracy techni-
ka kamishibai, czyli japonskiej
wersji teatru bajki. Po opano-
waniu tej sztuki seniorki i senio-
rzy mieli zabawia¢ maluchy w
przedszkolach i na placach za-
baw. Udato sie to tylko raz, pod-
czas imprezy w Poczytalni. Ale
na przekér pandemii aktorzy
nagrywaja teraz bajki w swo-
ich domach, z zamiarem opu-
blikowania ich w internecie.

Bezczynnosci ani nudy SAGA nie
uznaje. - Caly czas bytySmy w bie-
gu, ale bardzo lubimy wszystkie
te aktywnosci, jestesSmy tu wszy-

—

scy bardzo fajnie zgrani - zapew-
nia Grazyna Olejniczak, uczestnicz-
ka projektu SAGA. To zgranie nie
wzieto sie znikad. Obok wyznacza-
nia uczestnikom nowych wyzwan,
legionowska Fundacja pomogta im
lepiej sie poznac i do siebie zblizyc.
Tak, aby kiedy juz projekt dobiegnie
korca, nawigzane przyjaznie trwaty
nadal. - Cata SAGA zostata podzie-
lona na cztery podgrupy, gdzie byta
osoba startujaca i zamykajaca. Ja
codziennie dzwonitam do czterech
0s6b, przekazujac im ,informacje
dnia”, zas one takim fancuszkiem
podawaty jg sobie dalej, przy okazji
pytajac, co u nich stychac. A ostat-
nia osoba dzwonita znowu do mnie -
opowiada prezeska fundagji. Szyb-
ko okazato sie, ze ta aktywnosé - jak
i cata SAGA - ma zaréwno walory
czysto praktyczne, jak i towarzy-
skie. Pozwolita uczestnikom odkry¢
w znajomych ludziach to, czego w
nich wezesniej nie dostrzegali. W lu-
dziach, lecz takze w samych sobie. -
To byto nam bardzo potrzebne, pro-
jekt SAGA niezwykle nam pomdgt,
bo przeciez same nicbysmy nie zro-
bity. A zorganizowane to byto super
- uwaza pani Barbara.

Kazda saga - i ta literacka, i legio-
nowska, napisana przez Funda-
cje Pracownia Kompetencji, musi
jednak mie¢ swdj finat. Finat, kto-
ry wszyscy beneficjenci projektu
SAGA nagrodzili owacja na stojaco.
Mogac jedynie ubolewa¢, ze swoj
watek postanowita dopisac do niego
pandemia. - To wszystko, co robi-
lismy przez te lata, kiedy probowa-
lismy ludzi ,wyjmowac” z doméw,
faczy¢ i motywowac do wspélnego
dziatania, mierzy sie w tej chwili z
komunikatami i zachetami do sie-
dzeniaw domu i zaniechania wszel-
kich kontaktdw towarzyskich. Ja po
prostu sie boje, jakie to bedzie mia-
fo reperkusje, co bedzie dalej? Jak
w ogole zmieni sie nasze podejscie
do drugiego cziowieka - zastanawia
sie Agnieszka Zychalak.

Na szczescie ludzie, tacy jak
uczestnicy projektu SAGA, dajq,
nadzieje, ze zmieni sie niewie-
le. Jego realizacja byta mozliwa
dzieki Srodkom z Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego, w ramach progra-
mu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich na lata 2014-2020.
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Jak co roku legionowskie ulice, reprezentacyine obiekty i parki zyskaly dodatkowe
oSwietlenie w postaci Swigtecznych ozddb, maigcych podkreslic magig nadchodzg-
cej Gwiazdki. Magig, kidra szczegdinie tatwo dostrzec moZna po ZmroKu...
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HOROSKOP

na nadchodzacy
tydzien

RYBY

rem. Chcesz czy nie,
musi do niej doj$¢. Badz szczery.

BARAN
]

L1 ' dotkéw, bo i na tobie
¥ sprawdzi sie w konicu
znane przystowie.

BYK
Kto§ moze potrzebo-

re
4 A wac twojej pomocy, ale

" raczej nie oznajmi ci
tego wprost. Badz uwazny.

BLIZNIETA
dzenia i zagraj na lote-

((l

ily)
/j‘\\ rii. Whrew pozorom,
ludzie czasem co$ wygrywaja.

K

,}é‘;\ Nie rzucaj sie z motyka
h“‘\éﬁ na stonce. Wyzwanie
4J7 moze i jest warte grze-

chuy, lecz tym cie przerasta.

LEW

Dotad udawato ci
sie taczy¢ prace z
hobby. Réb tak dalej
i nie rezygnuj z pasji.
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Przetam swoje uprze-
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Dla wiasnej przyjemno-

PANNA
Sci jestes$ w stanie zrobi¢

% wszystko. Wkrotce be-

dziesz miat ku temu okazje.

WAGA

dﬂ

Badz ostrozny, kto$
bedzie chciat wzboga-
cic sie twoim kosztem.

Niekoniecznie finansowo.

SKORPION

v v

W ferworze przed$wia-
tecznych zakupéw nie
zapomnij, Ze oprocz for-
my liczy sie takze tresc.

Szykuje sie przetom

STRZELEC
W zyciu uczuciowym.

:E § Samotni moga spotka¢

mito$¢, a ci z zwiazkach...

KOZIOROZEC

f/ Pamietaj, Ze jazda au-

@Y tem to nie gra kompu-

terowa. I po kolizji nie
wystarczy klikna¢ ,new game”.

WODNIK
bito sie troche luzniej.

é"f L Wykorzystaj to na prze-

myslenie zawodowej przysztosci.

Ostatnio w pracy zro-

JAWTEDY TE PIENIAZ—
Kl ODDAM. BEZ ZALU

legionowskiego Przegladu Piesni
Patriotycznej Viva Polonia, powied-
ziawszy laureatom ze sceny, jakich
musza dokonaé formalnos$ci, aby
odebraé nagrody finansowe.

Historia tyzki
- skad sie wziela
na naszych stotach?

Lyzka to jeden z najstarszych
przyboréw wykorzystywanych w
kuchni. Nie powinno to szczegélnie
dziwi¢, biorac pod uwage, ze niemal
tak dhugo, jak ludzie potrzebujg po-
Zywienia, potrzebuja takze czego$
do jego przygotowania i zjedzenia.
W przeciwieristwie do nozy i wi-
delcéw, ktore musiaty by¢ tworzo-
ne od podstaw, tyzki wystepowaty
w naturze. Wystarczy wymienic,
chociazby muszelki lub kamienie
o odpowiednich ksztattach, ktore
mogly stuzy¢ do nabierania jedze-

Wyrwane

Dorota Bonistawska, organizatorka

GYHLLI/ /Y Y I PSS SL00 /7477000000 7704700 0004774

Znalezione W Sieci nia. Oczywiscie te najwcze$niej

znane nie miaty jeszcze uchwytu,
ale to wtasnie z tych skromnych

poczatkéw narodzita sie tyzka,
jaka znamy wspotczesnie.

Chyba nikt na $wiecie nie jest w
stanie okresli¢ momentu w dzie-
jach ludzko$ci, w ktérym wynale-
ziono lyzke. Przez ,wynalezienie”
rozumiemy w tym przypadku

| tak oto w starej p

dodanie uchwytu wykonanego z
kosci martwych zwierzat. Istnieja
dowody, Ze najwczesniejsze zna-

ne do tej pory tyzki byly uzywane
przez starozytnych egipskich ka-
ptanéw do celdw religijnych juz w
1000 r. p.n.e. Byly one wykonane
z takich materiatéw jak kos¢ sto-
niowa, drewno, krzemien i tupek.
Bardzo czesto posiadaty réwniez
zdobienia np. hieroglify.

Lyzki wykorzystywane do jedzenia
byly w tamtym czasie najczesciej
drewniane. Materiat ten byt bo-
wiem tatwo dostepny i stosunkowo
tani. W czasach imperium greckiego
i rzymskiego wsrdd najbogatszych
mieszkancow powszechne byly
sztuéce wykonane z brazu i srebra.
Jedzenie za pomoca tych ostatnich
bardzo czesto prowadzito do choro-
by, w wyniku ktérej skora zabarwia-
fa sie na siny kolor. Lyzki wykonane
z tych materiatéw byly popularne
takze w czasach $redniowiecznych.

Pierwsze udokumentowane do-
wody powstania tyzek w Anglii
pojawity sie w 1259 roku. Zostaty
one wymienione ws$réd przed-
miotéw, ktére podrézowaty razem
z krélem Edwardem 1. Podobnie

oczciwej nysce plynie teraz kawa...

fot. red.

VIVVILL///97000 0077 /77 7000007447000 0 0044770000010 /4470000054470 0000774470000 40 774

jak Egipcjanom, tyzki nie stuzyty
Anglikom jedynie do jedzenia. Te
bogato zdobione demonstrowaty
zamozno$¢ i wiadze. tyzki byly
takze waznym elementem wielu
ceremonii. Przyktadem jest koro-
nacja kazdego brytyjskiego krola.
Byta ona poprzedzona rytuatem,
w ktérym monarcha byt namasz-
czany za pomoca tyzki.

Jeszcze wieksze znaczenie nadano
tyzkom w czasach Tudora i Stuarta.
Zwyczajem stato sie wtedy ofiaro-
wanie tyzeczki apostolskiej jako
prezentu chrzcielnego. Szczegélnie
zamozni wreczali zestaw dwuna-
stu tyzeczek, a czesto takze jedna,
dodatkowa zwang ,tyzeczka Mi-
strza” ze wzgledu na umieszczony
wizerunek Jezusa Chrystusa.

N _ V4
Humor z zeszytow
~

Leonardo da Vinci namalowat swdj portret
,Modna Lisa” we Florentynce.

Chetmonski namalowat ,, Babskie lato”.

Matejko przedstawia Kopernika siedzacego
na obrazie.

Zona Jacka umarfa wczeénie,
bo nie zaznata cieptoty meza.

Wystarcza mi 7 godzin snu, poniewaz ide spac
0 20.00, a wstaje 0 27.00.

Przed pdjsciem do wojska Baryka zakopat swoj
majatek wraz z zong i synem w piwnicy.

Nad Niemnem byto stychac¢ pranie kobiet.
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PolICZEK

0d policzanek

Uskrzydione zwvclgslwaml W Lidze Mistrzyi siatkarki Chemika Police po-
Konaty w Sﬂhﬂl@ u siebie DPD Legionovig 3:0, rewanzujac si¢ tym samym
1a norazkg W pierwszej kolejce legorocznvcn rozgrywek TAURON Ligi. Bar-
dziej zdecydowanie Novianki noslawﬂv si¢ gospodyniom tylko w drugim,

przegranym trzema punktami secie.

Podczas pamietnego, inauguru-
jacego biezacy sezon meczu w
Legionowie chemiczanki prze-
graty po zacietej walce, dopiero
w tie-breaku. Teraz, w dwuna-
stej kolejce spotkan, ekipa pro-
wadzona przez Ferhata Akbasa
- chociaz rozpoczefa rozgrywki
W nie najlepszym stylu - chcia-
fa udowodni¢, ze bytto tylko wy-
padek przy pracy.

Pierwszy set zdawat sie po-
twierdzaé, ze mistrzynie

ee.Zwierzaki do adopgji

kraju wracajg juz do opty-
malnej formy i gtadko zgar-
ng w sobote trzy punk-
ty. Zespot z Polic rozpoczat
bardzo mocno, od poczat-
ku do korica seta kontrolu-
jac wydarzenia na boisku.
Wynik 25:15 moéwi sam za
siebie. Gosci to jednak nie
zdeprymowato i w drugiej
partii zawodniczki Alessan-
dro Chiappiniego pokazaty
pazur. Co wiecej, DPD Le-
gionovia wypracowata so-

i 19:17, wiec gospodynie
musiaty w pewnym mo-
mencie solidnie wzig¢ sie
do roboty. Niestety dla le-
gionowianek, tak wiasnie
zrobity. Nastgpito to wtedy,
gdy w polu zagrywki stane-
ta przyjmujaca policzanek
Martyna tukasik (wybrana
pdézniej najlepsza zawod-
niczkg meczu). W tym usta-
wieniu Chemik zdobyt sze$¢
punktéw z rzedu i zdajaceg-
zamin z gry pod presja, sitg
rozpedu zwyciezyt w drugiej
partii do 22. W trzecim roz-
daniu Novianki tylko do sta-
nu 8:8 stawiaty policzankom
wiekszy opor. Pézniej, przy
zagrywce Igi Wasilewskiej,
zndéw zaliczyly serie szesciu
straconych pitek, co przy tak
dysponowanych rywalkach
byto juz stratq nie do od-
robienia. Zwtaszcza ze mi-
strzynie imponowaty réw-
niez dobrym przyjeciem, a
takze bardzo skutecznym
tego dnia blokiem. Trzecie-
go seta Chemik Police wy-
grat 25:16, a cate spotkanie
3:0. Dzigki temu w tabe-
li TAURON Ligi dochodzace
do formy mistrzynie kraju
— majac jednak rozegrane
o trzy mecze mnigj — zrow-
naty sie punktami z uloko-
wanymi,, pietro” wyzej, zaj-

3 . 0 (25:15, 25:22, 25:16)

Grupa Azoty Chemik Police - DPD Legionovia

Grupa Azoty Chemik: Kowalewska, M. tukasik 9, Kakolewska
13, Brakocevi¢-Canzian 12, Grajber 8 Wasilewska 12 oraz Maj-
Erwardt (1), Baijens 2, Merzyk Ba’fdyga

Sporer qurowska, Matejko 1.
MVP: M. tukasik.

DPD Legionovia: Grabka 2, Rivero Marin 7, Stafford 3, Oliveira Souza
5, Rozanski 18, Tokarska 4 oraz Lemanczyk (I) Szayrba Zdovc

bie przewage, ktéra dawata
jej nadzieje na wyréwna-
nie. Prowadzita juz 13:10

mujacymi szdstg pozycje
legionowiankami.
Aldo

opr. D. Mafasiewicz-wolontariat

Schronisko w Nowym Dworze Mazowieckim zamknigte, w razie adopcji prosimy o telefon.
Prowadzimy ciekawe aukcje internetowe!!

RUPERT to dojrzaty pies du-
zej wielkosci (35 kg) w typie
owczarka niemieckiego zna-
leziony na terenie gminy Se-
rock, w bardzo zaniedbanym
stanie i z chorymi stawami
(opieka weterynarza). Psiak
jest spokojny i przyjacielsko
nastawiony do cztowieka.
Smycz nie jest mu obca, cho¢
chodzenie utrudnione.

Kogo zaniedbana zguba?

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

ZACK to 1,5-roczny zywioto-
wy sredniej wielkosci (19 kg)
dtugowtosy psiak znaleziony
na terenie gminy Btonie,

w obrozy widocznej na zdje-
ciu. Chtopak jest otwarty na
zawieranie nowych znajomo-
sci, Ignie do cztowieka. Mto-
dziak jest przesympatyczny,
dobrze radzi sobie

z chodzeniem na smyczy.
Zack liczy na szybki powrét
do swojej rodziny.

Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

Legionowska

syrenka

0d minionego pigtku do soboty (4-5 grudnia)
na 50-metrowej ptywalni Warszawianka -
Wodny Park odbywaty si¢ Otwarte Zimowe
Mistrzostwa Warszawy w Ptywaniu. WSrod
startujgcej tam trojki zawodnikow Klubu UKS
Delfin Legionowo najszybsza byta Antonina
Pietuch, zdobywczyni dwdch ztotych oraz
jednego brazowego medalu.

Na warszawskich mistrzo-
stwach rywalizowali mtodzi
ptywacy z rocznikéw 2009,
2010, 2011 oraz miodsi. Z
uwagi na rezim sanitarny
zawody zostaty podzielo-
ne na dwa bloki startowe,
oddzielnie dla dziewczat i
chtopcéw. Trener Piotr Ce-
sarczyk zabrat do stolicy
troje swoich podopiecz-
nych: Antonine Pietuch, An-
toniego Lazurka oraz Igora
Pinskiego. Najlepiej z nich
wypadta brylujaca w swo-
jej kategorii wiekowej ,,je-
dynaczka” Delfina, ktéra
okazata sig najlepsza na

50 m orazna 100 m stylem
grzbietowym, zas na setke
stylem motylkowym zaje-
fa trzecia lokate. — Pomimo
pandemii i rezimu sanitar-
nego, przez ktory impreza
odbywata sie bez publicz-
nosci, nasi zawodnicy za-
prezentowali sie z jak naj-
lepszej strony, bijac swoje
rekordy zyciowe. Na szcze-
golng uwage zastugujg
starty Tosi, ktéra przyzwy-
czaita juz nas do tego, ze
z kazdej imprezy wraca z
medalem - podsumowu-
je start ekipy Delfina trener
Piotr Cesarczyk.

Wyniki zawodnikow UKS Delfin Legionowo:

Antonina Pietuch

- 50 m stylem grzbietowym (37,72)
- 50 m stylem motylkowym (40,34)
- 200 m stylem grzbietowym (3.04,35)
- 100 m stylem grzbietowym (1.22,92)
- 100 m stylem motylkowym (1.35,55)

Igor Pinski

- 50 m stylem dowolnym (43,36)
- 50 m stylem grzbietowym (50,30)

Antonii Lazurek

- 50 m stylem dowolnym (44,95)
- 50 m stylem grzbietowym (56,63)
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Druga druzyna Legionovii Legionowo I'lIII(IE jesienng zakoiczyta

w przedostatni weekend listopada (21-22 listopada). Zespét diugo
jednak nie odpoczywat i ma on juz za sob3 cztery mecze sparingo-
we. Zimg podopieczni trenera Sebastiana Dziesiewicza rozegrajg

ich w sumie az 20.

Szkoleniowiec ,dwojki” na
stronie internetowej klubu
tak duza liczbe gier kontrol-
nych ttumaczyt checig wpro-
wadzania do dorostej pitki jak
najwiekszej liczby zawodni-
koéw Akademii Legionovii, ktd-
rzy ciggu najblizszych dwaéch-
-trzech lat zasilg szeregi nie
tylko drugiej, ale i pierwszej
druzyny. — Legionowska mito-
dziez to przysztos$¢ druzyn
seniorskich Legionovii — po-
wiedziat klubowym mediom
Sebastian Dziesiewicz. - W
kazdym meczu sparingowym
bedziemy oczywiscie grali o
zwyciestwo, ale nie bedzie to
cel sam w sobie. Gtéwnym za-
fozeniem tych spotkan bedzie
bowiem rozwdj pitkarski na-
szych junioréw. Otrzymamy
takze odpowiedzi, czy zawod-
nicy bedacy dzis liderami II ze-
spotu sg juz gotowi, by rywali-
zowac 0 miejsca W meczowej
»osiemnastce” w III lidze - do-
dattrener.

Ponizej przedstawiamy plan

S sparingdw Legionovii II Le-

Rekoray u Ptetwala

W poprzedni weekend na Ptywaini Miejskiej w Mtawie odbyly si¢ kolejne ogdlnopolskie zawody

W plywaniu, ktorych gospodarzem byt Klub Piywacki Ptetwal Mtawa. Na starcie stawito sig 500 za-
wodnikaw i zawodniczek reprezentujacych 44 kiuby z catego kraju. Znalazta sig wsrod nich takie
mocna ekipa Delfina Legionowo, ktdra zdobyta w zawodach Kilka ztotych i srebrnych krazkow.

Do zawody do Mfawy, pod
opieka treneréw Piotra Ce-
sarczyka i Daniela Krepsa,
pojechali: Antonina Pietuch,
Amelia Kongiel, Alicja Trza-
ska, Michat Perl, Antoni La-
zurek, Marcin Zielinski, Tade-

usz Tyczynski, Filip Zabagto i
Jakub Rochnowski. Zaréwno
w pierwszym dniu rywaliza-
Gji, na dystansach 50-metro-
wych, jak i w drugim, kiedy w
niedziele $cigano sie na setke,
zawodnicy legionowskiego

Delfina seriami bili swoje re-
kordy zyciowe, pokazujac sie
z dobrej strony na tle krajo-
wych rywali. Potwierdzeniem
ich osiggnie¢ sg przywiezione
z Mlawy dwa ziote oraz cztery
srebrne medale.

Na szczegdlne wyrodznienie
zastuzyli: Filip Zabagto, kt6-
ry wywalczyt ztioty medal na
100 m stylem grzbietowym
(1.03,42), Michat Perl - zdo-
bywca ztotego medalu na 50 m
stylem dowolnym (24,20), a
takze niezawodna Antonina
Pietuch, ktéra zgarneta trzy
srebrne krazki - na 100 m
stylem grzbietowym uzyska-
fa czas 1.16,60, na 50 m sty-
lem grzbietowym miata 37,09,

zas$ na 100 m stylem zmien-
nym 1.26,98, co dato jej trze-
cie miejsce w punktacji ge-
neralnej. Na drugim stopniu
podium stanat réwniez Kuba
Rochnowski, ktéry przeptynat
100 m stylem dowolnym z cza-
sem 57,60 s. - Zawody mozna
zaliczy¢ do udanych, poniewaz
wiekszos¢ naszych podopiecz-
nych ustanowita swoje nowe
rekordy zyciowe. Na pochwa-
fe zastugujg wszyscy zawodni-
cy, ktdérzy poprzez swoja spor-
towg walke i zaangazowanie
daja nam nadzieje na kolejne
udane starty - oceniajg wy-
step w Mtawie trenerzy z le-
gionowskiego Delfina.

paringowe rezerw

gionowo. ,Dwoéjka” ma juz za
sobg spotkania z Madziarem
Nieporet, Rysiem Laski, rezer-
wami Switu Nowy Dwér Ma-
zowiecki i PKS Rados¢. W naj-
blizszg sobote (12 grudnia) o
godzinie 10.00 rezerwy zagra-
ja z juniorami Legionu War-
szawa, W sobote 16 stycznia,
réwniez o 10.00, zmierzg sie
z Escolg U-17, a po tygodniu
(23 stycznia) 0 14.00 zRysiem
Laski. Tego samego dnia, ale
dwie godziny pézniej zagrajg z
Talentem Warszawa. W sobo-
te 30 stycznia o0 14.00 zmie-
rza sie ze Switem Starozreby,
3 lutego 0 20.00 z Madziarem
Nieporet, a 6 lutego 0 10.00 z
PKS Rados$¢. Z kolei 13 lutego

~dwojka” ponownie rozegra
dwie gry kontrolne: 0 12.00
z Drukarzem Warszawa, a o
14.00 z GKS Dabrowka. 20 lu-
tego o godzinie 10.00 rezer-
wy zagrajq z juniorami Dru-
karza Warszawa, a0 12.00 z
GKS Podolszyn. 27 lutego o
10.00 zmierza sie z Gromem
Warszawa, a o0 14.00 z Victo-
rig Warszawa. 6 marca 0 10.00
ponownie zagrajq z rezerwami
Switu Nowy Dwdr Mazowiecki,
a0 16.00 ze Zbikiem Nasielsk.
Cykl sparingéw Legionovia II
Legionowo zakoriczy 11 marca
0 godzinie 20.00 spotkaniem z
Wistg Zakroczym.

Elph

Wyniki zawodnikow UKS Delfin
W pierwszym dniu zawodow

Antonina Pietuch: 50 m styl dowolny (33,95),
50 m styl grzbietowy (37,09)

Alicja Trzaska: 50 m styl dowolny (30,20),

50 m styl grzbietowy (33,71),

50 m styl klasyczny (38,76)

Amelia Kongiel: 50 m styl dowolny (36,84),

50 m styl klasyczny (45,49)

Marcin Zielinski: 50 m styl dowolny (27,77), 50 m styl
klasyczny (37,20), 50 m styl motylkowy (31,08)
Kuba Rochnowski: 50 m styl dowolny (25,75),

50 m styl motylkowy (28,41)

Antek Lazurek: 50 m styl dowolny (45,06),

50 m styl grzbietowy (55,35)

Michat Perl: 50 m styl dowolny (24,20) I miejsce,

50 m styl klasyczny (30,51)

Wyniki zawodnikow UKS Delfin w drugim dniu zawodow
Filip Zabagto Filip: 100 m styl grzbietowy (1.03,42),
100m styl motylkowy (1.14,60)

Kuba Rochnowski: 100 m styl dowolny (57,60)
Alicja Trzaska: 100 m styl dowolny (1.06,16),

100 m styl grzbietowy (1.14,14)

Tadeusz Tyczynski: 100 m styl zmienny (1.21,14)
Amelia Kongiel: 100 m styl klasyczny (1.38,52)
Antonina Pietuch: 100m styl grzbietowy (1.19,60),
100 m styl zmienny (1.26,98)

Marcin Zielinski: 100 m styl dowolny (1.00,57),

100 m styk zmienny (1.11,17)
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Miejski ztobhek
na jezykach

W pierwszy czwartek grudnia pracownicy Ztobka
Miejskiego w Legionowie przeprowadzili spotka-
nie online dnlvczqce wdrozenia programu iezyka
anoielskiego oraz informacii, w jaki sposob
naleiy zapewnié dziecku codzienny kontakt
10bcy Mowg. Miato ono ZWIQZBK 1 realizowanym
w placéwce od 2014 roku mlguzvnarodowvm
programem pod nazwg ,.Dwujgzyczne dzieci”.

Nie moggc zaprosic
teraz czytelnikow

w swoje skromne
progi, Powiatowa
Instytucia Kultury

W Legionowie zaofe-
rowata im swego
czasu cykl wirtual-
nych spotkai

W Klubie Podroinika.
Ostatnia tegoroczna
podrdi zaprowadzi
inlernautﬁw do tylez
mroZnej, co pigknej
Laponii.

Jako placéwka dbajaca o
stosowanie najwyzszych
standardéw w opiece i na-
uce dzieci, ztobek ,,Motylko-
wy Swiat” zapewnit podioze,
na ktérym jezykowy pro-
gram dla maluchdw przyjat
sie doskonale i szybko za-
czatrozkwitaé. Jego zasadni-
czym celem jest powszech-
ne, codzienne, réwnolegte
do poznawania jezyka ojczy-
stego nauczanie angielskie-
go - tak w domu, jak i ztob-
ku. Najlepiej, co zrozumiate,
wiasciwie juz od urodzenia. -
Oprocz samych umiejetnosci
jezykowych, dwujezycznosé
wigze sie z licznymi korzy-
$ciami dla intelektu, psychi-
ki i zdrowia dziecka. Mdézg
otrzymuje zdrowg dawke
treningu, a przy tym wiedze
oraz umiejetnosci, ktére na
tym etapie rozwoju utrwa-
laja sie nadzwyczaj szybko i
efektywnie. W ztobku dzie-
ci obcujg z materiatami au-
dio oraz wideo. Zaréwno w
sposo6b czynny, na przykfad
poprzez zabawy ruchowe
ilustrujace tres¢ piosenki,

jak i bierny, czyli stuchanie
przy zabawie klockami lub
rysowaniu. Korzystamy z
wersjiinstrumentalnej pio-
senek i zachecamy dzieci
do $piewania. Wiemy, ze
wczesna dwujezycznoscé to
dla nich wyjatkowy skarb —
moéwi Barbara Mierzejew-
ska, dyr. Ztobka Miejskie-
go w Legionowie.

Zdaniem realizatoréw pro-
gramu ,Dwujezyczne dzie-
ci”, rébwnolegte postugiwa-
nie sie polskim i angielskim
to cel rozumiany zaréwno in-
dywidualnie - jako inwesty-
cja w rozwdj kazdego dziec-
ka, jak i wazny spotecznie,
bo zapewniajacy dobrej ja-
kosci fundament dla pol-
skiej gospodarki, ekonomii
i polityki spotecznej. — Inny-
mi stowy z powszechng dwu-
jezycznoscig wigze sie praw-
dziwa zmiana standardéw,
na ktérej wszyscy w przy-
sztosci skorzystamy - do-
daje Barbara Mierzejewska.

Wonder

lowerem oo lﬂllﬂllii

$3 mienl frasg

Pasaierowie za takimi informacjami raczej nie
przepadajg. Tymezasem, sgazac 2 oficialnego
komunikatu przewoZnika, w zwigzku z kontynu-
acig przez zarzadcg infrastruktury PKP PLK prac
przy budowie przystanku osobowego Warszawa
Targowek od 13 grudnia br. do 13 marca 2021r.
Zmieniona zostanie trasa pociggow linii $3.

Czerwono-zéite skfady linii S3
majg teraz pojechac nastepu-
jaca trasa: Warszawa Lotnisko
Chopina - (..) - Warszawa Al.
Jerozolimskie — Warszawa Za-
chodnia peron 8 - Warszawa
Wola - Warszawa Mtynéw- War-
szawa Koto — Warszawa Powaz-
ki — Warszawa Gdariska - War-
szawa Z0OO - Warszawa Praga
(...) - Legionowo/Legionowo
Piaski/Wieliszew. Natomiast po-
jedyncze pociagi SKM we wcze-
snych godzinach porannych
oraz péznowieczornych pojada,
przez Warszawe Centralng i zo-
stang oznaczone jako S30.

Co do optat za przejazd,
wszystkie rodzaje biletéw ZTM,
z uwzglednieniem stref bileto-
wych, beda honorowane w
pociggach KM na odcinku Le-
gionowo - Warszawa Zachod-
nia peron 8 (przez Warszawa
Gdanska), a takze w pocia-
gach KM linii lotniskowych RL,

Podrézowanie najbardziej
ekscytujgce jest, wiado-
mo, w realu. Skoro jednak
przez pandemig korona-
wirusa zostato to na razie
mocno utrudnione, rdwnie
dobrze mozna tez pozna-
wac swiat przy pomocy in-
ternetu. A juz na pewno o
wiele taniej... W stworzo-
nym przez PIK Klubie Po-
dréznika,,80 dni dookota..”
taka formuta sie w kazdym
razie sprawdza. Jego ostat-
ni w tym roku azymut wie-
dzie do Laponii i przyblizy

na odcinku Legionowo — War-
szawa Lotnisko Chopina przez
Warszawe Centralng. Pasazero-
wie z biletami , kartonikowymi”
ZTM, ktdre nie zostaty wcze-
$niej skasowane, sq obowigzani
doich skasowania przez trwate
napisanie na ich odwrocie daty
i godziny rozpoczecia przejaz-
du w formacie 24-godzinnym,
czylinp. 15.12. godz. 6.55, a
posiadacze biletéw zakodowa-
nych na WKM musza je uprzed-
nio aktywowac.

Bilety KM (wszystkich rodzajéw
do odpowiednich stagji, strefo-
we oraz sieciowe) beda hono-
rowane - w obu kierunkach: w
pociggach SKM linii S9 na od-
cinku Legionowo - Warszawa
Zachodnia peron 8 oraz pocig-
gach linii S3 i S30 na odcinku
Legionowo — Warszawa Lotni-
sko Chopina.

oprac. RM

uczestnikom zimowa_ eks-
pedycja rowerowg za koto
podbiegunowe, jakg odby-
li Klaudia Jadwiszczyk wraz
z Krzysztofem Lewickim.
Opowiedzg o niej klubo-
wiczom, rzecz jasna, sami
podréznicy. Start 15 grud-
nia o godzinie 19.00. Link
do pokazu zostanie udo-
stepniony na profilu FB Po-
wiatowej Instytucji Kultury
oraz stronie pik.legionow-
ski.pl.

red.



