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Doliniarze na targu

W zesztym tygodniu
policjanci z legio-
nowskiej komendy
otrzymali aZ cztery
zgtoszenia o Kradzie-
iach kieszonkowych,
jakie miaty miej-

sce na Targowisku
Miejskim w Legiono-
wie. Pokrzywdzeni
stracili portiele

Wwraz z dokumentami
I pienigdzmi.

Kieszonkowcy do kradziezy
wykorzystuja ttok panujacy
w centrach handlowych, skle-
pach, przystankach, srodkach
komunikacji publicznej, czy
tez wiasnie na targowiskach.
Ten rodzaj przestepstwa jest
zazwyczaj bardzo trudny do
zauwazenia przez osoby po-
stronne, a sam pokrzywdzo-

PIZzemoc

ny dopiero po jakims$ czasie
orientuje sig, ze padt ofiarg
kradziezy. tatwym tupem dla
zlodziei sg portfele noszone
w tylnych kieszeniach spodni
oraz portmonetki trzymane w
damskich torebkach, zawie-
szonych na ramieniu.

Aby nie pas¢ ofiarq kradziezy
kieszonkowej, policjanci zale-
caja przestrzeganie kilku pro-
stych zasad:

- nie zabierajmy ze sobg du-

W zeszly wtorek policjanci z legionowskiej komendy
otrzymali zgtoszenie o awanturze, do jakiej doszto w
jednym z domow na terenie powiatu. Sprawc okazat
sig 33-letni mgZczyzna, a ofiarg jego matka.

Z zeznan pokrzywdzonej
wynikato, ze 33-latek, be-
dac pod wptywem alkoholu,
wszczat awanture, podczas
ktérej uderzyt ja w twarz.
Przemocw stosunku do swo-

jej matki to, jak sie okaza-
to, nie byto jedyne przewi-
nienie, jakie agresor miat na
sumieniu. W zajmowanym
przez niego pokoju policjan-
ci znalezli srebrme zawinigtko

zych kwot pieniedzy, zbednych
kart kredytowych, dokumen-
tédw oraz przedmiotéw warto-
Sciowych. Jezeli juz musimy je
wzigg, to trzymajmy je w za-
pietych wewnetrznych kiesze-
niach kurtki

- niezbedng gotdwke podzielmy
na mniejsze kwoty i schowajmy
jaw kilku miejscach, pozwoli to
zmniejszyc¢ ryzyko utraty catej
kwoty

-trzymajmy torbe lub saszetke
przed sobg, zawsze zapieta, w

z biatym proszkiem w $rod-
ku. Jak szybko wyszto na
jaw, byta to amfetamina.

Porywczy 33-latek zostat za-
trzymany i przewieziony na
komende. Badanie alkoma-
tem wykazato, ze w jego or-
ganizmie krazyt ponad pro-

W sobotg (5 wrzeSnia) okoto godz. 10.00 na ul. Hﬂ!flﬂ(lWﬂl‘Sl(iEi w_taiskacn doszto
do tragicznego wypadku. W wyniku zderzenia dwoch samochodow osobowych
10ingta jedna osoba, a dwie kolejne zostaty ranne.
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Z policyjnych ustalen wy-
nika, ze kobieta kierujaca
autem marki Kia z niewia-
domych jak na razie przy-
czyn uderzyta w przydroz-
ne barierki, odbita sie od
nich, zjechata na przeciw-
legty pas ruchu i czotowo
zderzyta sie z fordem, kté-

taki sposdb, aby caty czas byta
pod nasza kontrolg

- nie no$my rzeczy wartoscio-
wych i portfela w reklaméw-
kach, w tylnej kieszeni spodni
i w zewnetrznych kieszeniach
ptaszcza czy kurtki

- przechowujmy klucze do
mieszkania w innym miejscu niz
dokumenty zadresem, bo jezeli
Zlodziej zdobedzie taki komplet,
moze okras¢ mieszkanie, zanim
zdazymy zareagowac

- nawet na chwile nie pozosta-
wiajmy bez opieki torby oraz
wierzchnich ubran

- badzmy czujni, interesujmy
sie tym, co sie wokdt nas dzie-
je, ztodzieje czesto sami two-
rza tzw. sztuczny ttok, by uta-
twi¢ sobie kradziez

- nie pozostawiajmy w pojez-
dzie przedmiotéw wartoscio-
wych: nawigacji GPS, telefo-
néw komorkowych, torebek
itp., zas samochdd warto za-
parkowac w miejscu widocz-
nym i o$wietlonym.

mil alkoholu. Po wytrzezwieniu
mezczyzna ustyszat zarzuty po-
siadania $rodkéw odurzajacych
oraz uszkodzenia ciata. Podej-
rzany przyznat sie do zarzuca-

nych mu czynéw i dobrowolnie

poddat sie karze.

zig

rym podrézowaty dwie ko-
biety. Sprawczyni zdarzenia
zginefa na miejscu. Kieru-
jaca fordem oraz jej pasa-
zerka byty natomiast zak-
leszczone w pojezdzie. Aby
je wydoby¢ na zewnatrz,
strazacy musieli uzyc¢ spe-
cjalistycznego sprzetu.
Obie kobiety byty przytom-
ne. Po uwolnieniu ich z po-
jazdu zostaty one przewie-
zione do szpitala. Przyczyn
oraz okolicznosci tego tra-
gicznego zdarzenia wyjasni
policyjne dochodzenie.

Zig

Papierosy bez polskich znakow akcyzy oraz
Krajanke tytoniowg - wszystko to zabezpie-
czyli policjanci w jednym ze sklepow Spoiyw-
czych na terenie Legionowa. Ich wiascicielowi
grozi teraz nawet trzyletnia odsiadka.

Przypadek sprzedazy wyro-
béw tytoniowych ujawnili po-
licjanci z wydziatu do walki z
przestepczoscig gospodarcza,
i korupcja z legionowskiej ko-
mendy. W sklepie funkcjona-
riusze znalezli w sumie 2540
sztuk nielegalnych papiero-
séw oraz 2,5 kilograma kra-
janki tytoniowej. Pochodzacy

czyzna zostat zatrzymany, a
zabezpieczone wyroby tyto-
niowe trafity do policyjnego
depozytu. Zgodnie z Kodek-
sem karnym skarbowym
pechowemu 37-latkowi,
poza przepadkiem mienia,
za popetnione przestep-
stwo grozi wysoka grzyw-
na albo kara do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

z przemytu towar nalezat do

39-letniego mieszkanca po-
wiatu legionowskiego. Mez-

Rok za bojke

Policjanci z zespo-

tu zaimujgcego sig
poszukiwaniem ludzi
ukrywaigcych sig przed
wymiarem sprawiedli-
wosci zatrzymali Kolej-
ng 0sobg poszukiwang
listem goiiczym. Byt to
31-letni mieszkaniec po-
Wiatu legionowskiego.

Mezczyzna byt poszuki-
wany przez Sad Rejono-
wy w Legionowie. 31-la-
tek zostat zatrzymany na
terenie jednego z war-
szawskich centréw han-
dlowych. Zgodnie z dys-
pozycjq legionowskiego
sqdu zatrzymany trafitjuz
do zaktadu penitencjar-

nego. Za kratkami spe-
dzi on roki jest to kara za
udziat w bdjce.

Zig
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IMiasto Z piec-set-

W IIIIIGIIWIII tygodniu prezydent Legionowa podpisat kolemq umowe, dzigki
ktdrej z miasta zniknie stary, dvmlqcv piec. Poniewaz jednak byta to umowa
numer 500, beneficjentka gminnego programu, liczac juz w myslach uzyskane
0SZGZQI|IIOSGI mogta tei liczyé na specjalne wzgledy. Tym razem w postaci
bonu o warto$ci tysigca ztotych oraz mitej pogawedki z gospodarzem ratusza.

Jak méwi mieszkajgca na III
Parceli pani Krystyna, na jej
decyzje o pozbyciu sie , kopciu-
cha” miato wptyw kilka powo-
déw. Wszystkie byty tak samo
istotne. - Pow6d numer jeden
to walka ze smogiem. Miatam
kominek z ptaszczem wodnym,
wiec palitam drzewem. Ponad-
to, moze nie tak strasznie, ale
dymito sie w domu, gromadzit
sie popiot, a to tez jest jakas
ucigzliwos¢. Nastepny powdd
to wygoda. Bede miata statq,
temperature, co jest dla mnie
bardzo wazne. Tym bardziej, ze
drewno trzeba przynosi¢, ukta-
dac - sporo jest z tym zabie-
géw. Wydaje mi sie, ze duzo
wygodniej i lepiej bedzie z ga-
zem - przyznaje Krystyna Stu-
pak. Lepiej i nie drozej niz przy
opalaniu drewnem. Poza tym,
kiedy gmina oferuje 8 tys. ztna
nowy piec i ponad dwa tysigce
na przytacze gazowe, duzym
btedem bytoby taka propozycje

odrzuci¢. Az perspektywy przy-
szlych korzysci dla Srodowiska
- nawet grzechem. — To tez byt
dodatkowy punkt, ze byta oka-
zja na dofinansowanie. Wiado-
mo, piec mnie juz nic nie kosz-
tuje, cotez jest dla mnie bardzo
istotne. Wiecto wszystko ztozy-
fo sie na moja decyzje o korzy-
staniu juz teraz z gazu - doda-
je zadowolona legionowianka.

Mimo ztozenia juz pét tysia-
ca podpiséw, kolejne umowy
na ekologiczna dotacje pre-
zydent podpisuje z tg samg
co na poczatku energig. Od
listopada 2015 roku mia-
sto wydato na ten cel blisko
4 min zt. — Bardzo mnie cie-
szy, ze odpisali$my dzisiaj
pie¢setng umowe dotycza-
cq dofinansowania na wy-
miane zrédta ciepta. Likwi-
dujemy ,,$Smieciowy” piec na
stare, zuzyte drewno i za-
mieniamy go super nowo-

czesny konwekcyjny piecga-
zowy, ktérego emisja pytéw
jest zerowa — podkresla Ro-
man Smogorzewski. Krétko
mowigc, wymiana idzie pet-
nym gazem! - W 2015 roku
przeprowadziliSmy inwen-
taryzacje zrédet ciepta w Le-
gionowie i wtedy tych piecow
byto 1076. Od tego czasu kil-
kadziesigt starych budyn-
kéw zostato w miescie roze-
branych, wiec szacujemy, ze
jestesSmy w potowie drogi do
catkowitej likwidacji ogrze-
wania paliwami statymi w Le-
gionowie — informuje Marcin
Galoch, petnomocnik prezy-
denta ds. jakosci powietrza i
gospodarki niskoemisyjnej.

Dotacja na wymiang pieca
centralnego ogrzewania za-
silanego paliwem statym wy-
nosi w Legionowie do osmiu,
a na gruntowg pompe ciepta
—do 16 tys. zt. Plus 2376 zt

na ewentualne wykonanie
przytacza gazowego. Mimo
pandemii mozna przyjaé, ze
ludzie wcigz wchodza w ten
interes jak w dym. - W mar-

ustawa antysmogowa pozo-
stawia im jeszcze dwa lata
na wymiane starych piecéw
weglowych i konsekwentnie
przechodza na inne ogrzewa-

cu, kwietniu byt przejsciowy
zastdj, natomiast w tej chwili
mieszkancy juz nadrobili za-
legtosci i na poczatku wrze-
$nia ztozonych wnioskéw
jest wiecej niz rok wezesniej.
Wida¢, ze bedac w domach,
mieszkancy planujg remon-
ty i nie zapominajg o tym, ze

nie, przede wszystkim gazo-
we — méwi Marcin Galoch.

Zalety legionowskiej oferty w
potaczeniu z pocztg pantoflo-
wa czynig ekologiczne cuda.
- Coraz wiecej oséb, z ktory-
mi rozmawiatem, moéwi, ze
styszato o tym od sasiada, do-

I3
wiedziato sie, ze to jest dobry
program i ze koszty ogrzewania
nie sg wyzsze nizdrewnem czy
weglem. To na pewno poma-
ga podjac decyzje o tym, zeby
zrobi¢ modernizacje i wymienic
piec — uwaza ekologiczny pet-
nomocnik prezydenta.

Aby otrzymac dotacje na wy-
miane pieca, nalezy zgtosic sie
do miejskiego referatu ochro-
ny $rodowiska. Mozna to zro-

bi¢ osobiscie, telefonicznie -
22 766 40 66, 22 766 40 65,
mozna tez skontaktowac sie z
urzednikami droga elektronicz-
ng, piszac na e-mail

ochrona.srodowiska@
um.legionowo.pl.

Waldek Siwczynski

- Panie prezydencie, wfa-
Snie podpisat pan piec¢set-
ngq umowe, dzieki ktdrej ko-

lejny mieszkaniec wyrzuci

swdj stary, dymigcy piec i
kupi nowy, przyja-

zny Srodowisku.
Jak z tej per-
spektywy oce-
nia pan funk-
cjonujgcy od
Kilku lat miej-
ski program
wymiany zré-
det ciepta?

'8 plece nie zabrakmie p

- Nieskromnie powiem, ze

jest to najlepszy
program. Bo
inne gminy
czy pan-
stwo majq
»cudow-
ne” pro-
gramy,
tyle ze one
nie dzia-
tajq. A ten

Roman Smogorzewski

prezydent Legionowa ‘

prosty, legionowski dziata
super. Nie ma w Polsce dru-
giej gminy, ktéra by w tak
krétkim czasie i za relatyw-
nie niewielkie w stosunku
do korzysci pienigdze osig-
gneta efekt w postaci wy-
miany potowy piecéw we-
glowych w miescie.

- Czyli z dotychczaso-
wych efektéw programu
ich wyrmiany jest pan za-
dowolony?

- Oczywiscie chciatoby sie,
zeby wymienione byty
juz wszystkie. Céz, tu-
taj najlepszym przy-
ktadem stuzy sagsiad,
ktéry wymienit piec,
ma wygodniej, bo
nie musi juz no-
si¢ wegla ani wy-
rzucac popiotu,
nie musi wsta-

wac w nocy, zeby doktadac
i wcale nie ptaci za to wie-
cej. Urzednicy moga za-
checa¢, mozemy wydawac
ulotki i emitowac reklamy
w telewizji, ale jak sie po-
rozmawia z sgsiadka, ktd-
ra dostata — jak tym przy-
padku - ponad 10 tysiecy
ztotych, to nie ma lepszej
motywagdji niz taki auten-
tyczny przykiad.

- Sitq rzeczy ta intratna
miejska oferta jest prze-
znaczona dla wiascicieli
domodw jednorodzinnych.
Czy zatem mieszkaricy le-
gionowskich osiedli, gtow-
nie tych spdtdzielczych,
mogq sie w tym przypad-
ku czu¢ odrobine pokrzyw-
dzeni?

- Ci, ktérzy mieszkajg w
blokach i nie moga z tego

1

programu skorzystac, tez
sq wygranymi, bo beda od-
dycha¢ swiezszym, bar-
dziej czystymizdrowszym
powietrzem. A to jest dla
miasta Legionowo priory-
tet. Wiele innych zadan,
ktére kiedys$ byty naszy-
mi gtéwnymi bolaczka-
mi, typu brak kanalizadji,
wodociggdéw, chodnikow i
drég, udato nam sie przez
ostatnie lata rozwigzac. A
teraz cieszy, ze mieszkan-
cy wspdtpracujg z mia-
stem, biorg to wsparcie i
postanawiajg dla wspdl-
nego dobra, ekologii i wia-
snej wygody zmienic stare
piece weglowe na nowo-
czesne gazowe.

- Czy w takim razie Legiono-
wo, zwilaszcza w kontekscie
finansowych konsekwencji
pandemii, bedzie stac na do-

prowadzenie programu wy-
miany piecéw do korica?

- Tak, miasto jest w sta-
nie to zrobié. To priorytet.
W zwigzku z pandemig i
kryzysem mozemy nie
wybudowac¢ jakiej$ dro-
gi, przy ktérej mieszka
20-30 osbb; na wszystko
— w duzym cudzystowie —
moze zabraknag¢ pienie-
dzy, ale na ten cel zawsze
znajda sie srodki. Bo tak
to sobie w rozmowach z
mieszkancami ustalili-
$my. W najblizszych la-
tach kluczowy dla mia-
sta problem to poprawa
jakosci powietrza. Na-
prawde, mozemy w cig-
gu roku nie zrobi¢ jakiejs$
matej, bocznej drézki, bo
tylko takie nam zostaty, za
cene tego, abysmy wszy-
scy wspodlnie, w tej ponad
piec¢dziesieciotysiecznej
rodzinie mogli oddycha¢
czystym powietrzem.
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pozegnanie

Tu przed rnznoczgclem roku szkolnego jedne; z liderek |e!]IOIIOWS|(Iel oswia-
ty przyszto oficialnie co$ zakoiiczyé. Po wielu latach pracy, w tym szesciu na
stanowisku dyrektora Krélewskiej Dwoiki, Maria Serdeczna poslannwua odejsé
na ZEISHIZOIIQ nauczvclelskq emervturg WDTEIW(IZIE 1 ialem, ale i z konkretnymi
planami na znacznie juz spokojniejsza przyszto$e.

Jak przyznaje nauczycielka, za-
stanawiata sie na tym posunie-
ciem od dawna. — Nie byta tofatwa
decyzja, jednak zycie jest krotkie i
w ktéryms momencie dosziam do
whniosku, ze moze warto zacza¢

Migdzy psami a

spetnia¢ inne marzenia, troche
odpocza¢. Na pewno zal odcho-
dzi¢, zostawiac placdwke, z ktd-
ra jestem bardzo zwigzana, ktdrej
oddatam swoje serce, w zwigzku
z czym to serce na zawsze tam

Gho Zycie w bloku nie jest tym, co psy |lI|lIQ najbar-
dziej, na ogot dzielnie IOWHTZVSZQ tam swoim panom.
Ktopot w tym, Ze o ile zwierzaki bez WIGKSZB!]I] trudu
da Slg wytresowac i utoiyé, z ludZmi idzie to jak po
grudzie. A meuv robi SIG problem - dobrze znany, lecz
niestety weigz na spotdzielczych osiedlach aktualny.
Nie tylko zreszty w Legionowie.

Pracownicy administracji spét-
dzielczych osiedli majg z tego
powodu nietegie, nomen
omen, miny. — W ostatnim

czasie otrzymujemy informa-
cje od mieszkancéw, réwniez
od pracownikéw, ze na traw-
nikach jest bardzo duzo psich

zostanie i mam nadzieje, ze na-
dal bedzie ona odnosita sukcesy.
Ajanaemeryturze bede spetnia¢
nowe marzenia, ktére juz mam
zarysowaneilicze, ze one sie spet-
nig - zapowiada Maria Serdeczna.

odchodéw. Owszem, mamy
Czas sprzyjajacy spacerom z
pieskiem i mysle, ze to na nas
wszystkich dobrze wptywa,
ale pamietajmy o tym, ze kaz-
dy wiasciciel psa ma obowigzek
po nim sprzatac. Bo pézniej na
ten sam trawnik przychodza
osoby starsze, przychodzg
matki z dzie¢mi, a one row-
niez majg prawo pospace-
rowac i niekoniecznie chcg
wdepnac¢ w psig kupe — moéwi
Monika Osinska-Gotas, kie-
rownik adm. os. Sobieskiego.

Oliwy do ognia dolewa skfon-
nosc¢ wiascicieli do wyprowa-
dzania pséw tuz pod okna sa-
siadow. Nic dziwnego, ze Bogu
ducha winne stworzenia sta-
ja sie woéwczas koscig loka-
torskiej niezgody. Tymcza-
sem tak wcale by¢ nie musi.
- Terenodw zielonych na osie-

Jako dyrektor cenionej i presti-
zowej szkoty $redniej spetnio-
na czuje si¢ ona juz teraz. Ma-
jac duzy, niekiedy decydujacy
udziat w jej licznych sukcesach,
rzecz jasna posiada do tego pet-
ne prawo. — Przede wszystkim
moim marzeniem byto to, by-
$my zostali renomowang_pla-
céwka i odnosili jak najwieksze
sukcesy edukacyjne. I odcho-
dzac na emeryture, moge po-
wiedzie¢, ze to moje marzenie
sie spetnito. W maju tego roku
zostali$my jedng z najlepszych
szkét w Polsce, otrzymalismy
Brazowa Odznake Perspek-
tyw, tak ze mamy z czego by¢
dumni. Wyniki, ktére osiagne-
li nasi uczniowie w minionym
roku szkolnym, $wiadcza o
tym, ze nasza szkota zajmuje
W powiecie pierwsze miejsce
posréd szkét publicznych.

Za swoje wyjatkowe osiagnie-
cie Maria Serdeczna uznaje fakt
objecia jej szkoty patronatami
wyzszych uczelni. Udato sie do
tego namowi¢ rektoréw Poli-
techniki Warszawskiej, Wojsko-
wej Akademii Technicznej oraz
Uniwersytetu Warszawskiego.
Byta dyrektor, dwojki” jest row-
niez dumna z czegos jeszcze. -
W trakcie wprowadzania nowej
reformy szkolnictwa likwido-
wano gimnazjum i wielu pra-
cownikom grozito zwolnienie.
Ale dzieki mojemu osobistemu

zaangazowaniu oraz wkfadowi
urzedu miasta wszyscy pracow-
nicy zachowali swoje stanowi-
ska — przypomina dyrektorka.

Jedno jest pewne: opuszczenie
przez Marie Serdeczna stanowi-
ska w szkole najwazniejszego
jej ratuszowy zwierzchnik uwa-
za za duza strate. Czego zresz-
ta w trakcie pozegnalnego spo-
tkania w legionowskim ratuszu
wcale nie ukrywat. Spotka-
nia, jak przystato na okoliczno-
Sci, obfitujacego w kwiaty, po-
darunki oraz ciepte stowa. - Z
roku na rok mamy coraz mniej
0s6b, ktdére chcg angazowac
sie w ten sposéb, aby kiero-
wac szkotg czy przedszkolem.
Widzimy to po konkursach, ja-
kie organizujemy na te stano-
wiska. Drugi element to oczy-
wiscie wiedza i doswiadczenie,
ktdére zdobywa sie wraz z wie-
kiem i latami przepracowany-
mi na tym stanowisku. Dyrek-
tor ma do czynienia z wieloma
réznego rodzaju zdarzeniami,
z ktérymi nie ma kontaktu na-
uczyciel. A przeciez to wiasnie
z kadry nauczycielskiej danej
szkoty najczesciej wytaniany
jest nowy dyrektor — mowi
Piotr Zadrozny, zastepca pre-
zydenta Legionowa.

Poniewaz zwierzchnikom miej-
skiej oswiaty zalezato na za-
chowaniu kadrowej ciagtosci,

dlu Sobieskiego jest naprawde
sporo, wystarczy odejs¢ kawa-
teczek od bloku. Nikt z nas nie
chciatby przeciez, zeby czwo-
rondg urzadzat sobie toale-
te tuz pod jego oknem. Uni-
kajmy takich sytuacji, bo u
0sob, ktdre juz na starcie nie
lubig psow, jeszcze pogtebia
to awersje do tych zwierzat.
Mysle, ze to niepotrzebne.

Sa na szczescie sympto-
my poprawy sytuacji. Przy-
najmniej jesli chodzi o usu-

wanie przez mieszkancow
produktow psiej przemiany
materii. — Czes$¢ wiascicieli
rzeczywiscie wywigzuje sie z
tego obowigzku. Wychodzac
Z psem na spacer, sg przy-
gotowani, majg woreczki, a
czasem nawet grabki i topat-
ki do sprzatania odchoddw.
Natomiast odnotowujemy
tez duzo przypadkow, kie-
dy ktos$ kompletnie nie jest
przygotowany, a podczas
rozmowy moéwi, ze akurat
zapomniat. Gdy tymczasem

tak wiasnie stato sie w Krolew-
skiej Dwdjce. — Na okres jedne-
go roku zostata powotana pani
Anna Lewandowska, dotych-
czasowa wicedyrektor. Nato-
miast wiosng przysztego roku
planujemy ogtoszenie konkur-
su. W zwigzku z faktem, ze o
swoim zamiarze byta dyrektor
powiadomita nas juz po tym
okresie, kiedy zwykle organi-
zuje sie konkursy, uznali§my
ze przeprowadzanie go w wa-
kacje bedzie mijato sie z celem,
bowiem planujac swoja kariere
zawodowg, nauczyciele zwykle
maja juz w tym czasie podpi-
sane kontrakty, umowy i ciezko
bytoby znalez¢ nastepce.

Dodatkowym elementem spo-
tkania w ratuszowej sali Slubéw
byto ztozenie, nomen omen,
Slubowania przez nowych na-
uczycieli mianowanych. Tym
razem na kolejny stopien
awansu zawodowego wskoczy-
fo 18 przedstawicieli tego fa-
chu. - Ja sie ciesze, ze nauczy-
ciele z legionowskich placéwek
chca sie ksztalci¢, rozwijaci po-
szerza¢ swojg wiedza, ponie-
waz dzieki temu tatwiej jestim
uczy¢ i pracowac z uczniami
- uwaza Piotr Zadrozny. A to,
jak wiadomo, zajecie, w kté-
rym wiedzy i umiejetnosci ni-
gdy nie jest za wiele.

Waldek Siwczynski

byty na dang osobe zgtosze-
nia, ze notorycznie wycho-
dzi bez zadnej torebki na
odchody, a jej pies zatatwia
sie gdzie popadnie - zdra-
dza administratorka.

Na domiar ztego osiedlo-
we trawniki zaczety stra-
szy¢ spotdzielcdw nie tylko
,minami”. Znacznie od nich
grozniejsze sa bowiem czy-
hajace tam kleszcze. A na
ich zwyczaje psiarze zadne-
go wptywu juz nie maja. — Te-
raz kleszczy jest tak wiele, ze
ciezko powiedzieé, czy sa bli-
sko krzakow, czy w trawie.
One po prostu zyjgq w prze-
strzeni miejskiej i juz nie jest
tak, ze mozna je ztapac tyl-
ko w lesie. Poniewaz klesz-
cze bywaja tez na trawnikach,
nasza prosba jest taka, zeby
uwazac na siebie i przegla-
dac sie uwaznie po przyjsciu
do domu - apeluje Monika
Osinska-Gotas. Ma sie rozu-
mie¢, nie tylko w lustrze...

Waldek Siwczynski
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Odkad tylko przed siedmioma laty powstata, zarzqdzalqc komunalnymi budynkami mieszkalnymi, spotka

KZB Legionowo SKupia sig nie lVlKO naich mezqcvm ulrzvmamu w kazdvm przypadKu, o ile to jest mozliwe,
stara sig takie SIIKI}BSVWIIIG swoje zasoby modernizowac. Wkrétce nawigzana w tym zakresie wspotpraca
1 urzgdem miasta przyniesie Kolejne proekologiczne rezultaty.

W przypadku termomoder-
nizacji wiekowych, prze-
starzatych technologicznie
obiektéw mieszkalnych da
sie na jednym ogniu upiec
dwie aromatyczne piecze-
nie — pierwszg dla samych
lokatoréw, drugg zas dla
ich blizszych oraz dalszych
sgsiadéw. Juz niedtugo
ich smak i zapach pozna-
ja mieszkancy budynkow
komunalnych przy ulicach
Przemystowej 4 i 16 oraz
Stowackiego 13, gdzie wia-
$nie rusza z niecierpliwoscig,
przez ludzi oczekiwany pro-
ces termomodernizadji. -

jednej strony chodzi o do-
cieplenie elewacji budynku,
a zdrugiej o zmianeg sposo-
bu ogrzewania lokali, czyli
likwidacje palenisk weglo-
wych i podtaczenie kazde-
go z budynkéw do instalacji
gazowej. Beda z niej zasila-

ne indywidualne zrédta cie-
pta, podgrzewajace réwniez
w lokalach wode uzytko-
wa. W praktyce oznacza to
znaczne podniesienie stan-

To hez WQ!I]IBIIIG dobra wiadomos$¢ dla legionow-
skich fanow kobiecej siatkowki. Zwtaszcza tych,
ktdrzy mecze wolg nquuac na iywo. Lada dzied

DPD Legionovia T(IZIIOGZIIIB na platiormie Ticketik
sprzedai karnetdw na sezon 2020/21. Geny, jak

to w przypadku sprzedaiy ,.hurtowej”, konkurencyine!

Najbardziej korzystng opcjg wy-
daje sie zakup karnetu w cenie
200 zt. Upowazni on jego po-
siadacza do wejscia na wszyst-
kie mecze w DPD Arenie Legio-
NOWo - rozgrywane zardwno w
ramach TAURON Ligi, jak i Pu-
charu CEV oraz Pucharu Polski.
Warto wspomnieé, ze na sprze-
daz klub zamierza przeznaczy¢
limitowang liczbe 250 karnetdw,
ktore beda réwniez gwarantem
mozliwosci wejscia na mecz w
przypadku ewentualnego za-
ostrzenia restrykgji epidemiolo-
gicznych i braku mozliwosci or-
ganizacji imprezy masowej.

Zarzad DPD Legionovii posta-
nowit uprosci¢ cennik i ujed-
nolici¢ cene biletéw. Podczas
spotkan TAURON Ligi i Pucha-
ru Polski ich koszt wyniesie 20
zt (normalny) i 10 zt (ulgowy),
za$ za wejscidwki na mecze
Pucharu CEV kibice zaptacg
30 zt (normalny) i 15 zt (ulgo-
wy). Do skorzystania z biletéw
ulgowych tradycyjnie upraw-
nione sa mate dzieci, mtodziez
szkolna (szkoty podstawowe
oraz $rednie), a takze emery-
cii rencisci.

Aldo

dardu w tych trzech budyn-
kach — informuje Jerzy Wil-
czynski, kierownik dziatu
eksploatacyjnego spotki
KZB Legionowo.

Owo podniesienie standar-
du obejmie okoto ¢wieré
setki lokali, co oznacza,
ze z legionowskiej ,mapy
smogu” zniknie doktadnie

potka od czystego powietrz

tyle samo mniejszych lub
wiekszych , kopciuchéw”.
I to zniknie, co warto pod-
kresli¢, jeszcze przed na-
dejsciem kolejnego sezonu
grzewczedo. — Prace sq pro-
wadzone przez wydziat in-
westycji urzedu miasta, ale
nasz udziat - jako zarzadcy i
administratora tych budyn-
kéw — jest tutaj nieodzow-
ny. Chodzi miedzy innymi
0 rozwigzywanie pewnych
problemdéw technicznych,
nie do unikniecia przy tego
typu robotach — dodaje Je-
rzy Wilczynski. Co sie tyczy
ewentualnych problemoéw
finansowych, lokatorow
ocieplanych mieszkan one
nie dotyczag, ich termiczng
modernizacje dostang bo-
wiem od samorzagdowego
inwestora w prezencie.

Obok kosztownego i wy-
magajacego wiekszego
zachodu ocieplania, spot-
ka KZB przetestowata tez
inny sposéb pozwalajacy
mieszkancom lokali komu-
nalnych rozstac sie z weglo-

Jak poinformowat legionowski ratusz, w pierwszg Slﬂﬂl} wrzesnia IIiISlQDIIlI
otwarcie ofert w przetargu nrowauzonvm W formule ,,Projektuj i buduj”, doty-
czacym budowy tunelu w ciggu ul. Kwiatowa/Polna w Legionowie. Do lIlZl,'lIll
WIIWIIQW cztery oferty, lecz na koficowe rozstrzygnigcie postgpowania trzeba
jeszcze bedzie trochg poczekac.

Przedmiotem zamaowienia byto
opracowanie dokumentacji
projektowej i wykonanie na
jej podstawie robét budowla-
nych polegajacych na budowie
skrzyzowania bezkolizyjnego
wraz z likwidacjg przejazdu
kolejowo-drogowego. Wspol-
ne postepowanie jest prowa-
dzone przez gmineg Legionowo
oraz spotke PKP Polskie Linie
Kolejowe. To element realizacji
projektu pod nazwg ,Poprawa
bezpieczenstwa na skrzyzowa-
niach linii kolejowych z droga-

- etap III”, wspoifinanso-
wanego w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko 2014-2020. War-
to$¢ zamowienia ustalono na
ponad 24 min zt netto, co sta-
nowi rownowartos¢ okoto 5,6
min euro.

Otwarcie ofert nastapito w
$rode (2 wrzesnia), jednak ze
wzgledu na koniecznosé wyja-
Snienia kilku budzacych watpli-
wosci kwestii ostateczne roz-
strzygniecie przetargu nastapi
prawdopodobnie w przysztym
tygodniu. Do urzedu miasta
wplynety nastepujace oferty:
1. Konsorcjum: 1. TORPOL
S.A,, ul. Mogilinska 10G, 61-
052 Poznan; 2. Przedsiebior-
stwo Budowy Drég i Mostéw

Sp. z0.0., ul. Kolejowa 25, 05-
300 Minsk Mazowiecki - 49 726
749,63zt
2. Warszawskie Przed-
siebiorstwo Mostowe MO-
STY Sp. z 0.0. Budownictwo
Sp. k., ul. Marywilska 38/40,
03-228 Warszawa - 44 105
000 zt
3. Sarinz Sp. z o0.0., ul. Ak-
samitna 29, 02-287 Warsza-
wa - 43 768 000 zt
4. INTOP Warszawa Sp. z

wymi ,kozami”. Rozwigza-
niem okazaty sie tatwe w
montazu, stosunkowo nie-
drogie i do ztudzenia przy-
pominajace klimatyzatory
powietrzne pompy ciepta.
Sprawdzity sie juz one w
budynkach przy Kolejowej
184 i Reymonta 23 i 33,
wiec nic nie stato na prze-
szkodzie, aby szybko pdjs¢
za ekologicznym ciosem.
— Aktualnie, we wspotpra-
cy z miejskim referatem
ochrony $rodowiska, kon-
tynuujemy nasze dziata-
nia dotyczace montazu po-
wietrznych pomp ciepta. W
tym roku obejmie on okoto
20-25 lokali potozonych w
znajdujacych sie w naszych
zasobach budynkach drew-
nianych na Daliowej 5 oraz
przy Norwida 8 — zapowia-
da kierownik Wilczynski.
Przedstawiciele spotki KZB
wytypowali juz przewidzia-
ne do montazu mieszkania,
a cata operacja zakonczy sie
jeszcze przed zima.

Wonder

0.0., ul. tukasza Drewny 70, 02-
968 Warszawa - 31 800 000 zt.

Drugi w miescie tunel od torami
kolejowymi to jedna z bardziej
oczekiwanych przez mieszkan-
céw inwestydji. I jedna z naj-
bardziej kontrowersyjnych.
Przyszty wykonawca ma za-
jac sie budowa bezkolizyjnego
przejazdu pod linig kolejowg
w ciggu ul. Polnej i Kwiatowej.
Wczesniej czekajg go roz-
bidrka istniejgcego przejaz-
du kolejowo-drogowego oraz
uzyskanie wszystkich wyma-
ganych prawem uzgodnien
i zezwolen dotyczacych sa-
mego projektu, prac i decyzji
ZRID. Wykonawca na czas ro-
bét budowlanych ma réwniez
zorganizowac, obok istniejace-
go obecnie, tymczasowy prze-
jazd przez tory. W efekcie tych
pracw ciggu dwéch lat matam
powstac bezkolizyjny przejazd
pod torami i uktad jezdni dojaz-
dowych z rondem na skrzyzo-
waniu z ulicg Handlowa i $ciez-
ka rowerowg w tunelu. Sam
tunel jest przewidziany tylko
dla samochodéw osobowych.

RM
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ProFiTy na
Wage zdrowia

0d Kilku mIESI@GV realizowany jest w Legionowie projekt Fit Kids, pomy$lany jako
SI]IISOII na przeciwdziatanie OWIOSGI wsrdd dzieci. Po czerwcowym ,,castingu”
pierwsza czterdziestka uczniow kias 1-6 szkot nndslawnwvcn uczgszcza juz regu-
larnie do Sneklrum Sportu i zamierza |(0IIWIIIIOWEIG te aktywno$¢ ai do grudnia.
Jak weze$niej zapowiadano, trwa wtaSnie nabor kolejnych uczestnikow.

Na przekér pandemii projekt
Fit Kids ruszyt w Legionowie
catkiem zwawo. - ZaczeliSmy
w lipcu, kiedy wystartowaty
pierwsze zajecia ruchowe, kto-
re s organizowane dwa razy w
tygodniu po godzinie. W tym
momencie jesteSmy prawie na
potmetku, natomiast prowadzi-
my teraz drugi nabdr, do ktdre-
go zapraszamy 80 dzieci. tacz-
nie mamy dla nich 120 miejsc.
Do przystgpienia do projektu
wystarczg kwalifikacje, ktdére
sq przeprowadzane w naszym
obiekcie, dobre checi i stréj
sportowy ze zmiennym obu-
wiem. Resztq, catym sprze-
tem zajmujemy sie my, a tre-
nerzy zaopiekuja sie dzieckiem
od poczatku do konca - zache-
ca Marek Jankowski, kierownik
projektu Fit Kids.

Nowy nabdr rozpoczat sie 7 i
potrwa do 11 wrzesnia. Od-
bywa sie on w godzinach od
17.00 do 20.00 w obiekcie przy
ulicy Narutowicza 96. W mi-
niong sobote, na rozgrzew-
ke, organizatorzy zapropo-
nowali mieszkancom Fit Kids
Day, czyli potaczony z zabawg
dzien sportu w Spektrum Spor-
tu. Jego bogaty program prak-
tycznie pokrywat sie z tym, co
oferuje uczestnikom catkowi-

cie dla nich bezptatny projekt
Fit Kids. — Sa to sporty rakie-
towe: badminton, tenis, squ-
ash, zajecia motoryczne, cross
fit junior, jak rowniez zajecia ta-
neczne dla dziewczynek — wyli-
cza szef Spektrum Sportu.

Chociaz pierwsza tura zajec
trwa dopiero od lipca, sa juz wi-
doczne ich rezultaty. Réwniez,
a moze nawet przede wszyst-
kim, na wadze. - Mam od nie-
ktdrych dzieci pierwsze infor-
macje zwrotne, ktére moéwig o
tym, ze schudty 2-3 kilogramy,
wiec po dwéch miesigcach pra-
cy pojawit sie juz jakis efekt. I
przyniosty go tylko same, odby-
wane dwa razy w tygodniu zaje-
cia ruchowe — moéwi trener bad-
mintona Michat Pietrasik. Osoby
mniej cierpliwe powinny jednak
miec $wiadomos¢, ze na trwa-
fa zmiane sylwetki trzeba pra-
cowac znacznie diuzej. - Efekty
absolutnie nie sg widoczne na-
tychmiast. Wiadomo, ze w przy-
padku kazdej aktywnosci przy-
chodza one po kilku, kilkunastu
treningach. Oczywiscie jest to
bardzo indywidualna sprawa,
ale jesli chodzi o poprawe kwe-
stii motorycznych, sprawno-
Sciowych, to mysle, ze juz po
kilku zajeciach mozna odczu¢
réznice — uwaza Jakub Jawor-

ski, trener squasha. A jego ko-
lega dodaje: - Skupiamy sie
na razie na tym, aby zajecia
byty atrakcyjne dla dzieci, zeby
chciaty do nas przychodzié¢. Za-
czynamy klasycznie, rozgrzew-
ka, cho¢ w atrakcyjnej formie,
potem dochodzi zabawa rucho-
wa, no i w zaleznosci od wybra-
nej grupy treningowej: bad-
minton, squash, tenis i zajecia
ogolnorozwojowe. Gtdwnie sg
to ¢wiczenia wytrzymatoscio-
we, wydolnosciowe, zeby dzie-
ci sie zmeczylty, pobiegaty i w
rezultacie troszke na naszych
zajeciach schudty. Przy okazji
usprawniamy je w takich ptasz-
czyznach, jak zwinno$¢, koor-
dynacja, szybkosc i sita.

Jak zapewniajg obaj trene-
rzy, nawet u dzieci stronigcych
wczesniej od ruchu wiasci-
wie nie ma ryzyka odniesienia
w trakcie treningéw kontuzji.
Zdrowie jest i pozostanie naj-
wazniejsze. — Zajecia sa uktada-
ne w ten sposob, aby zaczynac
od dobrej rozgrzewki. Dzieciaki
nie przychodza prosto z szatni i
od razu nie robimy jakichs ciez-
kich ¢wiczen. Generalnie w 0g6-
le nie sg one ciezkie. Tu trzeba
gtéwnie nauczy¢ je ruchu i do-
brze je do niego przygotowad,
zadbad tez o dobre rozcigganie

po treningu. To wszystko spra-
wia, ze nie grozq dzieciom kon-
tuzje. Oczywiscie, jak w kazdym
sporcie, moze cos sie wydarzy¢,
ale przyktadamy sto procent
zaangazowania do tego, aby
byto jak najbardziej bezpiecz-
nie - twierdzi Jakub Jaworski.
- Nam przede wszystkim za-
lezy na zarazeniu dzieciakéw
sportem, aby dobrze sie ba-
wity, a przy okazji poznawaty
nowych kolegdéw, nowe kole-
zanki, z ktérymi pdzniej, gdy
juz zdobeda jakies$ podstawy.
Beda mogty tu przyjs¢i pograd.

Przez caty okres jego trwania
uczestnicy projektu Fit Kids
znajduja sie pod opieka dietety-
ka. Co ciekawe, chodzi nie tylko
o dzieci, lecz takze o ich rodzi-
cow, bo to gtdwnie oni stojg za
nawykami zywieniowymi wia-
snych pociech. - Bardzo wazne
jest, zeby na konsultacje diete-
tyczna dziecko przyszto z ro-
dzicem. Wtedy wspdlnie znaj-
dujemy btedy, ktore tatwo jest
wyeliminowaé, aby poprawic¢
zdrowie dzieci i dziatajac pro-
filaktycznie, zabezpieczy¢ je
przed chorobami metabolicz-
nymi - tltumaczy dietetyczka
Klaudia Koniec. Kazdy uczest-
nik projektu ma prawo do pie-
ciu, odbywanych mniej wiecej
co miesigc indywidualnych kon-
sultacji ze specjalista. To o tyle
wazne, ze bez zmian na talerzu
same ¢wiczenia wiele dziecku
nie dadza. Nalezy jednak pa-
mietac, ze oprdcz wartosci od-
zywczych positek powinien by¢
tez przyjemnoscia. Szczegdl-
nie dla mtodego cztowieka. -
Dziecko jest dzieckiem, wiec
przede wszystkim musi mu to
smakowac. Staramy sie znaj-
dowac takie positki, zeby byty
stodkie, a mimo to wcigz zdro-
we. Mamy swiadomos¢, ze
dziecko nie zje czegos, co mu
nie bedzie smakowato.

W programie Fit Kids moga,
wzig¢ udziat dzieci, ktérych
wskaznik masy ciata wynosi
powyzej 95 centyla. Jest on
jest realizowany w ramach
projektu ,Badania diagno-
styczne w kierunku otytosci
dla uczniéw klas I-VI szkot
podstawowych z terenu
Warszawy, dzielnicy Biatote-
ka i Gminy Miejskiej Legiono-
wo”, Realizatorem przedsie-
wziecia w Legionowie jest,
pod patronatem prezyden-
ta miasta, Stowarzyszenie
Spektrum Sportu.

Waldek Siwczynski

Oszukany w siecli

Coraz wigcej 0sob pada
ofiarami przestgpstw
internetowych. Ostatnio
spotkato to 37-letniego
mieszKaiica powiatu
legionowskiego. Teraz
sprawg oszustwa,

W ktorym zostat on
poszkodowany, zaimujg
sig policjanci z wydzia-
tu do walki z przestgp-
620Scig gospodarczg

I korupcig z KPP Legio-
nowo.

Niefortunny klient na jednym
z portali internetowych kupit
karte graficzna. Zaptacit za nig
przelewem, ale niestety do dzi$
nie otrzymat ani zamoéwionego
towaru, ani zwrotu pieniedzy.
Teraz sprawg 0szustwa zajmujg,
sie policjanci. W zwigzku z tym
i wieloma innymi przestep-
stwami popetnianymi droga,
internetowg, funkcjonariusze
KPP Legionowo przypominajg,
i apeluja:

- korzystajmy tylko ze zna-
nych i pewnych portali inter-
netowych, sprawdzajac opinie
oraz komentarze

- kupujac w sieci, kierujmy sie
ograniczonym zaufaniem do
sprzedajacego i zachowujmy
cafg korespondencje z nim. Je-
$li nas oszuka, pozwoli to Poli-

cji go namierzy¢

- sprawdzajmy, czy sklep po-
daje swdj adres i numer tele-
fonu, tak aby w przypadku ja-
kichkolwiek watpliwosci mozna
sie byto z nimi skontaktowac

- przy pfaceniu kartg kredyto-
wa zwracajmy uwage, czy po-
faczenie internetowe jest bez-
pieczne i czy przesytane przez
nas dane nie zostang wykorzy-
stane przez osoby nieupraw-
nione. Na dole strony powinien
pojawic sie symbol zamknietej
ktodki, a na poczatku adresu -
literki , https”

- pamigtajmy, ze mamy moz-
liwos$¢ uzgodnienia sposobu
ptatnosci za wybrany przed-
miot. Jesli tylko pojawity sie
watpliwosci co do wiarygodno-
$ci sprzedajacego, warto umo-
wic sie na,,odbidr osobisty” lub
wybrac opcje ptatnosci, nawet
o0 pare ziotych drozszg, ale bez-
pieczniejszq ,za pobraniem”,

zig

Dachowanielnalkiajowee

0 ogromnym szczgSciu moze mawic 42-letni Kie-
rowca chryslera. Jego auto dachowato na drodze
krajowej nr 61 w Zegrzu, jemu natomiast nic sig

nie stato.

Zgtoszenie o tym zdarzeniu
wptyneto do strazy pozar-
nej w poniedziatek (7 wrze-
$nia) okoto godziny 22.30. Na
miejsce udaty sie trzy zastepy
z JRG Legionowo, Wojskowa
Straz Pozarna oraz policjanci.
Zich ustalen wynika, ze 42-la-
tek nie dostosowat predkosci
do warunkéw panujacych na
drodze. Jego auto wpadto w

poslizg, dachowato i zatrzy-
mato sie dopiero na pasie zie-
leni, uszkadzajac przy tym
okoto 50 metréw barier ener-
gochtonnych oddzielajacych
pasy ruchu. Kierowcy chrysle-
ra na szczescie nic sie nie sta-
fo. Za spowodowanie kolizji
zostat on ukarany mandatem.

Zig
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Niemal doktadnie rok temu, ﬂZI@I(I staraniom legio-
nowskiego ratusza, ulica LeSna zyskata atrakcyj-
niejsze i bardziej funkcjonaine oblicze. A okoliczni
mieszKaiicy wiele nowych mieisc parkingowych,
ktdre jak wiadomo, w kaidej GZI}SGI Miasta s3 na
wageg ziota. Kopot w tym, Ze ostatnio owego ztota

1aczgto im jakby ubywac.

Okoliczni mieszkaricy, ci posia-
dajacy auta, sa rozzaleni. I trud-
no sie temu dziwi¢. — Walczyli-
$my o modemnizacje ulicy Le$nej
i przy pomocy oraz zaangazo-
waniu prezydenta udato nam
sie to zatatwi¢, razem z dodat-
kowymi miejscami parkingo-
wymi. Jak je zatatwialismy, fir-
ma mieszczaca sie na Les$nej nie
upominata sie o zadne miejsca
parkingowe. A w tej chwili zaku-
pita chyba okoto 15 samocho-
doéw i zajeta trzy czwarte uli-
cy Lednej. Praktycznie stata sie
ona teraz prywatnym parkin-
giem tejze firmy - narzeka Te-
resa Sktadnik.

Podejmowane przez kierow-
cdw préby polubownego zata-
twienia sprawy nic nie daty. Dla-
tego zdesperowani wiasciciele
aut postanowili interweniowac u
prezydenta Legionowa. Pod ich

parkingowg_petycja podpisato
sie juz kilkadziesigt osob. Lada
dzierh ma ona trafi¢ do miejskie-
go ratusza. — Tych samochodéw
jest coraz wiecej, zajety jest caty
parking przy spotdzielczej , piec-
dziesigtce”, tak samo jak ulica
Lesna. Zdarzato sie, ze miesz-
kancy zwracali sie z prosba do
wiasciciela firmy, ale niestety
bez zadnych efektéw. Wprost
$miejg sie nam w twarz - do-
daje mieszkanka osiedla Jagiel-
lonska.

W tej sytuacji o swoim proble-
mie spotdzielcy poinformowali
miejskich straznikdw. — Pierw-
sze takie zgtoszenie otrzymali-
$my 18 sierpnia. Chodzito o to,
ze na og6lnodostepnym par-
kingu przy ulicy Le$nej parku-
ja nowe pojazdy o podobnych
numerach, nalezace do kon-
kretnej firmy. Nie wiedzieliSmy

otym wczesniej, temat zdiagno-
zowali$my i potwierdzilismy, ze
tamtego dnia rzeczywiscie sta-
fo tam piec czy szes¢ samocho-
ddw o podobnych numerach da-
nej firmy, ktéra jest w poblizu

pod tym adresem - relacjonu-
je Adam Nadworski, komendant
Strazy Miejskiej w Legionowie.
- W rozmowie z jej wiascicie-
lem ustalono, ze to ze wzgledu
na okres wakacyjny, bo zwykle
pojazdy tej firmy wyjezdzajq w
teren, jezdzg po catej Polsce i
niedtugo juz ich tam nie bedzie.
Tymczasem wakacje minely, za-
czaf sie rok szkolny, a firmowe
auta nadal zajmuja cze$¢ miejsc
parkingowych. Zajmujg i co w
tej sprawie wydaje sie kluczo-
we, posiadajg do tego petne pra-

Wedle doniesiei lIlZl}lIIIII(IlW 1 gminy HIBDOI’EI trwa budowa ScieZki rowerowej
nad Kanatem Zeraiiskim. Trwa, ma SIG rozumieé, w najlepsze. Temno realizacii,
jak przystato na inwestycig dla cyklistow, momentami bywa iScie sprinterskie.

Z ostatnich doniesien wy-
nika, ze na odcinku od uli-
cy Izabelinskiej w strone
mostu przy ulicy Struzan-
skiej w szybkim tempie
postepuje budowa chod-
nika dla pieszych oraz nit-
ki rowerowej. Na odcinku
okoto 500 metréw zostaty

potozone ptyty chodniko-
we. Réwnolegle powsta-
je podbudowa pod Sciezke
rowerowg, na ktoérej kita-
dziona jest warstwa wig-
zgca i scieralna. Wczesniej
wzdtuz Sciezki rowerowej i
chodnika dla pieszych nad
Kanatem Zerariskim — od

ktadki w Nieporecie az za
ulice Izabelinskg — posa-
dzono ponad 8000 krze-
wow ozdobnych. Na tym
odcinku pojawito sie tez
371 drzew réznych gatun-
kéw oraz 8 lip na 30-lecie
samorzadu terytorialnego.

kaczny koszt budowy II i

ITI etapu inwestycji, dzie-

; ki ktérej na terenie gminy

Nieporet powstanie m.in.
3,6 km Sciezek rowero-
wych, to ponad 3,3 min z,
z czego 80 proc. stanowi
dofinansowanie ze $rod-
kéw unijnych. Finat robét
zaplanowano na koniec
grudnia br.

Aldo

wo. - Nie jest to wykroczenie,
dlatego ze parking jest miejski,
ogdlnodostepny, w pasie drogi
miejskiej — tam kazdy ma pra-
wo zaparkowac. Oczywiscie nie
autobusem czy samochodem

ciezarowym, tylko pojazdem o
masie do 3,5 tony. Tak wiec kaz-
dy moze skorzystac z tego par-
kingu i nie mozemy tutaj mo-
wi¢, ze ktos tamie prawo, a kto$
jest pokrzywdzony, bo na chwi-
le obecng, wedtug oznakowania
i organizagji ruchu, te miejsca s
dostepne dla wszystkich - zwra-
ca uwage komendant.

Majac to na uwadze, szef stra-
zy miejskiej zasiegnat w ratuszu
jezyka u zarzadcy terenu. Tam,
jako remedium na parkingo-

Ostra jazda z parkowanieim

wy ktopot, padta propozycja
zamontowania przy wjezdzie
na Le$ng szlabanu. Zdaniem
komendanta to sie jednak nie
sprawdzi. — Tam jest za duze
blokowisko. Budynki, wiezowce,
ktére tam stojg, i liczba pojaz-
déw, ktére miatyby tam wjez-
dzac - to generalnie nie miatoby
racji bytu. Zamykanie catej uli-
¢y szlabanem, takze dla miesz-
kancéw potoznych przy Lesnej
doméw, nie bedzie dobrym roz-
wigzaniem — uwaza Adam Nad-
worski. Skoro tak, zmotoryzo-
wani mieszkancy sugerujg inne,
o wiele prostsze. - Jest w pobli-
zu parking strzezony i uwazam,
ze firma moze tam sobie nego-
cjowac cene za miejsca posto-
jowe, tam postawi¢ samocho-
dy i wrzuci¢ to sobie w koszty.
My natomiast jestesmy w gor-
szej sytuagji: walczylismy i zo-
staliSmy bez miejsc parkingo-
wych — méwi Teresa Skfadnik.

Jesli opcja z ptatnym parkowa-
niem nie wypali, spétdzielcy roz-
wazajq pdjscie na kompromis.
Co oczywiscie tez wymagatoby
dobrej woli ze strony wiasciciela
floty. — Ewentualnie myslelismy
o zamykanych na klucz pachot-

Jeszcze na dobre (i zte) sig nie mznoczqi a jui jedne]

1 wieliszewskich placowek oSwiatowych przyszto zmagaé
SI@ 1 kiepskimi cenzurkami od internautow. W odpowiedzi na
meuzasadmnnq ich zdaniem, kmm dyrektorzy gminnych
szkot oraz przedszkoli napisali i opublikowali list otwarty.

Szanowni Parstwo

Szkofa to dobro narodowe, ktore
ze wzgledu na przysztos¢ naszych
ucznidw nie powinno stawac sie are-
nanieprawidtowych zachowan. W do-
bie pandemii, zmieniajgcych sie za-
lecen i rozporzadzen na samorzady
i dyrektordw szkdt scedowano pet-
ng odpowiedzialno$¢ za organizacje
i przebieg nauczania.

My jako dyrektorzy z niepokojem ob-
serwujemy wzrastajaca agresjeibrak
zrozumienia. Obcigzeni ogromng od-
powiedzialno$cig za zdrowie naszych

ucznidw, nauczycieli, wszystkich pra-
cownikdw szkofy i posrednio Panstwa,
nie mozemy zgodzic sie z promowa-
ng online krzywdzacq oceng pracy
naszej kolezanki — Dyrektora Szko-
ty Podstawowej nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Wieliszewie. Przygoto-
wanie placéwek do rozpoczecia roku
wigze sie z ogromem pracy umysto-
wej i fizycznej, w tym takze plano-
waniem nieznanego — mamy bez-
precedensowq sytuacje w szkofach i
przedszkolach. Zapewnienie w obec-
nym czasie bezpieczeristwa w szkole
zakfada przeorganizowanie dotych-

kach, za jaka$ tam dodatko-
wg optatg. Jestesmy skion-
ni powaznie do tego podejs¢ i
wyrazi¢ zgode. Niech na przy-
ktad maja trzy, cztery czy piec¢
miejsc, ale nie tyle, ze zajmujg
trzy czwarte parkingu przy Le-
$nej — méwi pani Teresa. Kolej-
ng propozycjq byt montaz zna-
kéw informujacych, ze prawo do
parkowania maja tylko miesz-
kancy okolicznych budynkdw.
Ale to réwniez rozwigzanie mato
skuteczne. Gtéwnie ze wzgledu
na brak mozliwosci weryfikacji
uprawnionych. - Straz miejska
ani nawet policja nie sg w sta-
nie sprawdzi¢, czy pojazd nalezy
do mieszkanca danej ulicy i lo-
kalu. Zresztq wyobrazmy sobie
sytuacje, ze kto$ przyjezdza w
odwiedzimy do mieszkanca po-
fozonych tam blokéw czy pose-
sji, no i nie ma prawa wjechac,
bo tam sa miejsca parkingowe
przypisane tylko do danego blo-
ku. Na razie jest to awykonalne
i niemozliwe, aby w ten sposéb
rozwigzac ten problem - stwier-
dza komendant Nadworski.

Rzecz jasna wcigz jest nadzieja,
ze wkrdtce rozwigze sie onsam,
a obietnice przedstawiciela fir-
my znajda potwierdzenie w fak-
tach. Tak czy inaczej, straz miej-
ska obiecuje miec¢ parking przy
Lesnej na oku. My rowniez.

Waldek Siwczyniski

czasowej pracy. Tworzenie nowych
proceduriregulamindw to nie wymyst
dyrektora, a konieczno$¢ wymuszo-
na przepisami.

W tej trudnej dla nas wszystkich sy-
tuagjiliczymy na pomoc rad rodzicow
Jjako Panstwa przedstawicieli, potrze-
ba solidarnosci staje sie tu niezbedna.
Nie mozna nie zauwazy<, jak szybko
i preznie rozwija sie o$wiata w naszej
gminie. Dla nas dyrektoréw i nauczy-
cieli to nowe wyzwanie, a zarazem
mozliwos¢ utwierdzenia Paristwa, Ze
Wasze dzieci sq bezpieczne, dobrze
i nowoczesnie uczone. Dlatego tez
apelujemy o wspdfprace i zrozumie-
nie. Mozemy dyskutowac i rozwig-
zywac wszystkie problemy tylko na
gruncie rzeczowego dialogu. Pamie-
tajmy, Ze sq wsrdd nas osoby, kté-
re ,nie wierzq w koronawirusa”, jak
itakie, ktdre zyjq w wielkiej obawie.

Pod listem otwartym podpisafto sie
12 przedstawicieli oraz 0s6b zwiaza-
nych z wieliszewska o$wiata, wsréd
nich miedzy innymi Marek Tarwacki,
Krzysztof Roszek, Ewa Wiechowicz,
Mirostaw Sieradzki, Anna Liberacka
oraz Jacek Banaszek.
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u Szukam pracownikow « przeglady rejestracyjne -
do prac w ogrodach. - naprawy gtéwne i biezace ¢
tel: 500 276 269 « serwis klimatyzacji « B KZB

Legionowo Przystanek
tel. 227930179
_ _ _ Tel. 22 774 4595
m Cyklinowanie, uktadanie ul. Pilsudskiego 3

507 603 653 BO L-M AR 05-120 Legionowo

m Hydraulik Naprawy Awarie info@kzb-legionowo. pl

Zarzadzanie i administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych
_ oraz wynajem obiektow

Remonty 692 827 915 dorabi?nie kluczy,
= KOMPUTER naprawy ) nozy°5 rzenie:
dojazd 513820998 nozyczek

m Malowanie, tapetowanie, - pit tarczowych
remonty - osobiscie, - nozy i sit do migsa
solidnie 694 065 757 - nozy heblarskich

- sekatoréw itp.

m Uktadanie paneli s .
797 677 349 m°“tza:r:“|’("g’v’c“a“a
m Wszystko z€ SZk"a'_ Targ Miejski Legionowo
lustra, kabiny, grafika Centrum Komunikacyjne
na szkle, naprawy (nowy punkt)

domowe, hydraulika, 517 582 537

meble na wymiar, solidnie,
uczciwie 513-256-043 www.bolmar.eu
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZE Legionowo Sp. 20, ©
Targowisko Migjskie
tel. 22 774 94 05 | infoi@kzb-legicnowa.pl
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Targowisko ,Mdj Rynek” czynne jest 7 dni w tygodniu.
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brodzik dla dzieci ZiEid:

' '.';\\t’lTlﬁ?I

KZB Legionowo Sp. z 0.0.
poszukuje pracownika

NA STANOWISKO
KONSERWATORA

w placowkach oswiatowych

na terenie Legionowa.

0Od kandydatow oczekujemy:

- wyksztalcenia min. zawodowego,

- umiejetnosci wykonywania drobnych prac
budowlanych,

- zdolnoéci manualnych potrzebnych do wykonywa-
nia roznych napraw w budynku — tzw. , zlota raczka”.

° |KZB

LEGIONOWD

Mile widziane do$wiadczenie na podobnym
stanowisku pracy.

Na kandydatow oczelkujemy

14.09.2020 r. (poniedziatek) godz. 15:00

w siedzibie KZB Legionowo Sp. z 0.0

przy ul. marsz. J Pilsudskiego 3, parter sala obslugi
klienta. Prosimy o przyniesienie ze soba CV

WSZYSTKO ZE SZKLA, LUSTRA,
KABINY, GRAFIKA NA SZKLE,
NAPRAWY DOMOWE, HYDRAULIKA,
MEBLE NA WYMIAR,
SOLIDNIE, UCZCIWIE

tel. 513-256-043

= |kzp KZB Legionowo Sp. z 0.0.

basen e
saunad

informuje, Ze posiada przeznaczony na
wynajem lokal uzytkowy o powierzchni 21,6 m2 wraz z
czescig wspdlng budynku o powierzchni 4,29 m2 znajdu-

o basen sportowy be
jacuzzl

x
Multisport: pluS Sef!

Fit profit, Fit SPO™
L2784 14,22 77284V

szczedoly na
kzb-legionowo.pl

o

Panu
MARKOWI BARAN
iJego najblizszej rodzinie
wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

ojca

sktada Zarzad oraz Pracownicy
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
»Legionowo” Sp. z 0.0.

Zambski KoSc. - dziatka rekr.,

ofulina lasow, teren niezalew., ok.1000mkw.
Tel. kom. 601 569 662

jacy sie w budynku wielofunkeyjnym na terenie Stadionu
Miejskiego w Legionowie przy ul. Parkowej 27, Szczegd-
towe informacje dostepne pod nrtel. 501 236 899.

Prosimy o sktadanie pisemnych ofert w Biurze Obstugi
Klienta KZB Legionowo Sp. 2 0. 0.

prey ulicy marsz. ]. Pitsudskiego 3 (parter)

lub droga mailowa na adres info@kzb-legionowo.pl.

WYNAJEM bezposrednio
POWIERZCHNIE MAGAZYNOWE
I HALE PRODUKCY]JNE

w budynku przemystowym w Legionowie
ul. Zegrzynska 4 . tel 601 243 769

Ogtoszenia drobne s przyjmowane w Biurze Obstugi
Kiienta KzB Legionowo przy ul. Pitsudskiego 3
W godzinach pracy kasy: poniedziatek: 12:00 - 16:00
od wtorku do pigtku: 03:00 - 13:00

7
Zaklady Konfekeyjne AC
ANETEX KOMPLEKSOWE SPRZATANIE

i utrzymanie czystosci na terenie
osiedli, terendw zewnetrznych,
sprzatanie po budowach, remontach,
zaktadach produkcyjnych, halach,
magazynach, garazach,
spegjalistyczne sprzatanie
obiektéw medycznych, powierzchni
biurowych, mycie okien,
serwis nocny i dzienny.

Tel. 510123 960
.bogucki@barosgroup.pl
www.barosgroup.pl

poszukuja:

szwaczek maszynowych

0 I'J'y'.
w pelnym
wymiarze godzin.
Tel. 608 452 520
22784 42 35
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Ciastko z mikrofali

Btyskawiczne, proste i smaczne ciasto w 15 minut?
Zapraszamy do wyprébowania przepisu.

MIEJSCOWA na weekend, gazeta@miejscowa.pl

Do jednej miski wbi¢ jajko, mleko, olej - wymieszaé
wszystkie sktadniki mikserem. Do drugiej miski wsypaé
sypkie produkty, czyli make, proszek do pieczenia, bu-
dyn i cukier - wymiesza¢ doktadnie. Zawartosé dwéch
misek potaczyé razem tak by nie byto grudek.

Sktadniki:

* Duze jajko lub dwa mate jajka
* ytyzki oleju rzepakowego

* 4 tyzki maki pszennej

* 4 tyzki mleka

Przygotowac szklang salaterke lub forme, ktéra moze
by¢ uzyta w mikrofali. Wlaé ciasto do foremki i wtozyé
do mikrofaléwki. Piec w niej przez okoto 3 minuty na
mocy okoto 700 Wat. Upieczone ciasto wyjaé na talerz
i oprészy¢ cukrem pudrem.

* ytyzki cukru

* Olejek waniliowy lub Smietankowy
* 50¢ budyniu waniliowego
* 0,5 tyzeczki proszku do pieczenia

* Cukier puder do posypania

SpadicYApicia

Bzdury do emerytury

,Dzisiejszy system nie zapew-
ni ludziom emerytur” - lojal-
nie uprzedzit ongi$ Don pre-
mier, kiedy to w okraglaku przy
Wiejskiej trwaty sponsorowane
przez ZUS wyscigi na drodze zy-
ciowej nr 67. Tej przemianowa-
nej przez obecng wtadze na 65.
Wyscigi, w ktdérych - co juz te-
raz jest bankowo pewne - ran-
nych beda miliony. Sek w tym,
ze catkiem niedawno, przy oka-
zji WIELKIE]J REFORMY EMERY-
TALNEJ, wmawiano ludowi co$
catkiem innego. Pamietacie re-
klamowki z wapniakami sacza-
cymi drinki pod palmami, pa-
mietacie atakujace zewszad
zapewnienia, ze teraz wresz-
Cie oszczedzasz, cztowieku, na
wiasny rachunek i lepszej OFEr-
ty mie¢ nie bedziesz? Bo ja ow-
szem. Wizja zamiany matzonka
na nowszy model i rejterady w

cieplejsze strony $wiata poru-
szyta wyobraznie wielu rodakdw.
0O, naiwni! Za jakis czas przeko-
naja sie, ze jak rzad obiecuje, ze
bedzie lepiej, to... obiecuje.

Z tym emerytalnym, wciskanym
nam kitem jest troche tak, jak
u Stalina z mordowaniem bliz-
nich. ,Stonce narodow” zwykto
bowiem mawiac, ze $mier¢ jed-
nostki to tragedia, ale milion za-
bitych - tylko statystyka. Gdyby,
dajmy na to, bank obiecat klien-
towi zysk z lokaty, a pézniej roz-
tozyt raczki i wyznat, ze kaske
stracit, Smiato moglibysmy le-
cie¢ do sadu. Sprawa wygra-
na. A tutaj co, ,my, nardd pol-
ski” oskarzymy rzad o polityczny
nierzad? Wszak on to ma w gte-
bokiej Brukseli. Tyle naszego,
co sobie nawrzeszczymy. Sko-
ro wiec panstwo robi nas w bie-
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daka, odpta¢my mu tg samg
monetaq. Po kiego pracowac na
etacie, miesigc w miesigc reani-
mujac konajace ZUSiNFZ?! Le-
piej dziata¢ na dziko albo w mysl
hasta: ,umowy $mieciowe dla
kieszeni zdrowe” - poprawa za-
robkdw gwarantowana. Fakt, o
ciepte papucie i gars¢ tabletek
bedziemy wtedy musieli na sta-
ros$¢ zadbac sami. Céz to jed-
nak za réznica, w $Swietle tego,
co w temacie emerytalnych mi-
razy wieszczg spece od ekono-
mii. Prawie zadna. No dobrze, a
gdzie tu miejsce na patriotyzm
i poczucie odpowiedzialnosci za
kraj? Hmm, jakby to powiedzie¢,
»dzisiejszy system”tego ludziom
nie zapewnit.

ﬁng

Nigdy nie rozumielismy
desperacji organizatoréw
lokalnych imprez wszela-
kich, co to zawziecie wal-
czq o okraszenie ich ha-
stem ,,pod patronatem
Prezydenta Miasta Le-
gionowo”. Celujq w tym
gtéwnie branze oswia-
towa tudziez sportowa.
Idziemy wszak o zakiad,
ze gdyby na przykiad (do-
tad, zdaje sie, nieistniejq-
ce) konsorcjum miejskich

We wrzesniu 2010 roku do
Legionowa zawitat olimpij-
ski ogien, bylo ono bowiem
jednym z miast goszcza-
cych uczestnikéw Europej-
skich Letnich Igrzysk Olim-
piad Specjalnych. Przez
trzy dni powiat legionow-
ski podejmowat 40-osobo-
wa reprezentacje miodych
sportowcow z Izraela.

Goscie z Izraela zostali
zakwaterowani w o$rod-
ku CSK w Jachrance, a
treningi odbywali w Are-
nie Legionowo oraz na
obiektach sportowych w
Woli Kielpinskiej. Szcze-
golnie do gustu przypa-
dta im legionowska hala,
gdzie trenowaty druzyny
koszykowki i tenisa sto-
towego. — Obiekty sg ab-
solutnie fantastyczne. Sq
czyste i zadbane. Musze
przyznad, ze czujemy sie
tutaj bardzo dobrze. Zatu-
jemy tylko, ze nie mamy

z
stuchane

handlarzy orientalnym
zarciem zorganizowa-
to w grodzie L. zawody
w pochtanianiu tego po-
karmu na czas, tez chet-
nie wsparliby sie oni pre-
zydenckim autorytetem.
Ot, tak na lepsze trawie-
nie. Lecz tojuz raczejtra-
citoby sporg wizerunkowg
niestrawnoscia... Widzac
na horyzoncie tego rodza-
ju zagrozenia, postano-
wiono wiec swego czasu

olimpijski

Smacznego!

ogieil

takich hal w Izraelu. Musi-
my je sobie wybudowac¢.
Wszystko jest tutaj pro-
fesjonalnie przygotowane
— mowita Yehudit Ziv, tre-
nerka tenisa stotowego. To
samo mozna byto powie-
dziec¢ o calej wizycie izra-
elskich sportowcéw w po-
wiecie legionowskim.

Oprocz zakwaterowania
i zapewnienia im miejsc
do treningdéw, zadbano
tez o aktywne zorganizo-
wanie im wolnego czasu.
Goscie z Izraela pojechali
na wycieczke do Warsza-
wy, zwiedzili Serock i Le-
gionowo, a takze spotkali
sie ze swoimi rowiesnika-
mi z dwdch legionowskich
szkot: Liceum Ogoélno-
ksztatcgcego im. Marii Ko-
nopnickiej i Powiatowego
Zespotu Szkét i Placéwek
Specjalnych. Jak przy-
znali, podczas catej wizy-
ty przeszkadzata im tylko

w ratuszu droge
do honorowego
patronowania
uczyni¢ o wie-
le bardziej wy-
boistq. I spra-
wié, ze bedzie
O hiego znacz-
nie trudniej. W tym celu,
po kilku chwilach namy-
stu, sptodzono tam szcze-
gotowy regulamin doty-
czacy szafowania owym
zaszczytem. Punkcik po
punkciku wytozono, co i
jak nalezy czynic celem
wtulenia sie w honorowe
prezydenckie objecia. W
sporzadzaniu tego dzie-
ta musiat tez chyba brac¢
udziat cenigcy mamone
ksiegowy, bo przytom-

£ ARCHIWUM MIEJSCOWE)

jedna rzecz... — Musimy
przyznac, ze jest tu nam
bardzo zimno — méwila ze
Smiechem Yehudit Ziv.
— Jednak sposoéb, w jaki
jestesmy tu przyjmo-
wani, jest bardzo ciepty i
bardzo, bardzo serdecz-
ny — dodata.

Ostatniego dnia ich poby-
tu w powiecie dato sie juz
poczuc¢ atmosfere rozpo-
czynajacych sie dzien poz-
niej Europejskich Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjal-
nych. Stato sie tak za spra-
wg sztafety Torch Run,
czyli Biegu Strzegacych
Prawa, ktora do Legio-
nowa przyniosta olimpij-
ski ogien. Na Rynku Miej-
skim sztafeta spotkata sie
z mtodziezg z terenu po-
wiatu i razem z nimi po-
biegta do mety znajduja-
cej sie pod legionowskim
ratuszem, gdzie zaptonat
olimpijski znicz.

nie zaznaczono w him,
ze ,przyznanie Patrona-
tu nie oznacza deklaracji
wsparcia finansowego lub
organizacyjnego”. Dla nas
tojasne — albo honor, albo
kasa! kacznie punktow
regulaminu wydzierga-
no zaledwie jedenascie,
wiec jesli komus napraw-
de zalezy, spokojnie da-
wat i wcigz daje rade. Dla
réwnowagi zamieszczono
tez dwa paragrafiki doty-
czace odebrania patrona-
tu. Tu grzechem najwiek-
szym jest , naruszenie
wizerunku Prezydenta”.
O jaki rodzaj naruszenia,
a tym bardziej wizerun-
ku chodzi — tego po dzi$
dzien nie wiadomo.
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Otrzymujesz wezwanie do zaptaty raty kredytu lub pozyczki, ale nie wiesz,
0 co chodzi, bo nie masz Zadnych zobowigzaii? Coz, nie ty jeden. Kazdego dnia
Na cudze nazwiska oszusci probujg wytudzic z bankow i firm pozyczkowych

Srednio 700 tys. zt.

Niestety, takie historie zda-
rzajq sie coraz czesciej. W po-
przednim kwartale kazdego
dnia dochodzito az do 18 préb
wytudzen - to az o potowe wie-
cej w stosunku do IT kwartatu
ubiegtego roku. Srednia kwo-
ta udaremnionego wytudze-
nia wyniosta ponad 25 tys. zto-
tych. Dlatego warto wiedzie¢,
jak nie pas¢ ofiarg ztodziei toz-
samosci i co zrobic¢, gdy jest
juz za p6ézno i mierzymy sie
z niechcianym diugiem?

Ofiara moze by¢ kazdy

W ostatnich tygodniach do-
szto do kilku powaznych wy-
ciekdw danych osobowych na
duza skale, m.in. zuczelniwyz-
szej czy zduzej sieci handlowej.
Wraz z pojawieniem sie pande-
mii COVID-19 wiele ustug mu-
sieliSmy z dnia na dzien prze-
nies¢ do obiegu cyfrowego.
A co naturalne, zwiekszenie na-
szej aktywnosci w sieci zwieksza
ryzyko przechwycenia naszych
danych osobowych przez nie-
uczciwe osoby. Takich przypad-
koéw jest coraz wiecej i moga do-
tyczy¢ kazdego z nas - chocby,
jak donosity media, prezydenta
pewnego miasta, ktérego dane
osobowe zostaty wykorzystane
do zaciggniecia przez nieznane
osoby kredytdw i pozyczek.

Z najnowszego raportu infoDOK
wynika, ze w IT kwartale br. od-
notowano az 1680 prob wytu-
dzen na faczng kwote 63,2 min
ztotych. Oznacza to, ze kazde-
go dnia probowano wytudzi¢

ee. Zwierzaki

do adopgji
NIE KUPUJ - ADOPTUJ PSA

.

na skradzione dane osobowe
niemal 700 tys. zt. Co wazne,
statystyki dotycza wytacznie
udaremnionych préb wytu-
dzen - ich prawdziwa skala jest
znacznie wieksza.

Czy i jak mozna chronié sie
przed niechcianym kredytem
lub pozyczka? Podstawowe
zasady ochrony danych oczy-
wiscie istniejg i nalezy sie do
nich stosowac. - Kierujmy sie
z zasada ograniczonego zaufa-
nia, tj. nie przekazujmy kom-
pletu danych obcym osobom
i nie zostawiajmy ich na nie-
znanych stronach, nawet je-
$li w zamian bedziemy kuszeni
duza znizka na jakis$ produkt lub
ustuge. Moze sie bowiem oka-
zac, ze nieprzemyslane zacho-
wanie bedzie nas stono kosz-
towac. Pamietajmy tez, aby
nie udostepniac w sieci zdjeé,
na ktérych widoczny jest nasz
numer PESEL czy inne wrazli-
we dane, np. zdjecia faktury.
Sprawdzajmy takze, czy stro-
ny, na jakie wchodzimy, sg bez-
pieczne oraz pilnujmy naszych
dokumentéw w formie fizycz-
nej i nie pozwolmy na ich kse-
rowanie. Taka praktyka jest juz
od roku zakazana - przypomi-
na Agnieszka Wachnicka, pre-
zes Fundacji Rozwoju Rynku Fi-
nansowego:

Ostroznos¢ nie wystarczy

O ile sami mozemy zachowy-
wac ostroznosé, o tyle nadal
istnieje ryzyko, ze do wycieku
danych dojdzie ze strony ze-

wnetrznego podmiotu, ktéry
posiada komplet informacji o
nas. Dlatego dla wiasnego bez-
pieczenstwa warto korzystac
z zastrzezen kredytowych, kt6-
re w duzym stopniu minimalizu-

3620N Na wytudzenia

bedzie chciat zawrze¢ umowe
W naszym imieniu, wéwczas
danej firmie pozyczkowej au-
tomatycznie pojawi si¢ powia-
domienie, ze prawdopodobnie
jest to préba oszustwa.

W przypadku zgubienia doku-
mentéw, ich kradziezy lub inne-
go ryzyka, ze nasze dane do-
staty sie w niepowotane rece,
zawsze pierwsze kroki powin-

cowki banku, to zadna prze-
szkoda by zastrzec dokumen-
ty. Cze$¢ bankéw umozliwia
swoim klientom zastrzega-
nie dokumentéw telefonicznie
- po uprzedniej weryfikacji
tozsamosci. Nalezy wéwczas
w pierwszej kolejnosci skontak-
towac sie ze swoim bankiem.
Jesli natomiast mamy konto
w BIK, zatozone z wykorzysta-
niem utraconego dokumentu,

jaryzyko, ze ktos zaciagnie kre-
dytlub pozyczke na nasze dane.

Na rynku jest dostepnych kilka
rozwigzan, a niektdre z nich sg
bezptatne. System Bezpiecz-
ny PESEL, ChronPESEL.pl czy
Alerty BIK to przyktadowe roz-
wigzania. Mechanizm dziata-
nia kazdego z systeméw jest
inny. Niektdre polegajg na kaz-
dorazowym wysytaniu powia-
domienia sms lub e-mail na
przekazane przez nas dane do
kontaktu, gdy kto$ wnioskujac
o kredyt lub pozyczke, podaje
nasz numer PESEL. Inne na-
tomiast polegaja na blokadzie
PESEL-u w bazie kredytodaw-
cdw wspotpracujacych z syste-
mem. Oznacza to, ze jesli ktos

0d 25.08 Schronisko
w Nowym Dworze Mazowieckim otwarte
Zapraszamy wolontariuszy i odwiedzajacych
wt-nd 12.00-15.00
czekaja ciekawe aukcije internetowe Fundaciji !!

Ruda TRASZKA to spokojna, matej wielkosci sunia (5,5 kg)
znaleziona w Legionowie. Dziewczyna po wypadku komuni-
kacyjnym (bez obrazen, wykryto i operowano ropomacicze).
tagodny pieszczoch wraca do zdrowia, tadnie spaceruje na
smyczy i bardzo teskni za domem.

Tel: 795 845 242

nismy kierowac do banku i za-
strzec tam dokumenty. Pra-
cownik banku zgtosi wéwczas
incydent do systemu Doku-
menty Zastrzezone, do ktore-
go majg dostep nie tylko ban-
ki, ale takze inne podmioty, np.
firmy pozyczkowe czy teleko-
munikacyjne. Co wazne, doty-
czy to nie tylko dowodu osobi-
stego, ale réwniez paszportu,
prawa jazdy, dowodu rejestra-
cyjnego czy karty pobytu. Pa-
mietajmy tez, ze dokumenty
mozemy zastrzec w dowol-
nej placéwce, nie musimy by¢
klientem danego banku.

Nawet jesli jesteSmy na zagra-
nicznym urlopie i nie mamy
mozliwosci udania sie do pla-

mozna zastrzec dokumenty on-
line za pos$rednictwem systemu
BIK. I coistotne, dopiero po za-
strzezeniu dokumentéw w ban-
ku powinnismy zgtosi¢ ten fakt
policji, a nastepnie uda¢ sie do
urzedu gminy lub placéwki kon-
sularnej w celu wyrobienia no-
wego dokumentu.

Kiedy zostajemy
ndiuznikami”

A co zrobi¢ w sytuadji, gdy juz
kto$ wykorzystat nasza tozsa-
mos¢, amy dostajemy wezwa-
nie do zapfaty zbanku lub firmy
pozyczkowej? Przede wszyst-
kim nie powinnismy bagateli-
zowac otrzymanego wezwania
i myslac, ze to jakas pomytka,

GORACY APEL - ADOPTUJ KOTA

schowac go do szuflady. Takie
zachowanie tylko pogtebi nasz
problem. Po pierwsze, zgtosSmy
ten fakt policji lub prokuratu-
rze, a nastepnie skontaktujmy
sie zinstytucjg, w jakiej zacia-
gnieto zobowigzanie na nasze
nazwisko i wyttumaczmy catg,
sytuacje. Z reguty wystarczy,
ze zadzwonimy na infolinie da-
nego podmiotu, a tam konsul-
tanci poinstruujg nas, co do
dalszych krokéw postepowa-
nia. Zapewne zostaniemy po-
proszeni 0 napisanie odwota-
nia, w ktérym nalezy wykazaé,
ze pienigdze z pozyczki lub kre-
dytu nie trafity na nasze kon-
to. By¢ moze oszust sfatszo-
wat nasz podpis na umowie
kredytowej albo zatozyt na na-
sze dane fatszywy rachunek w
banku lub tez autoryzacja ope-
ragji zostata dokonana nie z na-
szego konta - te wszystkie po-
tencjalne scenariusze zdarzen
nalezy wyjasnic.

Moze sie tez okazaé, ze zio-
dziej zaciggnat nie jedno, a kil-
ka zobowigzan i to w réznych
instytucjach, dlatego jak tyl-
ko dowiemy sie o niechcianym
dtugu, sprawdzmy naszg hi-
storie w Biurze Informagji Kre-
dytowej. Z raportu BIK-u do-
wiemy sig, kiedy i jakie firmy
sprawdzaty nasze nazwisko
w bazie. Gdy bedziemy juz
wiedzieé, gdzie jeszcze oszust
mogt wzigé pozyczke lub kre-
dyt, nie czekajac na wezwanie
do zaptaty, skontaktujmy sie
z danym podmiotem i przed-
stawmy catg sytuacje. Mimo
stresu, jaki zwykle towarzy-
szy takim sytuacjom, prébuj-
my jednak zachowa¢ spokdj.
Pamietajmy, ze wraz ze zgto-
szeniem reklamacji bank lub
firma pozyczkowa wstrzymu-
je proces windykacyjny do mo-
mentu wyjasnienia catej spra-
wy, a wiele z takich zdarzert ma
pozytywny finat.

Katarzyna Korycka/ oprac. WS

Cudowna 3-ka kociat
znalezionych na tere-
nie gminy Otwock (ur.
01.07.2020) to: pre-
gowany NAPARSTEK,
wesoty i rozbrykany
NADGARSTEK, dostoj-
ny NAPOLEON. Chtopcy
uwielbiajg wspolne harce
i pieszczoty. Maluchy Igng
do cztowieka i marzg o ko-
chajacym domu.

Tel: 795 845 242
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Do zalet Lazurowego Wybrzeia oraz Nicei - jego nieformalnej stolicy, Zadnego turysty przekonywa nie
trzeba. Zwiaszcza ody ceni sobie leniwy wypoczynek w petnym stoficu. Teraz, kiedy mato kio zdecydo-
wat sig na wakacie w tamtych stronach, warto sobie o nich przypomniec.
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Horoskop

na nadchodzacy tydzier
RYBY

A « Zwolnij tempo zycia,
f{‘ bo zaliczysz przys-
=" tanek u lekarza.
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Uwazaj na propozy- . b N . 11g I
cje zrobienia Swietnego in- v ; . = __ . {
teresu — moze nie wypalié. ¥ .
WIEM, ZE JESTEM ' Bl
BLIZNIETA UTOZSAMIANY JAKO
Intensywny tryb zy- DURKA-KULTURKA : ;
** plqlzapewnl_CI I!CZ% Zenon Durka, dyr. Migjskiego Osrodka — e , s -
I'siine przezycia. Kultury podczasimprezy z okazji 40-lecia Mozna w domu trzymac psa lub kota, amo

tejinstytucji fot. red.
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w _zianka. Oferta moze Zna I eZione w sieci Popros$ go, by sie uémiechnat - sprawdz,  sie na silny bél glowy, zaburzenia Jesli ktorys z objawéw wystepuje u
by¢ nie do odrzucenia. Do- czy jego twarz jest symetryczna i czy widzenia, zawroty glowy i brak chorego dzwor na pogotowie, by trafit
bry czas na wyjazd. kaciku warg nie opadaja w jedng strone.  réwnowagi. on jak najszybciej do szpitala. Tylko

Czy wiesz, jak rozpoznaé szybkie podanie leku moze uratowac mu
o _ udar? Tu czas jest nie- Niech powie ,stét z powytamywanymi Czy wiesz, ze jesli do komdrki mézgu zycie i uchronic przed paralizem.
a lsz‘\,/v(%thj nr1] :t,p{)ootlﬂtg g zwykle istotny! Im wiecej nF)gam! Iutt)) ﬂ,a;:*lfv:f kaftaniki” - mowa nlle dogh;wa .kretv;/,vf/o obuEmEra o,ni w
moze wziaé je za czasu uplynie, tym mnicj- |G AT clagu 3, % minut: Yiraz 213 komorky

prawde. Dla poprawy hu- sze szanse na przezycie, znika réwniez umiejetno$é za ktdra,

ud a sast Test jaskotki, czyli stania na jednej odpowiadata ta komérka. Dlatego

e Je_s przy- nodze z rekami wyciggnietymi w bok chorzy po udarze czesto majg problemy
czynj co trzeciego onn!" lub w pozycji lezacej uniesie osobo rece i Z mowieni, utrzymaniem miesni,
IUI,) trwatego usz!(’Odze_ma nogi - chory ma problemy z uniesieniem  koncentracja. Chory powinien jak
mozgu. Prowadzi¢ moze konczyn po jednej stronie ciata lub unosi najszybciej trafi¢ do szpitala na oddziat
wyluzowac i nabrac do niedowladow i uszko- je, a one same opadaija. neurologiczny, gdzie zostana podane
dystansu do rzeczywistosci. dzen moézgu. Duza szanse odpowiednie leki. Co drugi pacjent
Przy okazji zadbaj o forme. . . . - . , - . . L .

na wyzd rowienie daJe je- Chory moze czu€ ostabienie po jednej wyzdrowieje, jesli lek zostanie podany w

dynie szybka reakcja. Jak stronie ciata, moze nie rozumiec¢ co do Ciggu pierwszej godziny. Po podaniu leku
rozpoznaé, ze ktos bliski niego méwir_ny lub m,ie(: proble.my z po trzechlgl]odzinach. do zdrowia wraca
formutowaniem zdan. Moze tez skarzy¢ tylko co siodmy pacjent.

Uwazaj na drodze,
£ 10 twojakoncentracja nie ma udar?
=" bedzie najlepsza. W
uczuciach tez niezbhyt

kolorowo.
9

SKORPION

s Przygotuj sig nanowe
Q% obowiazki. Wiele os-

0b bedzie oczekiwato EEE
twej pomocy. Nie zapominaj
o zdrowiu i urodzie. Kregostup sktada sie z kregu i ogona.
EEE
STRZELEC - . . .
Podczas zaptodnienia plemnik taczy sie z komorkg
~,~ Niezabraknie citeraz jajowaq i powstajg nowotwory.
,s\/ energii. Kto$ z otocze- [
ST nia chce dowiedzieé .
sie czego$ na twoj temat, a Jesienig wszystko spada z drzew.
po6Zniej to wykorzystag. EEE
KOZIOROZEC Woczoraj w naszej klasie lekarz badat

dzieci chore na higiene.
/4 Moga cie czekac e

powazne problemy . .
A w pracy. Jesli sytu- Glowa osadzona jest na zebie trzonowym

acja sie nie poprawi, roze- kregostupa.
jrzyj sie za inna. EEE
m_ WQgieI roénie na drzewach.
] . EEE
ﬁ/ Przestaf ttumic Biate motyle, ktorych dzieci zrg kapuste,
emocje i czesciej

nazywaja sie kapusniaki.
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Gospodarzem dsmego etapu tegorocznego cykiu LOTTO Poland Bike Marathon byto
Legionowo. W miniong IIIB(IZIGl@ \WSlQIlIHI ono w tej roli juz po raz ledenaslv Cate
kolarskie miasteczko, czyli biuro zawoddw, start oraz meta wyScigow znalazlv
sig, tak jak przed rokiem, na nlacu KoSciuszki. Ale kluczowa dla wynikdw przetajo-
Wa rywalizacja toczyta sig, rzecz jasna, gdzie indziej, w catkiem innych ,,okolicz-

noSciach przyrody”.

Chec udziatu w imprezie zade-
klarowato az blisko siedmiuset
zawodnikéw, juz tradycyjnie w
wieku od lat kilku do kilkudzie-
sieciu. Jak zapowiadat Grzegorz
Wajs, organizator LOTTO Poland

Bike Marathonu, na amatoréw
MTB czekata fenomenalna tra-
sa, niezwykle ceniona przez ko-
larskich maratonczykéw. Ma-
lownicza, urozmaicona i jak na
Mazowsze, do$¢ pagérkowata.

Zawodnicy mieli do pokona-
nia techniczne zjazdy i podjaz-
dy oraz sporo waskich, kretych
Sciezek w lasach legionow-
skich, nieporeckich i w okolicach

Ciggle niepokonani

Trwa Swietna seria meczow Legionovii KZB Legionowo bez poraiki. W niedziel
(6 wrzeSnia) Illl(lOl)iEGlei trenera Michata Pirosa co prawda tylko zremisowali
1 Ursusem Warszawa i spadli na czwarte miejsce w tabeli, ale majg tyle samo
punktdw co trzecia Legia Warszawa, a do drugiego Sokota i pierwszego Switu

trac ich tylko trzy.

Ursus z kolei plasuje sie na
dole tabeli. Przed spotkaniem
z Legionovig miat on na swoim
koncie tylko trzy punkty i znaj-
dowat sie na 18 miejscu. W
trakcie niedzielnego spotkania
réznicy miejsc w tabeli nie byto
jednak widaé. Podziat punktéw
przy Parkowej byt wiec chyba

najbardziej sprawiedliwym wy-
nikiem. Mecz nalezat do dosy¢
wyréwnanych, a obie druzyny
miaty swoje okazje do zdoby-
cia bramki. Juz na samym po-
czatku spotkania goscie mogli
wyjs¢ na prowadzenie. Legio-
novie przed stratg bramki ura-
towata poprzeczka.

trzech dystansach: o$miu, 30
i 50 kilometréw. Swoje wysci-
gi Mini Cross mieli tez najmtod-
si kolarze, dopierofapigcy rowe-
rowego bakcyla. - Wprawdzie
ostatnio nie byliSmy do konca
w formie, ale dzisiaj powinno
by¢ okej, bo jest fajna pogoda,
wiec powinno by¢ dobrze. Pasu-
je nam taka pogoda. Trasa tez
na pewno fajna, bo jest sporo
takich interwatowych gorek,
wiec na pewno bedzie gdzie sie
wyzy¢ — mowi Marcin Gatkow-
ski. — Bedzie bfoto, cho¢ mamy
nadzieje, ze nie az takie, jak w
Radzyminie. Ale jestesmy juz
do niego przyzwyczajeni - do-
daje towarzyszaca mu Katarzy-
na Michnowska.

Byto gdzie sie wyzy¢, byto
tez zatem gdzie sie ubrudzic.
Wprawdzie btoto to dla prze-
fajowcéw zadna nowina, ale

jednak catkiem zbedne, a przy
tym dosy¢ istotne utrudnie-
nie. — Przede wszystkim do-
datkowe kilogramy na rowe-
rze i na odziezy. No i wplywa
tez na jakos$¢ sprzetu, bo nie-
stety btoto sie dostaje w takie
miejsca, gdzie pdzniej to prze-
szkadza w jezdzie - przyzna-
je zawodniczka. — Chrobocze,
niszczy troche naped, ale tez
zawsze zapewnia jakie$ do-
datkowe atrakcje. Trzeba tez
bardziej pilnowac stabilnosci
- uwaza pan Marcin.

Skoro juz mowa o pilnowaniu,
kolejny raz kto$ usitowat wiozy¢
organizatorom kij w szprychy,
Zrywajqc umieszczone na tra-
sie oznakowanie. Kto, dlaczegoi
co w ten sposdb chciat osiggnag,
nie wiadomo. Lecz takze i tym
razem zawody przeprowadzono
bez wiekszych przeszkdd. Cho-

ciaz samym zawodnikom fatwo
oczywiscie nie byto. — Techni-
ka tutaj na pewno bedzie mia-
fa znaczenie, ale sita rowniez,
bo w MTB w ogdle jest ona po-
trzebna. Tak samo jak wytrzy-
matos¢ - twierdzi kolarz. Ajaki,
zdaniem przetajowych specja-
listéw, wptyw na ich wyniki ma
sprzet? — Na pewno drugorzed-
ny, bo najwazniejsza jest for-
ma. Ale dobrze przygotowany
sprzet, zwlaszcza naped, tez
jest bardzo wazny; zeby nieiry-
towat podczas jazdy. Klasa nie
jest az tak bardzo istotna, waz-
ne, zeby dobrze dziatat — mowi
Marcin Gatkowski.

Wsrdd dziewczat na dziewie-
ciokilometrowym dystansie
FAN najlepsza byta Patrycja Ta-
bor;, za$ wsrod chtopcow trium-
fowat Ignacy Chachuta. Jezeli
chodzi o dystans MINI, najlep-
si byli Katarzyna Radziszewska
z NCP Bike Team oraz Patryk
Biatek z Kamyk Radzymin MTB
Team. Sposrdd zaledwie czte-
rech kobiet, ktére ukonczyty
rywalizacje na dystansie MAX,
najszybsza okazata sie Kata-
rzyna Ebert z teamu New Age
Fitness-skleprowerowy.pl. Na
50 km wszystkich mezczyzn w
pokonanym polu zostawit nato-
miast Kamil Kuszmider z ekipy
KK Catena Wyszkdw.

Choszczéwki. Scigano sie na Aldo
IHILIGA 2020/2021, GRUPAI
W 44 minucie na liste strzel- /
cOw wpisat sie Mateusz Bara- M. Pkt Z. R. P. Bramki
now%kl. Druga. poioyva? Sp.o_ Swit Nowy Dwoér Mazowiecki | 5 | 13 | 4 | 1 0 14-4
tkania - tak z jednej, jak i z oGl Akeardrom odak
drugiej strony — to mniej lub oot Aleksandrowtodzd sl 1|4 rjogmns
bardziej grozne proby zdoby- Legia ll Warszawa 511031 1 16-7
cia zwyC|st|e].brf':1rT1I.<|. Goli Legionovia Legionowo 51031 1 5.4
w tym spotkaniu juz jednak - -
nie ogladano. Btonianka Blonie 5 9 3 0 2 17-10
Pogon Grodzisk Mazowiecki 5193|1012 10-5
Pelikantowiz 51912]3]o0 8-4
. "
1 . 1 (1 ' 1) Lechia Tomaszéw Mazowiecki | 5 | 9 | 3 ] 0 2 9-10
Legionovia Legionowo — Ursus Warszawa KS Kutno 508 (2211 7-5
Legionovia: Btesznowski - Kaczorowski, Choros, Gibas, GKS Wikielec s 72]1]2] 1314
Baranski, Karabin, Koziara, Kluska, Bucko Bajdur,
Trubeha. Jagiellonia Il Biatystok 5 712 1 2 56
Ursus: Wienczatek - Kabala, Paplinski, Gorecki, Skowronski, Polonia Warszawa 416 2]0]2 5-4
Baranowski, Bernacik, Prusmowskl Mozdzonek, Kamlnskl Muszynsk|
RKS Radomsko 5 6 1 3 1 5-7
Olimpia Zambréw 5 6 |21 o0 3 10-9
Gospodarze odpowiedzie- @ W szdstej kolejce Le- —
li w 30 minucie. Precyzyj- ll gionovia KZB Legio- Znicz Biala Piska 51511122113
ne podanie Patryka Koziary § nowo w meczu wyjaz- Bror Radom s 51212 4-9
wyl_(orzysta’r Andrzej Trube- dowYm zmierzy sie z Ruch Wysokie Mazowieckie | 3 | 4 | 1 : : s
ha i strzatem gtowg poko- [l Bronig Radom. Spotka-
natbramkarza Ursusa. Stra- | nie odbedzie w niedzie- Ursus Warszawa 5141111 ]3]| 910
cona bramka nie podtamata @ le 13 wrzesdnia o godzi- Huragan Morag 514111 3 5-10
jednak warszawian. Jeszcze @ nie 19.00 Concordia Elblag s3] 1lolal a2
przed przerwg udato im sie
L. . . Unia Skierniewice 4 1 0 1 3 3-7
doprowadzi¢ do wyréwnania. Elph
KS Wasilkéw 510]Jo]o]fs 2-19
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Po zakoiiczonych przygotowaniach do rundy wio-
sennej pitkarze Legionovii KZB Legionowo rozpo-
czeli juz zmagania w Ill lidze. | jak dotgd spisujg sig
catkiem dobrze. 0 tym, jak druiyna przepracowata
okres przygotowawczy, 0 zimowych sparingach,
stracie do lidera, o zmianach personalnych w
Klubie, a takie o przygotowaniach rezerw do rundy
wiosennej rozmawiamy z prezesem Legionovii

Dariuszem Zighskim.

Czy jest pan zadowolony z
tego, jak druzyna przepraco-
wata zime? Patrzgc chociazby
na wyniki sparingdw, z ktdrych
dwa Legionovia zremisowata, a
reszte wygrata, to na zblizajg-
cq sie runde rewanzowg mozna
chyba patrzec z optymizmem?

Do wynikéw sparingéw nie
mozna przywigzywac zbyt du-
zej wagi, bo to sg przeciez gry
kontrolne, podczas ktérych
réwniez i przeciwnicy testujq

libysmy, zeby to sie rowniez
przetozyto na mecze ligowe, a
jak bedzie, to sie juz niedtugo
przekonamy. Caty czas po ci-
chu liczymy, ze uda sie odrobic
strate tych o$miu punktéw do
Sokota Aleksandrow £odzki i w
czerwcu bedziemy sie cieszy-
lizawansu.

Porozmawiajmy teraz o zmia-
nach kadrowych w druzy-
nie. Zimg z klubem pozegna-
fo sie trzech pitkarzy, przybyto

rézne warianty gry, a zespoty
sg na roznym etapie przygoto-
wan. Zwyciestwa, ale tez me-
cze bez porazek, buduja jednak
w zespole wieksza dyscypling i
wiare w to, ze mozna wygry-
wac i zdobywac punkty. Chcie-

dwdch. Trzon zespotu pozostat
jednak ten sam.

Odeszli od nas Grzegorz Mazu-
rek, Daniel Gotebiewskii Slaven
Jurisa. Juz poprzedni trener nie
widziat w Mazurku potencjatu

nato, aby mogton by¢ wiodacg
postacig w zespole. Dostat wiec
od nas wolng reke w poszuki-
waniu klubu i wrécit do swojej
macierzystej druzyny, do Zmi-
grodu. Daniel Gotebiewski to
z kolei zawodnik starszy i do-
Swiadczony, ciezko mu wiec
byto taczy¢ gre w Legionovii z
prowadzong dziatalnoscig biz-
nesowa. Wrécit wiec do Nasiel-
ska, do ligi okregowej. Jedyna
powazniejsza strata to odejscie
Slavena Jurisy — sprawy osobi-
ste zatrzymaty go u siebie kra-
ju. Jego partnerka spodziewa
sie bowiem dziecka, a ponie-
waz pojawily sie jakies kompli-
kacje zwigzane z cigza, Slaven
musiat zostac z nig na miejscu.
Bardzo tego zatujemy, bo byt
on taka postacia, ktéra wielo-
krotnie potrafita poderwac ze-
spotdo walkiw momencie, gdy
druzynie nie szto.

Pitkarze, ktorzy zasilili kadre
Legionovii, to z kolei dwaj byli
zawodnicy drugoligowego Zni-
cza Pruszkow.

Jeden z nich to Jakub Kabala,
boczny, ewentualnie Srodkowy
obronca. Jest to doswiadczony
zawodnik, ktéry dos¢ diugogra
juz na boiskach Mazowsza i li-
czymy na to, ze bedzie to wia-
$nie to ogniwo, ktére pomoze
nam w tym, abysmy tyle bra-
mek nie tracili po statych frag-
mentach gry. Jego warunki
fizyczne predestynujg go bo-
wiem do tego, zeby zabezpie-
czyt nam ten wariant boiska.
Drugi pitkarz to Karol Podliriski.
Jest to napastnik o bardzo do-
brych warunkach fizycznych,
ktéry praktycznie w kazdym
sparingu strzelat bramki, a

Srodek dia Sonl

Wiodarze legionowskiej siatkowKi poinformowali o podpisaniu trzyletniego kon-
traktu z 18-letnig Sonig Stefanik. Srodkowa reprezentacii Polski juniorek zagra
w tym sezonie w mtodziezowej eKipie LTS Legionovii, a kolejne dwie edycje
ligowych zmagai ma spgdzié w pierwszej druzynie DPD Legionovii.

Mierzaca 190 cm wzrostu $rod-
kowa (rocznik 2002) jest wycho-
wankga Karpat Krosno, uczennicay
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Szczyrku, a zarazem jednym

z filaréw juniorskiej reprezenta-
gji Polski. Jako sie rzekto, w sezo-
nie 2020/21 Sonia Stefanik bedzie
wystepowac w ekipie juniorek LTS
Legionovia, jednak juz dzi$ wiado-

mo, ze klub zawart z nig seniorski
kontrakt, na mocy ktérego w trak-
cie dwdch kolejnych sezonéw li-
gowych mtoda Srodkowa otrzyma
szanse rywalizowania w pierwszej

owalczymy 0 awdn

jak nie strzelat, to miat wspdt-
udziat przy golach zdobywa-
nych przez innych zawodni-
kéw. Liczymy wiec na to, ze
bedzie on teraz taka typowa
dziewiatka. Zawodnicy, kté-
rzy jesienig grali na tej pozy-
cji, nie strzelali niestety zbyt
duzo bramek. Mysle, ze ztych
sytuagji, ktére bedg mu stwa-
rzali koledzy, Karol bedzie miat
sporo okazji do tego, zeby nam
tych bramek nastrzelac.

Nowg twarzgq w druzynie
jesttez trener, Marcin Sasal.
Osoba bardzo doswiadczona
i doskonale znana w pitkar-
skim Swiatku.

Zdecydowanie tak. Marcin
Sasal pracowat na wszyst-
kich szczeblach kariery tre-
nerskiej, od B-klasy, poprzez
Ekstraklase, az po reprezen-
tacje Polski, w réznych kate-
goriach wiekowych. To, co sie
zmienito w druzynie wraz z
jego przyjsciem, to na pew-
no to, ze od samego poczat-
ku jest rywalizacja w zespole,
i to na kazdym szczeblu. Na-
wet jesli idzie o wage czy po-
miar tkanki ttuszczowej. Na
pewno jest tez dzisiaj wiek-
sza dyscyplina w druzynie. Nie

druzynie. - Jestem bardzo szcze-
$liwa, ze bede mogta trenowacire-
alizowac swoje cele w klubie z Le-
gionowa. W LTS spedze ostatni rok

wiem, czy to sie wigze z tym,
ze obecny szkoleniowiec ma
troche mocniejsze nazwisko
niz jego poprzednik, ale pa-
trzac na to, jak zespot funk-
cjonuje podczas zaje¢, widac,
ze jest peten profesjonalizm.
Liczymy wiec, ze moze nie
bedzie takiego bataganu i w
szatni, i na boisku, a kazdy
bedzie wiedziat, co ma robic.
Trener duzo czasu poswieca
na taktyke, ustawienie ze-
spotu i korekte btedéw. Zo-
baczymy wiec, jak to bedzie.
Znamy przeciez takie przy-
padki, ze przychodzit najlep-
szy trener, a druzyna nie gra-
fa. Liczymy jednak, ze przy
tym szkoleniowcu i przy tym
sktadzie personalnym dru-
zyna wiaczy sie do walki o
awans do drugiej ligi.

Mysli pan, Ze strate do Sokofa
uda sie odrobic¢? Czy tez moze
lepiej te marzenia o awansie
odtozy¢ na przyszty sezon, a
teraz skupic sie raczej na zbu-
dowaniu silnej druzyny?

Chcieliby$Smy oczywiscie do
drugiej ligi awansowac jesz-
cze w tym sezonie. Jezeli by to
nam sie jednak nie udato, to w
przysztym roku bedziemy ob-

juniorskiidwa lata w siatkdwce se-
niorskiej w ekipie DPD Legionovii.
Uwazam, ze to $wietny klub pod
wzgledem warunkéw do rozwoju

chodzili 90-lecie naszego klu-
bu i wtedy ten awans byty na
pewno takg wisienka na torcie
tego naszego jubileuszu.

To na koniec porozmawiajmy
Jjeszcze o drugiej druzynie. Jak
rezerwy przepracowaty zime?

Musze przyznaé, ze razem z
reszta zarzadu klubu jesteSmy
zbudowani tym, jak chtopcy
pracuja i jak wygladajg obec-
nie w sparingach. To jest bar-
dzo mtody zespdt, bo graja tam
juz zawodnicy z rocznika 2003,
a nieraz i 2004. Na jesieni to
byfa tak naprawde taka troche
zbieranina chfopakow, ktdrzy
po prostu ze sobg grali. Raz le-
piej, raz gorzej. Teraz widac juz
te prace, ktoérg wiozyli w gre.
Trenujg pie¢ razy w tygodniu,
a w weekendy grajq sparingi i
wygrywaja z zespotami teore-
tycznie mocniejszymi od sie-
bie. Trudno powiedzie¢, czy tak
samo bedzie w lidze, bo trze-
ba pamieta¢, ze tam dojdzie
jeszcze stres. Dla tych mto-
dych chtopakdéw swiadomos¢
gry o punkty, gdzie kazdy btad
moze by¢ nie do naprawienia,
moze by¢ bowiem bardzo stre-
sujaca. W tabeli jesteSmy jed-
nak na takim miejscu, ze przy
kilku wygranych bedziemy
mogli na spokojnie tych mto-
dych chtopcéw ogrywac. A kto
wie, moze juz niedtugo otrzy-
majq oni szanse, zeby wyste-
powac na murawie gtdwnego
stadionu dla kibicow z Legio-
nowa. To sie juz zresztg powo-
li dzieje. Jest przeciez wymag,
aby w pierwszej druzynie gra-
li mtodziezowcy. Zamiast wiec
Sciggac z Polski zawodnikow,
ktdrzy wcale nie sg lepsi od na-
szej mtodziezy, wspdlnie z tre-
nerem postanowiliSmy posta-
wi¢ na naszych wychowankdw.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiat Rafat Michatowski

inauki. Wierze, ze wiele sie naucze
i wyniose wiele dobrego — komen-
tuje swojq decyzje Sonia Stefanik.

Peten optymizmu jest réwniez
jej przyszty trener, czyli Alessan-
dro Chiappini. - Uwazam, ze So-
nia to jedna z najbardziej utalen-
towanych miodych srodkowych
w Polsce. Juz od dtuzszego czasu
przygladalismy sie jej rozwojowi i
ciesze sig, ze bedzie go kontynu-
owac¢ w naszym klubie - powie-
dziat wtoski szkoleniowiec.

Aldo
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Finat sierpniowych Muzycznych Podraiy, jakie odbywaty si¢ na zmodernizowanej czgéci 1arzgdzanego
przez Snﬁlkl} KZB miejskiego targowiska, byt pod kilkoma wzgigdami wyjatkowy. Towarzyszacy mu
tytut ,.Piosenka nie zna granic™ okazat si¢ nie tylko trainy, lecz takie bogaty pod wzglgdem - nie tylko

artystycznego - przekazu.

Sitgq rzeczy oraz intencji or-
ganizatoréw, tym razem ow
przekaz byt takze polityczny.
— Hashtag ,,murem za Bia-
forusig”, czyli projekt, ktéry
dzisiaj zaprocentowat kon-
certem, to spontaniczne
Spiewanie ,Muréw” Jacka
Kaczmarskiego przez rézne
grupy 0sob w réznych miej-
scach, po to, zeby pokazac
naszg solidarnos¢ z Biatoru-
sig i narodem biatoruskim,
ktéry prébuje w pokojo-
wy sposob wydeptac i, wy-
kwiatowac” sobie wolnos¢ -
ttumaczy Robert Prochnicki,
legionowski muzyk i instruk-
tor harcerski.

Jako pierwszy zaprezen-
towat sie¢ na Moim Rynku
folklorystyczny zesp6t Dwa
Kolory. Jego skoczny, me-
lodyjny repertuar stanowit
zarazem muzyczng ilustra-
cje kulturalnych wigzitacza-
cych Polakéw oraz ich sg-
siadéw ze Wschodu. Wiezi
istniejacych od wiekow i sil-

nych na przekdér mijajagcym
modom czy ustrojom. Doj-
rzali, ,dwukolorowi” artysci
zagrali z werwg, entuzja-
zmem, a takze sporq daw-
kg wokalno-instrumental-
nego sznytu. Publicznos¢
byta zachwycona.

W muzyczne wsparcie wal-
czacych o wolny kraj Bia-
forusindw zaangazowa-
fo sie dotad wiele oséb. W
Legionowie i w catej Pol-
sce. Owo wsparcie jest co

Taficzaey
Z nitami

Ze wzgledu na pandemig to nie pazdziernik, lecz
wrzesien bedzie w Legionowie miesigcem jazzu. Jui
na czwartek (10 wrzeSnia) Miejski 0Srodek Kultury
Zapowiedziat pierwszy koncert muzycznej uczty pod
nazwa Mazowiecki Jazz Jam. Legionowo. Pigta edycja
festiwalu, ktdry stanowi kontynuacig miejskich od-
ston stynnego warszawskiego Jazz Jamboree, fanom
improwizowanych diwigkow ma dostarczyé doznaii
godnych jego matego, . pdtokragiego” jubileuszu.

W dwa jazzowe czwartki (10 i
17 wrzesnia) o 18.00 na Ryn-
ku Miejskim w Legionowie,
pod hastem ,,Jazz na ulicach”,
zapowiedziano wystep mu-
zykdw skupionych wokot Le-

gionowskiej Szkoty Bluesa.
Bedzie im towarzyszyta wy-
stawa fotografii pod wszystko
mdwigcym o jej autopromo-
cyjnej tresci tytutem ,Gwiaz-
dy JazzJam.". Dzier po drugim

prawda tylko symbolicz-
ne, ale wazne i znaczace.
- Spiewalismy juz,,Mury” z
grupq mtodziezy i z wete-
ranami w Zespole Szkét nr
128 na warszawskim Tar-
gbéwku. Spiewaliémy tez w
Baligrodzie z grupg harce-
rzy, przy sowieckim czot-
gu T-34. Dzisiaj $piewa-
my tutaj, a w przysztym
tygodniu w Kotobrzegu i w
Dartowie na peronie. Po-
niewaz Dartowo to specy-
ficzny rejon, tam jest duzo

temkow, wiec postanowi-
liSmy, ze pdzniej spotyka-
my sie 19 wrzesnia w cer-
kwi w Baligrodzie, gdzie tez
bedg spiewane ,Mury”, i to
juz po biatorusku. Wszyst-
ko po to, zeby pokazac na-
szg solidarnos¢ z tymi ludz-
mi, bo w zaden inny sposéb
nie mozemy tego zrobic.
Tylko $piewajac i dedyku-
jacim te utwory, jako swo-
iste memento — moéwi Ro-
bert Préchnicki.

Mimo ograniczen zwigza-
nych z koronawirusem,
na sobotnim (29 sierpnia)
koncercie pojawito sie kil-
kadziesigt oséb, pragng-
cych chociaz w ten sposéb
wyrazit swojg solidarnosc z
Biatorusinami. I postuchac
jednoczesnie pieknych,
ponadczasowych piesni,
sprawdzonych juz w pol-
skiej walce z komunistycz-
ng dyktatura. — Ja dzisiaj
bede wykonywat reper-
tuar bardzo zréznicowa-

z tych koncertéw (18 wrze-
$nia) w sali widowiskowej ra-
tusza zagra Roman Puchow-
ski. Impreza ,W delcie bluesa
- Puchowski nad Missisipi” be-
dzie okraszona wystawg zdjec¢
i opowiesciami artysty z jego
muzycznych podrézy. Z ko-
lei w sobote (19 wrzesnia o
19.00) na placu przy gtéwnej
siedzibie Miejskiego Osrodka
Kultury na Norwida 10 poja-

wi sie Piotr Schmidt Quartet.
Bedzie to koncert po$wiecony
Tomaszowi Stance, wykonany
przez muzykodw, ktérzy ostat-
nio wspdipracowali ze stynnym
trebaczem. W niedziele (20
wrzesnia 0 17.30) w tym sa-
mym miejscu wystgpi woka-
listka Matgorzata Markiewicz
z zespotem. Nie bedzie miata
daleko, gdyz z mezem Micha-
tem Zaborskim (Atom String

ny, chociaz zdominowany
przez Jacka Kaczmarskie-
go. Bedzie ,,Obtawa”, bedq
~Mury”, bedzie ,Zbroja”,
czyli takie metaforyczne
piosenki napisane w la-
tach osiemdziesiatych,
tuz przed stanem wojen-
nym i po nim, ktdére nieste-
ty znéw sa dzisiaj aktual-
ne w kontekscie Biatorusi.
Ale beda tez utwory Bufa-
ta Okudzawy i Wiodzimie-
rza Wysokiego — zapowia-
dat popularny ,,Zaba”.

Ten legionowski, ale tezinne
podobne koncerty, byt ge-

stem wsparcia, jaki Polacy
przesytajg zdeterminowa-
nym mieszkaricom Biatoru-
si. Zdaniem Roberta Proch-
nickiego taki sygnat predzej
czy poézniej zostanie przez

Quartet) mieszkajq w poblizu
legionowskiego MOK-u...

Na drugim niedzielnym, rozpo-
czynajacym sie 0 19.00 kon-
cercie pojawig sie juz gwiazdy
Swiatowego formatu. Z ze-
spotem Jana Smoczynskiego
wystapi Michat Urbaniak, jak
anonsujg go organizatorzy, by-
walec najwiekszych amerykan-
skich scen jazzowych, twérca i
kreator stylu jazz fusion, ktéry
wprowadzit do $wiatowego jazz
rocka, rapu i hip-hopu. Wspdt-
pracowat z takimi mistrzami,
jak Weather Report, Freddie
Hubbard, Elvin Jones, Herbie
Hancock, Chick Corea, Miles
Davis, Wayne Shorter, Marcus
Miller, Joe Zawinul i inni. Na
tym samym koncercie zagra
réwniez Michael Patches Ste-
ward, wystepujacy kiedys na
Jazz Jamboree w Warszawie.
Jest genialnym trebaczem po-
réwnywanym do Milesa Davi-
sa. Jego trgbka brzmi lekko,

nich odebrany. — On docie-
ra. Mam takie sygnaty od
ksztattujacej sie diaspory
biatoruskiej w Polsce, cho¢
musimy zrozumie¢, ze to
jest bardzo trudne. Srodowi-
sko na Biatorusi jest zdomi-
nowane przez dyktatora. Ci
ludzie dopiero zrywajq kaj-
dany, oni sie obudzili z tego
letargu, w jakim byli, z tego
ustawionego komunistycz-
nego Swiata. Oni sie z tego
budza i to budzg w sposdb,
ktéry powinien budzi¢ nasz
podziw i jak najbardziej cie-
pte dla nich uczucia. Stoja,
Spiewajq, trzymajg kwiaty,

czyli ich zbrojq jest piesn, a
ich bronig sg kwiaty. Pokojo-
wa rewolucja.

Wonder

zwiewnie, genialnie intona-
cyjniei mozna jej byto postu-
chac¢ obok takich tuzéw, jak
Quincy Jones, George Duke
czy Marcus Miller.

Jazz Jam. to autorska, legio-
nowska marka. Zdazyli juz tu
wystapic tacy mistrzowie, jak
zdobywca Grammy Wtodek
Pawlik, Henryk Miskiewicz, An-
drzej Jagodziniski, Marek Na-
pidrkowski, Lora Szafran, Woj-
ciech Karolak, Adam Batdych,
Adam Makowicz oraz Leszek
Mozdzer. Kazdego roku im-
preza gromadzi ttumy wielbi-
cieli, a kazdy z nich otrzymuje
jako pamiatkowy gadzet stoik
dobrego dzemu. Dzieki wspar-
ciu i aprobacie jej mecenaséw:
Marszatka Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Starosty Legio-
nowskiego, a takze Prezyden-
ta Miasta Legionowo, stanie si¢
tak rowniez w tym roku.

Wonder



